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Scenariusze lekcji

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

Cele edukacyjne. Uczeń: Środki dydaktyczne:

—— definiuje pojęcie technika,
—— uczy się korzystania z podręcznika, poznaje 
znaczenie występujących w nim ikon,

—— poznaje zasady pracy na lekcji,
—— rozumie znaczenie pojęcia BHP,
—— poznaje zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy na lekcji,

—— zna regulamin pracowni technicznej, zobowią-
zuje się do przestrzegania ustalonych w nim 
zasad,

—— rozumie zasadność pracy zgodnej z planem,
—— kształci nawyki właściwego postępowania 
podczas wykonywania zadań,

—— przewiduje skutki niewłaściwych zachowań 
podczas pracy na lekcji.

—— podręcznik Technika 5, Zasady bezpieczeń-
stwa i higieny pracy,

—— ksero regulaminu pracowni technicznej w for-
macie A6 dla każdego ucznia.

Materiały dla ucznia: Metody i formy pracy:

—— podręcznik Technika 5, Zasady bezpieczeń-
stwa i higieny pracy,

—— zeszyt przedmiotowy,
—— kartki, pisaki.

—— rozmowa dydaktyczna,
—— pokaz,
—— analiza tekstu,
—— dyskusja,
—— praca indywidualna, grupowa.

Odniesienie do podstawy programowej: Czas trwania:

I.1, I.2. 45 minut.

Przebieg lekcji:

Faza wstępna

1.	 Prezentacja – nauczyciel określa temat i cel zajęć. Definiuje pojęcie technika, omawia 
zadania techniczne planowane do realizacji w klasie 5. Razem z uczniami analizuje za-
sady korzystania z podręcznika, w tym znaczenie ikon pojawiających się w publikacji.

2.	 Zapisuje na tablicy skrót BHP i wyjaśnia jego znaczenie. Motywuje dzieci do wypowie-
dzi, zadając im pytania:

– Co, waszym zdaniem, oznacza określenie „bezpieczeństwo pracy”?
– Jak należy rozumieć pojęcie „higiena pracy”?

3.	 Prowadzący zajęcia umieszcza na tablicy regulamin pracowni technicznej. Prowadzi 
z uczniami dyskusję – pyta, czym jest regulamin oraz dlaczego w pracowni technicznej 

Lekcja 1 




