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I. PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU TECHNIKA
WSTEP

Gtéwnym celem nauczania przedmiotu technika jest opanowanie przez uczniéw praktycznych metod dziatan tech-
nicznych przez realizacje prostych projektow opartych na przetwarzaniu réznych materiatdéw przy uzyciu odpowied-
nich narzedzi i urzgdzen. Podczas praktycznej dziatalnosci uczen wyrabia prawidtowe nawyki zachowan, ktére sq
niezbedne w dorostym zyciu zawodowym. Ma mozliwo$¢ dziatania na realnym stanowisku pracy uwzgledniajgcym
niezbedne wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy. Wykorzystanie metody praktycznej dziatalnosci powoduije,
ze przedmiot technika daje mozliwos¢ weryfikacji i praktycznego wykorzystania zdobytej na | etapie edukacyjnym
wiedzy z zakresu m.in. matematyki, przyrody, historii, biologii i informatyki. Na zajeciach z techniki uczen ujawnia
swoje predyspozycje, zainteresowania techniczne i zawodowe, odkrywa talenty i pasje zwigzane z réznymi obszara-
mi techniki i technologii. Przedmiot technika stanowi nieodzowny element fgczqcy ksztatcenie ogdlne i ksztatcenie
zawodowe w przysziosci. To na tych zajeciach przyszli technicy i inzynierowie rozbudzajq swoje zainteresowania
techniczne, ktére wplywajq na wybdr dalszego ksztatcenia oraz wybdr zawodu wykonywanego w dorostym zyciu.

Przedmiot technika spetnia istotnq role wychowaweczg, uczy szacunku do wytwarzanych débr materialnych oraz
kreuje postawy swiadomego uzytkownika zdobyczy techniki przez respektowanie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz obowigzujgcego regulaminu; uczy tez poszanowania mienia oraz wspotpracy w grupie.

Kolejnym celem przedmiotu technika jest przygotowanie ucznia do swiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa
w ruchu drogowym, opartego na szacunku dla drugiego cztowieka oraz przestrzeganiu i poszanowaniu prawa. Na
zajeciach poswieconych wychowaniu komunikacyjnemu uczen zdobywa wiedze na temat przepiséw i zasad obo-
wiqzujgcych uczestnikéw ruchu drogowego (pasazerdw, pieszych i kierujgecych rowerem lub innymi urzgdzeniami wy-
korzystywanymi przez ucznidw w ruchu drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzgdzenia transportu osobiste-
go, urzqgdzenia wspomagajgce ruch i wézki rowerowe) oraz poznaje zagrozenia wynikajgce z ich nieprzestrzegania.

Zajecia z techniki przygotowujg mtodego cztowieka przede wszystkim do sprawnego, odpowiedzialnego i bezpiecz-
nego korzystania z nowoczesnych urzgdzen technicznych codziennego uzytku oraz do radzenia sobie z ciggle zmie-
niajgcq sie rzeczywistosciq techniczng, a takze przygotowujg do Swiadomego przestrzegania obowiqzujgcych za-
sad bezpieczenstwa ruchu drogowego i radzenia sobie z zagrozeniami w ruchu drogowym.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

I. Rozpoznawanie i opis dziatania elementéw srodowiska technicznego.

1. Postrzeganie elementéw $rodowiska technicznego jako dobra materialnego stworzonego przez cztowieka.

2. Identyfikowanie réznorodnych elementéw technicznych w najblizszym otoczeniu, réwniez w infrastrukturze
drogowe;.

3. Klasyfikowanie elementdw technicznych do okresdlonej grupy (budowlanej, mechanicznej, elektrycznej i elek-
troniczne)j).

4. Rozréznianie elementdéw budowy i wyjasnianie dziatania wybranych narzedzi, przyrzqddéw, urzqdzen technicz-
nych, w tym roweru.

5. Wyszukiwanie i interpretacja informacji technicznych na urzgdzeniach i ich opakowaniach.

6. Okredlanie zalet i wad rozwiqzan materiatowych i konstrukcyjnych zastosowanych do produkcji wytwordéw
technicznych.

7. Wykrywanie, ocenianie i usuwanie nieprawidtowosci w dziataniu sprzetu technicznego, w tym roweru.

8. Pozyskiwanie informacji z réznych zrédet na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek i wynalazkéw
technicznych i motoryzacyjnych.

9. Projektowanie i konstruowanie modeli urzqgdzen technicznych z wykorzystaniem zestawoéw poliwalentnych.

Il. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do wytworu).

1. Rozpoznawanie potrzeby wykonania wytworu technicznego i analizowanie mozliwosci jego wykorzystania.
Motywowanie do dziatania.

2. Planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci.

3. Postugiwanie sig rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas planowania i wyko-
nywania pracy wytworcze;j.

4. Opracowanie planu pracy (nazywanie czynnosci technologicznych, zachowanie odpowiedniej kolejnosci tych

czynnosci, szacowanie czasu potrzebnego na ich wykonanie).

Organizowanie stanowiska pracy (dobdr narzedzi, przyrzqddw i urzgdzen do obrébki danego materiatu).

6. Poszanowanie zasad i norm regulujqgcych proces wytwarzania wytworu technicznego (regulamin pracowni
technicznej, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, wspodtpraca w grupie, kontrakt).

o
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7.
8.

9.

10.
1.

Komunikowanie sie jezykiem technicznym.

Analizowanie mozliwosci udoskonalenia sposobu wykonania i dziatania realizowanego wytworu techniczne-
go.

Przewidywanie skutkéw wlasnego dziatania technicznego, podejmowanie dziatar znamystem i planem pracy.
Rozwijanie cech doktadnosci, precyzji i ostroznosci.

Oszczedne i racjonalne gospodarowanie materiatami, czasem i wkasnym potencjatem.

Ponoszenie odpowiedzialnosci za wyniki pracy grupowej i samoocena realizacji wytworu technicznego.

lll. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami, sprzetem technicznym, rowerem oraz innymi urzgdzenia-
mi wykorzystywanymi przez uczniéw w ruchu drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzqdzenia trans-
portu osobistego, urzgdzenia wspomagajqgce ruch i wozki rowerowe.

1.

o

Interpretacja informacji dotyczqcych bezpiecznej eksploatacji urzgdzen technicznych i ich awaryjnosci. Anali-
za instrukcji obstugi.

Odpowiedzialne postugiwanie sie podstawowymi narzedziami i urzgdzeniami do obrobki reczneji mechanicz-
nej, narzedziami pomiarowymi i rowerem.

Przewidywanie i analizowanie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego,
w tym roweru, oraz innych urzgdzen wykorzystywanych przez uczniéw w ruchu drogowym.

Postepowanie podczas wypadku przy pracy i wypadku drogowego oraz przewidywanie konsekwencji tych
wypadkdéw. Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia.
Utrzymywanie tadu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Poszanowanie i utrzymanie w sprawnosci narzedzi, urzgdzen, sprzetu technicznego, w tym rowe réw, oraz oka-
zywanie szacunku dla pracy wiasnej i drugiego cztowieka.

IV.Dostrzeganie wartosci i zagrozen techniki w aspekcie integralnego rozwoju cztowieka i poszanowania jego
godnosci.

1.

Rozpoznawanie osiqgnieé technicznych, ktére przystuzyly sie postepowi technicznemu, a tym samym cziowie-
kowi (Izejsza praca, komfort zycia, przemieszczanie sie).

Charakterystyka zagrozen wystepujgcych we wspdtczesnej cywilizacji spowodowanych postepem technicz-
nym (np. wojny, terroryzm, zanieczyszczenie srodowiska, w tym emisja substancji szkodliwych z silnikdw réz-
nych srodkéw transportu, zagrozenie zdrowia psychicznego i somatycznego).

Przewidywanie zagrozen ze strony wytwordw techniki w réznych dziedzinach zycia.

Ksztatltowanie postawy odpowiedzialnego i Swiadomego uczestnika ruchu drogowego, szanujgcego prawa
innych uczestnikéw ruchu drogowego oraz respektujgcego przepisy ruchu drogowego.

V. Rozwijanie kreatywnosci technicznej.

1.
2.
3.

Poznawanie siebie i swoich predyspozycji do wykonywania zadan technicznych.
Rozwijanie zainteresowan technicznych.
Przyjmowanie postawy twdrczej, racjonalizatorskie;j.

VI. Przyjmowanie postawy proekologiczne;j.

1.
2.

w

Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za wspdtczesny i przyszly stan srodowiska.

Ksztattowanie umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujgcych sie w najblizszym
otoczeniu.

Ekologiczne postepowanie z wytworami techniki, szczegdlnie uszkodzonymi lub zuzytymi.

Uswiadomienie zaleznos$ci miedzy ruchem drogowym a ekologiq (pojazdy hybrydowe, elektryczne, napedzane
wodorem, napedzane gazem iinne).

TRESCINAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

I. Kultura pracy. Uczern:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

przestrzega regulaminu pracowni technicznej;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;

wyjasnia znaczenie znakdw bezpieczenstwa (piktogramdw);

dba o powierzone narzedzia i przybory;

wspotpracuje i podejmuje rézne role, dziatajqc w zespole;

postuguje sie nazewnictwem technicznym;

wykonuje prace z nalezytqg starannosciq i dbatosciq;

jest swiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytwordw techniki;

$ledzi postep techniczny oraz dostrzega i poznaje zmiany zachodzgce w technice wokdt niego;
ocenia swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru przysziego kierunku ksztatcenia.
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Il. Wychowanie komunikacyjne. Uczen:

1

Q)
b)

c)
d)
e)

f)

g)
h)

2)
Q)

b)
c)

d)

e)
f)

g)

h)

3)
a)
b)
c)

przestrzega przepiséw i zasad obowigzujgcych w ruchu drogowym oraz interpretuje znaki i sygnaty drogo-
we dotyczqce pasazera, pieszego oraz kierujgcego rowerem i innymi urzqdzeniami wykorzystywanymi przez
uczniéw w ruchu drogowym:

klasyfikuje uczestnikdw ruchu drogowego oraz przedstawia prawa i obowigzki ich dotyczqce,

definiuje najwazniejsze pojecia zwigzane z ruchem drogowym (w szczegdlnosci pojecie drogi, elementy i ro-
dzaje drogi, pojazdy i ich rodzaje),

charakteryzuje podstawowe manewry w ruchu drogowym,

interpretuje zasady ruchu drogowego obowiqgzujgce na skrzyzowaniach i przejazdach kolejowo-drogowych,
uzasadnia konieczno$é oraz wskazuje okolicznosci stosowania zasady szczegdlnej ostroznosci i ograniczone-
go zaufania,

wyjasnia sposdb zachowania sie w miejscu wypadku drogowego i potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom
informacje o wypadku,

opisuje nastepstwa wypadkdw drogowych,

rozréznia znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly drogowe oraz objasnia ich znaczenie,

interpretuje sygnaty nadawane przez osoby uprawnione do kierowania ruchem oraz okresla hierarchie wazno-
sciznakow i sygnatdw;

bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pasazer, pieszy i rowerzysta:

wyjasnia potrzebe stosowania i konsekwencje niestosowania srodkdw bezpieczenstwa przez pieszego (ele-
menty odblaskowe), kierowce i pasazerdw w pojazdach samochodowych (w szczegdlnosci: pasy bezpieczen-
stwa, foteliki, zagtdéwki) oraz kierujgcego np. rowerem (kask, elementy odblaskowe i inne),

omawia zasady zachowania sie na przystankach i w srodkach publicznego transportu zbiorowego,
interpretuje warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujgcego rowerem, hulajnogq elek-
trycznqg lub urzgdzeniem transportu osobistego,

dysponuje wiedzq teoretyczng dotyczqcq bezpiecznego poruszania sie rowerem, potrzebnq do przystgpienia
do egzaminu w zakresie karty rowerowej,

posiada umiejetnos¢ jazdy rowerem - w przypadku ubiegania sie o karte rowerowaq,

korzysta w sposéb swiadomy z elementédw podnoszqcych bezpieczeristwo w ruchu drogowym,

respektuje nakazy i zakazy obowiqzujgce pasazera, pieszego, kierujgcego rowerem oraz innymi urzqgdzeniami
wykorzystywanymi przez uczniéw w ruchu drogowym,

przedstawia konsekwencje korzystania z telefonu lub innego urzqdzenia elektronicznego podczas wchodzenia
lub przechodzenia przez jezdnie, podczas kierowania rowerem i innymi urzqdzeniami wykorzystywanymi przez
ucznidéw w ruchu drogowym,

przyjmuje postawe szacunku wobec innych uczestnikdw ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b z niepetnosprawnosciami i starszych;

konserwuje i reguluje rower oraz przygotowuje go do jazdy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa:

rozpoznaje i klasyfikuje uktady techniczne roweru ze wzgledu na ich budowe i funkcje, jakq petniq,

kontroluje i reguluje elementy roweru wptywajgce na bezpieczenstwo jazdy,

wymienia obowiqzkowe i zalecane wyposazenie roweru oraz wyjasnia koniecznos¢ utrzymywania go w spraw-
nosci techniczne;j.

lll. Inzynieria materiatowa. Uczen:

1)
Q)

b)

2)
3)
4)
5)
6)

rozpoznaje, charakteryzuje i okresla wtasciwosci:

materiatéw konstrukeyjnych (papier, drewno i materiaty drewnopochodne, metale, tworzywa sztuczne, mate-
riaty widkiennicze, materialy kompozytowe, materialy elektrotechniczne),

elementéw elektrotechnicznych i elektronicznych (np. Zzrédta pradu elektrycznego, zardwki, wytagczniki, prze-
tgczniki, bezpieczniki, rezystory, diody, tranzystory, kondensatory, cewki indukeyjne);

stosuje odpowiednie metody konserwacji materiatéw konstrukecyjnych;

dobiera materiat w zaleznos$ci od charakteru pracy;

dobiera zamienniki materiatowe, uwzgledniajgc ich wiasciwosci;

racjonalnie gospodaruje réznorodnymi materiatami;

rozréznia i stosuje zasady segregowania i przetwarzania odpaddw z réznych materiatéw oraz elementdéw elek-
trotechnicznych i elektronicznych.

IV.Dokumentacja techniczna. Uczen:

1
2)
3)
4)

rozréznia rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne, krawieckie, schematy elektroniczne);
wykonuje proste rysunki techniczne w postaci szkicéw;

przygotowuje dokumentacje rysunkowq (stosuje rzuty prostokgtne i aksonometryczne);

czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe;
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5) analizuje rysunki zawarte w instrukcjach obstugi i katalogach;
6) odczytuje i interpretuje informacje zamieszczone w instrukcjach obstugi urzgdzen, na tabliczce znamionowej,
opakowaniach zywnosci, metkach odziezowych i elementach elektronicznych.

V. Mechatronika. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach prostych urzgdzen zasady wspdtdziatania elementéw mechanicznych, elektrycznych
i elektronicznych;

2) odpowiedzialnie i bezpiecznie postuguje sie sprzetem mechanicznym, elektrycznym i elektronicznym znajdujg-
cym sie w domu;

3) projektuje i konstruuje, m.in. z gotowych elementdw, proste urzqdzenia i mechanizmy, zabawki, roboty, modele
mechaniczno-elektroniczne, w tym programowalne.

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:

1) rozréznia rodzaje obrébki réznych materiatdéw i dostosowuje rodzaj obrébki do przewidzianego efektu korico-
wego;

2) dobiera i dostosowuje narzedzia wykorzystywane do okreslonej obrébki;

3) bezpiecznie postuguje sie narzedziami, przyborami i urzqdzeniami;

4) opracowuje harmonogram dziatan przy réznych formach organizacji pracy;

5) reguluje urzgdzenia techniczne;

6) dokonuje pomiaréow za pomocq odpowiedniego sprzetu pomiarowego;

7) dokonuje montazu poszczegdlnych czesci w catosé, stosujqc rézne rodzaje potgczen (roztqeczne i nierozigezne,
posrednie i bezposrednie, spoczynkowe i ruchowe).

WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Na zajeciach z techniki uczniowie powinni nabyé umiejetnosci planowania i wykonywania pracy o réznym stopniu
trudnosci, co utatwi im ksztattowanie poprawnych nawykéw podczas dziatalnosci technicznej oraz umozliwi do-
strzezenie roznorodnych elementéw technicznych w najblizszym otoczeniu, a takze zdobycie wiedzy na temat ich
budowy, funkcjonowania i bezpiecznego korzystania z nich.

Nauczanie techniki powinno by¢ oparte przede wszystkim na tworzeniu réznorodnych konstrukcji technicznych
obecnych w zyciu codziennym i zawodowym. Przez konstrukcje techniczne nalezy rozumie¢ wszystkie wytwory czto-
wieka w otaczajgcej rzeczywistosci. Bedq to zaréwno dom, samochdd, komputer, robot czy most, jak i odziez czy
zabawka. Tworzenie takich konstrukeji powinno by¢ filarem edukacji technicznej. Praca nad tworzeniem konstrukcji
technicznych wyzwala okreslone zachowania i postepowanie, ktére odpowiednio ukierunkowane ksztattujqg osobo-
wos¢ ucznia, jego zaangazowanie, kreatywnosé, twdrcze myslenie oraz przygotowujg go do zycia i pracy zawodo-
wej. Tworzenie konstrukgji technicznych uczy odpowiedzialnosci od rozpoczecia pracy nad nimi do jej zakoriczenia.
Niedoktadne wykonanie lub brak ktérejkolwiek czesci konstrukcji technicznej, niezgodnos$¢ dziatan z procedurq, brak
dyscypliny pracy - wszystko to rodzi niepowodzenie. W wykonywaniu konstrukcji technicznej wszystkie ogniwa sq
wazne, co uczen uswiadamia sobie podczas prac nad nig. Technika nauczana przez tworzenie konstrukeji tech-
nicznych ksztaltuje odpowiedzialnego, swiadomego swych dziatan mitodego cztowieka, pozwala na rozpoznanie
kompetenciji technicznych charakteryzujqcych uczniéw o wybitnych zdolnosciach w tym zakresie. Istotnym zada-
niem w nauczaniu techniki jest ksztattowanie u uczniéw zainteresowan technicznych, ktére mogg mieé decydujgcy
wplyw na wybér dalszej drogi ksztalcenia i przysztego zawodu. W realizacji tego zadania olbrzymiq role odgrywa
nauczyciel, ktéry powinien wzmacniaé motywacje ucznia w rozwijaniu zainteresowan szeroko rozumiang technika.

Przedmiot technika w szkole podstawowej jest elementem edukacji przedzawodowej, ktéra obejmuje obszary de-
cydujgce o rozwoju ucznia w okresie poprzedzajgcym systematyczne ksztalcenie zawodowe. Edukacja ta jest nie-
odzownym sktadnikiem ksztalcenia ogdlnego ucznidéw i warunkiem wszechstronnego rozwoju ich osobowosci. Dzia-
tania te nabierajg szczegdlnego znaczenia w sytuacji zapotrzebowania gospodarki i przemystu na pracownikéw
wyksztatconych technicznie.

Na zajeciach z techniki uczen powinien mie¢ mozliwosé realizacji innowacyjnych rozwigzan konstrukcyjnych lub ma-
teriatowych. Istotne jest stworzenie takiego srodowiska dydaktycznego, ktére bedzie rozbudzato myslenie twdrcze
ucznidw. W przypadku wykonywania prac wytwoérczych zalecang metoda pracy na zajeciach z techniki jest metoda
projektu.

Cele zawarte w podstawie programowej mozna osiggng¢ przede wszystkim przez dziatania praktyczne. Dlatego
rekomenduje sig, aby szkota dysponowata miejscem do wykonywania dziatan technicznych przez uczniéw. Powinny
to by¢ wyodrebnione pomieszczenie lub sala lekcyjna oznaczone jako ,Pracownia techniczna”. Pracownia technicz-
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na powinna by¢ odpowiednio wyposazona do dziatan o charakterze wytwdrczym i dostosowana do liczby uczniow
oraz powinna zapewnia¢ bezpieczng prace dzieci i umozliwia¢ przechowywanie prac uczniowskich.

Kolejnym zadaniem realizowanym w ramach lekcji techniki jest przygotowanie uczniéw do s$wiadomego uczestnic-
twa we wspdtczesnym ruchu drogowym przez uksztattowanie w nich postaw bezpiecznego zachowania, wiasciwej
oceny sytuacji na drodze, niepowodowania zagrozen dla siebie i innych oraz przez uswiadomienie im niebezpie-
czenstw wynikajgcych z nieprzestrzegania przepiséw i zasad obowigzujgcych w ruchu drogowym.

Proces edukacji ucznia w zakresie wychowania komunikacyjnego powinien by¢ prowadzony systematycznie od naj-
miodszych lat, a zakres tresci nauczania powinien by¢ uzupetniany o informacje i umiejetnosci adekwatne do wieku
ucznidw. W klasach IV-VI tresci dotyczgce bezpieczenstwa w ruchu drogowym sq kontynuacjq zagadnien naucza-
nych na | etapie edukacyjnym (klasy I-1ll), ktére zostaty rozszerzone o tresci niezbedne do uzyskania karty rowerowe;j.
Godziny przeznaczone na realizacje tych tresci powinny by¢ roztozone w cyklu trzyletnim - z uwzglednieniem specy-
fiki konkretnej klasy w danej szkole.

Szkota powinna zapewni¢ mozliwos¢ uzyskania karty rowerowej przez ucznia, ktéry ukonczyt 10 lat. Oznacza to, ze
egzamin w zakresie karty rowerowej moze odbywac sie w klasach IV-VI. Zadania dotyczgce przygotowania ucznia
do uzyskania karty rowerowej i przeprowadzenie egzaminu w zakresie karty rowerowej powinny byé realizowane
przez szkote zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujqcych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212,
z pdzn.zm.3)).

Wazne jest, aby szkota miata na wyposazeniu réznorodne pomoce i Srodki dydaktyczne wspomagajgce zdobycie
wiedzy w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, a do praktycznej nauki jazdy niezbedny sprzet, jakim jest
rower. Aby bezpiecznie uczestniczyé w rzeczywistym ruchu drogowym, uczniowie powinni bezwzglednie najpierw
opanowac jazde rowerem w praktyce w miasteczku ruchu drogowego lub na placu szkolnym odpowiednio do tego
przygotowanym.

W miare lokalnych mozliwosci szkoty powinny wspdtpracowaé z osobami i instytucjami moggeymi wspiera¢ eduka-
cje komunikacyjnq, szczegdlnie w zakresie udzielania pierwszej pomocy, doskonalenia techniki jozdy rowerem oraz
prowadzenia egzaminéw w zakresie karty rowerowej. Mowa tu o miasteczkach ruchu drogowego, Policji (wydziaty
ruchu drogowego), wojewoddzkich osrodkach ruchu drogowego, ratownikach medycznych, strazy miejskiej, strazy
pozarnej, inspektoratach transportu drogowego. W tym zakresie istotna jest tez wspdtpraca z rodzicami oraz ich
pedagogizacja. Szkoty powinny réwniez uczestniczy¢ w akcjach edukacyjnych organizowanych w $rodowisku lo-
kalnym lub o szerszym zasiegu, a szczegdlnie w corocznych ogdlnopolskich turniejach wiedzy o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym.

Wychowanie komunikacyjne powinno by¢ interdyscyplinarnym zadaniem szkoty. Oznacza to, ze nauczyciele wielu
przedmiotéw powinni uwzgledniaé tematyke bezpieczenstwa na drogach w realizowanych przez siebie programach
nauczania, a dyrektorzy szkét i rady pedagogiczne, tworzqc program wychowawczo-profilaktyczny na dany rok
szkolny, powinni umiesci¢ w nim zadania z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Mozliwe jest rowniez orga-
nizowanie zaje¢ przygotowujgcych do uzyskania karty rowerowej podczas innych zajeé, np. podczas zajeé¢ z wycho-
wawcg, na wychowaniu fizycznym, przyrodzie. Uczniowie mogg pogtebiac wiedze i doskonali¢ swoje umiejetnosci
w zakresie uczestnictwa w ruchu drogowym takze podczas réznych form aktywnosci (np. na wycieczkach, rajdach).
Dobrg praktykg jest powotanie w szkole nauczyciela - koordynatora wychowania komunikacyjnego. Osoba taka
powinna planowa¢ i nadzorowac caly proces edukacji komunikacyjnej w danej szkole i wspdtpracowac ze srodowi-
skiem lokalnym.

Il. WSTEP - ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program przedmiotu technika uwzglednia w swych zatozeniach czynniki sprzyjajgce rozwojowi wiedzy z zakre-
su mysli technicznej, praktycznych umiejetnosci konstrukeyjnych i zdolnosci manualnych. Przewiduje zapoznanie
ucznia z przepisami ruchu drogowego na poziomie umozliwiajgcym uzyskanie karty rowerowej. Zainteresowanie
technikg daje wymierne efekty emocjonalne i wychowawcze: uczy dyscypliny pracy i przewidywania dziatan,
odpowiedzialnosci, wplywa na wyréwnywanie szans, podniesienie samooceny, pobudza do aktywnosci, uczy
wspodtdziatania w grupie. Praktycznos$é dziatan podejmowanych na lekcjach techniki jest klarownym przyktadem
wykorzystania wiedzy w zyciu codziennym.

Tresci zawarte w dokumencie obejmujg zagadnienia dotyczqce rozpoznawania srodowiska technicznego,
a w kolejnych etapach - przelozenie zdobytej wiedzy na dziatania praktyczne. Program zaktada rozwdj umie-
jetnosci w zakresie: projektowania, konstruowania, rozpoznawania materiatdw (z uwzglednieniem ich wiasciwo-
$ci fizycznych i mechanicznych), analizowania tekstéw technicznych, zapisywania w formie graficznej projektow
konstrukeyjnych, organizacji warsztatu pracy, bezpiecznego wykorzystania narzedzi i urzgdzen.
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Istotnym elementem programu jest ksztatcenie nawykdw dbatosci o sSrodowisko, wskazywanie mozliwosci zago-
spodarowania lub przetwarzania odpaddw, takze w dziataniu praktycznym - metodq upcyklingu.

Atrakcyjne wizualnie i nieskomplikowane konstrukcyjnie planowane formy dziatan praktycznych, zaktadajq budze-
nie motywacji do pracy wytwdrczej, zainteresowanie pracami konstrukcyjnymi. Wykorzystanie materiatdéw - czesto
recyklingowych - zaklada zaréwno ksztatcenie swiadomosci ekologicznej, jak i rozwdj myslenia ekonomicznego.

Zaplanowana forma wprowadzenia ucznia w zasady ruchu drogowego, oparta na wizualizacji tresci, stosowaniu
réznorodnych zadan, gier dydaktycznych i éwiczen testowych umozliwia uczniom uzyskanie karty rowerowe;j.

Zadania ujete w programie i tresciach podrecznikowych zostaty zaplanowane w sposéb umozliwiajgey uczniowi
dokonywanie wyboru i podejmowanie decyzji juz na etapie projektowania.

Na realizacje programu przewidziano 96 godzin lekcyjnych w cyklu trzyletnim. Zadania zostaly zaplanowane
w sposéb umozliwiajgcey ich petng realizacje, niezaleznie od zaplecza technicznego (wyposazenia pracowni).

Program zawiera obudowe dydaktyczna: plan pracy dydaktycznej (skonstruowany z podziatem na tresci, cele
i metody nauczania, formy pracy i odniesienia do realizacji punktéw podstawy programowej). Sktadowe doku-
mentu programowego to takze: plan wynikowy i opracowane scenariusze zajec - z doktadnym opisem dziatan,
wskazaniem na metody i formy pracy, i ¢wiczeniami umozliwiajgcymi sprawdzenie wiedzy.

Realizacja programu przebiega z wykorzystaniem podrecznikdw serii Technika dla klas 4, 5, 6. Skiadowe cy-
klu to trzy opracowania podrecznikowe, ktérych tresci dotyczq: bezpieczenstwa podczas pracy na lekcjach
techniki, w réznych codziennych sytuacjach oraz podczas wypoczynku; wiedzy o materiatach konstrukcyjnych
(drewno, widkna, metal, papier, tworzywa sztuczne, kompozyty), wiedzy z zakresu przepiséw ruchu drogowe-
go, recyklingu, rysunku technicznego, podstaw mechatroniki, a takze praktycznych dziatan w obrebie tych za-
gadnien. Sq uporzadkowane w dziatach tematycznych, zawierajacych éwiczenia i zadania techniczne, oraz
wzbogacone o instrukcje fotograficzne Krok po kroku, utatwiajgce realizacje zadan. Podreczniki zawierajg
informacje poszerzajgce wiedze programowaq, zamieszczone w modutach Wiecej na temat i Link do wiedzy.
Wsparciem dla dziatan programowych jest ponadto zeszyt ¢wiczen. Zawarte w nim zadania, zréznicowane
pod wzgledem formy i poziomu trudnosci, umozliwiajg dzieciom zdobywanie nowych umiejetnosci oraz utrwa-
lanie wiadomosci z zakresu wychowania komunikacyjnego, a tym samym pomagajg w przygotowaniu sie do
egzaminu na karte rowerowq.

Ze wzgledu na réznice w wyposazeniu pracowni, a takze liczebnos¢ i specyfike zespotdw klasowych, program
moze by¢ przez nauczyciela modyfikowany i dostosowywany do warunkéw danej szkoty.

Program okresla cele i tresci nauczania, ktére spdjnie tworzqg fundament rzetelnej realizacji podstawy programo-
wej. Dokument rekomenduje metody wartosciowe pedagogicznie, zapewniajgce indywidualizacje pracy. Okresla
wymagane kompetencje ucznia po zakonczeniu danego etapu nauczania i wyraznie formutuje kryteria wysta-
wiania oceny.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Wskazane w podstawie programowej cele edukacyjne, spdjne z tresciami nauczania, zaktadajg osiggniecie przez
uczniéow odpowiedniego poziomu wiedzy, rozwdj zdolnosci manualnych i wdrozenie do prac technicznych, ze
swiadomosciq zachowania bezpieczenstwa pracy.

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

. Rozpoznawanie i opis dziatania elementéw srodowiska technicznego.

1) Postrzeganie elementdéw srodowiska technicznego jako dobra materialnego stworzonego przez cztowieka.

2) Identyfikowanie réznorodnych elementéw technicznych w najblizszym otoczeniu.

3) Klasyfikowanie elementow technicznych do okreslonej grupy (budowlanej, mechanicznej, elektrycznej, komu-
nikacyjnej itp.).

4) Rozrdznianie elementédw budowy wybranych narzedzi, przyrzqddw i urzgdzen technicznych.

5) Wyjasnianie dziatania wybranych narzedzi, przyrzgddw i urzgdzen technicznych.

6) Wyszukiwanie i interpretacja informacji technicznych na urzgdzeniach i ich opakowaniach.

7) Okreslanie zalet i wad rozwiqgzan materiatowych i konstrukcyjnych zastosowanych do produkcji wytwordow
technicznych.
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8) Wykrywanie, ocenianie i usuwanie nieprawidtowosci w dziataniu sprzetu technicznego.
9) Wyszukiwanie informacji na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek i wynalazkéw technicznych.
10) Projektowanie i konstruowanie modeli urzqdzen technicznych z wykorzystaniem zestawdéw poliwalentnych.

2. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do wytworu).

1) Rozpoznawanie potrzeby wykonania wytworu technicznego. Motywacja do dziatania. Analiza mozliwosci wy-
korzystania wykonanego wytworu.

2) Planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci.

3) Postugiwanie sie rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas planowania i wyko-
nywania pracy wytworcze;j.

4) Opracowanie planu pracy (nazywanie czynnosci technologicznych, uzasadnianie potrzeby zachowania odpo-
wiedniej kolejnosci czynnosci technologicznych, szacowanie czasu potrzebnego na wykonanie poszczegdl-
nych czynnosci).

5) Organizowanie stanowiska pracy (dobdr narzedzi, przyrzgddw i urzqdzen do obrébki danegomateriatu).

6) Poszanowanie zasad i norm regulujgcych proces wytwarzania wytworu technicznego (regulamin pracowni,
zasady BHP, wspotpraca w grupie, kontrakt).

7) Komunikowanie sie jezykiem technicznym.

8) Wyszukiwanie informacji na temat mozliwoéci udoskonalenia dziatania realizowanego wytworu.

9) Przewidywanie skutkdw wiasnego dziatania technicznego, podejmowanie dziatar znamystem i planem pracy.

10) Wartosciowanie wiasnych mozliwosci w zakresie planowania, wykonywania i modernizacji tworzonych wy-
twordw.

11) Rozwijanie cech: dokltadnosci, precyzji i ostroznosci.

12) Oszczedne i racjonalne gospodarowanie materiatami, czasem i wkasnym potencjatem.

13) Poczucie odpowiedzialnosci za wyniki pracy grupowe;j.

14) Samoocena realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.

3. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i sprzetem technicznym.

1) Interpretacja informacji dotyczqcych bezpiecznej eksploatacji urzgdzen technicznych i ich bezawaryjnosci.
Analiza instrukcji obstugi.

2) Sprawne postugiwanie sie podstawowymi narzedziami do obrébki recznej i mechanicznej, narzedziami po-
miarowymi oraz urzqdzeniami domowymi.

3) Przewidywanie zagrozen z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego.

4) Analizowanie sytuacjizagrazajqcych zdrowiuizyciu podczas pracy znarzedziamii urzgdzeniami. Procedura po-
stepowania podczas wypadku przy pracy. Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typo-
wych sytuacjach zagrozenia.

5) Utrzymywanie tadu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

6) Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci i ostroznosci przy postugiwaniu sie narzedziami i obstudze urzg-
dzen technicznych.

7) Poszanowanie narzedzi, urzqdzen, sprzetu technicznego oraz wiasnej pracy i pracy drugiegocztowieka.

4. Dostrzeganie wartosci i zagrozen techniki w aspekcie integralnego rozwoju cztowieka i poszanowania jego
godnosci.

1) Rozpoznawanie osiggnieé¢ technicznych, ktdre przystuzyly sie rozwojowi postepu technicznego, a tym samym
cztowiekowi (Izejsza praca, komfort zycia).

2) Charakterystyka zagrozen wystepujgcych we wspotczesnej cywilizacji spowodowanych postepem technicz-
nym (wojny, terroryzm, zanieczyszczenie srodowiska, zagrozenie zdrowia psychicznego i somatycznego itp.).

3) Przewidywanie zagrozen ze strony réznych wytwordw techniki i urzgdzen technicznych.

5. Rozwijanie kreatywnosci techniczne;j.

1) Poznawanie siebie oraz swoich predyspozycji do wykonywania zadan technicznych.
2) Rozwijanie zainteresowarn technicznych.
3) Przyjmowanie postawy twdrczej, racjonalizatorskie;j.

6. Przyjmowanie postawy proekologiczne;j.
1) Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za wspdtczesny i przyszty stan srodowiska.
2) Ksztattowanie umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddw znajdujqcych sie w najblizszym
otoczeniu.

3) Eko-technologie pomocne w ochronie srodowiska.
4) Ekologiczne postepowanie z wytworami technicznymi, szczegdlnie zuzytymi.
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IV. CELE SZCZEGOLOWE

Klasa 4
Jestem bezpieczny

Uczen:

potrafi bezpiecznie zachowywad sie podczas wykonywania pracy,

zna zasady pracy ujete w regulaminie pracowni technicznej,

« czyta ze zrozumieniem symbole bezpieczenstwa: ochrony i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ewakuacyjne,
« okresla zasady zachowania sie podczas ewakuaciji,

stosuje sie do norm zachowania w zyciu codziennym: w domu, w drodze do szkoty i podczas zabawy,

zna sposoby udzielania pomocy w wypadku drobnych urazéw,

+ zna numery telefonéw alarmowych,

« ma swiadomos¢ skutkdw niewtasciwego zachowania podczas pracy, zabawy i w drodze do szkoty.

Materiaty konstrukcyjne - drewno
Uczen:

« definiuje drewno jako materiat konstrukcyjny, stosowany w réznych dziedzinach przemystu,

- zna budowe drewna,

. bada i okresla wlasciwosci drewna,

« wyjasnia proces technologiczny produktow tartacznych,

. okresla wiasciwosci i rodzaje materiatdw drzewnych, sposobdw ich wytwarzania i zastosowania,

« poznaje warsztat stolarski — narzedzia i urzgdzenia stosowane do obrébki drewna i zwiqgzane z tym zawody,
« potrafi czytaé projekty konstrukcyjne,

« okresla i rozpoznaje metody fgczenia drewna,

« poznaje sposoby konserwacji i zdobienia drewna,

« okresla kolejnos¢ czynnosci wykonywanych podczas konstruowania okreslonego wytworu z drewna,
« bezpiecznie postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrdébki drewna,

« tworzy projekty rysunkowe,

« organizuje warsztat pracy,

« sporzqdza plany pracy, z zachowaniem kolejnosci operacji technologicznych,

« rozwija zdolnosci w zakresie projektowania, konstruowania i zdobienia form zdrewna,

«+ pozngje i utrwala terminologie techniczng,

« ma nawyk oszczednego gospodarowania materiatami,

- rezultaty jego dziatan praktycznych sq poprawne konstrukcyjnie i estetycznie wygladaja.

Wychowanie komunikacyjne
Uczen:

« rozumie i okresla procedure uzyskania karty rowerowe;j,

definiuje pojecia zwigzane z ruchem drogowym,

zna przepisy dotyczgce ruchu pieszych,

« wymienia zasady bezpiecznego przekraczania jezdni i toréw kolejowych,

zna zasady poruszania sie w kolumnie pieszych,

potrafi wypowiedzie¢ sie na temat historii roweru i scharakteryzowaé jego budowe,

okresla funkcje roweru w poszczegdlnych uktadach: jezdnym, kierowniczym, napedowym, hamulcowym i o$wie-
tleniowym,

« dba o prawidtowq konserwacje roweru, poniewaz ma swiadomos¢ jej wptywu na bezpieczenstwo jazdy,
. dokonuje sprawnego rozeznania stanu technicznego roweru przed podrézq,

potrafi wzig¢ na siebie odpowiedzialnosé za uzytkowany sprzet,

wskazuje, lokalizuje i nazywa obowigzkowe elementy wyposazenia roweru,

przybiera wiasciwq pozycje na rowerze (fitting),

« rozumie role elementéw odblaskowych,

+ poznaje rodzaje i znaczenie sygnatdw swietlnych,

« ma $wiadomos¢ hierarchii sygnatéw na drodze,

interpretuje znaki drogowe, dotyczqce pieszego i rowerzysty,

« potrafi przewidywaé zachowania na drodze z udziatem znakdw,

zna zasady ruchu rowerodw,

zna przepisy dotyczqgce jazdy przy uzyciu urzgdzen mikromobilnych,

okresla pojecia zwigzane z ruchem roweréw: droge dla rowerdw, sluze rowerowq, przejazd dlarowerdw,
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wskazuje wlasciwe zachowania podczas wykonywania manewréw: wymijania, wyprzedzania, omijania, zmiany

kierunku jazdy, zmiany pasa ruchu, skretu w prawo, skretu w lewo, zawracania,

okresla zasady przejazdu przez skrzyzowania: réwnorzedne, podporzgdkowane, o ruchu okreznym i kierowanym,

analizuje i éwiczy warianty zachowania na skrzyzowaniach,

potrafi przewidywac¢ zachowania na drodze,

respektuje przepisy ruchu drogowego,

okresla zasady zachowania sie w razie kolizji drogowej,

nabywa praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,
potrafi wiasciwie reagowac¢ w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Bezpieczne wakacje
Uczen:

poznaje zasady bezpiecznego zachowania podczas letniego wypoczynku,

wymienia zasady bezpiecznego zachowania sie: nad wodg, w gérach, w lesie, w poblizu domu,
ma swiadomos¢ konsekwencji niebezpiecznych zachowan,

projektuje plakat dotyczqcy bezpiecznego zachowania podczas wypoczynku.

Klasa b
Jestem bezpieczny
Uczen:

potrafi bezpiecznie zachowywad sie podczas wykonywania pracy,
przypomina sobie zasady pracy ujete w regulaminie pracowni technicznej,
ma swiadomos¢ skutkéw niewtasciwych zachowan podczas pracy.

Materiaty konstrukcyjne - papier
Uczen:

definiuje papier jako materiat konstrukecyjny, powstaty w wyniku spil$nienia widkien pochodzenia roslinnego,
zna historie papieru,

okresla etapy procesu produkcji papieru,

wskazuje surowce wykorzystywane do wytwarzania papieru,

rozpoznaje gatunki papieru,

wie, Ze przeznaczenie papieru zalezy od surowca i klasy jego wykonania,

okresla wiasciwosci papieru: gramature, grubosé, gtadkosé, biatosé, nieprzezroczystosc i potysk,
definiuje trzy serie formatow papieru: A,Bi C,

rozpoznaje wyroby papierowe i dokonuje ich podziatu ze wzgledu na zastosowanie,

nazywa i okresla materiaty i narzedzia potrzebne do prac z papierem,

rozpoznaje i okresla metody sktadania papieru: origami, kirigami,

wytwarza mase papierowq i stosuje jg do dekoracji formy,

wykorzystuje wiasciwosci materiatéw papierniczych w pracy konstrukcyjne;j,

tworzy projekty rysunkowe do konstrukgji z papieru,

wykazuje sie sprawnosciq przy korzystaniu z narzedzi stuzgcych do prac z papierem,

potrafi mierzy¢, ciqé, fgczy¢ i uplastyczniac papier,

estetycznie i poprawnie wykonuje prace z papieru,

modeluje formy papierowe metodg origami, kirigami i poprzez uplastycznianie,

konstruuje formy przestrzenne z papieru na podstawie wiasnych projektow rysunkowych.

Materialy widkiennicze
Uczen:

okresla rodzaje i pochodzenie widkien,

charakteryzuje widkna i okresla metody ich pozyskiwania,

wskazuje sposoby rozpoznawania widkien metodg préby ogniowej i czytania oznaczen na krajce,
definiuje i okresla rodzaje wyrobdw widkienniczych,

zna proces produkcji tkanin,

rozréznia sploty tkackie,

wykorzystuje wiadomosci o widknach w praktyce — wytwarza tkaniny na mini kro$nie, stosujgc poznane sploty,

zapoznaje sie z procesem produkcji dzianin,
rozréznia sploty dziewiarskie,
nazywa i okresla narzedzia stosowane do wytwarzania tkanin i dzianin,

Program nauczania w klasach 4-6
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definiuje techniki makramy i weztéw makramowych,

potrafi wiqza¢ wybrane wezly technikg makramy,

przedstawia sposoby konserwowania wyrobdw widkienniczych,

zapoznaje sig¢ z dziataniem urzgdzen stuzgcych do prania i prasowania odziezy,

wiasciwie odczytuje instrukcje obstugi urzgdzen do prania i prasowania odziezy,

okresla nazwy przybordw, przyrzgddw i urzqdzen stosowanych do obrébki materiatéw widkienniczych,
zapoznaje sie z zasadq dziatania maszyny do szycia,

rozpoznaje i tworzy wybrane $ciegi reczne - podstawowe i ozdobne,

potrafi przyszywaé guziki,

stosuje umiejetnosé szycia w praktyce - wykorzystuje jg do wykonania formy uzytkowej z materiatéw recyklingo-
wych na podstawie wiasnego projektu rysunkowego.

Materiaty konstrukcyjne - metal
Uczen:

okresla wilasciwosci metali,

poznaje metody obrdbki i sposoby tgczenia metali,

zna zastosowanie metali w przemysle,

poznaje narzedzia stosowane do pracy z metalem,

przedstawia sposoby zabezpieczania i zdobienia powierzchni metalu,

wymienia dziatania recyklingowe stosowane w przypadku metalowych odpaddw,
umie wykorzystaé wiasciwosci materiatéw metalowych podczas pracy konstrukcyjnej,
tworzy projekty rysunkowe do konstrukcji z elementami metalowymi,

wykonuje konstrukcje na podstawie projektu rysunkowego,

doskonali swoje umiejetnosci konstrukcyjne oraz sprawnosé¢ manuailng,

potrafi zorganizowaé swéj warsztat pracy,

zdaje sobie sprawe ze znaczenia dziatan recyklingowych.

Klasa 6
Jestem bezpieczny
Uczen:

potrafi bezpiecznie zachowywad sie podczas wykonywania pracy,
przypomina sobie zasady pracy ujete w regulaminie pracowni technicznej,
ma $wiadomos¢ skutkdw niewtasciwych zachowan podczas pracy.

Materiaty konstrukcyjne - tworzywa sztuczne
Uczen:

definiuje tworzywa sztuczne joko substancje wieloczgsteczkowe otrzymywane w wyniku syntezy chemicznej,
zapoznaje sie z historig tworzyw sztucznych,

wymienia zalety i wady substancji,

okresdla wiasciwosci tworzyw sztucznych i metody ich wytwarzania,

zna metody tqczenia tworzyw sztucznych,

okresla zasieg stosowania tworzyw w réznych dziedzinach przemystu,

sporzgdza plany pracy z zachowaniem kolejnosci operacji technologicznych,

dekoruje forme przestrzennq przy uzyciu materiatéw termoplastycznych na podstawie wiasnego projektu rysun-
kowego.

Recykling

Uczen:

definiuje recykling jako wielokrotne wykorzystywanie materiatéw do wytwarzania nowych produktdw,
okresla rodzaje dziatan na rzecz recyklingu,

ma swiadomos¢ celowosci dziatan recyklingowych,

podejmuje praktyczne dziatanie recyklingowe - konstruuje na podstawie wiasnego projektu rysunkowego,

potrafi oszczednie gospodarowa¢ materiatami,
potrafi wykona¢ prace poprawnq konstrukcyjnie i estetycznie wyglgdajqca.
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Dokumentacja techniczna
Uczen:

definiuje rysunek techniczny,

poznaje normy techniczne,

umie okresli¢ format papieru,

potrafi nazwac¢ przybory rysunkowe i wie, do czego one stuzq,
doskonali umiejetnosé rysowania figur ptaskich,

ksztatci zdolnosci kreslarskie i konstrukcyjne,

rozwija sprawnosci manualne,

zna zasady projektowania technicznego,

rysuje konstrukcje figur ptaskich,

poznaje normy obowigzujgce w pismie technicznym,

ksztatci umiejetnos¢ postugiwania sie pismem technicznym,

wie, czym sq rzuty aksonometryczne,

wykonuje rysunki techniczne wg zasad aksonometrii,
definiowanie pojecie rzutdw prostokgtnych,

okresla etapy rzutowania prostokqtnego,

wykresla rzuty prostokatne bryt,

doskonali umiejetnosé postugiwania sie przyrzgdami kreslarskimi,
rozwija wyobraznie przestrzennaq,

ksztalci zdolnosci manualne,

definiuje rysunki techniczne: maszynowe, budowlane, elektryczne,
definiuje rysunki wykonawcze i ztozeniowe,

projektuje i konstruuje modele urzqdzen technicznych, w tym elektryczno-elektronicznych.
Inzynieria materiatowa

Uczen:

definiuje pojecie materiatéw kompozytowych,

wymienia sktadniki podstawowe i wzmacniajgce w materiatach kompozytowych,
wie, w jaki sposdb wytwarza sie materiaty kompozytowe,
definiuje przewodniki, izolatory, potprzewodniki,

podaje przyktady przewodnikdw, izolatoréw, potprzewodnikdw,
zna zastosowanie przewodnikdw, izolatorow, potprzewodnikdw,
rozpozndaje i nazywa elementy elektroniczne,

okresla whasciwosci elementdw elektronicznych,

charakteryzuje parametry elementéw elektronicznych,

zna zastosowanie elementdw elektronicznych,

wskazuje metody dziatan recyklingowych stosowanych w przypadku elementdw elektronicznych.

Mechatronika

Uczen:

definiuje pojecie mechatroniki,

wymienia elementy obwoddw mechanicznych i elektrycznych,

wie, w jakim celu stosuje sie schematy obwoddw mechanicznych i elektrycznych,
analizuje schematy mechaniczne i elektryczne,

montuje proste obwody mechaniczne, elektryczne oraz uktady sygnalizacyjne,
skltada z gotowych elementow zabawki, modele mechaniczno-elektroniczne, roboty,
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postuguje sie sprzetem znajdujgcym sie w domu, w tym programowalnym, z wykorzystaniem pilota oraz aplikacji

na smartfona.
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V. TRESCI PROGRAMOWE
Klasa 4

Realizacja
Zagadnienie Tresci nauczania podstawy
programowej

1. Jestem Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy 11,1.2
bezpieczny |- tematyka zadan technicznych w klasie 4

- organizacja warsztatu pracy (materiaty i narzedzia)
- zasady BHP

- regulamin pracowni technicznej

- kryteria oceniania na lekcjach techniki

Znaki bezpieczenstwa 11, 1.3

- zasady BHP

- znaki bezpieczenstwa: ochrony i higieny pracy, ochrony przeciwpoza-
rowej, znaki ewakuacyjne

- zachowanie podczas pozaru

- zasady prowadzenia ewakuacji

- telefony alarmowe

- droga ewakuacyjna w budynku szkolnym

Bezpieczenstwo na co dzien 11,1.8, V.2

- zasady bezpiecznego zachowania podczas wykonywania codziennych
czynnosci

- zasady bezpiecznego zachowania w domu pod nieobecnos$é rodzicow

- bezpieczna droga do szkoty

- bezpieczenstwo podczas zabawy

- sposoby udzielania pomocy w razie skaleczenia, oparzenia, krwotoku z
nosa

- praktyczne dziatania podejmowane w celu udzielenia pomocy

Kompendium wiedzy. Jestem bezpieczny 11,1.3
- bezpieczne zachowanie w zyciu codziennym i w sytuacji zagrozen
- znaki bezpieczenstwa jako wskaznik zachowan

- bezpieczenstwo w drodze do szkoty

- konstruowanie regulaminu zachowan

- wizualna forma zachowan w razie zagrozenia - plakat

2. Materiaty | Budowa i wiasciwosci drewna 1.6, 11l.1.q, 111.3

konstrukcyjne | - drewno jako materiat konstrukcyjny

- drewno - zastosowanie drewna w przemysle

- cechy poszczegdlnych gatunkéw drzew lisciastych i iglastych oraz wy-
korzystanieich w przemysle

- budowa drewna

- wiasciwosci drewna: barwa, rysunek, twardosé, zapach

- ochrona lasow

Obrdébka drewna - wyroby drewniane 1.6, 110, lll.1.a, 111.2,

- proces pozyskiwania wyrobdw tartacznych VI, VI3

- rodzaje wyrobow drzewnych: belki, deski, klejonki, sklejki, forniry, ptyty
z odpaddéw drzewnych

- technologia pozyskiwania wyrobdw tartacznych

- narzedzia do obrdbki drewna

- zasady bezpiecznego postugiwania sie narzedziami i sprzetem do
obrébki drewna

- zawody stolarskie

- projekt konstrukcyjny
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Ramka na zdjecie z elementami drewnianymi

organizacja warsztatu pracy

sporzgdzanie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji technolo-
gicznych

tworzenie projektu rysunkowego

konstruowanie formy na podstawie projektu rysunkowego

¢wiczenia praktyczne w zakresie bezpiecznego postugiwania sie narze-
dziami

ksztattowanie poczucia koniecznosci przestrzegania regulaminu pracow-
ni podczas wykonywania czynnosci wytworczych

ksztalcenie zdolnosci konstrukcyjnych i manualnych

11,12, 1.4,1.7,111.2,
.3, 1.4, 111.5, V.2,
VI, VI2, VI3, V1.6

tgczenie drewna

faczenie drewna: na wpust i pidro, za pomocq tqcznikdw ciesielskich,
gwozdzi,wkretéw, kotkdw, przez klejenie

dobdr metod tgczenia drewna ze wzgledu na przeznaczenie przedmiotu
organizacja warsztatu pracy: dobdr narzedzi i materiatéw
rozpoznawanie metod tgczenia drewna zastosowanych przy produkciji
przedmiotéw z najblizszego otoczenia

terminologia techniczna

1.6, 111.3, 1.4, V1.1,
V1.2, V17

Ochrona i zdobienie powierzchni drewna. Drewniany przedmiot dekorowany
technikg decoupage’u

metody konserwacji drewna: malowanie, lakierowanie, woskowanie,
politurowanie

zdobienie powierzchni przedmiotéw drewnianych technikq decoupage’u
przygotowanie projektu rysunkowego

sporzgdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych

dziatania techniczne w oparciu o zalozenia projektowe

rozwijanie umiejetnosci technicznych w zakresie realizowanego za-
dania technicznego

1.2,1.6,1,7,110, 111.2
1.3, 1115, 1V.2, V11,
VL6, V1.7

Kompendium wiedzy. Materiaty konstrukcyjne — drewno

utrwalenie wiadomosci o materiatach konstrukeyjnych
budowa i wiasciwosci drewna

sposoby przetwarzania drewna

materiaty drzewne i ich zastosowanie w przemysle

zawody stolarskie

narzedzia do obrdbki drewna

sprawne i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i sprzetem do ob-
robki drewna

sposoby tgczenia drewna

techniki konserwacji i zdobienia drewna

od drewna do wytworu — znajomos¢ procesu technologicznego

1.6, lll.1a, 111.2-5
V11, VI.2, VI3

3. Wychowa-
nie komuni-
kacyjne

Drogowe ABC

procedury uzyskania karty rowerowej

definicja Kodeksu drogowego

terminologia dotyczqca zagadnienia

elementy drogi i rodzaje drég

uczestnicy ruchu drogowego

$swiadomos¢ zasadnosci posiadania karty rowerowe;j
odpowiedzialne zachowanie na drodze

1.6, 11.1.a, l11.b, 11.2.0,
1.2.b, 11.2.c, 11.2.d

Bezpieczny pieszy

przepisy dotyczqgce ruchu pieszych

znaki drogowe regulujgce ruch pieszych

rola elementéw odblaskowych

bezpieczne przekraczanie jezdni

bezpieczne przechodzenie przez tory kolejowe
zasady poruszania sie w kolumnie pieszych
Swiadome i bezpieczne korzystanie z drég

1.6, 11.1.a, l11.b, Il.1.c,
11.d, Il.1.e, 11.2.0,
[1.2.b, 1121, 11.2.g,
[1.2.h, 11.2.i

Program nauczania w klasach 4-6
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Wademekum rowerzysty

historia roweru

rodzaje wspodtczesnych rowerdow

budowa roweru

funkcje poszczegdlnych uktaddw roweru: jezdnego z kierowniczym, nape-
dowego, hamulcowego, oswietleniowego

dodatkowe wyposazenie roweru

bezpieczna jazda a stan techniczny roweru

ksztatcenie bezpiecznych zachowan na drodze

1.6,1.9,l.1.a,11.2.d,
l1.2.e, 2.1L.g, I.3.a,
11.3.b, 11.3.c,

V1.6

Bezpieczny rowerzysta

zasadnos¢ konserwacji roweru

konsekwencje zanieczyszczen roweru

umiejetnos¢ konserwacji roweru

niezbednik rowerzysty

zabezpieczenie roweru przed kradziezg

obowigzkowe wyposazenie roweru

dodatkowe (dopuszczone przepisami) elementy o$wietleniowe roweru
wiasciwa pozycja na rowerze

czynniki decydujqce o bezpieczenstwie i komforcie jazdy
znaczenie elementéw odblaskowych

konsekwencje niewtasciwych zachowan podczas jazdy
ksztalcenie kultury jozdy

1.6,1.8, 11.1.d, Il.1.e,
[1.2.0,11.2.d, 11.2.e,
21115, 11.3.a, 11.3.b,

I1.3.c, V1.5

Zanim wyruszysz — sygnaty drogowe

sygnaly drogowe obowigzujgce na polskich drogach

znaczenie sygnatow swietinych nadawanych przez tréjkolorowe sygnali-
zatory

pojazdy uprzywilejowane

sygnaty nadawane przez osoby uprawnione do kierowania ruchem
hierarchia sygnatéw na drodze

poruszanie sie po drodze z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

kultura jazdy

1.6, I1.1.b, 11.1.d, 111,
[1.2.0,11.2.f, 11.2.g,
2.11.h

Znaki drogowe poziome

funkcja znakéw drogowych w okreslaniu zasad ruchu drogowego

znaki drogowe poziome: linie ciqgte i przerywane, pojedyncze lub podwdj-
ne,strzatki, napisy, symbole

ranga znakdw (biate i z6ite)

znaczenie oznakowania: linii, strzatek, przejscia dla pieszych, przejazdu dla
rowerzystow, powierzchni wytgczonej, linii przystankowej, linii bezwzgled-
nego zatrzymania

umiejetnos¢ przewidywania zachowan na drodze ze znakami poziomymi

16, 11, Il1b, 111,
I1h, 11.2.d, 11.2f,
2.9

Znaki drogowe pionowe

rodzaje znakéw pionowych

miejsce ustawienia znakéw drogowych pionowych

znaki ostrzegawcze

znaki zakazu

znaki nakazu

znaki informacyjne

znaki dodatkowe i tabliczki do znakéw drogowych

umiejetnosé przewidywania zachowan na drodze ze znakami drogowymi
pionowymi

1.6, I1.1.a, IL1h, 111,
l.2.c, 11.2.d, I1.2f,
I1.2.g
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Ogdlne zasady ruchu roweréw 1.6, 11.1.0, 11.1.d, Il.1.e,
- uprawnienia do jazdy rowerem a wiek rowerzysty 2.0, 11.2.c, 11.2.d,
- droga dla roweréw I1.2.e, 11.2.f

- droga dla pieszych i roweréw

- zasady poruszania sie po jezdni w przypadku braku wyznaczonej drogi
dlaroweréw

- zasady korzystania ze sluzy rowerowej

- przepisy dotyczqgce jazdy rowerem w kolumnie

- przejazd dla rowerzystéw

- jozda rowerem po chodniku

- zasady bezpiecznego poruszania sig po drodze

Manewry na drodze 1.6, 1.1.0, 11.1.b, 1l.1.c,

- wigczanie sie do ruchu I11.d, IL1.h, 111,

- przepisy dotyczgce zmiany kierunku jazdy: zmiany pasa ruchu, skretu | I1.2.c, 1.2, 11.2.g
w prawo, skretu w lewo, zawracania

- wymijanie: znaki i przepisy regulujgce zachowanie podczas tego ma-
newru

- przepisy dotyczgce manewru omijania

- przepisy regulujgce zachowanie podczas manewru wyprzedzania

- znaczenie zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas wykonywania
manewrow

- przewidywanie zachowan na drodze

- respektowanie przepiséw ruchu drogowego

Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne 1.6,1.8, ll.1.0, Il.1.b,
- definicja skrzyzowania réwnorzednego: przecigcie sie w jednym poziomie | Il.1.c, Il.1.d, Il.1.e,

drégmajqcych jezdnie, ich potqczenie lub rozwidlenie 110, 11.2.c, 11.2.e,
- rodzaje skrzyzowan I1.2.9

- hierarchia waznosci oznaczen jako istota zachowan na skrzyzowaniach
- zasady przejazdu przez skrzyzowanie rownorzedne

- znaki regulujgce ruch na skrzyzowaniu réwnorzednym

- sposob sygnalizowania zamiaru skretu

- przewidywanie zachowan na skrzyzowaniu

- respektowanie przepiséw ruchu drogowego

Rowerem przez skrzyzowanie podporzgdkowane 15, 1.6, 111.0, 1.1.b,

- definicja skrzyzowania podporzqdkowanego, na ktérym o pierwszenstwie | Il.1.c, Il.1.d, Il.1.e,
przejazdu decydujg znaki drogowe 110, 11.2.c, 11.2.e,

- znaki drogowe okreslajgce zachowanie na skrzyzowaniu 2.9

- kolejnosé manewrdw na skrzyzowaniu

- zasady przejazdu przez skrzyzowanie pojazddw uprzywilejowanych

- znaki i tabliczki drogowe okreslajqgce rzeczywisty przebieg drogi z pierw-
szeristwem

- ksztatcenie zachowar na drodze

- respektowanie przepiséw ruchu drogowego

Rowerem przez skrzyzowanie o ruchu okreznym i kierowanym 15,16, 1110, 11.1b,
- definicja skrzyzowania o ruchu okrgznym 11.¢c,111.d,Il.1.e,
- oznakowanie ronda 110, 11.2.c, 11.2.e,

- zasady przejazdu przez rondo z ustawionym samodzielnie znakiem C-12 | Il.2.g

- zasady przejazdu przez rondo z ustawionym tqcznie znakiem C-12i A-7

- definicja skrzyzowania o ruchu kierowanym: przez sygnalizacje swietlng
lub osoby do tego uprawnione

- warianty sytuacji na skrzyzowaniu

- praktyczne ¢wiczenia zachowan na skrzyzowaniu

- respektowanie przepiséw ruchu drogowego
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Elektryczna mikromobilno$é

charakterystyka urzgdzen mikromobilnych

zasady jazdy przy uzyciu urzgdzen wspomagajgcych ruch

warunki techniczne i obowigzkowe wyposazenie hulajnogi elektrycznej
przepisy okreslajqce jazde hulajnogg elektryczng

charakterystyka urzgdzen transportu osobistego

przepisy okreslajqce zasady jazdy urzgdzeniami transportu osobistego
zasady bezpiecznego zachowania uzytkownikdéw urzgdzen mikromobil-
nych

$swiadomos¢ konsekwencji niewtasciwych zachowan podczas korzystania
z urzqdzen mikromobilnych

ksztatcenie odpowiedzialnosci jako uzytkownika drogi

kultura jazdy

11.a,1l.1b, 1.2.a,
1.2.c, 1121, 11.2.g,
VL5

Uwaga, wypadek! Umiem poméc

zachowanie w razie kolizji drogowej

sposoby wzywania pomocy (telefony alarmowe)

czynniki decydujqce o skutecznosci udzielenia pierwszej pomocy
czynnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy: sprawdzenie stanu przytom-
nosci poszkodowanego i oddechu

pozycja boczna bezpieczna

zachowanie bezpieczenstwa wlasnego podczas udzielania pomocy oso-
bie poszkodowanej

praktyczne ¢wiczenia z udzielania pomocy przedmedycznej

ksztalcenie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrazajqcych zyciu
i zdrowiu

1.6,1.10, Il.1.e, 1111,
11.g,11.2.0,11.2.h,
[1.2.i

Kompendium wiedzy. Wychowanie komunikacyjne

zbiér zasad Kodeksu drogowego
terminologia dotyczqca zagadnienia
budowa roweru

manewry na drodze

znaki drogowe pionowe

znaki drogowe poziome

bezpieczne zachowanie na drodze
utrwalenie przepisdw ruchu drogowego

1.6, I11.0-i, [1.2.a-i

4. Bezpieczen-
stwo na wa-
kacjach

Bezpieczenstwo podczas wypoczynku

bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku

zasady bezpiecznego wypoczynku: nad woda, w goérach, w lesie, w okoli-
cach domu

konsekwencje niebezpiecznych zachowan

projekt plakatu dotyczqcego bezpiecznego zachowania podczas wypo-
czynku

Materiat  posze-
rzajqcy zagadnie-
nia z PP
dotyczgce bezpie-
czenstwa
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Zagadnienie

Tresci nauczania

Realizacja
podstawy
programowej

Jestem bez-
pieczny

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

- zasady BHP

- regulamin pracowni technicznej

- ksztattowanie zasad zachowania podczas pracy

11,12

1. Materiaty
konstrukcyjne

- papier

Niezwykly wynalazek - papier

- definiowanie papieru, joko materiatu konstrukcyjnego, powstatego
w wyniku spil$nienia witdkien pochodzenia roslinnego

- historia papieru

- etapy procesow produkcji papieru

- surowce wykorzystywane do produkcji papieru

1.6,1.9,1ll.1.a

Dekoracyjne naczynie z papier-mdaché

- tworzenie masy papierowej

- organizacja warsztatu pracy

- sporzgdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych

- tworzenie projektu rysunkowego

- dziatania praktyczne - konstruowanie formy uzytkowej z uzyciem
masy papierowej

- ksztatcenie zdolnosci manualnych i konstrukcyjnych

11,1.2,1.4,1.6,1.7,
.1.a, N3, [11.4, 1115,
V.2, V11, V1.2, VI3,
V14, V1.7

Poznajemy papier

- gatunki papieru, zaleznosci: surowiec - klasa — przeznaczenie

- podstawowe wiasciwosci papieru: gramatura, grubosé, gtadkosé, bia-
10$¢, nieprzezroczystosé, potysk

- format, podstawowa norma arkuszy w Polsce

- rozpoznawanie gatunkow papieru

- dziatania praktyczne w zakresie okreslania formatu przez: odmierza-
nie, rysowanie, wycinanie

1.6,1.9, 1.0, VI3,
VI.6

Wyroby papierowe

- podziat papieru ze wzgledu na zastosowanie: drukowy, biurowy, foto-
graficzny, higieniczny, pergaminowy, wartosciowy, samokopiujqcy, ce-
lofan, samoprzylepny, lakmusowy, termiczny, $cierny, pakowy

- dziatania praktyczne - konstruowanie kartki okolicznoéciowej — przy
zastosowaniu réznych wyrobdw papierniczych

- ksztalcenie zdolnosci manualnych i konstrukcyjnych

[1,1.2,1.6,1.7,1ll.1.q,
1.4, 1115, IV.2, V11,
VI.2, VI3, VI4

Przyrzqdy i narzedzia do prac z papierem. Lampion

- przyrzqdy do mierzenia i kredlenia

- przyrzqdy do ciecia papieru

- przybory i materiaty do tgczenia

- przybory do uplastyczniania

- dziatania praktyczne - konstruowanie lampionu z papieru

- zasady tgczenia papieru metodq plastra miodu

- umiejetnosci konstrukcyjne — mierzenie, cigcie, klejenie, uplastycznianie

11,1.2,1.6,1.7,1ll.1.q,
1.4, 1.5, V.2, V11,
VI.2, VI3, VI4, V17

Origami

- definiowanie pojecia origami jako sztuki sktadania arkusza papieru

- historia i rozwdj origami

- konstrukcje - baza kwadrat, baza tréjkat, baza koperta, baza szafa,
baza latawiec

- formy skfadania papieru: origami, kirigami, kusudama, origami modutowe

- konstruowanie formy dekoracyjnej technikq origami

11,12,1.6,1.7, lll.1.q,
.1, 1115, VI.2, VI3,
V14, V1.6, VL7
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Kompendium wiedzy. Papier 1.6, lll1.a
- definiowanie papieru joko materiatu konstrukcyjnego
- formaty papieru
- podstawowe wiasciwosci papieru
- podzial papieru ze wzgledu na zastosowanie
- materialy i narzedzia wykorzystywane do pracy z papierem
2. Materiaty | Widkna iich pochodzenie 1.6, 1.9, 1ll.1.0, IV.5,
widkiennicze |- podziat widkien ze wzgledu na pochodzenie surowca V.6
- proces technologiczny produkcji widkien
- charakterystyka widkien; cechy fizyczne - sprezystosé, higroskopij-
nos¢, wrazliwosé na temperature
- zaleznos$¢ miedzy wiasciwosciami widkien aich zastosowaniem wprze-
mysle odziezowym
- rozpoznawanie widkien (metoda ogniowa, oznaczenia na krajce)
- zagrozenie dla srodowiska wynikajgce ze specyficznych wiasciwosci
widkien (azbest, widkna szklane)
Wyroby widkiennicze - tkanina 1.6, 1.9, lll.1.a, IVA,
- rozwdj przemystu, udoskonalanie urzqdzen i maszyn oraz historyczne | VI.3
tlorozwoju widkiennictwa
- definiowanie tkaniny jako wyrobu widkienniczego bazujgcego na
uktadziedwdch przeplatajgcych sie nitek — osnowy i watku
- rodzaje splotéw tkackich
- widkniny i przedziny
- konstrukcje splotéw - tworzenie rysunkdéw i schematéw
- organizacja warsztatu pracy, opracowanie koncepcji rozwigzan tech-
nicznych
Wielobarwny pasiak z widczki 11,1.2,1.6,1.7,1.10,
- wyrdb widkienniczy: pasiak — tkanina wytworzona na recznym krosnie | lll.1.a, 1.3, 1.5, V11,

tkackim

organizacja warsztatu pracy

wykonanie minikrosna

dziatania praktyczne - tworzenie wielobarwnej tkaniny dowolnie wy-
branym splotem (splotami)

VI.2, VI3, V14, VL6,
V1.7

Wyroby widkiennicze - dzianina

historia wyrobdw dzianinowych

narzedzia i urzgdzenia stosowane do tworzenia wyrobdw dzianino-
wych (osnowarka, szydetkarka)

rodzaje wyrobow dzianych: rzgdkowe, kolumienkowe

dziatania praktyczne — tworzenie splotéw szydetkowych

ksztalcenie zdolnosci manualnych

11,1.2,1.6,1.7, 1.9,
110,

M1.a, IV1, VI, V12,
VI3, VI.4

Makrama - sztuka wigzania weziéw

dzieje sztuki wigzania weztdw

znaczenie uzytkowe i dekoracyjne makramy

odmiany technik makramowych (arabeska, frywolitka)

materialy i narzedzia do wyrobu splotéw: sznurek sizalowy, Iniany, ko-
nopny, syntetyczny, mulina, czétenka, listewki, wykataczki

rodzaje weztdw: festonowy, spiralny, ptaski podwadjny, Jozefina
dziatania praktyczne — tworzenie makramowych splotéw

[1,1.2,1.6,1.7,1ll.1.q,
1.5, 1V.4, VI.3

Konserwacja wyrobdéw widkienniczych

sposoby konserwacji wyrobdow widkienniczych

piktogramy —znormalizowane symbole dotyczqce uzytkowania odziezy
urzgdzenia techniczne stosowane do konserwacji odziezy

zasada dziatania pralki

zasada dziatania zelazka

czytanie instrukcji obstugi urzqdzen stosowanych do konserwacii
odziezy

bezpieczenstwo obstugi urzgdzen technicznych

1.6,1.8,1.9,1ll.1.q,
1.2, IV, IV5, V.6,
V.2, VL5
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Obrébka materiatéw widkienniczych - przybory, przyrzady 1.6,1.8,1.9,110, IV,

i urzgdzenia IV5,1V.6,V.2, VI.2,

- proces produkcyjny wyrobdéw odziezowych: projektowanie, krojenie, | V1.3, V1.4
zszywanie, prasowanie

- zawody zwiqzane z produkcjq odziezy

- narzedzia, przybory i przyrzqdy do szycia

- szycie maszynowe; maszyna do szycia - zasada dziatania i instrukcja
obstugi

- szycie reczne, $ciegi podstawowe i ozdobne

- przyszywanie guzikow

- zasady bezpieczenstwa podczas szycia

Szycie reczne. Skarpeciak - recyklingowa przytulanka 11,1.2, 1.7, 110, 1115,
- definiowanie pojecia recyklingu I1.6,1V.2, V1.3, VI .4,
- organizacja warsztatu pracy V14, V1.6, VL7
- sporzgdzanie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-

logicznych

- tworzenie projektu rysunkowego
- dziatania praktyczne - szycie formy uzytkowej
- ksztatcenie zdolnodci manualnych i konstrukeyjnych

Kompendium wiedzy. Materiaty widkiennicze 1.qa, 1.2
- charakterystyka widkien

- wyroby widkiennicze

- makramowe sploty

- obrdébka wyrobdéw widkienniczych

- sposoby konserwacji wyrobdw widkienniczych

3. Materiaty | W Swiecie metali 1.8, lll.1.a, 1.2, I11.6,
konstrukcyjne | - wilasciwosci metali VI
- metal - sposoby obrdbki i tgczenia metali

- zastosowanie metali w przemysle

- narzedzia stuzqce do prac z metalem

- zdobienie i zabezpieczanie powierzchni metalowych
- ponowne wykorzystanie wyrobdw z metali

Konstrukcja z drutu. Drzewko szczescia. 11,1.2,1.6,1.7,1.8,

- definicja pojecia metaloplastyki 110, 111.3, 111.4, 111.5,

- dziedziny metaloplastyki - kowalstwo, slusarstwo, ptatnerstwo, gra- | V.6, VI.1, VI.2, V1.3
werstwo, ludwisarstwo

- narzedzia i urzgdzenia stosowane w kowalstwie

- wykorzystanie metalu w tworzeniu konstrukcji dekoracyjno-uzytkowych

- rodzaje drutu

- organizacja warsztatu pracy

- sporzgdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych

- tworzenie projektu rysunkowego

- konstruowanie formy na podstawie projektu rysunkowego

- ¢wiczenia praktyczne w postugiwaniu sie narzedziami

- zasady przestrzegania regulaminu pracowni w czasie pracy

- rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych i manualnych

Kompendium wiedzy. Materiaty konstrukcyjne — metal 1.8, lll.1.a
wiasciwosci metali

- sposoby obrébki metali

- urzgdzenia i narzedzia stosowane w przemysle metalowym
- wykorzystanie metalu w przemysle

- recykling odpaddéw metalowych
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Klasa 6
Realizacja
Zagadnienie Tresci nauczania podstawy
programowej
Jestem bez- | Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy 11,1.2
pieczny - zasady BHP
- regulamin pracowni technicznej
- ksztattowanie zasad zachowania podczas pracy
1. Materialy Tworzywa sztuczne wokdt nas 1.6, 1.9, 1ll.1.a, IV.6,
konstrukcyjne | - definiowanie tworzyw sztucznych jako substancji wieloczgsteczko- | VI.1
- tworzywa wych, otrzymywanych w wyniku syntezy chemicznej
sztuczne - rys historyczny powstania tworzyw sztucznych
- zalety i wady tworzyw sztucznych
- wiasciwosci tworzyw - termoplastyczne, termoutwardzalne
- przetwarzanie: wyttaczanie z rozdmuchiwaniem, rozdmuchiwanie, wy-
tlaczanie, formowanie wtryskowe
- rodzaje tworzyw sztucznych
- sposoby tgczenia: mechaniczne, fizykochemiczne
- zastosowanie tworzyw sztucznych w przemysle
Bombka choinkowa zdobiona technikg millefiori 11,1.2,15,1.6,1.7,
- masy termoplastyczne i termoutwardzalne o wiasciwosciach tworzyw | lll.1.a, 111.3, 111.4, V1.3,
sztucznych VI.3, VI.4
- technika millefiori jako metoda tworzenia przedmiotéw dekoracyjnych
z gliny polimerowej
- millefiori - zasady konstruowania wzoréw w przekroju
- organizacja warsztatu pracy
- sporzqdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych
- tworzenie projektu rysunkowego
- dziatania praktyczne — modelowanie formy uzytkowej
- ksztatcenie zdolnosci manualnych i konstrukeyjnych
Kompendium wiedzy. Materiaty konstrukcyjne — tworzywa sztuczne 1.6, 1l.1.a
- wilasciwosci tworzyw sztucznych
- przetwarzanie tworzyw sztucznych
- sposoby tgczenia tworzyw sztucznych
- zastosowanie tworzyw sztucznych w przemysle
2. Recykling Recykling a ochrona srodowiska 1.5,1.6,1.8, 1.9, 1.7
- definiowanie pojecia recyklingu jako wielokrotnego wykorzystania
materiatéw do wytwarzania nowych produktéw
- dziatanie recyklingowe: segregacja, powtdrne wykorzystanie, dalsze
zastosowanie, ponowne uzytkowanie
- celowos¢ dziatan recyklingowych
- projekt dziatan recyklingowych - drugie zycie $mieci
- organizacja warsztatu pracy
- sporzgdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych
- dziatania praktyczne — konstruowanie na podstawie indywidualnego
projektu
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Upcyklingowa konstrukcja uzytkowa z tektury

pojecie upcyklingu

dziatania upcyklingowe

przyktady dziatan upcyklingowych

organizacja warsztatu pracy

sporzqdzenie planu pracy z zachowaniem kolejnosci operacji techno-
logicznych

tworzenie projektu rysunkowego

konstruowanie formy na podstawie projektu rysunkowego

éwiczenia praktyczne w postugiwaniu sie narzedziami

ksztatcenie zasad przestrzegania regulaminu pracowni w czasie pracy
doskonalenie zdolnosci konstrukeyjnych i manualnych

[1,1.2,1.4,15,1.6,17,
.1.a, 1.3, [11.4, 111.5,

l1.6,1V.2, V11, VI.2,

VI.3, V14, V1.6, V1.7

Kompendium wiedzy. Recykling

materiaty podlegajqce recyklingowi
zasady segregacji odpaddw
dziatania recyklingowe

znaczenie recyklingu dla srodowiska

.10, 1.6

3. Dokumen-
tacja tech-
niczna

Warsztat kredlarski

definicja rysunku technicznego

pojecie normy w technice

formaty papieru

zastosowanie poszczegdlnych przyboréw rysunkowych
proste réwnolegte — éwiczenia rysunkowe

proste prostopadte — éwiczenia rysunkowe

katy — ¢wiczenia kreslarskie

ksztatcenie umiejetnosci kreslarskich i konstrukeyjnych
rozwijanie sprawnosci manualnych

1.6,1.7,1V1,1V.2,
V4, VI3, VL6

Rysowanie figur ptaskich

projektowanie techniczne

polska norma okreslajgca ksztalt i zastosowanie linii w rysunku
konstruowanie tréjkqta rownoramiennego i rownobocznego
konstruowanie kwadratu

konstruowanie piecioboku

konstruowanie szesciokgta

ksztalcenie umiejetnosci rysunkowych i konstrukcyjnych
rozwijanie sprawnosci manualnych

znaczenie precyzji w rysunku technicznym

1.6,1.7,IV1,1V.2,
V4, VI3, VL6

Pismo techniczne

znormalizowane zasady pisma technicznego
normy dotyczgce grubosci, wysokosci i ksztattu liter
rodzaje pisma technicznego

umiejetnosci w zakresie pisania liter

prawidtowe pisanie tekstu pismem technicznym
doskonalenie umiejetnosci technicznych
ksztatcenie sprawnosci manualnej

1.6,1.7,IV1,1V.2,
V4, VI3, VL6

Rysowanie bryt. Rzuty aksonometryczne

pojecie rzutdw aksonometrycznych

rodzaje rzutéw aksonometrycznych (izometria, dimetria prostokgtna,
dimetria uko$na)

konstrukcja rzutni w rzutowaniu aksonometrycznym

zasady rzutowania w dimetrii prostokgtnej

zasady rzutowania w dimetrii ukosnej

wykonywanie rysunkéw technicznych wg zasad aksonometrii
ksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie przyrzgdami kreslarskimi
rozwijanie wyobrazni przestrzennej

1.6,1.7,1V1, V.2,
IV.3,1V4, VI3, VL6
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Rzuty prostokqtne

- pojecie rzutu prostokgtnego

- konstrukcja rzutni prostokagtnej jako uktadu trzech wzajemnie prosto-
padiych ptaszczyzn

- okreslenie ptaszczyzn i rzutéw na nie: z przodu, z goéry, z boku

- przeksztatcanie rzutni w ujeciu aksonometrycznym na ptaszczyzne
rzutni pierwszej

- etapy rzutowania prostokgtnego

- kredlenie rzutéw prostokagtnych bryt

- znormalizowane zasady w rzutowaniu prostokgtnym

- ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie przyrzgdami kreslarskimi

- rozwijanie wyobrazni przestrzennej

- doskonalenie zdolnosci manualnych

1.6, 17,1V, IV.2,
IV.3,1V4, VI3, VL6

Informacja techniczna

- rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne)

- rysunki wykonawcze i Ztozeniowe

- tabliczki znamionowe

- projektowanie i konstruowanie modeli urzqdzen technicznych, w tym
elektryczno-elektronicznych

1.5,1.6,1.7,1.9,1.10,
VA, IVA4,IVS | V.6,
v.7

Kompendium wiedzy. Dokumentacja techniczna

- pojecie normy w technice

- konstrukcje rysunkowe figur ptaskich

- znormalizowane zasady pisma technicznego
- rzuty aksonometryczne i prostokqtne

- rysunki wykonawcze i Ztozeniowe

- tabliczkiznamionowe

- ¢wiczenia rysunkowe

1.6,1.7,IV1,1V.2,
V4, VI3, VL6

4. Inzynieria
materiatowa

Materiaty kompozytowe

- definicja materiatéw kompozytowych

sktadniki podstawowe iwzmacniajgce

sposoby wytwarzania materiatéw kompozytowych
- zastosowanie materiatdéw kompozytowych

1.6,1.9, 110, 1ll.1.b,
VI1, V1.2

Materialy elektrotechniczne. Pétprzewodniki

- przewodniki, izolatory, pdtprzewodniki

- przyktady przewodnikdw, izolatoréw, pdtprzewodnikdw

- zastosowanie przewodnikdw, izolatordw, potprzewodnikdw

1.6,1.9,1.10, 1111, VI1,
VI3

Elementy elektroniczne

- rezystory, kondensatory, cewki, diody pdtprzewodnikowe, tranzystory
- wilasciwosci elementdw elektronicznych

- parametry elementdw elektronicznych

- oznaczenia elementdw elektronicznych

- recykling odpaddéw elektronicznych

1.6,1.9,1.10, 1ll.1.b,
.6, V11, V1.2

Kompendium wiedzy. Inzynieria materiatowa

- pojecie materiatdw kompozytowych

- przewodniki, izolatory, pdtprzewodniki

- wilasciwosci i parametry elementdw elektronicznych

1.6,1.9, 11.b, VI1,
VI.2

5. Mechatro-
nika

Elementy mechaniczne

- elementy obwodu mechanicznego

- przekladnia zebata

- schemat mechaniczny - kinematyczny

1.5, 1.6,1.9, V.1

Obwody elektryczne

- elementy obwodu elektrycznego
- schemat obwodu elektrycznego
- rodzaje obwoddw elektrycznych

1.5, 1.6, 1.9, ll1.1.b,
.2, V.1
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Mechatronika na co dzien 11,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
- montowanie obwoddw mechanicznych 1.7,1.8,1.9,1.10, IV.2,
- montowanie obwoddw elektrycznych IVA4,1V.6,V.2, V.3

- montowanie urzqdzen mechaniczno-elektrycznych, zabawek
- budowanie robotow

- elektroniczny sprzet AGD znajdujgcy sie w domu

- dom cyfrowy

Kompendium wiedzy. Mechatronika 1.6,1.9, V1, V.2
- elementy stosowane w mechatronice
- urzqdzenia techniczne znajdujgce sie w domu

- sposoby obstugi sprzetu domowego i zarzgdzania nim

V1. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW | ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Vi

Programujgc metody i formy pracy, przyjeto koniecznos¢ planowania atrakeyjnych dziatan, wzbudzajgcych
u ucznidéw zainteresowanie przedmiotem. Tworzenie atmosfery wyzwalajqcej pozytywne emocje, wzmacnianie
wiary ucznia we wiasne mozliwosci odbywa sig poprzez planowany dobdr wtasciwych form pracy i réznicowanie
stopnia trudnosci przy wykonaniu zadan. Uwzgledniono przy tym fakt, ze kazdy uczert ma okreslone predyspozy-
cje, wykazuje indywidualne cechy i zréznicowane tempo pracy. Jednoczesnie dokument wskazuje na role nauczy-
ciela jako mentora, odkrywajqcego i rozwijajgcego predyspozycje ucznia do zadan technicznych. Wskazdwki
instruktazowe, podpowiedzi stowne, rozwigzania konstrukcyjne i docenianie wartosci dokonan - to zadania na-
uczyciela, z przewidywanym efektem sukcesu ucznia.

Zajecia techniczne sqg przyktadem lekcji, na ktérych zasada przyswajalnosci wiedzy sformutowana przez Dal'a
wpisuje sie w zatozenia przedmiotu.

Koncepcja dokumentu, oparta na dziataniu wedtug zasady: POZNAJE - OBSERWUJE - WYKONUJE, gwaran-
tuje przyswojenie wiedzy, rozwdj umiejetnosci konstrukcyjnych i zdolno$ci manualnych. Czynny udziat ucznia
w zajeciach z zakresu wychowania komunikacyjnego zaktada uzyskanie przez niego karty rowerowej. Aspekty
wychowawcze sq wpajane i ksztattowane poprzez respektowanie regulaminu pracowni, przepiséw BHP i sys-
tematycznosci w przygotowaniu do zajeé. Spoteczna postawa jest formowana poprzez stosowanie grupowych
i zespotowych form pracy, wptywajgcych na tolerancje i umiejetnosé wspdtdziatania w grupie.

Metody aktywizujgce - prezentacja, obserwacja, mapy mentalne, gry dydaktyczne, TPR (Total Physical Respon-
se), metoda inscenizacji, praktyczne dziatanie - wspomagajg myslenie analityczne, komunikatywnosé, wyzwalajg
ciekawos$¢ i zaangazowanie ucznidw.

Zatozone osiggniecia ucznia zostaly szczegdtowo opracowane w planie wynikowym, stanowigeym zatqcznik do-
kumentu programowego.

Wszystkie metody i formy pracy powinny prowadzi¢ do odkrywania potencjatu wiasnych mozliwosci i samoreali-
zacji w efekcie koncowym prezentacji dokonan, za$ zespolenie dziatan nauczyciela i uczniéw powinno powodo-
wac nobilitacje przedmiotu.

.KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW

Propozycje pomiaru osiggnie¢ ucznidow po zakonczeniu danego etapu jego realizacji ze wzgledu na specyfike zajeé
powinny przybiera¢ forme miernika okreslajgcego stopien zainteresowania i akceptacji dla tego typu dziatan,
wynikajgcych z zaangazowania ich autoréw.

Kryterium oceny powinny stanowi¢ mozliwosci i zaangazowanie ucznia. Ocenianie powinno przebiega¢ syste-
matycznie i zawieraé informacje zwrotng. Uczen powinien miec szanseg interpretowania efektu swojej pracy.

Ocena powinna uwzgledniad:

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie realizacji zadan technicznych.

Stopien opanowania wiedzy.

Zastosowanie wiedzy w dziataniu technicznym.

Umiejetnosé organizacji warsztatu pracy.

Umiejetnos¢ postugiwania sie urzgdzeniami, narzedziami, przyrzqdami i przyborami.

Stosowanie indywidualnych rozwiqzan w zakresie realizowanych projektéw.

Pomystowos¢ konstrukeyjng i estetyke wykonania pracy.

Znajomosé terminologii technicznej - rozumienie stownictwa technicznego i postugiwanie sig nim.
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« Zaangazowanie podczas wykonywania éwiczen, aktywnosé na zajeciach i efektywne wykorzystanie czasu pracy.
« Wiasciwe wspodtdziatanie w grupie rowiesniczej.
« Przygotowanie do zaje¢ i systematycznosé.

Ocena powinna spetnia¢ funkcje dydaktyczno-wychowawcze. Powinna by¢ obiektywna, jawna i motywujgca
ucznia do dalszej pracy. Ocena moze by¢ wyrazona w formie pochwaty, aprobaty lub dezaprobaty, jednak zawsze
poprzedzonej wskazaniem pozytywnych efektéw. Ocenqg mogq by¢ rowniez komentarz i recenzja, sugerujgce dal-
sze kierunki dziatan. Nauczyciel moze stosowac rézne formy oceny, ale powinien tez jasno sprecyzowac kryteria
odnoszqce sig do szesciostopniowej skali ocen.

Propozycja kryterium ocen
Ocene celujqcq

otrzymuje uczen, ktéry: w petni opanowat materiat programowy, zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
i umiejetnie stosuje wiedze w dziataniu praktycznym. Sprawnie postuguje sie sprzetem technicznym. Umiejetnie
odczytuje teksty i dokumenty techniczne. Wszystkie zadania wykonuje samodzielnie. Czgsto stosuje indywidual-
ne rozwigzania w dziataniu technicznym, wykazujqc sie pomystowosciq konstrukeyjng i dbatoscig o doktadnosé
wykonania. Biegle postuguje sie stownictwem technicznym. Podczas realizacji zadan wykazuje sie zaangazowa-
niem, maksymalnie wykorzystujqc czas pracy. Jest zawsze przygotowany do zajeé. Wykazuje zainteresowanie
przedmiotem, podejmuje zadania dodatkowe. Jest zaangazowany podczas realizacji zadan zespotowych, czesto
przejawia cechy lidera grupy.

Ocene bardzo dobrg

otrzymuje uczen, ktéry: opanowat materiat programowy, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i stosuje wie-
dze w dziataniu praktycznym. Bezpiecznie postuguje sie sprzetem technicznym. Odczytuje teksty i dokumenty
techniczne. Stara sie samodzielnie wykonywa¢ zadania techniczne, poprawnie pod wzgledem konstrukcyjnym
i z dbatosciq o doktadnosé wykonania. Stosuje stownictwo techniczne. Zadanie realizuje w okreslonym planem
czasie pracy. Jest zawsze przygotowany do zaje¢. Wykazuje zaangazowanie podczas realizacji zadan zespoto-
wych, podejmuje proby doradcze podczas realizacji zespotowych.

Ocene dobrg

otrzymuje uczen, ktéry wykazuje niewielkie braki w opanowaniu materiatu programowego. Korzysta z urzqdzen
technicznych zgodnie z przeznaczeniem, starajqc sie pracowaé bezpiecznie.

Odczytuje teksty techniczne, sporadycznie korzystajac z pomocy nauczyciela. Potrafi zastosowa¢ zdobytq wiedze
w praktyce. Zadanie techniczne wykonuje z niewielkg pomocg nauczycielq, stosujgc przyjete zatozenia konstruk-
cyjne, z zauwazalnymi, niewielkimi niedociggnieciami w zakresie doktadnosci wykonania. Korzysta z urzqdzen
i narzedzi zgodnie z przeznaczeniem, starajqc sie zachowaé bezpieczenstwo. W wypowiedziach uzywa terminéw
technicznych. Zadanie wykonuje w nieco wydtuzonym czasie. Sporadycznie bywa nieprzygotowany do zaje¢. Pra-
cujgc w zespole, wykonuje przydzielone zadania.

Ocene dostateczng

otrzymuje uczen, ktéry wykazuje braki w zakresie opanowania tresci programowych. Stosuje wiedze w dziataniu prak-
tycznym kierunkowany przez nauczyciela. Instruowany, postuguje sie sprzetem technicznym, zachowujgc podstawowe
zasady bezpieczenstwa. Ma trudnosci w odczytywaniu tekstéw i dokumentdw technicznych. Stosuje ubogie stownic-
two techniczne. Zadania wykonuje niestarannie, wymaga motywowania. Nie potrafi wykonac zadania w okreslonym
planem czasie pracy. Czesto bywa nieprzygotowany do zajeé. Pracujgc w grupie, uchyla sie od realizacji zadan.

Ocene dopuszczajqcg

otrzymuje uczen, ktéry wykazuje powazne braki w zakresie opanowania tresci programowych. Zadanie technicz-
ne wykonuje odtwdrczo, motywowany i instruowany przez nauczyciela. Nieumiejetnie postuguje sie sprzetem
technicznym, wymaga instruktazu i nadzoru w trakcie realizacji zadania. Wykazuje fragmentaryczng znajomosé
terminologii technicznej. Wykazuje znikome umiejetnosci odczytywania tekstow i dokumentdéw technicznych. Za-
dania techniczne wykonuje niechetnie i niedbale, motywowany i kierunkowany przez nauczyciela. Sporadycznie
bywa przygotowany do zajeé. Pracujgc w grupie, uchyla sie od realizacji zadan.

Ocene niedostateczng
otrzymuje uczen, ktéry: wykazuje powazne braki programowe, ktdre nie rokujq ich usuniecia, nawet przy pomocy

nauczyciela. Nie podejmuje sie realizacji zadan, ignoruje pomoc nauczyciela. Nie wykazuje sie umiejetnosciq po-
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stugiwania sie sprzetem technicznym. Nie podejmuje proby odczytywania tekstow technicznych. Jest notorycznie
nieprzygotowany do zajeé. Wykazuje brak zainteresowania przedmiotem.

Prezentowane kryteria stanowig sugestie konstrukcyjng. Nauczyciel moze opracowaé wiasne kryteria ocen,
uwzgledniajgce potencjatzespotu klasowego i zatozenia WSO. Opracowujgc dokument, nalezy wziqé pod rozwa-
ge takze wskazania PPP dla ucznidow posiadajqcych zalecenia. W przypadku stwierdzonych dysfunkcji uniemozli-
wiajgcych sprostanie wymaganiom programowym, nalezy uwzglednic¢ je w kryteriach oceniania.
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