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WRZESIEŃ, TYDZIEŃ I

Dzień 1
Temat dnia: Witajcie w przedszkolu!

Zapis w dzienniku

 I. Nawiązywanie spontanicznych kontaktów przez dzieci. Rozmowa na temat indy-
widualnych znaczków w przedszkolu. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wyjście na 
spacer.

 II. Zabawa integracyjna Powitanie. Zapoznanie się dzieci z salą przedszkolną. Zabawa 
orientacyjno-porządkowa wyrabiająca szybką reakcję na zmianę tempa muzyki Od-
szukaj swoją parę. Zabawa rozwijająca orientację przestrzenną Poszukiwanie misia.

 III. Podawanie przez dzieci zdrobnień słów związanych z przedszkolem. Swobodne za-
bawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • poznanie przez dzieci wyglądu i przeznaczenia sali przedszkolnej,
 • rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa poszczególne kąciki zainteresowań znajdujące się w sali,
 • określa położenie misia, stosując przyimki: na, pod, obok, między, za.

Środki dydaktyczne: klocki, puzzle, znaczki indywidualne, tamburyn, płyta muzyczna 
– nagranie z muzyką wolną i szybką, pluszowy miś.

Przebieg dnia

I.

1. Nawiązywanie przez N. spontanicznych kontaktów z przychodzącymi dziećmi – za-
chęcanie do poznawania kolegów, ośmielanie dzieci nieśmiałych. Zabawy konstruk-
cyjne z wykorzystaniem różnorodnych klocków, układanie puzzli – zwracanie uwagi 
na odkładanie zabawek na miejsce po skończonej zabawie.

2. Mój znaczek – rozmowa kierowana z dziećmi. Przydzielanie dzieciom znaczków indy-
widualnych. Zapoznanie się dzieci z wyglądem własnego znaczka. Wyszukiwanie go 
w sali, np.: na segregatorach, teczkach, szafkach; opisywanie jego wyglądu, wskazy-
wanie go wśród innych znaczków.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wyjście na spacer.
Dzieci spacerują po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze dobierają się 
w pary. Dźwięki tamburynu zapraszają do ponownego marszu.

II.

1. Zabawa integracyjna Powitanie.
Dzieci stoją w kole. N. kolejno je wita, wymieniając cechy ich wyglądu. Dzieci, które 
uznają, że o nich mowa, wbiegają do środka i machają wyciągniętymi do góry ręka-
mi, np. Witam dzieci, które mają... ciemne włosy, niebieskie oczy, noszą okulary.
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2. Zapoznanie z salą przedszkolną. Zapoznanie dzieci, które są pierwszy rok w przed-
szkolu, z poszczególnymi kącikami znajdującymi się w sali, a uczęszczających kolejny 
rok do przedszkola – ze zmianami, jakie zaszły w ich sali podczas wakacji. Zapoznanie 
dzieci z wyposażeniem sali, ze stałym miejscem zabawek, klocków, gier, układanek.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Odszukaj swoją parę.
Dzieci dobierają się w pary i stają w rozsypce. Następnie maszerują po sali przy wol-
nej muzyce. Gdy zmienia się tempo muzyki z wolnej na szybką, dzieci rozdzielają się 
i swobodnie, bezpiecznie biegają w różnych kierunkach. Powrót muzyki wolnej jest 
sygnałem do odszukania swojego partnera i ponownego marszu po sali.

4. Zabawa rozwijająca orientację przestrzenną Poszukiwanie misia.
Jedno dziecko odchodzi na bok, a pozostałe razem z N. chowają w sali misia. Za-
daniem dziecka, które stało z boku, jest odszukanie misia i określenie, gdzie on się 
znajdował, z zastosowaniem przyimków: na, pod, obok, między, za.

III.
1. Zabawa słowna Zdrobnienia.

Podawanie przez dzieci zdrobnień słów wymienionych przez N. związanych z przed-
szkolem, np.: worek – woreczek; znak – znaczek; półka – półeczka; krzesło – krzesełko.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych, zachęcanie do wspólnych i zgodnych 
zabaw oraz do stosowania zwrotów grzecznościowych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Wyjście do ogrodu przedszkolnego, poznanie miejsc i urządzeń przeznaczonych do 
zabawy, zwrócenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

2. Zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego, ustalenie sygnału zbiórki.

Dzień 2
Temat dnia: Poznajmy się

Zapis w dzienniku:

 I. Zabawa rozwijająca umiejętność zapamiętania imion koleżanek i kolegów z grupy 
Moje imię. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem różnorodnych klocków. Zabawa 
z elementem czworakowania Tunel.

 II. Rozmowa na temat wrażeń z pierwszego dnia pobytu w grupie. Zajęcia umuzykalnia-
jące – zabawa integracyjna  przy piosence Wędrujący kapelusz.  Przypomnienie tech-
nik gry na: bębenku, kołatce, marakasie, tamburynie – zabawa rytmiczno – słuchowa 
z instrumentami. Opowieść ruchowa do piosenki Znam już twoje imię. Zabawa twór-
cza z wykorzystaniem piosenki Wędrujący kapelusz.

 III. Budowanie złożonych wypowiedzi na temat obrazka – wykonanie zadania z KP. Za-
bawa rozwijająca spostrzegawczość Kogo brak?

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych, poczucia rytmu i pamięci muzycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na określony temat,
 • śpiewa piosenkę, zapamiętuje i gra jej rytm na instru-

mentach perkusyjnych.

Środki dydaktyczne: klocki, piłka, koc lub chusta anima-
cyjna, szarfy, muszle, foremki, łopatki, płyta muzyczna – 
piosenka Wędrujący kapelusz, sł. i muz. J. Pietrzak, piosen-
ka Znam już twoje imię, sł. i muzyka J. Pietrzak, tamburyny, 
kołataki, marakasy, bębenki, trzy kapelusze, KP1, karta 1.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca umiejętność zapamiętania imion kolegów z grupy Moje imię.
Dzieci stoją w kole. Jedno z nich podaje piłkę do wybranej osoby, wymieniając przy 
tym swoje imię i imię osoby, od której dostało piłkę, np. Mam na imię Kasia. Dostałam 
piłkę od Oli.

2. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem różnorodnych klocków znajdujących się w sali. 
Dzieci zgodnie bawią się klockami, tworząc różne budowle według własnych pomysłów. 
Przypominanie nazw kolorów, zwracanie uwagi na szanowanie pracy kolegów.

3.  Zabawa z elementem czworakowania Tunel.
N. ustawia dzieci w rzędzie – jedno dziecko za drugim ustawione w rozkroku – tworzą 
tunel. Ostatnie dziecko przechodzi przez tunel na czworakach. Zabawę kończymy, 
kiedy wszystkie dzieci przejdą przez tunel.

II.

1. Rozmowa na temat wrażeń z pierwszego dnia pobytu w grupie.
– Opowiedz o swoich wrażeniach z pierwszego dnia pobytu w naszej grupie.
– Co wam się podoba w przedszkolu? Czy jest coś, co chcielibyście zmienić?

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa integracyjna przy piosence Wędrujący kapelusz.
Dzieci stoją w kole i, słuchając piosenki, przekazują sobie z rąk do rąk kapelusz. Po 
zakończeniu piosenki osoba, która zostanie z kapeluszem, przedstawia się – wyraź-
nie wypowiada swoje imię i wykonuje dowolny gest powitalny kapeluszem. Oddając 
kapelusz wybranej osobie, wypowiada jej imię i zabawa zaczyna się od początku. 
Podczas powtórzeń można przekazywać dwa, ewentualnie trzy kapelusze jednocze-
śnie, zachowując między jednym, a drugim kapeluszem odległość przynajmniej 4–5 
dzieci. Po zatrzymaniu nagrania N. wskazuje kolejność przedstawiania się dzieci. 

Karty pracy, cz. 1, karta 1
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Wędrujący kapelusz
Słowa i muzyka: Joanna Pietrzak

Umiarkowanie

Po  -  daj      mi      ka    -   pe    -   lusz,         jak  chcesz   po  - znać mnie.

Zdradź mi     swo  -  je           i     -    mię i         u  - śmie - chnij                                      się.                Hej  -

ho!     Hej  - ho!   Hej   -   ha!   Hej - ha!              I  -  mię swo  -  je     zdradź.                          zdradź.

Podaj mi kapelusz, 
jak chcesz poznać mnie. 
Zdradź mi swoje imię  i uśmiechnij się.

Refren
Hej-ho! Hej-ho!
Hej-ha! Hej-ha!
Imię swoje zdradź.

2. Zabawa ruchowa z przypomnieniem technik gry na: bębenku, kołatce, marakasie 
i tamburynie.  N. z pomocą dzieci przypomina nazwy i techniki gry na wymienionych 
instrumentach. Potem wszyscy stają naokoło rozłożonych na obwodzie koła instru-
mentów (kolejność ułożenia instrumentów dowolna)  i w czasie piosenki Wędrujący 
kapelusz chodzą naokoło nich. Gdy usłyszą refren, podnoszą najbliższy instrument 
i grają na nim rytm piosenki. Zabawę powtarzamy kilka razy.

3. Zabawa rytmiczno-słuchowa Zagraj tak samo. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Każdy zespół otrzymuje taki sam rodzaj instrumen-
tów: kilka bębenków, kołatek, marakasów, tamburyn (liczba każdego rodzaju jest 
bez znaczenia). Podczas piosenki Wędrujący kapelusz w zespole pierwszym wskaza-
na grupa instrumentalna gra na swoich instrumentach akompaniament do piosenki 
(improwizacja kierowana przez N. ). Zespół drugi (dzieci mające taki sam rodzaj in-
strumentu jak dzieci z grupy grającej) włącza się do gry (starają się grać tak samo). 

4. Opowieść ruchowa do piosenki Znam już twoje imię. 
Dzieci śpiewają piosenkę Znam już twoje imię na melodię piosenki Wędrujący kape-
lusz i wykonują z N. następujący układ ruchowy:

Znam już twoje imię,   dzieci, stojąc w parach naprzeciwko siebie, 
     wskazują oburącz na kolegę
więc uśmiecham się.   rytmicznie stukają w policzki palcami
     wskazującymi obu rąk
I ty się uśmiechnij, podaj ręce swe. podają sobie ręce w parach (tworzą małe kółka)

Refren
Ja lubię cię,    pary kręcą się w kółeczkach w prawą stronę
ty lubisz mnie,
bawmy razem się!   przy powtórzeniu – pary kręcą się w kółeczkach 
     w lewą stronę 

1
4
2
4
3

bis

1
4
2
4
3

bis
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

5. Zabawa twórcza z wykorzystaniem piosenki Wędrujący kapelusz.
Dzieci wymyślają, jakimi przedmiotami (zabawkami) zgromadzonymi w sali mogą 
w zabawie  z punktu 1. zastąpić kapelusz. Potem, stojąc w kręgu, śpiewają piosenkę, 
zmieniając odpowiednio słowa i przekazują sobie ten przedmiot, np.: Podaj mi... (pi-
łeczkę, laleczkę, chusteczkę), jak chcesz poznać mnie.

III

1. Wykonanie zadania z KP 1, karta 1.
Dzieci odszukują w naklejkach brakujące części obrazka przedstawiającego zabawy 
w sali przedszkolnej. Przyklejają je we właściwym miejscu. Następnie wypowiadają 
się na temat ułożonego obrazka.

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Kogo brak?
Dzieci stoją w kole. W środku koła leży koc lub chusta animacyjna. N. prosi dzieci, 
aby odwróciły się tyłem i zamknęły oczy. Następnie chowa jedno dziecko pod chustę 
i mówi: Już! W tym momencie wszyscy się odwracają i patrzą, kogo brakuje w kole. 
Po odgadnięciu ukryta osoba wychodzi spod chusty, dzieci zmieniają swoje miejsca 
i ponownie zamykają oczy. Osoba, która była schowana, chowa wybraną przez siebie 
koleżankę lub wybranego kolegę i mówi: Już!.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Złap ogonek.
N. rozdaje dzieciom szarfy. Każde wsuwa szarfę z tyłu pod odzież (np. częściowo 
chowając za pasek, za spodnie) w taki sposób, aby widoczny był ogonek utworzony 
z szarfy. Dzieci swobodnie poruszają się po ogrodzie, starając się zebrać jak najwięcej 
ogonków. Te, które stracą szarfę, odchodzą na bok i kibicują swoim kolegom. Wygry-
wa osoba, która nie straci szarfy.

2. Zabawy w piaskownicy Poszukiwacze skarbów.
N. zakopuje w piaskownicy różne przedmioty (duże muszle, foremki itp.). Dzieci mają 
za zadanie kopać łopatkami tak, aby odnaleźć jak najwięcej ukrytych przedmiotów. 
Następnie przedszkolaki z pomocą N. przeliczają zebrane elementy i określają, kto 
zebrał ich najwięcej.

Dzień 3
Temat dnia: Dbamy o porządek w sali

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa twórcza Witam dzieci. Zabawa ruchowa Dobrze czy źle? Malowanie brązową 
farbą papierowych talerzyków – przygotowanie do pracy plastycznej.

 II. Wysłuchanie opowiadania I. Salach Kto posprząta. Rozmowa na temat treści opowia-
dania. Zabawa ruchowa Wielkie sprzątanie. Wykonanie pracy plastycznej Mój miś.

 III. Zabawa słowna Moja ulubiona zabawka. Ćwiczenie zmysłu dotyku Zabawka.

Cele ogólne
 • zachęcanie dzieci do dbania o porządek wokół siebie,
 • rozwijanie sprawności manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • porządkuje zabawki,
 • wykonuje pracę plastyczną.

Środki dydaktyczne: tamburyn, papierowe talerzyki, farby, pędzle, różne zabaw-
ki, klej, papierowe kółka w kolorze brązowym i różowym, szablon muchy, elementy 
ozdobne (np.: brokat sypki z klejem, ozdoby wycięte dziurkaczem z wzorkami, cekiny), 
flamastry, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa twórcza na powitanie Witam dzieci.
N. mówi, kogo wita, a dzieci, które uważają, że to ich dotyczy, na chwilę wstają, np. 
Witam dzieci, które lubią: lody, jazdę na rowerze, kolor niebieski, kotlet schabowy.

2. Zabawa ruchowa Dobrze czy źle?
Dzieci poruszają się po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas prze-
rwy w grze zwracają się w kierunku N., który podaje przykłady różnych zachowań 
w przedszkolu. Jeśli dzieci uznają, że te zachowania są właściwe, klaszczą w ręce, a je-
śli niewłaściwe – uderzają rękami o podłogę. Przykłady zachowań:
Pomagam koledze w sprzątaniu rozsypanych kredek.
Śmieję się z koleżanki, która się przewróciła.
Pożyczam koledze lub koleżance ołówek.
Niszczę koledze budowlę z klocków. 
Pomagam koleżance zawiązać sznurówki.

3. Malowanie papierowych talerzyków – przygotowanie do pracy plastycznej w głów-
nej części dnia.
N. rozdaje dzieciom papierowe talerzyki, pędzle oraz farby. Prosi, aby dzieci wybrały 
z dostępnych palet farbę w kolorze brązowym – przypomnienie poznanych kolorów. Za-
daniem dzieci jest pomalowanie talerzyków na określony kolor – brązowy. Dzieci sprzą-
tają po sobie miejsce pracy – uwrażliwienie na dbanie o wygląd i estetykę wokół siebie.

II.
1. Słuchanie opowiadania I. Salach Kto posprząta (CD Niezbędnik nauczyciela).
2. Rozmowa na temat opowiadania.

3. Zabawa ruchowa Wielkie sprzątanie.
N. rozkłada na dywanie różne zabawki z sali, z różnych kącików. Dzieci stają w jednym 
miejscu, na sygnał N. każde podbiega do jednej zabawki i odkłada ją na miejsce.

4. Wykonanie pracy plastycznej Mój miś.
N. wręcza każdemu dziecku papierowy talerzyk (pomalowany rano przez dzieci farbą 
na kolor brązowy). Dzieci mają za zadanie przykleić w odpowiednich miejscach uszy 
(dwa brązowe kółka), nos (różowe kółeczko), narysować flamastrami oczy i buzię. Na-
stępnie dzieci dostają szablon muchy (do przyklejenia pod szyją misia), ozdabiają ją 
według własnych pomysłów i naklejają w odpowiednim miejscu. Organizują wysta-
wę prac dla rodziców.
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III.

1. Zabawa słowna Moja ulubiona zabawka.
Dzieci kończą zdanie: Moja ulubiona zabawka to... Wymieniają zabawkę, a następnie 
dzielą jej nazwę na sylaby.

2. Ćwiczenie rozwijające zmysł dotyku Zabawka.
Dzieci rozpoznają zabawki za pomocą dotyku, mając zawiązane oczy.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy w piaskownicy. Zachęcanie do zgodnego współdziałania w małych zespo-
łach, stosowania zwrotów grzecznościowych, dzielenia się zabawkami.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dobiegnij i wróć.
Dzieci ustawiają się przed N., który podaje czynności do wykonania:
– dotknij drzewa i wróć,
– dotknij stopą płotu i wróć,
– dotknij huśtawki i wróć itp.

Dzień 4
Temat dnia: Wiemy, jak zachować się w przedszkolu

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia słuchowe Kogo wołam? Zabawy dowolne w wybranych kącikach zaintere-
sowań. Tunel – zabawa z elementem czworakowania.

 II. Rozmowa kierowana na temat poprawnego zachowania w przedszkolu – wspólne 
ustalenie zasad obowiązujących w przedszkolu. Zabawy ruchowe – zestaw 1.

 III. Ćwiczenia oddechowe Wirujące piórka. Zabawa Ciepło – zimno. 

Cele ogólne
 • omówienie wspólnych ustaleń dotyczących zasad obowiązujących w przedszkolu,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zna zasady obowiązujące w przedszkolu i stosuje się do nich,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: tamburyn, piórka, dowolna zabawka.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia słuchowe Kogo wołam?
N. wypowiada podzielone na sylaby imiona dzieci. Dziecko, które odgadnie, że woła 
je N., podchodzi do niego i powtarza w ten sam sposób swoje imię.

2. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
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3. Zabawa z elementem czworakowania Tunel.
N. ustawia dzieci w rzędzie – jedno dziecko za drugim ustawione w rozkroku – tworzą 
tunel. Ostatnie dziecko przechodzi przez tunel na czworakach. Zabawę kończymy, 
kiedy wszystkie dzieci przejdą przez tunel.

II.

1. Rozmowa kierowana na temat poprawnego zachowania w przedszkolu.
N. rozmawia z dziećmi o tym, jak powinny się zachowywać w przedszkolu. Wspólnie 
podają ustalenia, np.:
– Słuchamy naszej pani.
– Grzecznie się do siebie zwracamy.
– Używamy czarodziejskich słów: proszę, dziękuję, przepraszam.
– Pomagamy sobie nawzajem.
– Właściwie zachowujemy się przy stole.
– Dbamy o porządek w naszej sali.

Zabawy ruchowe – zestaw 1

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idziemy na spacer.
Dzieci spacerują swobodnie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze dobiera-
ją się w pary i spacerują razem do momentu ponownego usłyszenia dźwięku tamburynu.

3. Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa.
Dzieci, podskakując, poruszają się po sali. Na hasło: rower kładą się na plecach i noga-
mi naśladują jazdę na rowerze. Na hasło: odpoczywamy dzieci wstają i, podskakując, 
poruszają się po całej sali. Zabawę powtarzamy kilka razy.

4. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Listki na wietrze.
Dzieci listki leżą na dywanie. Na jedno uderzenie w tamburyn listki wstają i tańczą, 
poruszając się po całej sali. Na dwa uderzenia – opadają – leżą na dywanie.

5. Ćwiczenie tułowia Poszukaj kolegi.
Dzieci stają w rozsypce na dywanie, w lekkim rozkroku. Wykonują skręt tułowia naj-
pierw w jedną, a potem w drugą stronę, rozglądając się.

6. Zabawa porządkująca Marsz.
Dzieci dobierają się w pary i maszerują po obwodzie koła.

III.

1. Ćwiczenia oddechowe Wirujące piórka.
Dzieci dmuchają na piórka, starając się jak najdłużej utrzymać je w powietrzu.

2. Zabawa Ciepło – zimno.
Jedno dziecko odchodzi na bok, pozostałe chowają w sali dowolną zabawkę, którą 
musi ono odnaleźć. Dzieci pomagają szukającemu, powtarzając słowa: ciepło – kiedy 
zbliża się on do miejsca ukrycia zabawki, zimno – kiedy się od niego oddala. Po od-
nalezieniu zabawki szukające jej dziecko mówi, gdzie była ukryta. Stosuje określenia: 
na, pod, nad, pomiędzy, za, wysoko, nisko.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dobiegnij i wróć (s. 9).

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość i logiczne myślenie Co widzę?
N. opisuje dzieciom dany przedmiot, np. roślinę, którą widzi w ogrodzie przedszkol-
nym, dzieci odgadują, co to jest, np.: Widzę coś wysokiego, u dołu wąskiego, rozsze-
rzającego się ku górze, dół jest koloru brązowego, a góra jest w kolorze zielonym, często 
odpoczywają na tym ptaszki i budują swoje gniazda. Dzieci odgadują, że mowa o drze-
wie, następnie chętne dzieci mogą opisywać, co widzą w ogrodzie.

Dzień 5
Temat dnia: To ja

Zapis w dzienniku

 I. Wypowiedzi dzieci na temat pamiątek z wakacji, utworzenie w sali kącika wakacyjne-
go. Rozmowy swobodne na temat urodzin dzieci i ich obchodzenia – zaznaczenie dat 
w kalendarzu grupowym. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wyjście na spacer. 

 II. Zabawa dydaktyczna To ja. Zabawa orientacyjno-porządkowa Poszukaj pary. Zaję-
cia umuzykalniające – powtórzenie opowieści ruchowej do piosenki Znam już twoje 
imię. Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce utrwalające nazwy części ciała. Zapoznanie 
dzieci z charakterem polki i cwałem w przód – osłuchanie się przez nie z melodią We-
sołej poleczki J. Pietrzak.

 III. Zabawa artykulacyjna Co się ukryło w worku? Zabawy konstrukcyjne z wykorzysta-
niem plastikowych klocków – tworzenie budowli według pomysłów dzieci. Piłeczki 
– zabawa z elementami skoku.

Cele ogólne
 • wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie poznawania samego siebie i budowania 

poczucia własnej wartości,
 • zapoznanie dziecka z charakterem polki i cwałem w przód.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • próbuje budować złożone wypowiedzi,
 • wypowiada się na temat wysłuchanej melodii polki i wykonuje cwał w przód ze zmia-

ną ustawień.

Środki dydaktyczne: pamiątki z wakacji przyniesione przez dzieci, tamburyn, kalen-
darz ścienny, zdjęcia dzieci, klej, bębenek, trójkąt, różne przedmioty (np. gąbka, grze-
bień, okulary, muszelka), woreczek, plastikowe klocki, piłka, szarfy, płyta muzyczna – 
piosenka Znam już twoje imię, sł. i muz. J. Pietrzak (na mel. Wędrujący kapelusz), Wesoła 
poleczka, muz. J. Pietrzak, instrument perkusyjny, po dwie małe piłeczki dla każdego 
dziecka lub po dwie kartki zwinięte w kulki.



12

Przebieg dnia
I.

1. Pamiątki z wakacji – wypowiedzi dzieci.
Oglądanie pamiątek wakacyjnych przyniesionych przez dzieci. Opowiadanie o swo-
ich pamiątkach z wakacji: Gdzie zostały znalezione, kupione? O czym przypominają? 
Utworzenie kącika pamiątek wakacyjnych. Umieszczanie pamiątek w koszyczkach – 
segregowanie, np.: zabawki, pocztówki, breloczki, kamyki, muszelki.

2. Rozmowy swobodne na temat urodzin dzieci i ich obchodzenia.
N. wiesza na ścianie kalendarz na cały rok przedszkolny i zaznacza daty urodzin dzie-
ci – wpisując odpowiednie imię lub przyklejając zdjęcie dziecka. Następnie dzieci 
wspólnie z N. przeglądają kalendarz z datami urodzin.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wyjście na spacer.
Dzieci spacerują po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze dobierają się 
w pary. Dźwięki tamburynu zapraszają do ponownego marszu.

II.
1. Zabawa dydaktyczna To ja.

N. opowiada dzieciom o sobie: jak ma na imię, jaki ma kolor włosów, oczu, w co jest 
dzisiaj ubrany i co lubi robić w czasie wolnym. Następnie dzieci opowiadają w ten 
sam sposób o sobie. Kiedy wszystkie dzieci się wypowiedzą, N. mówi o jednym z dzie-
ci, opisując jego wygląd, charakterystyczne cechy. Dzieci odgadują, o kim mowa. Na-
stępnie chętne dzieci opisują swoich kolegów, a pozostałe dzieci odgadują.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Poszukaj pary.
Dzieci poruszają się swobodnie po sali przedszkolnej. Słysząc trójkąt, szybko dobiera-
ją się w pary, na sygnał bębenka ponownie poruszają się po sali.

3. Powtórzenie opowieści ruchowej do piosenki Znam już twoje imię (na melodię pio-
senki Wędrujący kapelusz (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 6).
Przed przystąpieniem do opowieści ruchowej dzieci rozpoznają piosenkę po frag-
mencie rytmu zagranego przez N. na dowolnym instrumencie perkusyjnym i śpiewa-
ją ją, siedząc na dywanie.

4. Ćwiczenia przy muzyce utrwalające nazwy części ciała.
Dzieci trzymają w rękach po jednej małej piłeczce i równo z melodią Wesołej poleczki stu-
kają, jedną lub dwiema piłeczkami jednocześnie, w części ciała wymieniane przez N., np.:
nogi – dzieci stukają rytmicznie obiema piłeczkami o uda,
brzuch – zataczają piłeczkami dwa małe kółka na brzuchu (jakby masowały),
ramię prawe – stukają piłeczką trzymaną w lewej ręce w prawe ramię,
ramię lewe – stukają piłeczką trzymaną w prawej ręce w lewe ramię,
kolana – dwiema piłeczkami stukają jednocześnie w kolana.

5. Zapoznanie dzieci z charakterem polki i cwałem w przód.
N. nawiązuje do poprzedniego ćwiczenia, oznajmiając dzieciom, że taniec, przy któ-
rym się bawiły, to polka, potem zadaje pytania:
– Czy polka to taniec szybki, czy wolny?
– Czy taniec ten jest wesoły, czy smutny?
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Dzieci podczas nagrania wraz z N. wykonują cwał w przód:
– swobodnie po całej sali,
– w kole wiązanym (z podaniem rąk),
– w parach po obwodzie koła, trzymając się za ręce.

III.

1. Zabawa artykulacyjna Co się ukryło w worku?
N. pokazuje dzieciom worek, w którym znajdują się różne przedmioty (np.: gąbka, 
grzebień, okulary, muszelka). Prosi, aby dzieci kolejno włożyły rękę do worka i wy-
brały jedną rzecz. Następnie za pomocą dotyku określają, co to jest i wypowiadają 
nazwę przedmiotu.

2. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem plastikowych klocków – tworzenie budowli 
według pomysłów dzieci.

3. Zabawa z elementem skoku Piłeczki.
Dzieci obserwują piłkę, którą odbija N., następnie naśladują jej ruchy.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dobiegnij i wróć.
Dzieci ustawiają się przed N., który podaje czynności do wykonania:
– dotknij drzewa i wróć,
– dotknij stopą płotu i wróć,
– dotknij huśtawki i wróć itp.

2. Zabawa bieżna Złap ogonek.
N. rozdaje dzieciom szarfy. Każde z nich wsuwa szarfę z tyłu pod odzież (np. częścio-
wo chowając za pasek, za spodnie) w taki sposób, aby widoczny był ogonek utwo-
rzony z szarfy. Dzieci swobodnie poruszają się po ogrodzie, starając się zebrać jak naj-
więcej ogonków. Te, które stracą szarfę, odchodzą na bok i kibicują swoim kolegom. 
Wygrywa osoba, która nie straci szarfy.
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WRZESIEŃ, TYDZIEŃ II

Dzień 1
Temat dnia: Nasz nowy przyjaciel

Zapis w dzienniku

 I. Powitanie przez N. dzieci w sali przedszkolnej. Zabawa słowna rozwijająca spostrze-
gawczość Czyj to bucik? Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.

 II. Zapoznanie dzieci z nowym przyjacielem grupy – zajączkiem Kicusiem. Ekspresja słow-
na Zajączek Kicuś jest… – posługiwanie się przymiotnikami. Zabawa kształtująca orien-
tację w schemacie własnego ciała Kicuś i my. Poznanie ciekawostek o życiu zajączków. 
Zabawa ruchowo-naśladowcza z elementami podskoków Podskoki zajączka Kicusia.

 III. Zabawa rozwijająca sprawność manualną Makaron. Zabawa ruchowa Głowa, ramio-
na... według M. Bogdanowicz.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,
 • rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • próbuje budować złożone wypowiedzi,
 • prawidłowo wskazuje części ciała.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, plastelina, tamburyn, kolorowa kreda 
lub patyki.

Przebieg zajęć
I.

1. Powitanie dzieci przez N. w sali przedszkolnej. Rozmowy z przedszkolakami w trakcie 
zabawy na dywanie lub w kącikach zainteresowań. Dzieci mówią, dlaczego wybrały 
do zabawy określoną zabawkę i co się im w niej podoba.

2. Zabawa słowna rozwijająca spostrzegawczość Czyj to bucik?
Dzieci kładą w wybranym miejscu (np. pośrodku koła) po jednym swoim buciku. 
Wybrane dziecko omawia wygląd dowolnego z nich, natomiast pozostałe dzieci od-
gadują, o którym buciku mowa.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.
Dzieci poruszają się po sali. Na hasło: Stój! zatrzymują się, na hasło: Idź! ponownie 
poruszają się po sali.

II.

1. N. rozpoczyna rozmowę przywitaniem z nowym przyjacielem grupy – zajączkiem 
Kicusiem (pacynka). Wyjaśnia dzieciom, że Kicuś będzie ich odwiedzał i opowiadał 
o swoich przygodach. Zajączek jest trochę zmartwiony, bo jeszcze nie zna wszystkich 
dzieci. Przedszkolaki witają się z zajączkiem, podając mu rękę, przedstawiają się i mó-
wią, czym się interesują i co najbardziej lubią robić w wolnym czasie. N. proponuje, 
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żeby każde dziecko powiedziało coś miłego Kicusiowi i uśmiechnęło się do niego 
najpiękniej jak potrafi, aby zajączek poczuł się bardzo dobrze w ich grupie.

2. Ekspresja słowna Zajączek Kicuś jest…
Dzieci opisują przymiotnikami wygląd nowego przyjaciela – zajączka. Chętne dzieci 
kończą zdanie Zajączek Kicuś jest... np.: szczupły, wesoły.

3. Zabawa kształtująca orientację w schemacie własnego ciała Kicuś i my.
Dzieci określają podobieństwa w wyglądzie Kicusia i swoim, np.: Kicuś ma dwie łapki, 
a my mamy dwie ręce. Kicuś ma nos, my także mamy nos. Dzieci wskazują części ciała, 
o których mówią.

4. Poznanie ciekawostek o życiu zajączków.

Zające są zwierzętami dzikimi, nie da się ich hodować tak jak zwierząt domowych. 
Mają tylne łapki znacznie dłuższe od przednich (nazywane są one skokami) oraz długie 
uszy (słuchy). Zając żyje samotnie, poszukuje na swoje legowisko naturalnych zagłę-
bień terenu na  polach i łąkach. Gdy grozi mu niebezpieczeństwo, ucieka bardzo szybko, 
często raptownie zmieniając kierunek. Takie zachowanie pozwala mu umknąć przed 
najszybszym drapieżnikiem. Zające zmieniają kolor futra w zależności od pory roku – 
w lecie jest ono ciemniejsze, a w zimie jaśniejsze. Niektóre gatunki mogą mieć nawet 
całkiem białe futerko. Zające zjadają wyłącznie rośliny. Małe zajączki przychodzą na 
świat od razu pokryte gęstym futerkiem.

5. Zabawa ruchowo-naśladowcza z wykonywaniem podskoków Podskoki zajączka Kicusia.
N. trzyma w dłoniach pacynkę zajączka Kicusia, podskakując wraz z nią raz wysoko, a raz 
nisko. Dzieci naśladują podskoki N. Następnie można dodać do zabawy skoki w przód, 
bok i w tył, podając liczbę skoków, np.: podskakujemy dwa razy do przodu, trzy razy do tyłu.

III.

1. Zabawa rozwijająca sprawność manualną Makaron.
N. rozdaje dzieciom po kawałku plasteliny, dzieci wałkują otwartą dłonią w taki spo-
sób, aby powstał cienki wałek przypominający makaron spaghetti.

2. Zabawa ruchowa Głowa, ramiona… według M. Bogdanowicz.
Dzieci powtarzają rymowankę, wskazując poszczególne części ciała, najpierw wolno, 
następnie coraz szybciej:

Głowa, ramiona, kolana, pięty,
kolana, pięty, kolana, pięty.
Głowa, ramiona, kolana, pięty,
oczy, uszy, usta, nos!

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem biegu Uwaga pająk!
N. wybiera chętne dziecko, które będzie pająkiem. Pająk czeka w swojej sieci – w miej-
scu wyznaczonym w ogrodzie przedszkolnym. Pozostałe dzieci naśladują muchy, bie-
gając w rytm wygrywany na tamburynie. Podczas przerwy w grze dzieci stoją nieru-
chomo. Pająk zabiera do swej sieci tylko te muchy, które się poruszyły.
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2. Rysowanie kolorową kredą dowolnych rysunków.
N. wyznacza ograniczone miejsce do kolorowania. Jeżeli nie ma takiego miejsca 
w ogrodzie przedszkolnym, dzieci mogą rysować dowolne kształty na ziemi za po-
mocą patyków. Zwrócenie uwagi na zachowanie zasad bezpiecznego korzystania 
z patyków.

Dzień 2
Temat dnia: Poznajemy jeżyka – przyjaciela zajączka Kicusia

Zapis w dzienniku

 I. Poznanie przyjaciół zajączka Kicusia. Zabawa rozwijająca logiczne myślenie Skojarze-
nia. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa integracyjna Przyjazny krąg przy utworze Wesoła 
poleczka. Omówienie i śpiewanie piosenki Zajączek Kicuś. Zabawy integracyjne przy 
piosence Zajączek Kicuś. 

 III. Dziecięcy masażyk Jeż według B. Kołodziejskiego. Wykonanie sylwetek zajączka Kicu-
sia i jeżyka Tuptusia – wykonanie zadania z Prac plastycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odszukuje zwierzęta ukryte na obrazku,
 • śpiewa piosenkę i wystukuje jej rytm.

Środki dydaktyczne: pacynki zajączka Kicusia i jeżyka 
Tuptusia, płyta muzyczna – piosenka Zajączek Kicuś, sł. 
B. Szurowska, muz. B. Tartanus, utwór J. Pietrzak Wesoła 
poleczka; klej, woreczki, kosz, Tablice demonstracyjne. Bo-
haterowie, Prace plastyczne, karta 1. 

Przebieg zajęć

I.

1. Poznanie przyjaciół zajączka Kicusia.
N. wraz z zajączkiem Kicusiem opowiada dzieciom o jeżyku Tuptusiu. Nie jest on jedy-
nym przyjacielem zajączka. N. pokazuje dzieciom tablicę demonstracyjną, na której 
są zwierzęta – przyjaciele Kicusia: jeżyk Tuptuś, wiewiórka Tola, sowa Malwina, bocian 
Bartek, wróbel Gwarek – oraz dzieci: Adam, Ola, Tomek, Ala, Kamil i Marta. N. wiesza 
tablicę w widocznym miejscu.

2. Zabawa rozwijająca logiczne myślenie Skojarzenia.
N. prosi dzieci, aby powiedziały, o czym myślą, kiedy słyszą słowa podawane przez pro-
wadzącego, np.: balon – okrągły, lekki; lato – słońce, plaża; słodycze – cukierki, lody itp. 

Prace plastyczne, karta 1
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.
Dzieci poruszają się po sali. Na hasło: Stój! dzieci zatrzymują się, na hasło: Idź! ponow-
nie poruszają się po sali.

II.
Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa integracyjna Przyjazny krąg przy utworze Wesoła poleczka. 
Dzieci stoją w kręgu, trzymając gumę, na której jest zawieszone niewielkie kółko. Pod-
czas muzyki przesuwają to koło, przekazując je dyskretnie z ręki do ręki. Z chwilą zatrzy-
mania muzyki osoba, która została z kółkiem w ręku, wypowiada w dowolnym rytmie 
zdanie: Przyjaciela mam, imię jego znasz. Po wypowiedzeniu tych słów przesyła całuska 
(gest na odległość) do swojego przyjaciela. Pozostałe dzieci odgadują, kto jest tym przy-
jacielem, i wypowiadają jego imię. Przy powtórzeniu zabawy można posyłać całusy ko-
lejno do dwóch osób, wypowiadając słowa: Dwóch przyjaciół mam, imiona ich znasz. 

2. Omówienie piosenki Zajączek Kicuś.

Zajączek Kicuś
Słowa: Beata Szurowska
Muzyka: Barbara TartanusMarszowo

Za       -      ją -  czek                       Ki   -  cuś sza      -       ry         nie-wiel  -  ki.

Ma         dłu  - gie  u  - szy,                  spo   -   dnie      na szel - ki.                    Lu    -    bi w przed-szko-lu

ba    -  wić się z    nami,               więc       do        za-ba  - wy                   dziś za  - pra  -  sza   -   my.

Po    -    baw           się z na    -     mi                         la,            la,           la,               la.

Ki      -     cuś za       -       ba      -     wy           we       -       so           - łe               zna.

Dzi     -    siaj     w przed    -    szko     -     lu,                       gdy          gra           mu      -       zy     -     ka,

ra      -   zem          z za      -      jącz         -       kiem             za    -     tańcz         wal      -     czy           -         ka.

Po    -  baw        się z na    -    mi                   la,         la,        la,             la.                         Ki     -  cuś za    -

ba         -         wy                  we          -          so               - łe                     zna.
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Zajączek Kicuś, szary, niewielki. dzieci, śpiewając piosenkę, chodzą po
Ma długie uszy, spodnie na szelki. obwodzie koła, trzymając się za ręce
Lubi w przedszkolu bawić się z nami, w środku koła, w przeciwnym
więc do zabawy dziś zapraszamy. kierunku, maszeruje dziecko – Kicuś 

Refren                          
Pobaw się z nami la, la, la, la. Kicuś zaprasza jedną osobę i tańczy
Kicuś zabawy wesołe zna. z nią w kółeczku:
  w prawą stronę

Dzisiaj w przedszkolu, w lewą stronę 
gdy gra muzyka,
razem z zajączkiem
zatańcz walczyka. 

Pobaw się z nami la, lala, la. ponownie w prawą stronę
Kicuś zabawy wesołe zna. pozostałe dzieci też tworzą pary i obracają
  się w kółeczkach

Zajączek Kicuś, choć jest nieduży, dzieci stoją, Kicuś podchodzi kolejno
każdemu chętnie pomocą służy. do każdego i oferuje pomoc, np. udaje,
Czy deszczyk pada, czy słońce świeci, że zapina dziecku guzik, zawiązuje sznurówkę,
do zabaw swoich zaprasza dzieci. zakłada czapkę itp.

Refren jw.
Pobaw się….

Zajączek Kicuś, gdy szumią drzewa, dzieci stoją w kole i naśladują kołyszące się na
z rudą wiewiórką piosenki śpiewa. wietrze drzewa (lekkie kołysanie z rękoma 
  w górze)
A wieczorami chętnie opowie dzieci robią z dłoni poduszkę i lekko
bajkę o jeżu lub mądrej sowie. się kołyszą
  Kicuś cały czas chodzi w kole i śpiewa piosenkę

Refren                                                     jw.
Pobaw się… .

Swobodna rozmowa na temat piosenki kierowana przez N. pytaniami:                                                                         
– Jak nazywa się bohater piosenki?      
– Jak wygląda Kicuś?
– Co lubi robić Kicuś?

3. Ćwiczenia rytmiczno-dykcyjne z wykorzystaniem piosenki Zajączek Kicuś.
Dzieci siedzą w kręgu i trzymają w prawej ręce woreczek gimnastyczny. Rytmicznie 
powtarzają słowa piosenki za N., wymawiając je z przesadną dykcją. Jednocześnie 
wystukują rytmu piosenki woreczkami o podłogę (każdy wers oddzielnie), uderzając 
najpierw woreczkiem trzymanym w prawej ręce, przy powtórzeniu – w lewej. Powta-
rzając słowa, dzieci wypowiadają je znacznie ciszej.
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4. Śpiewanie piosenki Zajączek Kicuś.
Dzieci śpiewają piosenkę, siedząc na dywanie i powtarzając zwroty melodyczno- 
-rytmiczne za N. Chętne dziecko otrzymuje pacynkę Kicusia i porusza nią w trakcie 
śpiewania pierwszej zwrotki. Drugie dziecko porusza pacynką podczas nauki śpie-
wania refrenu, kolejne – drugiej zwrotki itd. Ze względu na zmiany metrum (zwrotki 
w takcie na cztery, refren – na trzy) charakter piosenki ulega zmianie, co należy przed-
stawić, poruszając pacynką. 

5. Zabawa taneczna uwrażliwiająca na zmiany metrum przy piosence Zajaczek Kicuś.
Jedno dziecko zostaje zajączkiem Kicusiem i staje na środku sali. Pozostałe dzieci 
ustawiają się naokoło Kicusia i podają sobie ręce (dokładny opis zabawy Przewodnik 
metodyczne, cz. 1, s. 18). 

III.
1. Dziecięcy masażyk Jeż według B. Kołodziejskiego (w: Utulanki, czyli piosenki na dzie-

cięcy masażyk, Harmonia, Gdańsk 2011). 
Dzieci w parach. Jedno dziecko leży na brzuchu. Drugie je masuje po plecach przy 
dźwiękach muzyki i słowach:

Jesienny wieje wiatr   zygzakami przesuwa palce po plecach
i pada drobny deszcz.   opuszkami palców opukuje plecy,

Po lesie idzie sobie   palcem wskazującym i środkowym idzie  
zmęczony mały jeż.   po plecach

Jesienny wieje wiatr   zygzakami przesuwa palce po plecach
i pada drobny deszcz.   opuszkami palców opukuje plecy
Pod liśćmi, w ciepłej norce,  całą dłonią głaszcze plecy ruchem okrężnym
zasypia mały jeż.    aż do wyciszenia muzyki

2. Praca plastyczna.
Dzieci wypychają z Prac plastycznych sylwety zajączka i jeżyka, następnie zginają je 
wzdłuż przerywanej linii i przyklejają do podstawki – Prace plastyczne, karta 1.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jeżyk. 
Dziecko wybrane przez N. stoi na środku koła, pokazuje pozostałym dzieciom ruchy, 
które muszą za nim powtórzyć, naśladując jeża. Następnie dziecko jeżyk wybiera ko-
lejną osobę, która przejmie jego rolę. Wszystkie dzieci powtarzają rymowankę:

W środku koła stoi jeż.
Pokaż jeżu to, co chcesz.
Raz, dwa, trzy, ty jeżykiem będziesz dziś!

2. Zabawa ruchowa z woreczkami Zaczarowane woreczki.
Dzieci otrzymują od N. woreczki, starają się trafić nimi do celu – kosza. 
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Dzień 3
Temat dnia: Znaczek zajączka Kicusia

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa ruchowa Poznajemy się według KLANZY. Wykonanie zadania z KP.

 II. Zapoznanie dzieci z treścią opowiadania B. Szurowskiej Znaczek dla Kicusia.  Rozmo-
wa na temat treści opowiadania. Prezentacja znaczków indywidualnych przez dzieci 
To mój znaczek. Zabawa ruchowa Rozciąganie się. Praca plastyczna z wykorzystaniem 
metody wyklejanki papierem kolorowym Marchewka dla zajączka Kicusia. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ukłon dla przyjaciela. Ekspresja słowna Mój najlep-
szy przyjaciel.

Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odszukuje zwierzęta ukryte na obrazku,
 • wykonuje pracę plastyczną.

Środki dydaktyczne: papier w kolorach pomarańczo-
wym i zielonym, arkusz formatu A3 z szablonem mar-
chewki, klej, pacynka zajączka Kicusia, tamburyn, Opo-
wiadania, s. 3, KP1, karta 2.

Przebieg zajęć

I.

1. Zabawa integracyjna Ludzie do ludzi według M. Bogdanowicz.
Dzieci spacerują po sali, poruszając się w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie, jak naj-
szybciej znajdują parę, by wykonać polecenie prowadzącego, np.: Prawa ręka do pra-
wej, Lewy łokieć do lewego. Na hasło: Ludzie do ludzi – dzieci przytulają się do siebie.

2. Wykonanie zadania z KP 1, karta 2.
Kicuś i jego przyjaciele bawią się w chowanego – odszukiwanie zwierząt ukrytych na 
obrazku.

II.

1. Zapoznanie dzieci z treścią opowiadania B. Szurowskiej Znaczek dla Kicusia.

2. Rozmowa na temat treści opowiadania:
– Gdzie zajączek Kicuś chciał powiesić swój sweterek?
– Dlaczego nie mógł tego zrobić?
– Jaki znaczek spośród rozdanych przez panią wybrał sobie Kicuś?

Karty pracy, cz. 1, karta 2
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3. To mój znaczek – prezentacja znaczków indywidualnych przez dzieci. 
Dzieci pokazują i opisują zajączkowi Kicusiowi swoje znaczki, które znajdują się na 
szafeczkach i krzesłach.

4. Zabawa ruchowa Rozciąganie się.
Dzieci leżą na plecach:
– podpierają sufit – wyciągają jak najwyżej ręce i nogi;
– wkręcają żarówki – trzymają ręce wyciągnięte w górę, wykonują dłońmi ruchy obrotowe;
– przeciągają się – próbują przyjąć jak najwygodniejszą pozycję (tak jak przeciąganie 
się na łóżku).

5. Praca plastyczna Marchewka dla zajączka Kicusia.
N. pokazuje dzieciom dużą kartkę z bloku technicznego formatu A3 z narysowanym 
szablonem marchewki. Dzieci mają za zadanie wspólnie wykleić marchewkę, używa-
jąc do tego papieru w kolorach pomarańczowym oraz zielonym (do wypełnienia na-
tki). Dzieci samodzielnie dzielą papier kolorowy na małe kawałki, po czym wyklejają 
marchewkę dla zajączka Kicusia. Po skończonym wyklejaniu przedszkolaki sprzątają 
miejsce pracy, odkładają przybory na miejsce. Wspólnie z N. omawiają pracę pla-
styczną. N. wiesza pracę w widocznym miejscu w sali.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ukłon dla przyjaciela.
Dzieci poruszają się po sali w rytm tamburynu. W przerwie pokazują swoje najpięk-
niejsze ukłony.

2. Ekspresja słowna Mój najlepszy przyjaciel.
Dzieci kończą zdanie Moim najlepszym przyjacielem jest… (imię dziecka), ponieważ… 
– dzieci uzasadniają swoją wypowiedź.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Swobodne zabawy dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego dostępnego w ogro-
dzie przedszkolnym.

2. Zabawa z elementem biegu Uwaga pająk!
N. wybiera chętne dziecko, które będzie pająkiem. Pająk czeka w swojej sieci – 
w miejscu wyznaczonym w ogrodzie przedszkolnym. Pozostałe dzieci muchy biegają 
w rytm wygrywany na tamburynie. Gdy następuje przerwa w grze, dzieci stają nieru-
chomo. Pająk zabiera do swej sieci tylko te muchy, które się poruszyły.

Dzień 4 
Temat dnia: Ćwiczymy z Kicusiem

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa na powitanie Jeżeli ci wesoło według M. Bogdanowicz. Zabawa z elementem 
czworakowania Wędrujący jeż.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 2.

 III. Łączenie przedszkolnych znaczków z dziećmi – wykonanie zadania z KP. Rysowanie 
swojego przedszkolnego znaczka. Zabawa ruchowa Impulsy w ruchu według KLANZY.
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Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości i logicznego myślenia,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • łączy przedszkolne znaczki z dziećmi,
 • rysuje swój przedszkolny znaczek,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: nagranie wesołej muzyki, tambu-
ryn, szarfy, bębenek, małe piłeczki, piłki, woreczki, kosz, 
KP 1, karta 3.

Przebieg zajęć
I.

1. Zabawa na powitanie Jeżeli ci wesoło według M. Bogdanowicz.
Dzieci śpiewając, wykonują określone czynności:

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się,
uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe. (…)
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się,
to otwórz teraz usta i zamknij oczy swe. 
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się,
to pokaż najpierw język, a potem zęby swe.
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się,
nabierz w usta powietrza i klep policzki swe.
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się,
uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe.

2. Zabawa z elementem czworakowania Wędrujący jeż.
Dzieci, słysząc muzykę, poruszają się po sali na czworakach, jak jeże. Gdy muzyka 
milknie, zwijają się w kłębek i udają, że śpią.

II.
Zabawy ruchowe – zestaw 2

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Porządki. 
Dzieci poruszają się swobodnie po sali w rytm tamburynu. Na hasło: porządek siadają 
w rzędzie jedno za drugim. Ponowny dźwięk tamburynu jest sygnałem do swobod-
nego poruszania się po sali.

2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Zgubione zabawki. 
Dzieci poruszają się na czworakach po całej sali, w różnych kierunkach. Naśladują 
szukanie zgubionej zabawki. Na sygnał N. stają w pozycji wyprostowanej, ręce uno-
szą do góry – pokazują znalezioną zabawkę.

Karty pracy, cz. 1, karta 3
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3. Zabawa z elementem biegu Uwaga na przeszkody. 
N. rozkłada na podłodze szarfy. Dzieci biegają po całej sali, starając się omijać prze-
szkody. Osoba, która dotknie szarfy, odchodzi na bok.

4. Zabawa z elementem równowagi Podnieś nogę. 
Dzieci swobodnie spacerują po sali. Na uderzenie w bębenek zatrzymują się, podnoszą nogę 
do góry i starają się wytrzymać jak najdłużej. Następnie robią to samo, zmieniając nogę.

5. Ćwiczenie relaksacyjne Masaż. 
Dzieci dobierają się w pary i otrzymują po jednej małej piłce. Jedno dziecko masuje piłką tę 
część ciała koleżanki lub kolegi, którą wymieni N. Po pewnym czasie następuje zamiana ról. 

III.
1. Wykonanie zadania z KP1, karta 3.

Przedszkolaki opisują znaczki dzieci widoczne na obrazku. Kojarzą przedszkolny znaczek 
z jego właścicielem. Następnie rysują w ramce swój indywidualny przedszkolny znaczek.

2. Zabawa ruchowa Impulsy w ruchu według KLANZY.
Dzieci poruszają się w takt dowolnej muzyki. W pewnym momencie N. zatrzymuje muzykę i 
podaje polecenia. Po ponownym włączeniu muzyki wszyscy znowu zaczynają się poruszać.
Przykładowe polecenia:
– wszyscy mają za zadanie uścisnąć jak najwięcej rąk,
– każdy ma za zadanie jak najszybciej dotknąć wszystkich czterech ścian,
– wszyscy poruszają się po bardzo gorącej podłodze (piasek na plaży),
– podłoga pokryta jest klejącą gliną,
– na podłodze są same kałuże.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa z woreczkami Zaczarowane woreczki.
Dzieci otrzymują od N. woreczki, starają się trafić nimi do celu – kosza. 

2. Zabawa z piłką Kto wyżej?
Dzieci, trzymając piłkę oburącz, starają się jak najmocniej uderzyć nią o ziemię. Wy-
grywają dzieci, których piłka odbije się najwyżej.

Dzień 5
Temat dnia: Lubimy wspólne zabawy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa logopedyczna – ćwiczenia w oddychaniu nosem Pachnąca łąka według 
E. Skorek. Zabawa dydaktyczna Ułóż rytm – odtwarzanie rytmu ilustrowanego ukła-
dem przestrzennym. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.

 II. Zabawa dydaktyczna Koła w naszej sali. Zabawa orientacyjno-porządkowa Domek 
do wynajęcia. Rysowanie kreatywne Co może powstać z koła? Zajęcia umuzykalniają-
ce – zabawa z piłką uwrażliwiająca na zmiany metrum przy piosence Zajączek Kicuś. 
Akompaniament perkusyjny do piosenki Zajączek Kicuś. Przypomnienie zabawy ta-
necznej przy piosence Zajączek Kicuś. 

 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Drzewa na wietrze. Zabawa konstrukcyjna Budowle 
z klocków.
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Cele ogólne
 • poznanie figury geometrycznej – koła,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie poczucia rytmu i metrum.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa i opisuje figurę geometryczną – koło,
 • rysuje kreatywnie,
 • gra akompaniament na instrumentach perkusyjnych, zaznacza piłką akcent me-

trynczny w taktach na 4 i na 3.

Środki dydaktyczne: figury geometryczne – koła i kwadraty, kolorowe koła z papieru, tam-
buryn, kartki z bloku rysunkowego, klej, pastele olejne, płyta muzyczna – piosenka Zajączek 
Kicuś, sł. B. Szurowska, muz. B. Tartanus, piłka, instrumenty perkusyjne, zestaw klocków.

Przebieg zajęć
I

1. Zabawa logopedyczna – ćwiczenia w oddychaniu nosem Pachnąca łąka według 
E. Skorek.
Dzieci wciągają powietrze nosem i powoli je wypuszczają – również przez nos. Usta cały 
czas pozostają zamknięte. W trakcie ćwiczenia nauczyciel mówi fragment wierszyka:

Kwiatki pachną, słońce świeci,
idą tu na spacer dzieci.
Noskiem zapach wciągają,
noskiem go wydychają.

2. Zabawa dydaktyczna Ułóż rytm.
Dzieci odtwarzają rytm ilustrowany układem przestrzennym. N. układa z figur geo-
metrycznych (kół i kwadratów) rytmy, które dzieci odtwarzają ruchem: koło – klaśnię-
cie, kwadrat – tupnięcie.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idź, stój.
Dzieci poruszają się po sali. Na hasło: Stój! zatrzymują się, na hasło: Idź! ponownie 
poruszają się po sali.

II

1. Zabawa dydaktyczna Koła w naszej sali.
Nauczyciel prosi dzieci, aby uważnie rozejrzały się po sali i powiedziały, czy widzą 
jakieś elementy w kształcie koła. 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Domek do wynajęcia.
Dzieci dobierają się w trójki. Dwoje dzieci staje przodem do siebie, trzymając się za 
ręce – tworzą domek. Trzecie dziecko staje w środku domku. Na jedno uderzenie 
w tamburyn dzieci wychodzą z domków i poruszają się po sali. Na dwa uderzenia 
w  tamburyn szybko wchodzą do najbliższego domku. Zabawę powtarzamy kilka-
krotnie, należy pamiętać o zmianie dzieci poszukujących domków.
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3. Rysowanie kreatywne Co może powstać z koła?
Dzieci wybierają koła (w różnych kolorach, wycięte z papieru kolorowego), naklejają 
je na kartkę i za pomocą pasteli olejnych dorysowują różne elementy tak, aby koło 
zamieniło się w coś innego, np.: w zwierzę, budowlę. Dzieci prezentują swoje prace, 
opowiadają, co one przedstawiają.

4. Zabawa z piłką uwrażliwiająca  na zmiany metrum przy piosence Zajączek Kicuś.
Dzieci siedzą na obwodzie koła. W  trakcie pierwszej zwrotki jedno dziecko wybija puls 
piosenki (rytm ćwierćnutowy – po cztery uderzenia w każdym takcie) piłką o podłogę. 
Pozostałe  dzieci klaszczą w tym samym rytmie. Z chwilą rozpoczęcia refrenu dzieci 
przestają klaskać, a dziecko, które ma piłkę, turla ją do dowolnej osoby siedzącej mniej 
więcej naprzeciwko. Osoba ta turla piłkę do kolejnego dziecka i tak do końca refrenu. 
Podczas powtórzenia zabawy N. zachęca dzieci do śpiewania piosenki. 

5. Akompaniament perkusyjny do piosenki Zajączek Kicuś.
Podczas zwrotek pierwsza grupa dzieci gra puls ćwierćnutowy (rytm do maszerowania – 
po cztery miarowe uderzenia w takcie) na bębenkach, blokach, pudełkach akustycznych. 
W trakcie refrenu, podczas śpiewania słów: Pobaw się z nami la, la, la, la, druga grupa dzie-
ci gra na trójkątach i talerzach, na każde raz w takcie zaznacza akcent metryczny. Podczas 
śpiewania pozostałych słów – trzecia grupa dzieci potrząsa tamburynami (gra tremolo).

6. Przypomnienie zabawy tanecznej do piosenki Zajączek Kicuś (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 18).

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Drzewa na wietrze.
Dzieci stoją z ramionami wyciągniętymi w bok i naśladują drzewa poruszające się na 
wietrze. N. wskazuje na różne natężenie ruchu, mówiąc, jak słaby lub silny jest wiatr.

2. Zabawa konstrukcyjna Budowle z klocków.
Dzieci dobierają się w pary. Każda para dostaje zestaw klocków przestrzennych – mała licz-
ba klocków, z której można utworzyć prostą budowlę. Jedno z dzieci konstruuje budowlę i 
nazywa ją, np. domek. Natomiast drugie dziecko stara się odwzorować identyczną budowlę.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w pobliżu przedszkola – obserwacje pogody, wypowiedzi na temat występu-
jących zjawisk atmosferycznych.

2. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jeżyk.
Wybrane przez N. dziecko stoi na środku koła, pokazuje dzieciom ruchy, które muszą 
za nim powtórzyć, naśladując jeża. Następnie dziecko jeżyk wybiera kolejną osobę, 
która będzie pełnić tę rolę. Wszystkie dzieci powtarzają rymowankę:

W środku koła stoi jeż.
Pokaż jeżu to, co chcesz.
Raz, dwa, trzy, dziś jeżykiem będziesz ty.
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WRZESIEŃ, TYDZIEŃ III

Dzień 1
Temat dnia:  Zabawy z cieniem

Zapis w dzienniku 

 I. Zabawa integracyjna Kto ma...? według M. Bogdanowicz. Ćwiczenie zmysłu dotyku 
Jaka to zabawka? Zabawa orientacyjno-porządkowa Pajacyki i laleczki. 

 II. Zapoznanie dzieci z treścią wiersza Cień L.J. Kerna. Zapoznanie ze zjawiskiem powsta-
wania cienia. Zabawy z cieniem w sali przedszkolnej. Dopasowywanie obrazka do 
właściwego cienia – wykonanie zadania z KP. 

 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Co robimy? Zabawy dowolne dzieci w kącikach zain-
teresowań. 

Cele ogólne 
 • rozwijanie spostrzegawczości, 
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określo-

ny temat. 

Cele operacyjne
Dziecko: 

 • dopasowuje obrazek do właściwego cienia, 
 • próbuje konstruować złożone wypowiedzi. 

Środki dydaktyczne: kolorowe klamerki lub kolorowe 
kółeczka (jak do origami kołowego), zabawki, tamburyn, 
lampka, chusta animacyjna, mała piłeczka, KP 1, karta 4. 

Przebieg zajęć 

I. 

1. Zabawa integracyjna Kto ma...? według M. Bogdanowicz. 
Dzieci siedzą na krzesełkach, otrzymują od N. kolorowe klamerki (lub kolorowe 
kółeczka), przypinają je po prawej stronie ciała. Podczas śpiewania wstają dzieci 
z wywołanym kolorem i wypowiadają swoje imię. 

Kto ma… (kolor niebieski), 
ma wstać, ma wstać, ma wstać, 
bo chcemy go powitać 
i jego imię znać. 

2. Ćwiczenie zmysłu dotyku Jaka to zabawka? 
Dzieci mają zawiązane oczy. Starają się rozpoznać zabawki za pomocą dotyku. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pajacyki i laleczki. 
Dziewczynki mają naśladować lalki, chłopcy – pajacyki. Dzieci poruszają się po całej 
sali zgodnie z rytmem tamburynu. Na hasło N: Pajacyk do laleczki – chłopiec i dziew-
czynka tworzą parę i podskakują w małym kółeczku, trzymając się za ręce. Na hasło: 
Zabawki na spacer dzieci ponownie poruszają się pojedynczo po sali.

Karty pracy, karta 4
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II.
1. Zapoznanie dzieci z treścią wiersza Cień L.J. Kerna.

Ten mój cień,
Śmieszny cień,
Chodzi za mną cały dzień.
Robi wszystko to co ja:
Ja gram w piłkę,
On też gra,
Ja na schody,

On na schody,
Ja jem lody,
On je lody,
Ja przez płot,
On przez płot
Gotów jest do różnych psot.

2. Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem powstawania cienia.
Wyjście do ogrodu przedszkolnego w czasie słonecznej pogody. N. zatrzymuje się 
z dziećmi w dobrze oświetlonym miejscu. Tłumaczy, że cień powstaje wtedy, kiedy pro-
mienie słoneczne natrafiają na jakąś przeszkodę. Dzieci poruszają się po ogrodzie, stają 
w różnych pozach i obserwują swoje cienie. Następnie N. zabiera dzieci w miejsce nie-
dostatecznie oświetlone, np. za budynek. Dzieci zauważają, że bez światła nie ma cienia.

3. Zabawy z cieniem w sali przedszkolnej.
N. zasłania okna, zaciemniając salę przedszkolną, pozostawia tylko włączoną lamp-
kę i kieruje strumień światła na ścianę. Dzieci, korzystając z różnych zabawek przed-
szkolnych oraz swoich dłoni, bawią się cieniem rzucanym na ścianę.

4. Wykonanie zadania z KP 1, karta 4.
Przedszkolaki  przyglądają się obrazkom przedstawiającym cienie bawiących się dzieci. 
Dopasowują obrazek chłopca Adama do jego cienia.

III.
1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Co robimy?

Dzieci poruszają się po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze N. podaje 
nazwy czynności, a dzieci je naśladują, np.: myjemy ręce, układamy zabawki, malujemy 
obrazek, tańczymy z koleżanką, pokazujemy lewą nogę, pokazujemy brzuch.

2. Zabawy dowolne dzieci w kącikach zainteresowań.

Zabawy na świeżym powietrzu
Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej według KLANZY:

1. Szklana tafla – chwytamy leżącą chustę za krawędzie, naprężamy i przenosimy na 
inne miejsce w taki sposób, jakby to była prawdziwa szklana tafla.

2. Przebieganie pod chustą – podnosimy i opuszczamy chustę, trzymając za uchwyty. 
W pewnej chwili N. proponuje dzieciom zamianę miejsc. Dzieci, których cechy wy-
mieni N., przebiegają pod chustą, np.: wszyscy, którzy mają okulary; wszyscy, którzy 
mają dzisiaj dobry humor. Pozostałe dzieci, do których opis N. nie pasuje, trzymają 
chustę.

3. Bilard – grupa wachluje chustą (porusza nią w górę i w dół), na której jest piłeczka. Ma 
ona wpaść do otworu znajdującego się na środku chusty.
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Dzień 2
Temat dnia: Nasze zabawki

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa integracyjna Iskierka przyjaźni. Zabawa ruchowa Czy to lubisz? 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa napinająco-rozluźniająca Skaczące balo-
ny. Zabawa słuchowo-naśladowcza Misie i laleczki. Śpiewanie piosenki Noc w przed-
szkolu. Zabawa taneczna przy piosence. Zabawa ru-
chowa przy piosence Noc i dzień.

 III. Dziecięcy masażyk Urodziny misia Zbysia, według 
D.  Szlagowskiej. Kolorowanie lalki według wzoru – 
wykonanie zadania z Prac plastycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie umiejętności ruchowo-tanecznych,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • koloruje lalkę według podanego wzoru,
 • tańczy i porusza się zgodnie z muzyką,
 • poprawnie śpiewa piosenkę.

Środki dydaktyczne: trójkąt, bębenek, kredki, piłki, płyta muzyczna – piosenka Noc w przed-
szkolu, sł. i muz. R. Szczypior, Wesoła poleczka, muz. J. Pietrzak, Prace plastyczne, karta 2.

Przebieg zajęć

I.

1. Zabawa integracyjna Iskierka przyjaźni.
Dzieci siedzą w kole na dywanie w siadzie skrzyżnym, trzymając się za ręce. N. wyzna-
cza jedno dziecko, aby puściło iskierkę, tzn. delikatnie ścisnęło rękę koleżanki/kolegi 
po prawej lub lewej stronie, wymawiając przy tym tekst: Iskierkę przyjaźni puszczam 
w krąg, niech przyjazna i wesoła wróci do mych rąk. 

2. Zabawa ruchowa Czy to lubisz?
N. wypowiada zdania, a dzieci, które uznają, że o nich mowa, zamieniają się miejsca-
mi, np.: Zamieniają się miejscami dzieci, które lubią budować z klocków, grać w piłkę, jeść 
lody, jeździć na rowerze. 

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Skaczące balony – zabawa ruchowa napinająco-rozluźniająca przy Wesołej poleczce.
Dzieci, w rozsypce, skaczą przy muzyce  z nogi na nogę w różnych kierunkach sali. 

Prace plastyczne, karta 2
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Gdy w muzyce nastąpi przerwa, zatrzymują się, rozluźniają ciało i powoli kładą się 
na podłodze, sycząc: sssssssssssssss (z balonów wylatuje powietrze). Pod kierunkiem 
powtarzają zabawę kilka razy. Podczas leżenia (odpoczywania) dzieci nabierają  po-
wietrza nosem i wypuszczają je ustami.

2. Misie i laleczki – zabawa słuchowo-naśladowcza z wykorzystaniem instrumentów    
perkusyjnych. 
Przed rozpoczęciem zabawy N. prezentuje sposób gry na bębenku i trójkącie. Następ-
nie wybiera dwoje dzieci do akompaniowania podczas zabawy. Pozostałe dzieci naśla-
dują poruszanie się zabawek. N. dyryguje zespołem instrumentalnym. Gdy gra dziecko 
na bębenku, wszyscy naśladują  misie, gdy akompaniuje trójkąt, dzieci naśladują tań-
czące laleczki. Po jakimś czasie N. wybiera do gry na instrumentach inne dzieci. 

3. Śpiewanie piosenki Noc w przedszkolu, zabawa taneczna przy piosence.

Noc w przedszkolu

Słowa i muzyka: Renata Szczypior

Kie  -  dy     na     nie  -  bie              gwiaz - dki   mru -  ga   -  ją,                księ - życ  przez     o      -     kno

ze         -         rka,                         sa   -   le       są pu   -  ste, świa  - tła      zga  - szo   -  ne,

nikt    się nie      ba      -     wi      w be       -       rka.                             Lecz...                                      kie  -  dy

ra     -     no         zło     -     te             słoń -   ce                       księ - ży   -   co    -    wi       w nos         za    -

mi    - ło           i           przy    -     jem    -    nie                     znów  się ba    -    wić z ko     -    le    -

świe    -    ci,                        ro  -  ze  - śmia    -    ne           i           we      -     so      - łe                         do  przed -

szko     -     la            i     -      dą dzie    -    ci. Ach,  jak

szy     -     mi          za    -     baw                                      -                                        ka     -    mi!

ci   -  sza    do   -  ko  - ła,                 nikt     się nie śmie  - je                   i       nikt    nie      tań -   czy

w ko      -        le.                         Gdy    noc      za   -   pa  -  da                      i       nie      ma      dzie - ci,

to     smu -  tne     jest         przed  - szko       -       le.

ga     -    mi! Tę - skni  -  liś -   my          za         przed    -  szko    -   lem                        i      na  -

Spokojnie

Z ożywieniem

N. prezentuje dzieciom piosenkę, a następnie rozmawia z nimi na temat jej treści i bu-
dowy. Dzieci na zasadzie echa powtarzają za N. fragmenty piosenki.
Następnie ustawiają się parami (chłopiec z dziewczynką) na okręgu. Stają w niewiel-
kim rozkroku, twarzami do siebie, podają sobie obie ręce i, śpiewając  piosenkę, wy-
konują następujące czynności:
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Kiedy na niebie gwiazdki mrugają, księżyc przez okno zerka, kołyszą się na boki 
sale są puste, światła zgaszone, nikt się nie bawi w berka.  zgodnie z metrum 
Wszędzie cichutko, nikt się nie śmieje i nikt nie tańczy w kole. muzyki 
Gdy noc zapada i nie ma dzieci, to smutne jest przedszkole.
Lecz…

Refren
Kiedy rano złote słońce księżycowi w nos zaświeci,   maszerują para za
roześmiane i wesołe do przedszkola idą dzieci.   parą po okręgu
Ach, jak miło i przyjemnie znów się bawić z kolegami!
Tęskniliśmy za przedszkolem i naszymi zabawkami!

Kiedy na niebie gwiazdki mrugają, księżyc przez okno zerka, poruszają się jw.
sale są puste, światła zgaszone, nikt się nie bawi w berka.
Kudłate misie, pies bez ogonka, pajac i dwie laleczki
śnią, że za chwilę przyjdzie ktoś miły i zdejmie je z półeczki.
Bo…

Refren
Kiedy rano złote słońce...     poruszają się jw.

Recytatyw        
Kiedy słońce znów zaświeci,     podczas recytatywu
do przedszkola przyjdą dzieci,     dzieci stoją i recytują
by się bawić zabawkami     szeptem słowa na
ze swoimi kolegami!      tle muzyki

4. Noc i dzień – zabawa ruchowa przy piosence Noc w przedszkolu.
Przed rozpoczęciem zabawy N. rozmawia z dziećmi na temat nastroju piosenki. Za-
daje pytania:
– Czy piosenka jest smutna, czy wesoła?
– Które fragmenty są smutne, a które wesołe?
Przy dźwiękach piosenki, podczas zwrotek (smutna melodia) dzieci naśladują zasy-
pianie, a podczas refrenu (wesoła melodia) swobodnie improwizują ruch do muzyki.

III.

1. Dziecięcy masażyk Urodziny Misia Zbysia według D. Szlagowskiej.
Dzieci dobierają się parami, jedno dziecko leży na dywanie, drugie je masuje:

Na urodziny Misia Zbysia przebiegamy palcami po jego plecach
wszystkie zabawki biegną dzisiaj.  naśladujemy dłonią skoki, opierając ją
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Sunie w podskokach kot pluszowy  raz na nadgarstku, raz na opuszkach palców

  
i kroczy ciężko smok trójgłowy.  zdecydowanie, z wyczuciem
  stukamy w plecy wewnętrzną stroną dłoni

Bum, bum, bum, delikatnie stukamy dłonią 
na bębnach grają,  zwiniętą w pięść
wszyscy misiowi prezenty dają.

Tra, ra, ra, trąbka wtóruje, delikatnie stukamy opuszkami palców
misio się kłania, pięknie dziękuje.  

Lalka Rozalka na paluszkach  lekko kroczymy po plecach
wiruje wkoło niczym muszka.  krążymy palcami
Konik Pomponik człapie powoli, wolno, z wyczuciem stukamy otwartą dłonią
bo go dziś trochę nóżka boli. głaszczemy dziecko po nodze

2. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 2.
Dzieci kolorują szablon lalki według podanego wzoru.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Gąski, gąski do domu!
N. wybiera dwójkę dzieci, jedno zostaje wilkiem, a drugie – gospodarzem. Pozostałe 
dzieci naśladują gąski. Gospodarz woła gąski do domu: Gąski, gąski do domu! Gąski 
odpowiadają: Boimy się! Gospodarz pyta: Czego? Gąski odpowiadają: Wilka złego! Bie-
gną do domu, a wilk próbuje je złapać. Gąska, którą złapie, staje się wilkiem. 

2. Zabawy z przekładaniem piłki z ręki prawej do lewej – nad głową, pod kolanem, wo-
kół bioder.

Dzień 3
Temat dnia: Bawimy się w sali

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia poczucia rytmu Zagraj to, co ja. Zabawa Piłka się toczy.

 II. Budowanie dłuższych wypowiedzi Moja zabawka. Zabawa dydaktyczna Czego nie 
ma? Zabawa naśladowcza Zabaweczki.

 III. Ćwiczenia słuchowo-ruchowo-wzrokowe Wędrujący Kicuś. Dowolne zabawy twórcze 
z użyciem różnych materiałów.

Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie sprawności manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje, której zabawki brakuje,
 • rysuje swoją ulubioną zabawkę w domu i w przedszkolu.

Środki dydaktyczne: klocki, bębenek, piłki, zabawki przyniesione przez dzieci z domu, 
płyta muzyczna – nagranie wesołej muzyki, pacynka zajączka Kicusia, chusta animacyjna.

Przebieg zajęć

I.

 1. Ćwiczenia poczucia rytmu Zagraj to, co ja.
N. wystukuje na bębenku proste rytmy, a dzieci starają się je powtórzyć, uderzając 
klockiem o klocek.

2. Zabawa z wykonywaniem toczenia Piłka się toczy.
Dzieci siedzą w kole, w siadzie klęcznym, trzymają przed sobą piłki. W środku koła 
znajduje się piłka, w którą należy trafić, turlając drugą piłkę po podłodze.

II.

1. Budowanie dłuższych wypowiedzi – Moja zabawka.
Dzieci siadają w kole ze swoimi ulubionymi zabawkami przyniesionymi z domu. Każ-
de dziecko opowiada o swojej zabawce, starając się konstruować złożone wypowie-
dzi. Dzieci mówią, skąd mają zabawkę, opisują jej wygląd oraz dlaczego ta zabawka 
jest dla nich najważniejsza.

2. Zabawa dydaktyczna Czego nie ma?
N. kładzie przed dziećmi cztery zabawki. Dzieci nazywają je i określają ich cechy, np. 
samochód – mały, niebieski. Następnie N. chowa jedną zabawkę, a chętne dziecko 
odgaduje, co zostało ukryte i jak wyglądało.

3. Zabawa naśladowcza Zabaweczki.
Dzieci, podskakując, biegają zgodnie z rytmem wesołej muzyki. Na przerwę w grze za-
mieniają się w zabawki, o których mówi N.: piłki (podskoki), pajace (podskoki rozkrocz-
ne i zwarte połączone z podnoszeniem i opuszczaniem rąk), misie (czworakowanie).

III.

1. Ćwiczenia słuchowo-ruchowo-wzrokowe Wędrujący Kicuś.
Dzieci siedzą w kole w siadzie skrzyżnym. N. podaje pierwszemu dziecku z prawej 
strony pacynkę zajączka Kicusia, która będzie krążyła po obwodzie koła podawana 
przez dzieci z rąk do rąk. Dzieci, podając sobie Kicusia, równocześnie mówią:

Jak przyjemnie i wesoło,
gdy tu Kicuś krąży w koło.

2. Dowolne zabawy twórcze z użyciem różnych materiałów.
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Zabawy na świeżym powietrzu
Zabawy w wykorzystaniem chusty animacyjnej według KLANZY.

1. Szklana tafla – chwytamy leżącą chustę za krawędzie, naprężamy i przenosimy na 
inne miejsce w taki sposób, jakby to była prawdziwa szklana tafla.

2. Przebieganie pod chustą – podnosimy i opuszczamy chustę, trzymając za uchwyty. 
W pewnej chwili N. proponuje dzieciom zamianę miejsc. Dzieci, których cechy wymie-
ni N., przebiegają pod chustą, np.: wszyscy, którzy mają okulary; wszyscy, którzy mają 
dzisiaj dobry humor. Pozostałe dzieci, do których opis N. nie pasuje, trzymają chustę.

Dzień 4
Temat dnia: Baw się razem z nami

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa na powitanie Promyk uśmiechu. Zabawy z wy-
korzystaniem wizytówek z Prac plastycznych – przygo-
towanie do czytania globalnego. Ćwiczenie z utrzymy-
waniem równowagi Zepsuty pajacyk.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 3. 

 III. Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej. 
Zabawa ruchowa Czy to lubisz?

Cele ogólne
 • przygotowanie dzieci do czytania globalnego,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje swoje imię na wizytówkach,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: wstążka, piłki, tamburyn, kołatka, trójkąt, nagranie z muzyką re-
laksacyjną, Prace plastyczne, karta 3.

Przebieg zajęć 

I.

1. Zabawa na powitanie Promyk uśmiechu.
Dzieci siedzą w kole. N. mówi do nich: Wysyłam do was powitalny promyk uśmiechu, 
który powróci do mnie w pośpiechu. Następnie dotyka ramienia dziecka siedzącego po 
prawej stronie, patrząc mu w oczy, i uśmiecha się. Dzieci przekazują sobie uśmiech 
bez słów, dotykając lekko ramienia kolegi i uśmiechając się najpiękniej jak potrafią.
N. na początku zajęć mówi, w którą stronę dzieci będą przesyłać iskierkę przyjaźni.

2. Zabawy z wizytówkami według I. Majchrzak.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. wręcza im karty z Prac plastycznych karta 3, 

Prace plastyczne, karta 3
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z  których dzieci wypychają wizytówki. N. zapisuje na wizytówkach imiona dzieci, 
wymawiając każdą literę. Następnie tłumaczy dzieciom, że każda osoba, która zoba-
czy tę wizytówkę, będzie wiedziała, że w tej grupie jest dziecko, np. o imieniu Adam. 
Zwraca również uwagę na to, aby szanować te wizytówki, bo będą one potrzebne na 
zajęciach. Dzieci przyglądają się dokładnie swoim wizytówkom. Jedną odkładają do 
swoich szufladek, drugą przyklejają do krzesełek, a trzecią – na swoje szufladki.

3. Ćwiczenie z utrzymywaniem równowagi Zepsuty pajacyk.
Dzieci biegają po całej sali, a na sygnał N. (dźwięk kołatki) zatrzymują się, podskakują 
i stają w rozkroku. Na drugi sygnał (dźwięk trójkąta) stają na jednej nodze, starając się, 
jak najdłużej utrzymać równowagę.

II.
Zabawy ruchowe – zestaw 3. 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zróbmy koło.
Dzieci poruszają się po całej sali przy dźwiękach tamburynu. Podczas przerwy w grze 
tworzą koło i siadają w siadzie skrzyżnym. 

2. Zabawa z wykorzystaniem czworakowania Żółwie. 
Dzieci żółwie spacerują na czworakach po dywanie z szeroko rozstawionymi rękami 
i nogami. Gdy usłyszą dźwięk tamburynu, siadają w siadzie skulnym.

3. Ćwiczenie w utrzymywaniu równowagi Pajacyki. 
Dzieci ustawiają się jedno za drugim. Przechodzą pojedynczo po wstążce rozłożonej 
na podłodze, stawiając nogę za nogą.

4. Zabawa z zastosowaniem biegu Dobiegnij do kolegi.
Dzieci dobierają się w pary. Stają naprzeciwko siebie na dwóch końcach sali. Na hasło: 
Start! dzieci ze wskazanego przez N. końca sali muszą jak najszybciej dobiec do swo-
jego partnera. Po 2–3 razach następuje zamiana osób biegających. 

5. Zabawa porządkująca.
Dzieci maszerują jedno za drugim, wykonując polecenia N., np.: klaszczemy nad gło-
wą, tupiemy, skaczemy w miejscu.

III.

1. Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej – dzieci dzielą się wrażeniami, dokąd 
udało im się przenieść w czasie relaksu – na łąkę, do lasu, a może do królewskiego zamku.

2. Zabawa ruchowa Czy to lubisz?
N. wypowiada zdania, a dzieci, które uznają, że o nich mowa, zamieniają się ze sobą 
miejscami, np.: zamieniają się miejscami dzieci, które... lubią budować z klocków, grać 
w piłkę, jeść lody, jeździć na rowerze.

Zabawy na świeżym powietrzu
1. Zabawa z elementem rzutu Piłeczki.

Dzieci podrzucają piłki do góry i starają się je złapać. Następnie dobierają się w pary, 
rzucają i łapią piłki.

2. Zabawy z przekładaniem piłki z ręki prawej do lewej – nad głową, pod kolanem, wo-
kół bioder.
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Dzień 5
Temat dnia: Wystawa z zabawkami

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenie narządów artykulacyjnych. Rysowanie na temat dowolny z wykorzystaniem 
różnokolorowych kredek. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pajacyki i laleczki.

 II. Zabawa rozwijająca pamięć wzrokową W sklepie z zabawkami. Zabawa orientacyjno-po-
rządkowa Zabawki na wystawie. Skreślanie zabawek, które nie pasują do pozostałych – wy-
konanie zadania z KP. Zajęcia umuzykalniające – powtórzenie zabawy tanecznej przy pio-
sence Noc w przedszkolu. Zabawa relaksacyjna Pajacyk.

 III. Zabawa rozwijająca postrzeganie wzrokowe Misie. 
Prace porządkowe Dbamy o porządek w kąciku zabaw.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie pamięci wzrokowej,
 • doskonalenie umiejętności relaksowania się przy muzyce.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • skreśla elementy, które nie pasują do pozostałych,
 • zapamiętuje zabawki przedstawione na obrazku,
 • relaksuje się przy muzyce.

Środki dydaktyczne: kartki z bloku rysunkowego, kredki, zabawki z sali przedszkolnej, 
płyta muzyczna – piosenka Noc w przedszkolu, sł. i muz. R. Szczypior, utwór Marzenie 
R. Schumanna, skakanki, obrazki przedstawiające misie, KP1, karta 5.

Przebieg zajęć

I.

1. Ćwiczenie narządów artykulacyjnych.
Dzieci dotykają językiem kącików ust, pokazują szeroki, a potem wąski język, delikat-
nie przygryzają dolną i górną wargę.

2. Rysowanie na temat dowolny z wykorzystaniem różnokolorowych kredek. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pajacyki i laleczki.
Dziewczynki mają naśladować lalki, chłopcy – pajacyki. Dzieci poruszają się po całej 
sali zgodnie z rytmem tamburynu. Na hasło N.: Pajacyk do laleczki – chłopiec i dziew-
czynka tworzą parę i podskakują w małym kółeczku, trzymając się za ręce. Na hasło: 
Zabawki na spacer dzieci ponownie poruszają się pojedynczo po sali.

II.

1. Zabawa rozwijająca pamięć wzrokową W sklepie z zabawkami.
N. ustawia na półce w sali różne zabawki. Dzieci uważnie przyglądają się im, następ-
nie zamykają oczy. W tym czasie N. zabiera kilka zabawek, a dzieci mają za zadanie 
wymienić te, które zniknęły.

Karty pracy, cz. 1, karta 5
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2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabawki na wystawie.
Dziewczynki – lalki, oraz chłopcy – misie, ustawiają się w szeregu jedno za drugim – 
jak na wystawie w sklepie. Dzieci muszą zapamiętać, jak zostały ustawione, kto stał 
przed i za nimi. Dowolna wesoła muzyka zaprasza zabawki do poruszania się po sali. 
Podczas przerwy w grze zabawki muszą wrócić do swojego ustawienia na wystawie. 
Ponowna muzyka zaprasza do dalszej zabawy.

3. Wykonanie zadania z KP1, karta 5.
Dzieci nazywają zabawki znajdujące się na półkach na obrazku. Mówią, która zabawka 
ich zdaniem nie pasuje do pozostałych i dlaczego. Skreślają elementy, które nie pasują.

4. Utrwalenie piosenki Noc w przedszkolu, powtórzenie zabawy tanecznej przy piosence 
(Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 29).

5. Pajacyki – zabawa relaksacyjna do utworu Marzenie R. Schumanna.
N. poleca dzieciom, aby położyły się na dywanie i spokojnie oddychały. Przy cichych 
dźwiękach muzyki N. opowiada wymyśloną bajkę o pajacyku, który przez cały dzień 
bawił się z dziećmi w przedszkolu:

Przed południem skakał z Marysią, potem zabawiał Marka i pocieszał smutną Martyn-
kę. Był to bardzo pracowity dzień. Gdy przyszedł wieczór, pajacyk poczuł się ogromnie 
zmęczony i położył się, by odpocząć. Położył się wygodnie, rozluźnił zmęczone ręce i nogi, 
zamknął oczy i spokojnie oddychał. Ach, jak mi dobrze, słyszę dźwięki cichej, pięknej mu-
zyki... Moje ręce stają się ciężkie, coraz cięższe, nie chce mi się ich podnieść... Spokojnie 
oddycham... Moje nogi, które skakały przez cały dzień, też stają się ciężkie, coraz cięższe. 
Również nie chce mi się ich podnieść... Moja głowa ułożona jest wygodnie... Spokojnie od-
dycham… Słyszę cudowną muzykę. Czuję, że jest mi ciepło, coraz cieplej, jest mi bardzo 
przyjemnie. Czuję się spokojnie, czuję się bezpiecznie, zasypiam... zasypiam... zasypiam.

III.

1. Zabawa rozwijająca postrzeganie wzrokowe Misie.
Dzieci podzielone na pary siadają przy stolikach. N. podaje im pocięte na części (3 do 
5) obrazki przedstawiające różne misie. Dzieci układają obrazki. Następnie wymienia-
ją się puzzlami i układają je ponownie.

2. Prace porządkowe Dbamy o porządek w kąciku zabaw.
Dzieci chodzą po sali, sprawdzając porządek. Odkładają zabawki na miejsce.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Powtórzenie z dziećmi zasad bezpieczeństwa podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym.

2. Zabawa z elementem skoku Drabinka.
N. układa na trawniku drabinę ze skakanek. Dzieci kolejno skaczą obunóż między 
szczebelkami drabiny.

3. Zabawa bieżna Gąski, gąski do domu!
N. wybiera dwójkę dzieci, jedno zostaje wilkiem, a drugie – gospodarzem. Pozostałe 
dzieci naśladują gąski. Gospodarz woła gąski: Gąski, gąski do domu! Gąski odpowia-
dają: Boimy się! Gospodarz pyta: Czego? Gąski odpowiadają: Wilka złego! i biegną do 
domu, a wilk próbuje je złapać. Gąska, którą złapie, staje się wilkiem.
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Dzień 1
Temat dnia: Zajączek Kicuś i ruch drogowy 

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiadanie się na temat sytuacji ukazanej na obrazku przedstawiającym ulicę. 
Nauka fragmentu wiersza W. Chotomskiej Gdy zamierzasz przejść ulicę. Zabawa orien-
tacyjno-porządkowa Stwórzmy koło. 

 II. Ekspresja słowna Droga do przedszkola. Wycieczka na pobliskie skrzyżowanie – zwró-
cenie uwagi dzieci na znaki drogowe i zachowanie zasad bezpieczeństwa podczas 
poruszania się w pobliżu jezdni. Rozmowa kierowana z dziećmi na temat wycieczki. 
Zabawa ruchowa Światła. Zabawa Prawda czy fałsz? 

III. Ćwiczenia słuchu fonematycznego. Zabawy konstrukcyjne Nasze ulice. 

Cele ogólne 
 • rozwijanie umiejętności poruszania się po ulicy, 
 • rozwijanie zainteresowań ruchem drogowym, zachęcanie do jego obserwacji. 

Cele operacyjne 
Dziecko: 

 • rozpoznaje zachowania prawidłowe i nieprawidłowe na ulicy, 
 • zna kolory świateł sygnalizatora.

Środki dydaktyczne: obrazek przedstawiający ulicę, tamburyn, pacynka zajączka Ki-
cusia, koła w kolorach zielonym, czerwonym i żółtym, różnorodne klocki, zabawki (np. 
samochody) skakanki, piłki. 

Przebieg zajęć 

I.

1. N. pokazuje obrazek, na którym przedstawiona jest ulica. Zachęca dzieci do swobod-
nych wypowiedzi na temat zaobserwowanych na obrazku sytuacji. 

2. Nauka na pamięć fragmentu wiersza W. Chotomskiej Gdy zamierzasz przejść ulicę. 
N. mówi dzieciom, jakie czynności i w jakiej kolejności należy wykonać podczas prze-
chodzenia przez ulicę. Recytacja zbiorowa i indywidualna fragmentu wiersza. 

Na chodniku przystań bokiem. 
Popatrz w lewo bystrym okiem. 
Skieruj w prawo wzrok sokoli,
znów na lewo spójrz powoli.
Jezdnia wolna – więc swobodnie
mogą przez nią przejść przechodnie. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Stwórzmy koło. 
Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze 
ustawiają się w kole, podając sobie ręce. 
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II. 

1. Ekspresja słowna Droga do przedszkola. 
Dzieci kończą zdanie W drodze do przedszkola widziałam (widziałem)… 

2. Wycieczka na pobliskie skrzyżowanie. 
 • Zapoznanie dzieci z celem wycieczki, zwrócenie ich uwagi na zachowanie zasad bez-

pieczeństwa podczas poruszania się w pobliżu jezdni. Zaproszenie zajączka Kicusia 
na wspólną wyprawę. 

 • Obserwacje ruchu drogowego. Zajączek Kicuś wraz z N. zwraca dzieciom uwagę na 
znaki drogowe, oznakowania przejścia dla pieszych, kolory na sygnalizatorze. Dzieci 
przyglądają się zachowaniom pieszych i ruchowi pojazdów podczas zmiany świateł. 
Przechodzenie przez jezdnię zgodnie z zasadami. 

 • Powrót do przedszkola. 

3. Rozmowa kierowana na temat wycieczki. 
Dzieci dzielą się swoimi wrażeniami z wycieczki. Zajączek Kicuś wraz z N. przypomina, 
jak ważne jest przestrzeganie zasad ruchu drogowego. Podkreśla, jakie konsekwen-
cje wynikają z łamania przepisów. Zwraca uwagę dzieci na miejsca, w których można 
przechodzić przez ulicę. 

4. Zabawa ruchowa Światła. 
N. trzyma w uniesionej ręce koło w kolorze zielonym. Dzieci poruszają się po sali, 
naśladując trzymanie w rękach kierownicy. Gdy N. unosi koło czerwone, dzieci zatrzy-
mują się. Gdy uniesie koło w kolorze żółtym, dzieci przygotowują się do jazdy. 

5. Zabawa Prawda czy fałsz? 
N. wypowiada zdania związane z ruchem drogowym. Jeżeli dzieci zdecydują, że zda-
nie jest prawdziwe, klaszczą w ręce, fałszywe – uderzają rękami o podłogę. 
Przykładowe zdania: 
– Znaki drogowe są koloru różowego. 
– Gdy zapali się światło zielone, możemy przejść przez ulicę. 
– Pasy dla pieszych nazywane są zebrą. 
– Sygnalizacja świetlna ma cztery kolory. 

III. 

1. Ćwiczenia słuchu fonematycznego. 
Dzieci dzielą na sylaby słowa związane z ruchem drogowym, których nazwy podaje 
N., np.: pasy, ulica, samochody, znaki drogowe. 

2. Zabawy konstrukcyjne Nasze ulice. 
Budowanie ulic z klocków różnego rodzaju według pomysłu dzieci. Współdziałanie 
dzieci w celu sprawniejszego planowania i wznoszenia budowli. Używanie urządzeń 
ułatwiających pracę, np. używanie samochodu wywrotki, ułatwiającej przewożenie 
klocków. Dzieci poruszają się małymi autami po zbudowanych przez siebie uliczkach.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z wykorzystaniem biegu Rozpędzone auta. 
Dzieci naśladujące auta, poruszają się po ogrodzie w zależności od tempa wygrywa-
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nego na tamburynie: wolno – szybko, wolno – wolniej – najwolniej, szybko – szybciej 
– najszybciej. 

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek i piłek. 

Dzień 2 
Temat dnia: Bezpieczna droga do domu 

Zapis w dzienniku 

 I. Piosenka na przywitanie Witaj według M. Bogdanowicz. Rozmowa kierowana Jestem 
bezpieczny. Zabawa orientacyjno-porządkowa Stop! Idziemy. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa naśladowcza Samo-
chody. Zabawa ilustracyjna przy piosence Wycieczka sa-
mochodowa. Zabawa rytmiczna przy piosence Wyciecz-
ka samochodowa z wykorzystaniem gestodźwięków. 

 III. Zabawa ruchowa połączona ze śpiewem według 
M. Bogdanowicz. Rysowanie drogi zajączka Kicusia do 
sowy Malwiny – wykonanie zadania z KP. 

Cele ogólne 
 • rozwijanie sprawności manualnej i postrzegania 

wzrokowego, 
 • rozwijanie poczucia rytmu. 

Cele operacyjne 
Dziecko: 

 • rysuje drogę zajączka Kicusia do sowy Malwiny, 
 • prawidłowo wykonują rytm piosenki. 

Środki dydaktyczne: obręcze, szarfy, skakanki, małe obręcze w dwóch kolorach, bę-
benek, tamburyn, płyta muzyczna – piosenka Wycieczka samochodowa, sł. i muz. E. Ry-
barczyk, KP1, karta 6. 

Przebieg zajęć 

I. 

1. Piosenka na przywitanie Witaj według M. Bogdanowicz – na melodię Panie Janie. 

Witaj…(imię), witaj…(imię),  Uczestnicy zabawy patrzą na dziecko,
Jak się masz? Jak się masz?  (którego imię wymieniają)
     machając do niego, 

Wszyscy cię witamy,   wyciągają ręce w geście powitania, 
wszyscy cię kochamy.   krzyżują ręce na piersiach, 
...bądź wśród nas, bądź wśród nas. wszyscy chwytają się za ręce. 

Karty pracy, cz. 1, karta 6
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2. Rozmowa kierowana z dziećmi Jestem bezpieczny. 
N. prosi, aby każde dziecko się przedstawiło, podając swoje imię, nazwisko oraz miej-
sce zamieszkania. Następnie zadaje dzieciom pytanie: Komu możemy podać swoje 
imię, nazwisko i adres? 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Stop! Idziemy. 
Dzieci, ustawione w rozsypce, słuchają poleceń N. Na sygnał: Idziemy! wszyscy zaczy-
nają się poruszać, chodząc wokoło. Na hasło: Stop! wszyscy się zatrzymują. 

II.

Zajęcia umuzykalniające 

1. Samochody – zabawa naśladowcza. 
N. rozdaje dzieciom małe obręcze (kierownice) w  dwóch kolorach. Na podłodze 
w  dwóch wybranych przez siebie miejscach rozkłada na podłodze szarfy (garaże 
w tych samych kolorach co obręcze, np. może to być garaż czerwony i garaż niebie-
ski). N. do zabawy akompaniuje na bębenku. Gdy gra w tempie do biegania, dzieci 
poruszają się drobnymi krokami w różnych kierunkach. Gdy gra wolno, dzieci zatrzy-
mują się i idą powoli tyłem w kierunku garażu, który jest w kolorze ich kierownicy. 
Na przerwę w muzyce dzieci zatrzymują się w miejscu i stoją nieruchomo tak długo, 
aż ponownie pojawi się akompaniament. N. od czasu do czasu zmienia miejsca ga-
raży (szarf ). 

2. Zabawa ilustracyjna przy piosence Wycieczka samochodowa. 
N. prezentuje piosenkę, omawia jej treść i nastrój, a następnie śpiewa piosenkę frag-
mentami od początku. Dzieci powtarzają prezentowane fragmenty na zasadzie echa. 
Gdy zapamiętają całą piosenkę, N. przeprowadza zabawę ilustracyjną. 

Wycieczka samochodowa
Słowa i muzyka: Ewa Rybarczyk

Umiarkowanie

Kie  -   dy       sło    -    nko  ja    -   sno świe  -  ci,          ka   -   ro   -   se    -   ria   w sło   - ńcu     lśni.

Na      wy  -  cie   -    czkę sa   -  mo  -  cho  - dem        po  - je - dzie-my    ja          i          ty.

Wiatr     nam     gra:             sza,      sza,      sza.                Sil      -     nik śpie   -  wa      brum,    brum,   bra.

Wy   -  cie   - racz   -   ki:      szu,    szu,     szu.               Kla-kson  trą - bi:   tru,      tu,         tu.
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Kiedy słonko jasno świeci,   dzieci naśladują jazdę samochodem
karoseria w słońcu lśni.   (trzymają kierownicę) 
Na wycieczkę samochodem   i poruszają się po całej sali 
Pojedziemy ja i ty.    w różnych kierunkach

Na refren dzieci zatrzymują się i wykonują następujące czynności: 

Refren
Wiatr nam gra: sza, sza, sza.  machają rękami w górze 
Silnik śpiewa: brum, brum, bra.   trzymając ręce przed sobą, kręcą młynka 

Wycieraczki: szu, szu, szu.   naśladują rękami wycieraczki samochodowe
Klakson trąbi: tru, tu, tu.   klaszczą w pulsie muzyki 

By bezpiecznie podróżować,   dzieci naśladują jazdę samochodem, 
wszystkie znaki muszę znać.   poruszają się po obwodzie koła 
Na zielonym świetle jadę, 
gdy czerwone – muszę stać. 

Refren    jw. 
Wiatr nam gra...

3. Zabawa rytmiczna przy piosence Wycieczka samochodowa z wykorzystaniem gesto-
dźwięków. 
Dzieci siedzą w dużym kole i śpiewają piosenkę. Podczas refrenu wykonują rytmicz-
nie (2 ósemki, ćwierćnuta), na wyrazy dźwiękonaśladowcze, następujące czynności. 
Na słowa: 

sza, sza, sza   dzieci rytmicznie pocierają przed sobą dłonią o dłoń 
brum, brum, bra   klaszczą w dłonie 
szu ,szu, szu   pocierają dłońmi o uda (ruch od siebie) 
tru, tu, tu   klepią dłońmi o uda 

III. 

1. Zabawa ruchowa połączona ze śpiewem według M. Bogdanowicz. 
Zabawę rozpoczynamy od trzymania się za ręce. 

 Tańczymy labada, labada, labada, 
 tańczymy labada, małego walczyka. 
 Tańczą go harcerze, harcerze, harcerze. 
 Tańczą go harcerze i małe zuchy też. 

Po zaśpiewaniu dzieci zatrzymują się i odpowiadają na pytania prowadzącego, np.: 
– Czy ręce już były?    Tak! (odpowiadają dzieci) 
– Czy główki były?    Nie! 
Wszyscy chwytają się za głowę i zabawa rozpoczyna się od początku. W zabawie mo-
żemy wykorzystać różne części ciała, np.: brzuch, ramiona, uszy. 
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2. Wykonanie zadania z KP1, karta 6. 
Zajączek Kicuś zabłądził w lesie. Zadaniem dzieci jest przeprowadzenie zajączka 
przez labirynt do sowy Malwiny. 

Zabawy na świeżym powietrzu 

1. Zabawa skoczna Raz, dwa, trzy skacz i ty! 
Na trawniku N. rozmieszcza skakanki tak, aby znajdowały się w równych odległo-
ściach od siebie. Dzieci przeskakują obunóż przez ułożone skakanki, zaczynając od 
pierwszej, a kończąc na ostatniej. 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Parkowanie w garażu. 
Dzieci samochody (oznaczone szarfami w kilku kolorach) poruszają się zgodnie z ryt-
mem granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy muszą dojechać do garażu 
(obręczy rozłożonych w ogrodzie) w tym samym kolorze, co szarfa. N. co jakiś czas 
zmienia ustawienia obręczy.

Dzień 3 
Temat dnia: Poznajemy znaki drogowe 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa na powitanie Jeżeli ci wesoło, według M. Bogdanowicz.
Oglądanie tablicy demonstracyjnej Transport. Zabawa z utrzymywaniem równowagi 
Kręta uliczka.

 II. Zagadki słuchowe Dźwięki ulicy. Prezentacja obrazków przedstawiających wybrane 
znaki drogowe, zwrócenie uwagi na ich kształty i kolorystykę. Zabawa ruchowa Poli-
cjant. Wypowiadanie się przez dzieci na temat sytuacji przedstawionych na obrazku 
– wykonanie zadania z KP. Zabawa orientacyjno-porządkowa Znaki drogowe. 

 III. Zaprojektowanie i narysowanie przez dzieci swoich wymarzonych samochodów. Za-
bawa ruchowa Znak drogowy.

Cele ogólne
 • rozwijanie analizatora słuchowego,
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określo-

ny temat,
 • rozwijanie spostrzegawczości.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje odgłosy pojazdów poruszających się po 
ulicach,

 • uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • wypowiada się na temat sytuacji przedstawionych na 

obrazku,
 • odszukuje znaki drogowe na ilustracji.

Karty pracy, cz. 1, karta 7
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Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające wybrane znaki drogowe, płyta muzycz-
na – dźwięki ulicy, szarfy, obręcze, koła w kolorach zielonym, czerwonym i żółtym, kart-
ki z bloku rysunkowego, kredki, pastele olejne, bębenek, tamburyn, Tablice demonstra-
cyjne. Transport, KP1, karta 7.

Przebieg zajęć
I.

1. Zabawa na powitanie Jeżeli ci wesoło według M. Bogdanowicz (Przewodnik metodycz-
ny, cz. 1, s. 22).

2. Oglądanie tablice demonstracyjnej przedstawiającej środki transportu.
Dzieci oglądają tablice, nazywają środki transportu, jakie zostały na niej przedstawio-
ne. Odpowiadają na pytania N.:
– Czy widzieliście wszystkie te środki transportu?
– Którymi środkami transportu podróżowaliście?

3. Zabawa z utrzymywaniem równowagi Kręta uliczka.
N. układa krętą uliczkę z szarf lub liny. Dzieci wcielają się w role kierowców samocho-
dów i kolejno poruszają się po trasie. Dziecko, które wypadnie z trasy, udaje się na 
koniec kolejki. 

II.

1. Zagadki słuchowe Dźwięki ulicy.
Rozpoznawanie dźwięków – odgłosów pojazdów poruszających się po ulicach, np.: 
samochodów, motocykli, karetki pogotowia. 

2. Oglądanie obrazków przedstawiających najważniejsze znaki drogowe (przejście dla pie-
szych, stop, uwaga dzieci, droga dla rowerzystów), zwrócenie uwagi na ich kształty i kolory. 

3. Zabawa ruchowa Policjant.
Chętne dziecko naśladuje policjanta, w rękach trzyma dwa kółka, w jednej – zielone, 
a w drugiej – czerwone. Pozostałe dzieci poruszają się po sali. W momencie, kiedy 
policjant pokaże czerwone kółko, dzieci zatrzymują się. Zielone kółko jest sygnałem 
do ponownego rozpoczęcia zabawy.

4. Wypowiedzi dzieci na temat sytuacji przedstawionych na obrazku – zatrzymanie się 
przed przejściem dla pieszych w pobliżu szkoły. Dzieci odszukują na ilustracji znaki dro-
gowe (przejścia dla pieszych, drogi dla rowerzystów i miejsca szczególnie uczęszczane-
go przez dzieci), następnie łączą je z obrazkiem – wykonanie zadania z KP1, karta 7.

5. Zabawa orientacyjno-porządkowa Znaki drogowe.
N. trzyma w dłoni obrazki przedstawiające dwa znaki drogowe – stopu oraz przejścia 
dla pieszych. Kiedy N. trzyma w górze znak przejścia dla pieszych, dzieci poruszają się 
po sali. Kiedy podniesie znak STOP –zatrzymują się.

III.

1. Zaprojektowanie i narysowanie pastelami olejnymi na kartkach z bloku rysunkowe-
go swoich wymarzonych samochodów.

2. Zabawa ruchowa Znak drogowy.
Dzieci poruszają się po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bębenku. Podczas 
przerwy w grze stają na jednej nodze i naśladują znaki drogowe.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Parkowanie w garażu.
Dzieci samochody (oznaczone szarfami w kilku kolorach) poruszają się zgodnie z ryt-
mem granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy muszą dojechać do garażu 
(obręczy) w tym samym kolorze, co szarfa. N. co jakiś czas zmienia ustawienia obręczy.

2. Zabawa ruchowa Światła. 
N. trzyma w uniesionej ręce koło w kolorze zielonym. Dzieci poruszają się po ogro-
dzie, naśladując trzymanie w rękach kierownicy. Gdy N. unosi koło czerwone, dzieci 
zatrzymują się. Gdy uniesie koło w kolorze żółtym, dzieci przygotowują się do jazdy.

Dzień 4
Temat dnia: Czym poruszamy się po drogach?

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenie oddechowe Burza w kubeczku wody. Zabawa Znajdź rym. Zabawa orienta-
cyjno-porządkowa Stwórzmy koło.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 4.

 III. Zabawa Podziel na sylaby. Zabawa ruchowa Znak drogowy.

Cele ogólne
 • ćwiczenia słuchu fonematycznego,
 • udział w zabawach ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • dzieli słowa na sylaby,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: słomki i kubeczki, tamburyn, szarfy, bębenek, wstążki, piłka.

Przebieg zajęć

I.

1. Ćwiczenia oddechowe Burza w kubeczku wody.
N. rozdaje słomki. Dzieci zanurzają słomkę w kubeczku z wodą, dmuchają lekko 
i mocno, wywołując bąbelki.

2. Zabawa Znajdź rym.
Dzieci starają się odnaleźć rym do podawanych przez N. słów związanych z ruchem 
drogowym, np.: znaki – ptaki, pasy – klasy.

3.  Zabawa orientacyjno-porządkowa Stwórzmy koło.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze 
ustawiają się w kole, podając sobie ręce.
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II.

Zabawy ruchowe – zestaw 4.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dobieramy się w pary. 
N. rozdaje dzieciom szarfy w dwóch kolorach. Dzieci poruszają się przy dźwiękach 
tamburynu. Podczas przerwy w grze dobierają się w pary z dziećmi, które mają ten 
sam kolor szarf.

2. Ćwiczenie tułowia Przechodzimy przez szarfy. 
Dzieci otrzymują od N. szarfy. Starają się przełożyć je przez siebie, zaczynając od nóg.

3. Ćwiczenie utrzymywania równowagi Idź prosto. 
Dzieci ustawiają się w rzędzie jedno za drugim. Przechodzą pojedynczo po wstążce 
rozłożonej na podłodze, starając się dotykać piętą jednej nogi palców drugiej.

4. Zabawa z zastosowaniem skoku Całusy dla przyjaciela. 
Dzieci maszerują po sali. Na hasło: Całusy podskakują w miejscu i przesyłają całusy do 
koleżanek lub kolegów. Zabawę powtarzamy trzy razy.

5. Zabawa porządkująca. 
Dzieci maszerują parami po obwodzie koła.

III.

1. Zabawa Podziel na sylaby.
Dzieci ustawiają się w kole. N. wybiera chętne dziecko. Będzie ono stało w środku 
koła i rzucało piłkę do wybranej osoby, wypowiadając jej imię. Wybrana osoba musi 
podzielić swoje imię na sylaby. Dziecko, które prawidłowo podzieli imię na sylaby, 
zamienia się na miejsca z dzieckiem, które stoi w środku koła. Zabawa toczy się dalej.

2.  Zabawa ruchowa Znak drogowy.
Dzieci poruszają się po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bębenku. Podczas 
przerwy w grze stają na jednej nodze i naśladują znaki drogowe.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w okolicy przedszkola – zwrócenie uwagi dzieci na zachowanie zasad bezpie-
czeństwa w czasie poruszania się w pobliżu ulicy. Zachęcanie dzieci do obserwacji 
i nazywania poznanych znaków drogowych.

2. Zabawa bieżna Wyścig.
Dzieci naśladują samochody. N. zaznacza miejsce startu, z którego dzieci będą zaczy-
nać bieg, i mety, gdzie będą kończyć wyścig. Wygrywa osoba, która pierwsza prze-
kroczy linię mety.

Dzień 5
Temat dnia: Dbamy o bezpieczeństwo!

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa ruchowa rozwijająca orientację w schemacie ciała Prawa strona według 
M. Bogdanowicz. Ćwiczenia ortofoniczne Pojazdy. 
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 II. Rozmowa z dziećmi na temat zasad bezpieczeństwa w domu, przedszkolu i na ulicy. 
Próby wyjaśnienia terminu numery alarmowe. Zapoznanie dzieci z wierszem A. Kacy 
Telefony alarmowe. Rozmowa na temat wiersza. Układanie z części obrazka Pojazdy 
uprzywilejowane, dopasowywanie numerów alarmowych. Zajęcia umuzykalniające 
– utrwalenie piosenki Wycieczka samochodowa. Akompaniament do piosenki na bę-
benkach i marakasach. Rowery – zabawa rytmiczna.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Najszybsze auta. Zabawa dźwiękonaśladowcza 
Dźwięki pojazdów.

Cele ogólne
 • zapoznanie dzieci z pojazdami specjalistycznymi i ich znaczeniem dla społeczeństwa,
 • kształcenie umiejętności wokalnych i poczucia rytmu,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa pojazdy specjalistyczne,
 • poprawnie śpiewa piosenkę i odtwarza jej rytm,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza.

Środki dydaktyczne: tamburyn, obręcze, obrazki przedstawiające pojazdy specjali-
styczne, kartki z numerami alarmowymi, marakasy, bębenki, klawesy, szarfy, płyta mu-
zyczna – piosenka Wycieczka samochodowa, sł. i muz. E. Rybarczyk. 

Przebieg zajęć

I.

1. Zabawa ruchowa rozwijająca orientację w schemacie ciała Prawa strona według 
M. Bogdanowicz.
N. zawiązuje dzieciom na prawej rączce wstążeczkę, aby łatwiej było im zapamiętać 
prawą stronę. Dzieci wskazują odpowiednie części ciała:

Prawa ręka, noga prawa,
Cała strona też jest prawa.
Prawe ucho, oko mam,
Prawym łokciem w bok ci dam.
Prawe ucho, oko mam,
Prawym łokciem w bok ci dam.

2. Ćwiczenia ortofoniczne Pojazdy.
Dzieci naśladują dźwięki wydawane przez różne środki lokomocji. N. wymienia jakiś 
pojazd, a dzieci nasladują okreslone dźwięki, np.: samochód – brum, brum, brum, mo-
tocykl – wrr, wrr, wrr, rower – dzyń, dzyń, dzyń.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

II.

1. Rozmowa z dziećmi na temat przestrzegania zasad bezpieczeństwa w domu, przed-
szkolu i na ulicy. Wyjaśnienie terminu numery alarmowe. 

2. Zapoznanie z wierszem A. Kacy Telefony alarmowe.

Kiedy czai się nieznane
i złowrogo okiem mruga,
możesz prosić wnet o pomoc.
Gdzie ją znajdziesz? Proszę, słuchaj!

Pan policjant, zuch nad zuchy,
poratuje w trudzie, biedzie…
Więc wystukaj w telefonie
cyfry: dziewięć, dziewięć, siedem!

Kiedy ogień się rozlewa,
wiesz, że czas ratować Zosię,
weź telefon i zgłoś pożar,
kręcąc: dziewięć, dziewięć, osiem!  

A gdy zdarzy się wypadek,
to zapewne też chcesz wiedzieć,
byś mógł wezwać pogotowie,
wykręć: dziewięć, dziewięć, dziewięć!

To nie koniec wyliczanki
i niech pamięć w was nie zgaśnie,
pomoc wezwiesz też z „komórki”
na telefon: sto dwanaście!

Gdy zaczai się nieznane
i złowrogo okiem mrugnie,
ty przepędzisz je odważnie
z głową podniesioną dumnie! 

3. Rozmowa na temat treści przeczytanego wiersza.
– Jakie niebezpieczne sytuacje zostały wymienione w wierszu?
– Co możesz zrobić, kiedy jesteś świadkiem niebezpiecznej sytuacji? 

4. Składanie z części obrazka Pojazdy uprzywilejowane, dopasowywanie numerów alar-
mowych.
N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiające pojazdy specjalistyczne. Następnie 
rozcina je na kawałki. Dzieci składają z części obrazki pojazdów uprzywilejowanych 
(karetka, radiowóz, wóz strażacki). Poprawnie nazywają pojazdy, N. przyporządkowu-
je do obrazków numery telefonów i umieszcza je w widocznym miejscu w sali.

5. Utrwalenie piosenki Wycieczka samochodowa i powtórzenie zabawy ilustracyjnej 
przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 40–41).

6. Akompaniament do piosenki na bębenkach i marakasach.
Zależnie od liczby posiadanych w przedszkolu bębenków i marakasów N. wybiera ze-
spół instrumentalny i rozdaje dzieciom instrumenty. Pozostałe dzieci śpiewają piosenkę.
Dzieci grają na instrumentach podczas refrenu w rytmie: 2 ósemki, ćwierćnuta.
Na słowa:

sza, sza, sza     grają marakasy
brum, brum, bra    grają bębenki
szu, szu, szu     grają marakasy
tru, tu, tu     grają bębenki
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7. Rowery – zabawa rytmiczna.
N. rozdaje dzieciom szarfy i akompaniuje do zabawy na klawesach. Dzieci trzymają 
napiętą szarfę (kierownica roweru) oburącz przed sobą. Na hasło N.: Jedziemy! poru-
szają się po sali w różne strony przy dźwiękach klawesów. Na przerwę w muzyce i ha-
sło: Odpoczywamy! dzieci się zatrzymują i siadają w siadzie skrzyżnym na podłodze. 
Na hasło: Pompujemy koła! dzieci kładą szarfę na podłodze i rytmicznie rękami naśla-
dują pompowanie kół. N. w tej części zabawy gra najpierw szybko, potem stopniowo 
zwalnia, grając coraz wolniej, aż do zatrzymania ruchu. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Najszybsze auta.
N. dzieli dzieci na trzy grupy, które będą naśladować kierowców samochodów. Człon-
kowie każdej grupy otrzymują szarfy w różnych kolorach. Krążek w określonym ko-
lorze podniesiony przez N. informuje kierowców, która grupa w danym momencie 
może się poruszać. 

2. Zabawa dźwiękonaśladowcza Dźwięki pojazdów.
Reagowanie określonym dźwiękiem na wskazane przez N. na obrazku pojazdy spe-
cjalistyczne, należące do: straży pożarnej – aeaeaeae…, pogotowia – oioioioio…, 
policji – eueueueu… 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Parkowanie w garażu.
Dzieci samochody (oznaczone szarfami w kilku kolorach) poruszają się zgodnie z rytmem 
granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze muszą dojechać do garażu (ob-
ręczy) w tym samym kolorze co szarfa. N. co jakiś czas zmienia ustawienia obręczy garaży.

2. Zabawa z zastosowaniem biegu Rozpędzone auta.
Dzieci auta poruszają się po ogrodzie w zależności od tempa wygrywanego na tam-
burynie: wolno – szybko, wolno – wolniej – najwolniej, szybko – szybciej – najszybciej.
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Dzień 1
Temat dnia: Wyprawa Kicusia do lasu

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Kicuś woła. Zabawa orientacyjno-porządkowa Las 
szumi.

 II. Zabawa integrująca grupę Jaki mam dziś humor. Jesien-
na przygoda – słuchanie opowiadania B. Szurowskiej. 
Zwrócenie uwagi na właściwe zachowania wobec in-
nych. Zabawa ruchowa – Leśny wiatr. Układanie histo-
ryjki obrazkowej z  wyciętych ilustracji – zadania z KP 
i Prac plastycznych.

 III. Zabawa bieżna Slalom między drzewami. Rozwijanie wy-
obraźni przestrzennej – konstruowanie drzew z klocków.

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • kształtowanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat wysłuchanego opowiadania,
 • wycina obrazki historyjki,
 • układa historyjkę obrazkową zgodnie z kolejnością 

wydarzeń w opowiadaniu.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, tambu-
ryn, szarfy w kolorze zielonym, klocki w różnych kolorach, 
kasztany, żołędzie, obręcze, Opowiadania, s. 5, KP1, karta 8, 
Prace plastyczne, karta 4.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa Kicuś woła. 
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. wraz z zajączkiem Kicusiem (pacynka) witają 
dzieci, wypowiadając słowa: Kicuś woła Kasię. Dziecko o tym imieniu wstaje, podcho-
dzi do zajączka i wita się z nim, podając mu rękę. 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Las szumi.
Dzieci stoją w rozsypce – są drzewami i tworzą las. Na hasło N.: Las szumi dzieci, w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie, falują rękami raz w prawą, raz w lewą stronę. Na 
przerwę w muzyce wszystkie drzewa stają w bezruchu.

Karty pracy, cz. 1, karta 8

Prace plastyczne, karta 4
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II.

1. Zabawa integrująca grupę Jaki mam dziś humor?
Chętne dziecko pokazuje miną lub gestem, w jakim jest humorze. Pozostałe dzieci 
próbują odgadnąć, jaki ma humor.

2. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Jesienna przygoda.

3. Rozmowa na temat utworu.
– Z kim zajączek Kicuś wybrał się do lasu?
– Co wydarzyło się podczas tej wycieczki?
– Jak oceniacie zachowanie zajączka? 
– Jak mogła czuć się wtedy wiewiórka Tola?

4. Zabawa ruchowa Leśny wiatr.
Dzieci stoją w rozsypce na dywanie – naśladują kasztany rosnące na drzewie. Kiedy 
N. zacznie grać na tamburynie, zrywa się silny wiatr i strąca z drzew kasztany, które 
odbijają się od ziemi – dzieci podskakują obunóż w różnych kierunkach. 

5. Układanie historyjki obrazkowej.
N. pokazuje dzieciom obrazki historyjki ułożone w niewłaściwej kolejności. Dzieci 
przypominają sobie opowiadanie o wycieczce zajączka Kicusia do lasu i  zmieniają 
ułożenie obrazków. Następnie wycinają z Prac plastycznych, karta 4, obrazki przed-
stawiające historyjkę i układają je zgodnie z kolejnością wydarzeń w opowiadaniu Je-
sienna przygoda. Wklejają obrazki we właściwej kolejności do KP1, karta 8. Jeśli jakieś 
dziecko ma kłopoty z ustaleniem kolejności wydarzeń, zajączek Kicuś pomaga mu, 
przypominając swoją przygodę.

6. Zakończenie zajęć.
Podziękowanie za udział w zajęciach.

III.
1. Zabawa bieżna Slalom między drzewami.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym – dzieci 
stają się drzewami i ustawiają się w jednej linii, w równych odstępach od siebie. Druga grupa 
ustawia się w rzędzie przed drzewami. Na hasło N. pierwsze dziecko z rzędu jak najszybciej 
przebiega slalomem między drzewami. Następnie staje na końcu rzędu, a slalom wykonuje 
kolejne dziecko z rzędu. Kiedy wszyscy wykonają slalom, następuje zamiana grup. 

2. Zabawa konstrukcyjna Kolorowy las – rozwijanie wyobraźni przestrzennej. 
Dzieci wspólnie układają drzewa z klocków w różnych kolorach w wyznaczonym 
przez N. miejscu, tworząc piękny, kolorowy las. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Obserwowanie drzew w ogrodzie – utrwalenie wiedzy na temat budowy drzewa: ko-
rzenie, pień, gałęzie. Jeśli w ogrodzie przedszkolnym nie ma drzew, N. zabiera dzieci 
na spacer do pobliskiego parku lub lasu.

2. Szukanie i zbieranie kasztanów i żołędzi – omówienie ich wyglądu, zwrócenie uwagi 
na twardość skorupek. N. nawiązuje do treści opowiadania o zajączku Kicusiu. Porów-
nywanie kształtów kasztanów i żołędzi.
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1.

1.

1.

1.

1.

3. Zabawa z kasztanami Traf do celu. 
Dzieci stają w jednym rzędzie. N. ustawia przed nimi obręcze i rozdaje każdemu dziec-
ku po kilka kasztanów. Dzieci starają się trafić nimi do obręczy. 

Dzień 2
Temat dnia: Co to za warzywo?

Zapis w dzienniku

 I. Rozpoznawanie i opisywanie warzyw umieszczonych na tablicy demonstracyjnej. 
Ćwiczenie spostrzegawczości Warzywa. Zabawa orientacyjno-porządkowa Las szumi.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa Na grządce. Orkiestra perkusyjna i opra-
cowanie wokalno-ruchowe do piosenki Jesienna orkiestra.

 III. Oglądanie i porównywanie warzyw. Zagadki dotykowe Rozpoznaj warzywo.

Cele ogólne
 • poznanie wyglądu i cech charakterystycznych niektórych warzyw,
 • rozwijanie słuchu muzycznego oraz umiejętności aktywnego słuchania piosenek. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • opisuje wygląd poznanych warzyw,
 • rozpoznaje dźwięki wysokie i niskie, układa obrazki do słów piosenki, śpiewa piosen-

kę w trakcie zabawy.

Środki dydaktyczne: przecięte na pół obrazki przedstawiające warzywa (np.: pomi-
dor, ogórek, sałatę, cebulę, rzodkiewkę), warzywa (np.: kapusta, marchewka, burak, 
ziemniak, cebula, por, kalafior), kreda, płyta muzyczna – piosenka Jesienna orkiestra, 
sł. K. Majewska, muz. U. Smoczyńska-Nachtman, tamburyn, obręcze, sylwety (zająca, 
misia, jeża, wiewiórki), obrazki przedstawiające: trąbkę, flet, bęben, mikrofon; dowolny 
instrument melodyczny (np.: flet, syntezator, dzwonki, pianino), instrumenty perkusyj-
ne (kołatki, tamburyny, bębenki, marakasy), kreda, Tablica demonstracyjna. Warzywa.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie tablicy demonstracyjnej przedstawiającej warzywa.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. pokazuje im tablicę demonstracyjną przed-
stawiającą warzywa. Dzieci nazywają je, dzielą ich nazwy na sylaby, opisują cechy 
charakterystyczne poszczególnych warzyw. Zwrócenie uwagi na konieczność mycia 
warzyw przed jedzeniem oraz na ich wartości odżywcze.

2. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej – Warzywa.
N. rozkłada przed dziećmi przecięte na pół obrazki przedstawiające warzywa (np.: 
pomidor, ogórek, sałatę, cebulę, rzodkiewkę). Zadaniem dzieci jest odszukanie pasu-
jących do siebie połówek i ułożenie obrazków w całość.
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Las szumi.
Dzieci stoją w rozsypce – są drzewami i tworzą las. Na hasło N.: Las szumi dzieci, w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie, falują rękami raz w prawą, raz w lewą stronę. Na 
przerwę w muzyce wszystkie drzewa stają w bezruchu.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa ruchowa Na grządce uwrażliwiająca na wysokość dźwięku. 
N. gra na tamburynie, dzieci maszerują po sali (ogrodzie) między dużymi obręczami 
(grządkami). Gdy N. zagra na dostępnym w sali instrumencie melodycznym, np. na 
flecie prostym, kilka dowolnych niskich dźwięków, dzieci podchodzą do obręczy, klę-
kają na jedno kolano i naśladują wyrywanie z ziemi warzyw. Po zakończeniu akom-
paniamentu chętne dzieci chwalą się swoimi zbiorami – wymieniają znane im nazwy 
warzyw, których plony wykopujemy spod ziemi (np.: marchew, ziemniak, burak). Gdy 
usłyszą kilka wysokich dźwięków, naśladują zbieranie warzyw, których owoce rosną 
nad ziemią. Chętne osoby wymieniają ich nazwy (np.: pomidor, ogórek, fasola). 

2. Aktywne słuchanie piosenki Jesienna orkiestra.
Dzieci siedzą w kole na dywanie, na środku koła rozłożone są z jednej strony sylwety 
przedstawiające zwierzęta z piosenki (zająca, misia, jeża, wiewiórkę), z drugiej ob-
razki przedstawiające trąbkę, flet, bęben, mikrofon. Po wysłuchaniu piosenki dzieci 
mają dopasować obrazki przedstawiające instrumenty i mikrofon do odpowiednich 
zwierząt, zgodnie ze słowami piosenki (zając – trąbka, miś – flet, wiewiórka – bęben, 
jeż – mikrofon). Później dzieci śpiewają piosenkę, powtarzając ją fragmentami za N., 
a chętna osoba wskazuje w odpowiedniej chwili pasujące do słów piosenki sylwety 
i obrazki. Wskazane jest, by przed nauką piosenki dzieci wymieniły jeszcze inne, zna-
ne im instrumenty, które mogą wchodzić w skład orkiestry, przypomniały, co to jest 
orkiestra i jak nazywa się osoba, która nią kieruje. 

Jesienna orkiestra
Słowa: Krystyna Majewska
Muzyka: Urszula Smoczyńska-Nachtman

Umiarkowanie

Na      po  -   la   -  nie,     w le     -    sie,            już po   - żół -  kła         tra    -    wa,            za     -    raz

się ro   - zpo - cznie       je  -  sien  -  na       za    -   ba     -   wa,            za    -   raz            się ro   -  zpo - cznie

je  - sien  -  na       za    -   ba    -   wa.           Za   -  jąc    dmu - cha     w trą -    bę,          miś na      fle   -  cie

gra,                         ma    - ły   je  - żyk        pod - śpie  - wu  -   je:        bum    tra  -   ra   -   ra    -    ra.
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Na polanie, w lesie, już pożółkła trawa,
zaraz się rozpocznie jesienna zabawa, 
zaraz się rozpocznie jesienna zabawa.

Zając dmucha w trąbę, miś na flecie gra, 
mały jeżyk podśpiewuje: bum tra- ra- ra- ra.

Wiewióreczka ruda wielki bęben trzyma,
pod gałęzią sosny głową kiwa ślimak,
pod gałęzią sosny głową kiwa ślimak. 

Poszła jesień w taniec, wiatr na liściach gra, 
mały jeżyk podśpiewuje: bum tra-ra-ra-ra.

3. Zabawa ilustracyjna do piosenki Jesienna orkiestra. 
Dzieci podzielone na cztery zespoły: zające, misie, jeże i wiewiórki. Każdy zespół tworzy 
oddzielne kółko i staje twarzą do jego środka. Podczas zwrotek piosenki dzieci zwierzęta, 
śpiewając piosenkę, trzymają się za ręce i chodzą w kółeczkach w rytm muzyki. W trakcie 
refrenów z dłoni tworzą instrumenty i naśladują grę: zające grają na trąbkach, misie – na 
fletach, wiewiórki – na bębnach, a jeżyki z pięści robią mikrofon, do którego śpiewają. 

4. Orkiestra perkusyjna do piosenki Jesienna orkiestra.
Dzieci zające otrzymują kołatki, misie – tamburyny, jeżyki – marakasy, a wiewiórki – bę-
benki. Dzieci śpiewają piosenkę, N. dyryguje orkiestrą, która gra w następujący sposób:

Na polanie, w lesie, już pożółkła trawa, zające grają rytm ćwierćnutowy na kołatkach
zaraz się rozpocznie jesienna zabawa,  misie potrząsają tamburynami, unosząc 
zaraz się rozpocznie jesienna zabawa.  i opuszczając instrument przed sobą

Zając dmucha w trąbę   zające odkładają kołatki i naśladują 
     grę na trąbce
miś na flecie gra,    misie odkładają tamburyny i naśladują grę
     na flecie
mały jeżyk podśpiewuje:  jeżyki, trzymając marakasy jak mikrofon,
     śpiewają 
bum tra-ra-ra-ra.    wiewiórki grają rytm piosenki na bębenkach

Wiewióreczka ruda wielki bęben trzyma,  wiewiórki grają rytm ćwierćnutowy
     na bębenkach
pod gałęzią sosny głową kiwa ślimak, misie potrząsają tamburynami, unosząc
pod gałęzią sosny głową kiwa ślimak. i opuszczając instrument przed sobą

Poszła jesień w taniec, wiatr na liściach gra, rytm ćwierćnutowy grają wszystkie zwierzęta, 
mały jeżyk podśpiewuje:   jeżyki śpiewają do mikrofonu zrobionego
     z marakasów
bum tra-ra-ra-ra.    wiewiórki grają rytm piosenki na bębenkach
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III.

1. Oglądanie i porównywanie warzyw.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi różne warzywa, (np.: ka-
pustę, burak, marchewkę, ziemniak, cebulę, por, kalafior). Dzieci dokładnie oglądają 
i wąchają warzywa, dotykają. Wskazują warzywo największe, najmniejsze, najkrótsze, 
najdłuższe, najgrubsze, najcieńsze. Określają kolor, każdego z nich. Chętne dzieci 
mogą spróbować smaku wybranego warzywa.

2. Zagadki dotykowe Rozpoznaj warzywo.
N. zawiązuje oczy chętnemu dziecku i podaje jedno z poznanych warzyw. Dziecko za 
pomocą dotyku rozpoznaje, co to jest.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Warzywa do koszyka. 
Dzieci wchodzą w role wybranych przez siebie warzyw. Na sygnał N. (gra na tambury-
nie) wszystkie warzywa zaczynają biegać po ogrodzie. Na hasło: Warzywa do koszyka 
– wszystkie wskakują do koszyka (wyznaczonego przez N. miejsca w ogrodzie).

2. Chodzenie po śladach narysowanych kredą przez N. na chodniku – ćwiczenie równo-
wagi i koordynacji ruchowej.

Dzień 3
Temat dnia: Leśne echo

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak. Usprawnianie apara-
tu artykulacyjnego poprzez zabawę Leśne dźwięki. Zabawa bieżna Spadają liście z drzew.

 II. Wiersz T. Kubiaka Gdzie mieszka echo? – słuchanie wiersza. Wypowiadanie się na te-
mat jego treści, rozmowa na temat zjawiska, jakim jest echo, próby wyjaśnienia tego 
zjawiska. Zabawa dydaktyczna Leśne echo.

 III. Zabawa ruchowa Leśny berek. Ćwiczenia słuchowe – podział na sylaby słów związa-
nych z jesienią.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, wizytówki z imionami dzieci, szarfy 
w trzech kolorach: czerwonym, zielonym, żółtym, tamburyn, płyta muzyczna – muzyka 
relaksacyjna.
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Przebieg dnia

I.

1. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. Każde otrzymuje kartonik ze swoim imieniem (wi-
zytówkę). Przypominają sobie wygląd liter w swoim imieniu, przeliczają je. Szukają 
takich samych liter w imionach dzieci siedzących obok. Następnie odkładają wizy-
tówki do swoich szafek.

2. Ćwiczenia ortofoniczne Leśne dźwięki.
Dzieci naśladują dźwięki, jakie można usłyszeć jesienią w lesie: szuranie liści – szu, szu, 
spadanie kasztanów – pac, pac, szum wiatru – wiu, wiu.

3. Zabawa bieżna Spadają liście z drzew.
Dzieci otrzymują szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zielonym i żółtym – zmieniają 
się w kolorowe liście. W rytmie granym na tamburynie – biegają po sali. Kiedy N. wy-
powie słowa: Spadają z drzew liście czerwone i podniesie do góry jedną z szarf, dzieci, 
które mają taki kolor szarfy, kucają – liście opadają na ziemię. Następnie z drzew spa-
dają liście w kolorze zielonym i żółtym. 

II.

1. Wprowadzenie w tematykę zajęć.
N. wspólnie z zajączkiem Kicusiem zaprasza dzieci do wzięcia udziału w zabawie i wy-
branie się na spacer do jesiennego lasu.

2. Zabawa przy muzyce relaksacyjnej Spacer po jesiennym lesie.
Dzieci kładą się na dywanie, zamykają oczy i wyobrażają sobie to, o czym mówi N., 
który włącza muzykę i zaczyna opowiadać:

Jest piękny, jesienny dzień. Wspólnie wybraliśmy się na spacer do lasu. Liście szelesz-
czą pod stopami, jesienne słońce ogrzewa nas w te chłodne dni. W lesie pachną grzy-
by. O, a tam niedaleko płynie strumyk, słychać, jak szumi i przepływa między kamie-
niami. Spacerując po lesie, słyszymy również śpiew ptaków i stukanie dzięcioła. Kiedy 
spacerujemy po lesie, odpoczywamy. W lesie możemy także usłyszeć echo. Usiądźmy 
na polanie i wsłuchajmy się w odgłosy dobiegające z lasu. 

3. Słuchanie wiersza T. Kubiaka Gdzie mieszka echo? 

Echo się niesie
po zielonym lesie.
Gdzie mieszka echo?
Gdzieś bardzo daleko.
W dębie wysokim,

pod samym obłokiem.
– Hop, hop? – krzyczałem,
gdy pod lasem stałem.
– Hop, hop – daleko
odkrzyknęło echo. 

4. Rozmowa na temat wiersza.
– Gdzie mieszka echo?
– Kiedy możemy je usłyszeć?
– Czy ktoś z was słyszał kiedyś echo? Gdzie to było?
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5. Zapoznanie ze zjawiskiem, jakim jest echo.
N. wyjaśnia, że echo to odbicie dźwięku od jakiejś przeszkody. Echo odbija się od 
drzew w lesie, od górskich szczytów, od skał. Głośno wypowiedziane przez nas słowa 
wracają do nas. Dzieci wypowiadają się na temat zjawiska echa: czy już je słyszały, 
w jakich miejscach, co wtedy myślały i mówiły. Zwrócenie uwagi, że w lesie nie należy 
niepotrzebnie krzyczeć, bo las jest domem zwierząt. 

6. Zabawa dydaktyczna Leśne echo.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna ustawia się w szeregu, druga w niewielkiej odle-
głości naprzeciwko niej. Dzieci zwrócone są do siebie twarzami. Druga grupa to leśne 
echo. Grupa pierwsza głośno woła: Hop, hop – leśne echo po chwili ciszej odpowiada 
hooop, hooop. Grupa pierwsza woła: Jest tam kto? – leśne echo odpowiada tymi sa-
mymi słowami. Po kilku próbach następuje zmiana ról. Dzieci same mogą wymyślać 
okrzyki, ale N. zwraca uwagę, że muszą to być zdania bardzo krótkie, bo echo nie 
powtarza długich zdań.

III.

1. Zabawa ruchowa Leśny berek. 
N. wybiera jedno dziecko, które jest berkiem. Wręcza mu zieloną szarfę. Pozostałe 
dzieci uciekają przed berkiem, który je goni. Złapane przez berka dziecko zakłada 
szarfę i zostaje nowym berkiem.

2. Ćwiczenia słuchowe.
Dzieci dzielą na sylaby słowa podane przez N., związane z jesienią i lasem, np. kasz-
tan, liście, las.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Kolorowe liście. 
Każde dziecko szuka jesiennego liścia w jednym kolorze (najlepiej zielonym, czerwo-
nym, żółtym lub pomarańczowym). Dzieci swobodnie biegają po ogrodzie ze swoimi 
liśćmi w ręce. Na hasło N.: Zapraszam do mnie liście zielone przybiegają do N. wszyst-
kie dzieci, które mają liść w wymienionym kolorze.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego (huśtawek, drabinek, zjeżdżalni) – 
kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

Dzień 4
Temat dnia: Jesienne listki

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa na powitanie Kicuś woła. Zapoznanie dzieci z wyglądem liści kasztanowca, 
dębu i klonu. Zabawa ruchowa Pomieszane listki.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 5.

 III. Zabawa Wyklaszcz swoje imię. Wykonanie zadania z KP – kolorowanie liści zgodnie z 
podanym kolorem konturów.
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Cele ogóle
 • doskonalenie sprawności manualnej,
 • rozwijanie sprawności fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • koloruje liście zgodnie z kolorami konturów,
 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, szarfy, 
tamburyn, obrazki lub zdjęcia drzew: kasztanowca, dębu 
i klonu, liście kasztanowca, dębu i klonu, sylwety liści wy-
cięte z papieru, taśma samoprzylepna dwustronna, owo-
ce jarzębiny, kasztany, żołędzie , szyszki, pojemniki, kred-
ki, obręcze, trójkąt (instrument), KP1, karta 9.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa na powitanie Kicuś woła. 
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. wraz z zajączkiem Kicusiem wita dzieci, wypo-
wiadając słowa: Kicuś woła Kasię. Dziecko o tym imieniu wstaje, podchodzi do zającz-
ka i wita się, podając mu rękę.

2. Zapoznanie dzieci z wyglądem liści kasztanowca, dębu i klonu.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. pokazuje obrazki lub zdjęcia drzew – kaszta-
nowca, dębu i klonu. Kolejno omawia je, wskazując charakterystyczne cechy przed-
stawionych drzew. Następnie pokazuje dzieciom liście z każdego drzewa (najlepiej 
pokazać prawdziwe liście wcześniej przyniesione z parku lub lasu). N. prowadzi swo-
bodną rozmowę z dziećmi i pyta, czy gdzieś widziały takie drzewa i takie liście, gdzie 
to było, jakie kolory mogą mieć te liście. Następnie prosi dzieci, aby przyporządkowa-
ły liście do właściwych drzew.

3. Zabawa ruchowa Pomieszane listki.
Każde dziecko otrzymuje jeden z trzech rodzajów liści (kasztanowca, dębu lub klonu, wy-
cięte z papieru lub prawdziwe). N. przyczepia (np. za pomocą taśmy dwustronnej) te liście 
dzieciom do koszulek. Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci listki biegają po sali. Na przerwę 
w grze szybko odszukują pozostałe listki z tego samego drzewa i łapią się za ręce, tworząc 
trzy grupy. Następnie dzieci wymieniają się listkami i zabawa jest powtarzana.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 5

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Do lasu. 
N. rozkłada na podłodze obręcze. Dzieci poruszają się swobodnie między nimi. Na hasło: 
Do lasu szybko przykucają w najbliższej obręczy. Na haslo: Z lasu wychodzą i biegają.

Karty pracy, cz. 1, karta 9
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2. Zabawa z elementem czworakowania Zające. 
Dzieci naśladują zające, poruszając się po sali. Co jakiś czas zatrzymują się i wykonują 
przysiad.

3. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Jesienny bukiet. 
Dzieci spacerują po sali. Kiedy usłyszą dźwięk trójkąta, schylają się i naśladują zbiera-
nie liści w bukiet.

4. Zabawa z wykonywaniem podskoku Zrywamy kasztany. 
Dzieci podskakują w miejscu, wyciągają na przemian raz jedną rękę, raz drugą i naśla-
dują zrywanie kasztanów.

5. Zabawa uspokajająca. 
Dzieci maszerują po obwodzie koła, jedno za drugim. Na dźwięk tamburynu odwra-
cają się i zmieniają kierunek – dziecko, które było pierwsze, idzie jako ostatnie.

III.
1. Zabawa Wyklaszcz swoje imię.

Dzieci kolejno podają swoje imię, następnie dzielą je na sylaby, klaszcząc. Potem ryt-
micznie spacerują po sali i, tupiąc, wypowiadają swoje imię z podziałem na sylaby. 

2. Wykonanie zadania z KP1, karta 9.
Dzieci kolorują liście zgodnie z podanymi kolorami konturów.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Szukanie jesiennych skarbów. 
N. pokazuje dzieciom owoce jesiennych drzew – kasztany, żołędzie, jarzębiny, szyszki 
i omawia je z nimi. Następnie dzieci zbierają jesienne skarby (owoce i kolorowe liście) 
i wkładają je do przygotowanych przez N. pojemników. Wszystkie zebrane skarby 
dzieci zabierają do przedszkola i umieszczają w kąciku przyrody (będą wykorzystane 
w kolejnych dniach). Jeśli nie wszystkie liście zebrane przez dzieci są suche, N. wkłada 
je na kilka dni do książki.

2. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Kasztanowa aleja. 
N. wraz z dziećmi układa na chodniku drogę z kasztanów. Zadaniem dzieci jest przejść 
przez alejkę tak, aby nie potrącić żadnego kasztana.

Dzień 5
Temat dnia: Jesienne jabłuszka 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa na powitanie Witam dzieci. Zabawa z elementem równowagi Po wąskiej ścieżce.

 II. Rozmowa kierowana na temat darów jesieni. Oglądanie tablicy demonstracyjnej 
– poznanie wybranych owoców. Wykonanie obrazka Jesienne jabłka – rozwijanie 
sprawności manualnej. Zajęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa W sa-
dzie. Zagadka muzyczna Co się zmieniło? Śpiewanie piosenki Dwa jabłuszka na melo-
dię piosenki Jesienna orkiestra. 

 III. Zabawa U szewca – rozwijanie spostrzegawczości. Prezentacja przekrojonych owo-
ców, porównywanie ich wyglądu. 
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Cele ogólne
 • poznanie nazw i wyglądu owoców,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się,
 • rozwijanie słuchu muzycznego.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia nazwy oraz omawia wygląd owoców,
 • wypowiada się na temat poznanych owoców,
 • rozpoznaje po brzmieniu talerze i trójkąt.

Środki dydaktyczne: sznurek lub skakanka, kartki z narysowanym konturem jabłka, 
owoce (np.: jabłko, gruszka, śliwka, cytryna), szarfy (czerwone, żółte, zielone), piłki, in-
strumenty: bębenek, talerze, trójkąt, sł. piosenki o jabłuszkach J. Pietrzak, płyta muzycz-
na – piosenka Jesienna orkiestra – sł. K. Majewska, muz. U. Smoczyńska-Nachtman, fartu-
szek, kredki, kartki papieru, klej, czerwone kartki, Tablice demonstracyjne. Owoce polskie.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa na powitanie Witam dzieci.
Dzieci stoją w kręgu. N. mówi, kogo wita, a dzieci, które uważają, że to ich dotyczy, na 
chwilę wchodzą do środka kręgu, np.: Witam dzieci, które lubią: spacerować, malować, 
bawić się, przychodzić do przedszkola. 

2. Zabawa z elementem równowagi Po wąskiej ścieżce.
N. rozkłada na środku sali długi sznurek lub skakankę, tworząc ścieżkę. Dzieci usta-
wiają się jedno za drugim i po kolei idą wzdłuż ścieżki stopa za stopą.

II.

1. Rozmowa kierowana na temat darów jesieni.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. przypomina, jak dzieci poprzedniego dnia zbie-
rały w parku dary jesieni (kasztany, żołędzie, kolorowe liście, jarzębinę). Wyjaśnia, że 
darami jesieni są również pyszne owoce jadalne, np.: jabłka, gruszki, śliwki. Dzieci 
mówią, które z nich lubią najbardziej i jakie kolory mają te owoce.

2. Oglądanie tablicy demonstracyjnej przedstawiającej owoce.
Dzieci wymieniają nazwy owoców przedstawionych na planszy. Dzielą ich nazwy na 
sylaby. Omawiają wygląd owoców, zwracają uwagę na ich kolory. Chętne dzieci wy-
powiadają się na temat tych owoców, które smakują im najbardziej.

3. Wykonanie obrazka Jesienne jabłka – rozwijanie sprawności manualnej.
N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanym konturem jabłka. Dzieci wydzierają kawałki 
papieru z czerwonych kartek i wyklejają jabłka. Następnie dorysowują ogonek i liść.
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4. Zabawa słuchowo-ruchowa W sadzie. 
Przy akompaniamencie bębenka dzieci chodzą po całej sali (sadzie). Gdy N. zagra 
jeden dźwięk na talerzach, dzieci zatrzymują się i naśladują podnoszenie jabłka, które 
leży pod drzewem. Gdy usłyszą dźwięk zagrany na trójkącie, stają na palcach i naśla-
dują zrywanie jabłka z drzewa. 

5. Zagadka muzyczna Co się zmieniło?
N., na melodię piosenki Jesienna orkiestra (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 52), śpiewa 
następujące słowa:

Już w sadzie na drzewach dojrzały jabłuszka,
zaraz te jabłuszka zbiorę do fartuszka, 
zaraz te jabłuszka zbiorę do fartuszka.
Refren
Soczyste, rumiane mam jabłuszka dwa: 
jedno sama zjem ze smakiem, drugie tobie dam. 

Po wysłuchaniu piosenki dzieci odpowiadają na pytania:
– Co się zmieniło w piosence? (słowa) 
– Co w piosence się nie zmieniło? (melodia i rytm) 
Na zakończenie dzieci śpiewają piosenkę, powtarzając jej fragmenty za N. 

6. Dwa jabłuszka – zabawa ilustracyjna do piosenki. 
Wersja I
W trakcie zwrotki piosenki dzieci chodzą po sali (sadzie), naśladując zbieranie, zry-
wanie jabłek do fartuszka. W czasie refrenu, kolejno: wyciągają obie ręce do przodu, 
jakby pokazywały jabłka w dłoniach, naśladują jedzenie jabłka. Następnie, zgodnie 
ze słowami piosenki, podchodzą do najbliższej osoby i oddają jej jedno jabłuszko.
Wersja II 
Dzieci tworzą koło i podają sobie ręce. Jedno dziecko zakłada fartuszek i staje w środ-
ku koła. W trakcie zwrotek dzieci z koła maszerują w prawą stronę i śpiewają piosenkę. 
Osoba ze środka koła chodzi w przeciwnym kierunku i naśladuje zbieranie jabłek do 
fartuszka. Podczas refrenu dzieci z koła zatrzymują się i klaszczą w rytmie ćwierćnut 
(rytm do marszu), dziecko w fartuszku na niby zjada jedno jabłko, a drugie przekazuje 
dowolnej koleżance lub koledze. Wybrana osoba wchodzi do środka koła i zabawa 
zaczyna się od początku. 

III.

1. Zabawa U szewca. 
Dzieci oglądają uważnie kapcie kolegów. Następnie siadają na dywanie w taki spo-
sób, żeby nie było widać ich stóp. Jedno dziecko na chwilę odchodzi na bok i zasłania 
oczy. Pięcioro dzieci wybranych przez N. zdejmuje swoje kapcie i kładzie je w środku 
koła. Dzieci wspólnie wołają: Zapraszamy szewca. Zadaniem szewca jest wskazanie 
dzieci, do których należą pozostawione kapcie i oddanie ich właścicielom.
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2. Prezentacja przekrojonych owoców.
Dzieci siadają przy stolikach. N. pyta je, czy wiedzą, co znajduje się w środku owo-
cu. Rozmawia z dziećmi na temat budowy owoców. Wyjaśnia, że nie każdy owoc ma 
w środku pestkę, a na wierzchu skórkę do obrania, np. truskawka. Następnie pokazu-
je dzieciom przekrojone owoce, np.: jabłko, gruszkę, śliwkę i cytrynę. Dzieci porów-
nują wygląd przekrojonych owoców, mówią co znajduje się w środku każdego z nich, 
porównują wielkość pestek poszczególnych owoców. Chętne dzieci sprawdzają i po-
równują również smak niektórych owoców.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Jabłka w sadzie.
N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: czerwone, żółte i zielone. Dzieci biegają 
po ogrodzie. Na hasło N.: jabłka czerwone dzieci z czerwoną szarfą kontynuują bie-
ganie, a pozostałe kucają i czekają na kolejny sygnał. Na hasło: jabłka żółte zaczynają 
biegać dzieci z żółtą szarfą, pozostałe – kucają. 

2. Zabawa z piłką Jabłko do koszyka.
Dzieci dobierają się w pary i stają twarzami do siebie. N. daje każdej parze jedną piłkę 
– jabłko. Jedno dziecko z pary tworzy przed sobą koło z rąk – koszyk na jabłka. Drugie 
dziecko stara się trafić jabłkiem do koszyka. Po kilku rzutach następuje zmiana.
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Dzień 1
Temat dnia: Jesienna wycieczka

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa dydaktyczna Dokończ zdanie. Zabawa z wykorzystaniem tekstu ludowego 
Ciuciubabka. Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym Woreczki.

 II. Wycieczka do lasu – rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji, dostarczanie 
wiadomości o środowisku przyrodniczym. Zabawa Leśne odgłosy.

 III. Zabawa ruchowa Uciekaj lisku. Rozwijanie sprawności manualnej oraz umiejętności współ-
pracy – wykonanie pracy plastycznej Nasz jesienny las. Wzbogacanie kącika przyrody.

Cele ogólne
 • utrwalanie zasad właściwego zachowania w czasie pieszych wycieczek,
 • rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji,
 • dostarczanie wiadomości o środowisku przyrodniczym.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • stosuje się do ustalonych zasad zachowania podczas wycieczki,
 • zauważa zmiany zachodzące w przyrodzie,
 • wymienia charakterystyczne cechy danego środowiska.

Środki dydaktyczne: tamburyn, bębenek, woreczki, obręcze, pacynka zajączka Kicu-
sia, kartki formatu A3, klej, zebrane dary jesieni (kasztany, żołędzie, liście, owoce jarzę-
biny, skrzydlaki), pojemniki, skakanka, chusta animacyjna.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenie gramatyczne Dokończ zdanie.
N. podaje początek zdania, a dzieci je kończą, np.:
– Lubię jesień, bo…
– Jesienią, kiedy pada deszcz…
– Jesienią, kiedy świeci słońce…

2. Zabawa z wykorzystaniem tekstu ludowego Ciuciubabka.
Dzieci ustawiają się w kole, jedno z nich staje w środku koła z zasłoniętymi oczami. 
Mówią ludową rymowankę o ciuciubabce. Kiedy wypowiedzą tekst, dziecko z zawią-
zanymi oczami stara się złapać jakąś osobę, która będzie nową ciuciubabką.

Ciuciubabko, na czym stoicie?
Na beczce.
Co w tej beczce jest?
Kapusta i kwas.
Ciuciubabko, to łapcie nas.
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym Woreczki.
Dzieci swobodnie biegają po sali, każde z woreczkiem w ręce. Na sygnał N. (uderzenie 
w bębenek) dzieci zatrzymują się, kładą woreczek na głowie. Trzymając ją tak prosto, 
by woreczek nie spadł, próbują zrobić przysiad. Na dwa uderzenia w bębenek powoli 
wstają, zdejmują woreczki z głów i znów biegają po sali.

II.

1. Jesienna wycieczka do parku lub lasu.
N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Przypomina zasady bezpiecznego poruszania 
się po chodniku i przejściu dla pieszych. Zwraca uwagę, że w miejscu, do którego 
się wybierają, trzeba zachowywać się cicho i spokojnie. N. wraz z dziećmi zaprasza 
zajączka Kicusia na wycieczkę. 

2. Szukanie jesiennych darów.
N. przypomina, że w przedszkolu znajdują się zebrane przez dzieci niektóre dary je-
sieni (kasztany, żołędzie, liście), ale w lesie lub parku można znaleźć ich o wiele wię-
cej. Dzieci wraz z zajączkiem Kicusiem rozglądają się i szukają różnych darów jesieni. 
Do przygotowanych przez N. pojemników wkładają znalezione dary, np.: owoce ja-
rzębiny, skrzydlaki, kolorowe liście, które zabiorą do przedszkola. N. zwraca uwagę, że 
w lesie rosną także grzyby, ale wiele z nich jest trujących i lepiej ich nie zbierać. Jeśli 
dzieci znajdą jakiś grzyb, wszyscy wspólnie omawiają jego wygląd, a N. mówi, czy 
grzyb jest jadalny czy trujący, oraz podaje jego nazwę.

3. Rozmowa kierowana na temat środowiska leśnego.
Dzieci stają w kręgu. N. prosi, aby przez chwilę nic nie mówiły i wsłuchały się w odgło-
sy lasu. Następnie pyta, co słyszały. Rozmawia z nimi na temat tego, dlaczego w lesie 
nie można krzyczeć i należy zachowywać się spokojnie. Dzieci mówią, jakie zwierzęta 
można spotkać w lesie oraz gdzie one mieszkają, np. dom wiewiórki to dziupla, lisa 
– nora. N. zwraca uwagę, co w lesie może być dla nas niebezpieczne. Żyją tu na przy-
kład groźne dla człowieka zwierzęta, rosną trujące grzyby.

4. Zabawa Leśne odgłosy.
Dzieci spacerują po liściach, które opadły z drzew – najpierw wolno, potem szybko, 
następnie, nie odrywając stóp od ziemi, szurają.

5. Powrót do przedszkola.
Umieszczenie zebranych darów jesieni w kąciku przyrody.

III.

1. Zabawa ruchowa Uciekaj lisku.
Dzieci zmieniają się w lisy. N. rozkłada na dywanie obręcze, które będą ich norkami. 
Przy dźwiękach tamburynu liski biegają po lesie – sali. Na przerwę w grze wszystkie 
lisy chowają się do swoich norek. 

2. Praca w zespołach Nasz jesienny las.
Dzieci siadają przy stolikach w czteroosobowych grupach. Każda grupa dostaje jedną 
kartkę formatu A3 oraz różne dary jesieni, zebrane na wycieczce w lesie oraz w ogro-
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dzie przedszkolnym. Wspólnie tworzą jesienną kompozycję – przyklejają kolorowe 
liście i owoce na kartki według własnych pomysłów. N. pomaga w przyklejaniu więk-
szych i twardych elementów: kasztanów, żołędzi.

3. Wzbogacanie kącika przyrody.
W wyznaczonym miejscu w sali dzieci układają swoje prace. Niewykorzystane dary 
jesieni segregują, wkładają do pojemników i umieszczają w kąciku przyrody.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z użyciem skakanki. 
N. rozkłada skakankę na ziemi, a dzieci chodzą wzdłuż niej do przodu i do tyłu, na-
stępnie przeskakują przez nią obunóż.

2. Zabawa z chustą animacyjną Zmienny wietrzyk. 
Dzieci ustawiają się w kręgu, trzymają chustę. Kiedy N. mówi: Wieje silny wiatr, dzieci 
poruszają chustą bardzo mocno do góry i na dół. Kiedy N. mówi: Wieje słaby wietrzyk, 
dzieci powoli falują chustą.

Dzień 2
Temat dnia: Dary jesieni

Zapis w dzienniku

 I. Dostrzeganie regularności przez kontynuowanie ryt-
mów. Rozmowa na temat jesieni i zmian, jakie niesie 
ze sobą ta pora roku. Zabawa ruchowa z wykonywa-
niem skoku Z kamienia na kamień.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Ska-
czące kasztany. Wprowadzenie i  śpiewanie piosenki 
Król jesieni. Akompaniowanie do piosenki za pomocą 
gestodźwięków i przedmiotów dźwiękonaśladowczych 
– kasztanów. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Król 
jesieni. Zabawa relaksacyjna Kasztanowy masażyk.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Jesienne ubranie. 
Rozwijanie sprawności manualnej – wykonanie kasz-
tanowych ludków. Wykonanie zadania z KP – rozwija-
nie umiejętności klasyfikowania. 

Cele ogólne
 • rozwijanie poczucia rytmu,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • potrafi rytmicznie poruszać się przy muzyce i prawidłowo wykonać rytm piosenki,
 • łączy dary jesieni z rysunkiem kosza.

Karty pracy, cz. 1, karta 10
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Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, obrazki przedstawiające jesień, szarfy, 
koła do sersa, patyczki (wykałaczki, zapałki), patyk, kredki, płyta muzyczna – piosenka 
Król jesieni, sł. M. Moździerz, muz. S. Gąsieniec, Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, koła 
hula-hoop (jedno koło na czworo dzieci), tamburyn, kasztany, żołędzie, jesienne liście, 
korona z jesiennych liści, igła lub szpikulec, KP1, karta 10. Tablice demonstracyjne. Ubra-
nia jesienno-zimowe.

Przebieg dnia

I.

1. Układanie elementów z materiału przyrodniczego.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. układa przed nimi ciąg rytmiczny z elementów 
znajdujących się w kąciku przyrody, np. kasztan – kasztan – żołądź – liść – kasztan 
– kasztan – żołądź – liść – kasztan – kasztan – żołądź – liść. Dzieci biorą tyle samo 
elementów i układają je w rytmie podanym przez N.

2. Rozmowa na temat jesieni i zmian, jakie niesie ze sobą ta pora roku. 
Dzieci oglądają obrazki przedstawiające jesień. Omawiają cechy charakterystyczne 
tej pory roku, np. opadające liście i ich kolory, coraz chłodniejsze i krótsze dni. Wska-
zują na tablicy ubrania, jakie powinno się nosić o tej porze roku.

3. Zabawa ruchowa z wykonywaniem skoków Z kamienia na kamień.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, rozkłada przed każdą z nich, na dywanie, koła do sersa 
w niedużej odległości od siebie – są to kamienie na rzece. Następnie dzieci ustawiają 
się w zespołach jedno za drugim i skaczą z kamienia na kamień, uważając, by nie 
wpaść do rzeki.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczna Skaczące kasztany. 
N. rozkłada na podłodze, w różnych miejscach sali, koła hula-hoop – kosze. Dzieci będą 
naśladować skaczące i turlające się kasztany. N. do zabawy akompaniuje na tamburynie.
Gdy gra akompaniament do podskakiwania (ćwierćnuta z kropką, ósemka), dzieci 
podskakują z nogi na nogę pomiędzy kołami, w różnych kierunkach. Gdy N. gra tre-
molo (potrząsa tamburynem), dzieci kładą się na podłodze i turlają raz w jedną, raz 
w drugą stronę. Na akcent i przerwę w muzyce dzieci podbiegają i wchodzą do środ-
ka wybranego koła hula-hoop. 

2. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Król jesieni. Akompaniowanie do piosenki 
za pomocą gestodźwięków i kasztanów.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym w dużym kole. N. prezentuje nagraną na płycie 
piosenkę Król jesieni. Po jej wysłuchaniu prowadzi z dziećmi rozmowę na temat treści 
i charakteru piosenki. Następnie śpiewa ją fragmentami, a dzieci powtarzają za nim 
jak echo. Podczas śpiewania refrenu, na słowa:

Tup, tup, tup  dzieci trzy razy rytmicznie klepią dłońmi naprzemiennie o podłogę
i hopsasa  trzy razy klaszczą w dłonie
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Gdy dzieci dobrze opanują tekst i melodię piosenki, N. rozdaje im po dwa kasztany. 
Wszyscy ponownie śpiewają piosenkę. Podczas refrenu na słowa Tup, tup, tup dzieci 
stukają rytmicznie kasztanami o podłogę a na słowa i hopsasa – trzy raz stukają przed 
sobą kasztanem o kasztan. 

3. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Król jesieni.
N. wybiera: jedno dziecko do roli zajączka Kicusia, troje dzieci, które będą towarzy-
szyć Kicusiowi, i kilkoro – do roli wiewiórek. Pozostałe otrzymują po dwa kasztany 
i siadają  w siedzie skrzyżnym w różnych miejscach sali. Kicuś, dzieci i wiewiórki zgod-
nie z tekstem ilustrują ruchem treść piosenki. Dzieci z kasztanami rytmicznie akom-
paniują podczas refrenów (stukają). Na słowa:

Tup, tup, tup    rytmicznie stukają kasztanami o podłogę
i hopsasa,    rytmicznie stukają kasztanem o kasztan
Kicuś dobry humor ma.   kręcą młynka rękami 

Król jesieni
Słowa: Maria Moździerz
Muzyka: Stefan Gąsieniec

Ki    -   cuś w par   -   ku   z dzie   -   cia   -   ka   -    mi                                              bie   -  ga      mię -  dzy

kasz  -  ta    -    na    -   mi. Tup,     tup,       tup        i           hop   -   sa    -   sa,

Ki    -  cuś dob   -   ry        hu   -   mor   -  ma. Tup,    tup,       tup       i          hop   -   sa    -   sa,

Ki         -         cuś dob         -         ry                     hu         -        mor                   ma.

Pogodnie

Kicuś w parku z dzieciakami  dzieci wiewiórki i Kicuś podskakują po całej sali 
biega między kasztanami. pomiędzy siedzącymi na podłodze dziećmi
    z kasztanami
Refren
Tup, tup, tup i hopsasa,  zatrzymują się w miejscu, trzy razy tupią nogami, trzy 
    razy skaczą obunóż 
Kicuś dobry humor ma. bis  obracają się dookoła własnej osi

Lecą liście kolorowe,   dzieci z Kicusiem podskakują jak najwyżej
kilka spadło mu na głowę. N. rzuca w kierunku poruszających się dzieci
    naturalne jesienne liście
    
Refren   jw.
Tup, tup, tup...
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Żółte, rude i czerwone,  dzieci wiewiórki i Kicuś zbierają liście w bukiety
zaraz zrobi z nich koronę. 

Refren   jw.
Tup, tup, tup...

Będzie królem tej jesieni  jedno z dzieci bierze koronę z liści, którą zakłada
i nic tego nie odmieni   Kicusiowi na głowę; pozostałe dzieci i wiewiórki
    stoją z bukietami liści dookoła zajączka

Refren   jw.
Tup, tup, tup...

Wiewióreczki się kłaniają wiewióreczki wybiegają, przed zajaczkiem
i zajączka pozdrawiają kłaniają się machają bukietami z liści

Refren   jw.
Tup, tup, tup...

4. Zabawa relaksacyjna Kasztanowy masażyk przy muzyce – Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 
F. Chopina.
Dzieci siadają na podłodze w rzędzie, jedno za drugim. Każde trzyma jeden kasz-
tan. N. włącza nagranie nokturnu F. Chopina, siada w rzędzie za dziećmi. Na plecach 
ostatniego dziecka delikatnie, powoli kreśli kasztanem różne figury geometryczne. 
Po chwili dzieci rysują na plecach osób, które mają przed sobą, to, co same wyczuwa-
ją na swoich plecach. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Jesienne ubranie.
Dzieci swobodnie biegają po sali, obok N. leżą szarfy. Kiedy N. zacznie grać na tambu-
rynie, oznacza to, że zaczął padać deszcz i wieje zimny wiatr – dzieci jak najszybciej 
biorą szarfy i przekładają je przez ramię – odpowiednio się ubierają.

2. Wykonanie kasztanowych ludków.
Dzieci siadają przy stolikach. Z kasztanów i żołędzi robią ludziki według własnych 
pomysłów, łącząc je patyczkami (mogą być to zapałki bez łebków lub wykałaczki) 
z zachowaniem ostrożności i z pomocą N., który pomaga w wykonaniu dziurek, np. 
robi je we wskazanym przez dziecko miejscu za pomocą igły lub szpikulca. Dzieci 
układają zrobione przez siebie ludki w kąciku przyrody.

3. Wykonanie zadania z KP1, karta 10 – rozwijanie umiejętności klasyfikowania.
Dzieci łączą z rysunkiem kosza tylko te dary, które kojarzą im się z jesienią.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Slalom między drzewami. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym 
– stają się drzewami i ustawiają się w jednej linii, w równych odstępach od siebie. 
Druga grupa dzieci ustawia się w rzędzie przed drzewami. Na hasło N. pierwsze dziec-
ko z rzędu jak najszybciej przebiega slalomem między drzewami. Następnie staje na 
końcu swojego rzędu, a slalom wykonuje kolejne dziecko z rzędu. Kiedy wszystkie 
dzieci wykonają slalom, następuje zamiana grup.

2. Zabawa Patykiem malowane. 
Wybrane dziecko rysuje patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostałe dzieci odgadu-
ją, co to takiego.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 3
Temat dnia: Muchomorek

Zapis w dzienniku

 I. Kształtowanie umiejętności gospodarowania oddechem za pomocą ćwiczeń odde-
chowych. Zabawa bieżna Maszerują misie.

 II. Zabawa na powitanie utrwalająca nazywanie emocji. Rozwiązanie zagadki dotyczą-
cej muchomora, omówienie jego wyglądu, zwrócenie uwagi, że to grzyb trujący. Słu-
chanie opowiadania B. Szurowskiej Grzybobranie. Rozmowa na temat opowiadania. 
Wykonanie pracy z Prac plastycznych. 

 III. Oglądanie zdjęć różnych grzybów, nazywanie ich i wskazywanie jadalnych i trują-
cych. Opowieść ruchowa z ćwiczeniami artykulacyjnymi Idziemy do lasu na grzyby.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania opowiadania i wypowiadania się na temat jego treści,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha opowiadania ze zrozumieniem i wypowiada 
się na temat jego treści,

 • wykonuje pracę plastyczną.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, paski bi-
buły, bębenek, zdjęcia lub obrazki różnych leśnych grzy-
bów jadalnych i trujących (muchomor czerwony i  sro-
motnikowy), kredki, klej, plastelina, Opowiadania, s.  8, 
Prace plastyczne, karta 6.

Prace plastyczne, karta 6
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Przebieg dnia

I.

1. Kształtowanie umiejętności gospodarowania oddechem za pomocą ćwiczeń odde-
chowych – dmuchanie na paski bibuły leżące na dłoni.

2. Zabawa bieżna Maszerują misie.
Dzieci biegają po sali. Na sygnał N. (uderzenie w bębenek) łączą się w jeden długi 
pociąg (łapią się kolejno za ramiona i stają w jednym rzędzie) i maszerują powoli jak 
misie. Na kolejny sygnał N.: dwa uderzenia w bębenek – misie puszczają się i dalej 
biegają po sali.

II.

1. Zabawa na powitanie.
Dzieci stoją w kręgu. N. wraz z zajączkiem Kicusiem prowadzi zabawę na powitanie. 

Kto dziś dobry humor ma,  dzieci, które mają dziś dobry humor,
niech podskoczy raz i dwa.   podskakują dwa razy
     
Kto nie jest w humorze dzisiaj,  dzieci, które nie mają dziś humoru, szybko
niech przytuli mocno misia.   biorą misia do ręki i mocno go przytulają

2. Rozwiązanie zagadki A. Frączek Muchomor.

Grzybek jest z niego dość wyjątkowy –
ma piegowate nakrycie głowy!
Lecz choć zachwycać nas nie przestaje,
to do jedzenia się nie nadaje.

Dzieci rozwiązują zagadkę i wybierają właściwy obrazek, na którym jest muchomor. 
N. przypina do tablicy zdjęcia lub obrazki, na których przedstawione są muchomor 
czerwony i muchomor sromotnikowy. Omówienie wyglądu grzybów. Zwrócenie 
uwagi na niebezpieczeństwa, z jakimi wiąże się ich zbieranie. 

3. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Grzybobranie.

4. Rozmowa na temat opowiadania.
– Co przydarzyło się zajączkowi w lesie?
– Jakie grzyby można zbierać w lesie?

5. Zabawa ruchowa Na grzyby.
N. w różnych miejscach w sali umieszcza obrazki grzybów jadalnych i muchomorów. 
Dzieci wybierają się na grzyby do lasu, spacerują między grzybami. Na sygnał N. (ude-
rzenie w bębenek) dzieci szybko zbierają jak najwięcej grzybów, uważając, żeby nie 
zebrać muchomorów.

6. Wykonanie pracy z Prac plastycznych, karta 6 – kolorowanie rysunku muchomora i na-
klejanie kropek z plasteliny.
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III.

1. Oglądanie zdjęć różnych grzybów, nazywanie ich i wskazywanie jadalnych i trujących.

2. Opowieść ruchowa z ćwiczeniami artykulacyjnymi Idziemy do lasu na grzyby.
Dzieci ilustrują ruchem opowiadanie N. i powtarzają słowa dźwiękonaśladowcze 
i okrzyki.

Pewnego dnia przedszkolaki razem ze swoją panią wybrały się do lasu na grzyby. Była 
jesień, więc liście szeleściły im pod stopami (szur, szur, szur). Nagle dzieci zauważyły 
dwa grzyby i zaczęły wołać do pani (hop! hop! hop! hop!). Kiedy pani podeszła do dzie-
ci i zobaczyła grzyby, zauważyła, że jeden z nich jest trujący i wskazała go zdziwionym 
dzieciom, grożąc palcem (oj! oj! oj!). Drugi grzyb był jadalny i dzieci mogły go zabrać do 
przedszkola (hip, hip, hura!). Wracając do przedszkola przez las, dzieci słyszały śpiew 
ptaków (ćwir, ćwir, ćwir), stukanie dzięcioła (stuk-puk, stuk-puk) i szum wiatru (szuuu, 
szuuu, szuuu). Później, przechodząc przez krzaki, dzieci wysoko unosiły kolana.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po ogrodzie przedszkolnym i okolicach przedszkola – zwrócenie uwagi, czy 
w pobliżu rosną grzyby. Poznawanie ich nazw. Przypomnienie o trujących właściwo-
ściach niektórych grzybów.

2. Zabawa bieżna Start – stop! 
Na sygnał N.: Start! dzieci biegają po ogrodzie. Kiedy N. powie Stop! – dzieci stają 
w bezruchu.

Dzień 4
Temat dnia: Jesienne bukiety

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej – zabawa Ułóż obrazek. Zabawa z farbami Jakie 
kolory ma jesień? Zabawa ruchowa Fruwające listki.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 6.

 III. Zabawa ruchowa z wykonywaniem skoków Z kamienia na kamień. Zabawy z wyko-
rzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności plastycznych,
 • rozwijanie sprawności fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • tworzy jesienną paletę barw,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: farby, pędzle, kartki, woreczki, tamburyn, koła do sersa, pocięty 
na cztery lub sześć części obrazek przedstawiający drzewo kasztanowca, dębu lub klo-
nu, wizytówki z imionami dzieci.
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Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej – zabawa Ułóż obrazek.
Chętne dzieci układają obrazek przedstawiający drzewo kasztanowca, dębu lub klo-
nu, wcześniej pocięty na cztery lub sześć części. Nazywają powstałe drzewa. 

2. Zabawa z farbami Jakie kolory ma jesień?
Dzieci siadają do stolików. N. prosi je, aby wymieniły nazwy kolorów charakterystycz-
nych dla jesieni (żółty, czerwony, pomarańczowy, brązowy). Następnie daje dzieciom 
farby w tych kolorach, kartki i pędzle. Dzieci tworzą jesienną paletę barw, mieszają 
kolory ze sobą, próbują nazwać nowo powstałe kolory. 

3. Zabawa ruchowa Fruwające listki.
Dzieci zmieniają się w listki fruwające na wietrze. Kiedy N. w szybkim tempie gra na 
tamburynie, listki wirują – dzieci obracają się wokół własnej osi. Kiedy tempo jest 
wolne, listki powoli opadają – dzieci powoli kucają i kładą się na dywanie. 

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 6

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kapelusz grzyba.
Dzieci poruszają się po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zamieniają 
się w grzyby, przykucają, a z rąk robią nad głową kapelusz.

2. Ćwiczenie z wykonywaniem skłonów Zbieramy grzyby. 
Dzieci swobodnie chodzą po lesie – sali. Na sygnał zatrzymują się, wykonują skłon, 
naśladując w ten sposób zbieranie grzybów.

3. Ćwiczenie tułowia Wiewiórki. 
Dzieci dobierają się w pary i stają tyłem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odległości 
od siebie. Wykonują skłon tułowia do przodu, podając sobie przez utworzone okien-
ko z nóg orzeszki – woreczki. Następnie prostują się.

4. Ćwiczenie w utrzymywaniu równowagi Po liściach. 
Dzieci spacerują po sali, wysoko unosząc kolana, udają w ten sposób, że idą po liściach.

5. Zabawa uspokajająca. 
Dzieci maszerują w parach, śpiewając znaną im piosenkę o jesieni.

III.

1. Zabawa ruchowa z wykonywaniem skoku Z kamienia na kamień.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, rozkłada na dywanie koła do sersa w niedużej odległo-
ści od siebie – są to kamienie na rzece. Następnie dzieci ustawiają się w zespołach 
jedno za drugim i skaczą z kamienia na kamień, uważając, by nie wpaść do rzeki.

2. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak – rozpoznawanie 
zapisu graficznego swojego imienia.
Dzieci wyjmują z szufladek swoje wizytówki z imionami. Przypominają sobie zapis swo-
jego imienia. Następnie N. zbiera wszystkie wizytówki i rozkłada je na dywanie. Zada-
niem dzieci jest odnalezienie swojej wizytówki wśród innych rozsypanych na dywanie.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Komponowanie bukietów z jesiennych liści – rozwijanie kreatywności. Chętne dzieci 
mogą umieścić swoje bukiety w kąciku przyrody lub zabrać do domu.

2. Nazywanie drzew rosnących w ogrodzie przedszkolnym – zwrócenie uwagi, czy 
w ogrodzie rosną drzewa, które znajdowały się na obrazkach układanych wcześniej 
przez dzieci.

3. Dowolne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 5
Temat dnia: Raz, dwa, trzy – liczysz ty

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia intonacji wypowiedzi Dwa jabłuszka. Zabawa Jesienne zgadywanki. Zaba-
wa integracyjna Podaj mi orzeszek.

 II. Słuchanie wiersza M. Czerkawskiej Kto powie. Zabawy na podstawie wiersza – nazy-
wanie i przeliczanie owoców. Liczenie elementów na obrazku i wklejanie takiej samej 
liczby elementów – wykonanie zadania z KP. Zajęcia umuzykalniające  – zabawa ryt-
miczna Król jesieni, zabawa taneczna przy piosence Król jesieni, zabawa relaksacyjna 
Jesienny obrazek.

 III. Zabawa kształtująca orientację przestrzenną według metody E. Gruszczyk-Kolczyń-
skiej. Zachęcanie dzieci do pracy w grupie przy tworzeniu dowolnych budowli z kloc-
ków. Zagadki słuchowe Skąd ten przedmiot?

Cele ogólne
 • posługiwanie się liczebnikami porządkowymi w za-

kresie 4,
 • porównywanie liczebności zbiorów,
 • rozwijanie umiejętności liczenia,
 • rozwijanie umiejętności ruchowych i tanecznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przelicza owoce,
 • porównuje liczbę owoców,
 • liczy elementy na obrazku,
 • potrafi połączyć opanowane gesty, kroki i ruchy w 

proste układy taneczne.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, kredki, mazaki, białe kartki A4, bębe-
nek, woreczki, tamburyn, szarfy w trzech kolorach – czerwonym żółtym, niebieskim,  
kosz na owoce, owoce (jabłko, dwie gruszki, trzy śliwki – prawdziwe lub zabawki), ko-
lorowe klocki, kartki, kreda, płyta muzyczna –  piosenka Król jesieni, sł. M. Moździerz, 
muz. S. Gąsieniec, Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, korona z jesiennych liści, mara-
kas, duży arkusz szarego papieru, kolorowe jesienne liście, kasztany, żołędzie, gałązki 
jarzębiny, KP1, karta 11. 

Karty pracy cz. 1, karta 11
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia intonacji wypowiedzi Dwa jabłuszka.
Dzieci wypowiadają rymowankę, wyrażając różne emocje: smutek, radość, złość.

Dwa jabłuszka z drzewa spadły,
do fartuszka mego wpadły.

2. Zabawa Jesienne zgadywanki.
Chętne dziecko rysuje na tablicy lub na kartce jeden z darów jesieni. Pozostałe dzieci 
odgadują, co to jest.

3. Zabawa integracyjna Podaj mi orzeszek.
Dzieci siedzą w kręgu – naśladują wiewiórki. W rytmie granym przez N. na tambury-
nie dzieci podają sobie orzeszek (woreczek) z rąk do rąk. Na przerwę w grze dziecko, 
które ma orzeszek w ręce, wchodzi do środka kręgu i siada na dywanie. Zabawa toczy 
się do momentu, aż wszystkie dzieci znajdą się w środku.

II.

1. Wprowadzenie do tematu zajęć.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. stawia przed nimi koszyk z owocami. Pyta dzie-
ci, co się znajduje w koszyku, kolejno wyciągając owoce. Dzieci nazywają je i rytmicz-
nie wypowiadają ich nazwy.

2. Słuchanie wiersza M. Czerkawskiej Kto powie.

Przez sad idzie mały Maciuś,
śmieje się do słonka,
a tu pac! – czerwone jabłko
rzuca mu jabłonka.

Podniósł jabłko, idzie dalej,
a wtem obok dróżki
pac, pac – co to? Stara grusza
zrzuciła dwie gruszki.

Podniósł Maciuś żółte gruszki,
bardzo jest szczęśliwy.
Znów pac, pac, pac – trzy śliweczki
spadły z gęstej śliwy.

Niesie Maciuś jabłko, śliwki,
gruszki, co się złocą.
Kto z was powie Maciusiowi,
ile ma owoców?

3. Zabawa na podstawie wiersza.
N. stawia przed dziećmi kosz z owocami, które były wymienione w wierszu (praw-
dziwe lub zabawki). Dzieci wspólnie przeliczają owoce, nazywają je, określają ich ko-
lory oraz mówią, których jest najwięcej, a których najmniej. Potem dzieci grupują je 
według gatunku, wskazują, który owoc jest pierwszy, który drugi, trzeci i czwarty. 
Chętne dzieci przeliczają wszystkie zgromadzone owoce i odpowiadają na pytanie 
zadane w wierszu.

4. Wykonanie zadania z KP1, karta 11 – rozwijanie umiejętności rachunkowych.
Dzieci liczą jabłka na drzewie przedstawionym na rysunku, rysują tyle kropek, ile jest 
jabłek. Przyklejają na drugim drzewie taką samą liczbę gruszek.
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5. Zabawa rytmiczna Król jesieni. 
N. wraz z dziećmi powtarza słowa i melodię piosenki Król jesieni (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 1, s. 66). Po utrwaleniu piosenki przeprowadza zabawę rytmiczną. Jedno, 
wybrane, dziecko otrzymuje koronę z liści i marakas (berło), będzie królem. N. włącza 
nagranie z piosenką Król jesieni, podczas którego dzieci poruszają się po całej sali, 
podskakując z nogi na nogę. Na przerwę w muzyce wszyscy, poza dzieckiem z koro-
ną, zatrzymują się. Król jesieni w tym czasie podchodzi do wybranego przez siebie 
dziecka i przekazuje mu insygnia królewskie – zakłada mu koronę na głowę i wręcza 
berło. N. włącza nagranie piosenki i zabawa trwa dalej.

6. Zabawa taneczna przy piosence Król jesieni.
Dzieci dobierają się parami i ustawiają na okręgu. N. włącza nagranie piosenki. 
Dzieci tańczą w następujący sposób:
– pierwsza zwrotka – parami, trzymając się jedną ręką, cwałują krokiem dostaw-

nym przed siebie (jak koniki), po okręgu, para za parą,
– druga zwrotka – zatrzymują się i stają naprzeciwko siebie. Dziecko ustawione po stro-

nie wewnętrznej okręgu stoi w miejscu i klaszcze w pulsie piosenki w dłonie. Dziecko, 
które stoi na zewnątrz, podskakując z nogi na nogę, porusza się dookoła partnera,

– trzecia zwrotka – podają sobie obie ręce, rozkładają na boki (robią łódki) i cwałują 
bokiem po okręgu,

– czwarta zwrotka – mając prawe lub lewe ręce zahaczone w łokciach, podskakują 
w miejscu dookoła,

– piąta zwrotka – tworzą duże koło wiązane i cwałują dookoła bokiem.
Podczas refrenów, tak jak w poprzednich zabawach, dzieci, odwrócone twarzą do siebie: 
– na słowa: tup, tup, tup  tupią rytmicznie
– na słowo: hopsasa   trzy razy skaczą obunóż w miejscu
– na słowa: Kicuś dobry humor ma obracają się dookoła własnej osi.

7. Zabawa relaksacyjna Jesienny obrazek.
Dzieci siedzą w dużym kole. W środku koła N. kładzie duży arkusz szarego papieru, 
obok układa różne dary jesieni (kasztany, żołędzie, jarzębinę, kolorowe jesienne li-
ście). Przy muzyce F. Chopina dzieci po kolei wstają, podchodzą do arkusza papieru, 
wybierają dowolny rekwizyt i według własnego pomysłu układają na papierze. W ten 
sposób powstaje wspólny obraz stworzony przez wszystkie dzieci.

III.

1. Zabawa kształtująca orientację przestrzenną, według metody E. Gruszczyk-Kolczyńskiej.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. na środku stawia jedno krzesełko i zaprasza 
zajączka Kicusia do zabawy. Sadza go na krzesełku i mówi: Zajączek Kicuś siedzi na 
krześle. Potem zmienia miejsce Kicusia i mówi: Zajączek Kicuś siedzi pod krzesłem. Na-
stępnie zaprasza jedno dziecko do wykonania poleceń. Zadaniem dzieci jest umiesz-
czanie zajączka Kicusia względem krzesła tak, jak mówi N.: na, pod, za, przed, obok.

2. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne z wykorzystaniem kolorowych klocków – za-
chęcanie dzieci do pracy zespołowej przy tworzeniu różnych budowli.
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3. Zagadki słuchowe Skąd ten przedmiot?
N. (potem chętne dziecko) rytmicznie, sylaba po sylabie, wypowiada nazwy różnych 
przedmiotów znajdujących się w sali, w tym – w kąciku przyrody. Zadaniem dzieci 
jest wskazanie miejsca, z którego pochodzą dane przedmioty. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Owocowa sałatka. 
N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: czerwonym, żółtym i niebieskim. Dzieci 
z czerwoną szarfą to jabłka, z żółtą – gruszki, a z niebieską – śliwki. Kiedy N. podniesie 
do góry kartkę czerwoną, zaczynają biegać jabłka. Kartka żółta to sygnał do biegu 
dla gruszek, kartka niebieska – dla śliwek. Na hasło N.: Sałatka owocowa – biegają 
wszystkie owoce. Po pewnym czasie dzieci wymieniają się kolorami szarf i zabawa 
trwa dalej.

2. Rysowanie dowolnych obrazków kredą po chodniku.
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PAŹDZIERNIK, TYDZIEŃ III 

Dzień 1
Temat dnia: Co już potrafię

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa integracyjna Podaj dalej moje imię. Zabawa 
orientacyjno-porządkowa Mój domek. 

 II. Zabawa na powitanie Witam dzieci. Zabawa dydaktycz-
na Co już potrafię? Zachęcanie do samodzielności w sfe-
rze samoobsługi. Wykonanie zadań z KP i Prac plastycz-
nych – układanie obrazków we właściwej kolejności. 

 III. Rozwijanie zmysłu dotyku – zabawa. Co ukryło się 
w worku? Zabawa ruchowa Jestem samodzielny.

Cele ogólne
 • zachęcanie do samodzielności w sferze samoobsługi,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat czynności, które potrafi wy-
konać samodzielnie,

 • układa obrazki zgodnie z kolejnością zdarzeń.

Środki dydaktyczne: szarfy, bębenek, różne przedmioty 
(np.: kubek i szczoteczka do zębów, ręcznik, talerz i plasti-
kowy widelec, mydło), dowolne urządzenie elektryczne 
(np. czajnik, żelazko, suszarka), elementy garderoby (np. 
skarpety, bluzka, czapka, buty ze sznurówkami), obrazki 
(pasty i szczoteczki do zębów, mydła i ręcznika, szczotki 
do włosów, czajnika, żelazka, suszarki, ubrań), nożyczki, 
klej, worek, skakanka, chusta animacyjna, KP1, karta 12, 
Prace plastyczne, karta 7.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa integracyjna Podaj dalej moje imię.
Dzieci siadają w kręgu blisko siebie. Kładą prawą dłoń na dłoni sąsiada, a lewą dłoń 
pod dłonią drugiego sąsiada. Zabawę rozpoczyna pierwsze dziecko, klaszcząc prawą 
dłonią w dłoń sąsiada i wypowiadając jego imię. Zabawa trwa do momentu, aż zosta-
ną wymienione imiona wszystkich dzieci.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Mój domek.
N. rozkłada na dywanie tyle szarf, ile jest dzieci. Dzieci wybierają swoje domki – szarfy. 
Na hasło N. (uderzenie w bębenek) każde dziecko stara się jak najszybciej wejść do 
swojego domku – siada w nim w siadzie skrzyżnym.

Karty pracy cz. 1, karta 12

Prace plastyczne, karta 7
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II.

1. Zabawa na powitanie Witam dzieci.
Dzieci stoją w kręgu. N. wypowiada słowa: Witam dzieci, które same potrafią: założyć 
buty, umyć zęby, zjeść śniadanie, zapiąć kurtkę. Dziecko, które daną czynność wykonu-
je samodzielnie, podskakuje trzy razy w miejscu.

2. Zabawa dydaktyczna Co już potrafię?
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi różne przedmioty, np. kubek 
i szczoteczkę do zębów, ręcznik, talerz i plastikowy widelec, mydło, dowolne urządze-
nie elektryczne (np. czajnik, żelazko, suszarkę) oraz elementy garderoby (skarpety, 
bluzkę, czapkę, buty ze sznurówkami). Dzieci kolejno je omawiają, mówią, do czego 
te przedmioty są używane. N. pyta dzieci, których z tych przedmiotów mogą już sa-
modzielnie używać i którymi potrafią się posługiwać. Zwraca uwagę na inne sprzęty, 
z których mogą korzystać jedynie osoby dorosłe, przedmioty niebezpieczne dla dzie-
ci. Podkreśla jednak, że dzieci już bardzo dużo potrafią robić samodzielnie. 

3. Wycinanie obrazków historyjki z Prac plastycznych, karta 7.

4. Wykonanie zadania z KP1, karta 12 – rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego 
oraz mowy.
Dzieci wypowiadają się na temat sytuacji przedstawionej na obrazkach – jak Ala uczy-
ła się jeść samodzielnie. Następnie dzieci przypominają sobie, jak one uczyły się sa-
modzielnie jeść, posługiwać sztućcami itp. Rysują to, co potrafią robić samodzielnie.

III.

1. Zabawa dotykowa Co ukryło się w worku? – rozwijanie umiejętności rozróżniania 
przedmiotów za pomocą dotyku.
N. pokazuje dzieciom przedmioty służące do samoobsługi, dzieci nazywają te przed-
mioty i dotykają ich. Następnie N. chowa do worka te przedmioty, z których dzieci sa-
modzielnie mogą korzystać, np. plastikowy kubek, szczoteczkę do zębów, talerzyk, łyż-
kę, ręcznik, szczotkę do włosów. Chętne dziecko sięga do worka i bierze do ręki jeden 
przedmiot, nie wyciągając go ze środka. Ma odgadnąć za pomocą dotyku, co to jest.

2. Zabawa ruchowa Jestem samodzielny.
Dzieci swobodnie spacerują po sali, obserwując N. Kiedy N. pokaże obrazek pasty 
i  szczoteczki do zębów, mydła i ręcznika lub ubrań – dzieci podskakują i klaszczą 
w ręce. Kiedy N. pokaże obrazek czajnika, żelazka, suszarki – dzieci kucają.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z użyciem skakanki.
N. rozkłada skakankę na ziemi, a dzieci chodzą wzdłuż skakanki do przodu i do tyłu 
oraz przeskakują przez nią obunóż.

2. Zabawa z chustą animacyjną Zmienny wietrzyk.
Dzieci ustawiają się w kręgu, łapią chustę. Kiedy N. mówi: Wieje silny wiatr, dzieci po-
ruszają chustą bardzo mocno do góry i na dół. Kiedy N. mówi: Wieje słaby wietrzyk 
– powoli falują chustą. 
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Dzień 2
Temat dnia: Jestem samodzielny

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak. Zabawa Szybki 
pociąg. Zabawa bieżna Kolorowe ogonki.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa Przedszkolak pamięta, przedszkolak po-
trafi. Omówienie i śpiewanie w trakcie ilustracji ruchowej piosenki W przedszkolu. Ma-
saż relaksacyjny Relaks przedszkolaka. 

 III. Doskonalenie umiejętności dzielenia wyrazów na sylaby – zabawa Podzielmy to na 
sylaby. Zabawa rytmiczna Zagrajmy razem –  rozwijanie spostrzegawczości słuchowej 
i ruchowej.

Cele ogólne
 • rozwijanie słuchu, pamięci muzycznej, głosu,
 • rozwijanie sprawności ruchowej. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i zapamiętuje dźwięki, śpiewa piosenkę,
 • ilustruje piosenkę ruchami ciała. 

Środki dydaktyczne: wizytówki z imionami dzieci, pacynka zajączka Kicusia, koloro-
we szarfy, drewniane klocki, patyk, dowolne zabawki z sali, płyta muzyczna – piosenka 
W przedszkolu, sł. M. Moździerz, muz. S. Gąsieniec, utwór J. Brahmsa Kołysanka op. 49 
nr 4, bębenek, trójkąt, pęk kluczy, chusteczki, kasztany lub żołędzie. 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak – rozpoznawanie 
zapisu graficznego swojego imienia.
Dzieci wyjmują z szufladek swoje wizytówki z imionami. Przypominają sobie zapis 
swojego imienia. Następnie N. zbiera wszystkie wizytówki i przyczepia je do krze-
sełek. Dzieci się odwracają, a N. przestawia krzesełka. Na znak N. każde dziecko ma 
odszukać krzesełko ze swoim imieniem i na nim usiąść. 

2. Zabawa Szybki pociąg.
Dzieci przy pomocy N. ustawiają swoje krzesełka w jednym rzędzie, tworząc pociąg. 
N. siada na krzesełku przed dziećmi razem z zajączkiem Kicusiem, który jest maszy-
nistą (podczas podróży zajączek podnosi do góry ręce – prawą i lewą, aby ułatwić 
dzieciom rozróżnienie kierunków). Pociąg rusza – dzieci w wagonach zaczynają po-
woli kołysać się do przodu i do tyłu. Pociąg skręca w prawo – dzieci przechylają się 
w prawą stronę. Pociąg skręca w lewo – dzieci przechylają się w lewą stronę. Pociąg 
wjeżdża pod górkę – dzieci odchylają się do tyłu, opierając się o oparcia krzesełek. 
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Pociąg szybko zjeżdża z górki – dzieci pochylają się do przodu i tupią nogami. Pociąg 
dojechał do celu – dzieci wstają i odstawiają krzesełka na miejsce.

3. Zabawa bieżna Kolorowe ogonki.
N. rozdaje dzieciom kolorowe szarfy. Dwoje lub troje dzieci (w zależności od liczebno-
ści grupy) wkłada szarfy na ramię, pozostałe wkładają je z tyłu za spodenki, tworząc 
ogonki. Na sygnał N. dzieci z ogonkami biegają po sali, na hasło: Złap ogonki pozosta-
łe dzieci starają się złapać jak najwięcej ogonków.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa ruchowa Przedszkolak pamięta, przedszkolak potrafi.
W czasie piosenki W przedszkolu, odtwarzanej z płyty, dzieci maszerują swobodnie 
po sali. Po zatrzymaniu nagrania stają tyłem do N., słuchają, na czym gra N. i zgodnie 
z wcześniejszymi ustaleniami wykonują następujące czynności:

jedno uderzenie w bębenek stają na jednej nodze (początkowo na dowolnej, 
  przy powtórzeniu zabawy N. mówi, na której nodze 
  należy stanąć), 
dwa uderzenia w bębenek  stają obunóż, 
jeden dźwięk trójkąta  klękają na jednym kolanie (początkowo
  dowolnym, później według instrukcji N.), 
dwa dźwięki trójkąta klękają na dwóch kolanach, 
potrząsanie pękiem kluczy kładą się na plecach i machają w powietrzu nogami,
gdy N. uderza rytmicznie klaszczą w rytm uderzeń.
kluczem w stół

2. Omówienie piosenki W przedszkolu i śpiewanie jej w trakcie ilustracji ruchowej.
Po wysłuchaniu piosenki dzieci odpowiadają na pytanie: Co potrafił zrobić przedszko-
laczek z piosenki? Następnie, po wymienieniu każdej z czynności, przy pomocy N. po-
kazują ruchami, jak wygląda wykonanie poszczególnych czynności z piosenki. Powta-
rzając fragmenty piosenki za N., jak echo, dzieci równocześnie pokazują te czynności.

W przedszkolu
Słowa: Maria Moździerz
Muzyka: Stefan Gąsieniec

Przed  -  szko - la   -  czek       zuch      i      chwat                 jest    z przed-szko - lem        za       pan    brat.

Pię -   knie  tań -  czy, ład  -  nie śpie-wa,                na           ni - ko   -  go          się nie     gnie-wa.

Z ta  -   kim    dziec-kiem,      jas   -   na      spra-wa,              za    -   wsze mi   - ła         jest             za -  ba - wa.

Marszowo
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Przedszkolaczek zuch i chwat   dzieci wskazują oburącz na siebie 
jest z przedszkolem za pan brat.  zaciskają pięści i, trzymając ręce
     na wysokości głowy, lekko się kołyszą 

Pięknie tańczy, ładnie śpiewa,  kołyszą się z rękami na biodrach
na nikogo się nie gniewa.  i naśladują śpiewanie do mikrofonu
     (zaciśnięta pięść w okolicy ust oznacza
     mikrofon)

Refren
Z takim dzieckiem, jasna sprawa, klaszczą rytm refrenu
zawsze miła jest zabawa.

Grzeczne słowa dobrze zna,   naśladują liczenie na palcach
zawsze świetny humor ma.  wykonują małe podskoki obunóż z rękami
     w górze
Chętnie uczy się wszystkiego  z dłoni robią rozłożoną książkę
     (przykładają dłonie, łącząc je małymi palcami) 
     i poruszają głową na boki, naśladując
     czytanie książki,
i pomaga swym kolegom.  kręcą rękami młynka

Refren
Z takim dzieckiem, jasna sprawa...  jw.

Nie przejmuje wcale się,  zakładają rękę na rękę i robią odważną minę
kiedy mu coś pójdzie źle.
Bo w przedszkolu, daję słowo,  wykonując obrót dookoła własnej osi,
jest bezpiecznie, kolorowo.  naśladują dłońmi wkręcanie żarówek

Refren
Z takim dzieckiem, jasna sprawa... jw.

3. Masaż relaksacyjny Relaks przedszkolaka przy akompaniamencie utworu J. Brahmsa 
Kołysanka op. 49 nr 4. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno kładzie się na dywanie na brzuchu i opiera głowę na 
dłoniach, drugie siada koło niego, trzymając w rękach chusteczkę, a w niej kilka kaszta-
nów lub żołędzi. Gdy usłyszy muzykę, powoli porusza chusteczką tak, by kasztany lekko 
masowały plecy leżącej osoby. Po zatrzymaniu muzyki dzieci zamieniają się rolami. 

III.

1. Zabawa Podzielmy to na sylaby.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. Chętne dziecko przynosi wybraną przez siebie 
zabawkę z sali, np. lalkę, samochód, misia, klocek. Dzieci nazywają tę zabawkę i dzielą 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

jej nazwę na sylaby. Następnie dziecko, które wybierało zabawkę, wskazuje kolejną 
osobę, która wybierze inną zabawkę lub jakąś rzecz znajdującą się w sali.

2. Zabawa rytmiczna Zagrajmy razem – rozwijanie spostrzegawczości słuchowej i ruchowej.
Dzieci stoją w kręgu na dywanie. Każde z nich otrzymuje dwa drewniane klocki. 
N. wystukuje na bębenku proste rytmy, a dzieci, uderzając klockiem o klocek, starają 
się ten rytm powtórzyć. Dzieci, w tempie wystukiwanym na klockach, spacerują po 
sali, wysoko unosząc kolana. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Kasztanowa aleja.
N. wraz z dziećmi układa na chodniku drogę z kasztanów. Zadaniem dzieci jest przejść 
przez alejkę tak, aby nie potrącić żadnego kasztana.

2. Zabawa Patykiem malowane.
Wybrane dziecko rysuje dowolny obiekt patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostałe 
dzieci odgadują, co to takiego. 

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 3
Temat dnia: Kto jest wyższy?

Zapis w dzienniku

 I. Zagadki słuchowe Co to za instrument? Ćwiczenia artykulacyjne. 

 II. Zabawa na powitanie Iskierka. Słuchanie fragmentu opowiadania G. Kasdepke Kto jest 
wyższy? Rozmowa na temat opowiadania. Zabawa ruchowa Wysoki i niski. Oglądanie 
różnych przyrządów do mierzenia. Mierzenie wzrostu dzieci w grupie. 

 III. Zabawa Który długi, który krótki? Zabawa Pociąg imion – doskonalenie umiejętności 
dzielenia wyrazów na sylaby. 

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania opowiadania,
 • rozwijanie mowy,
 • zdobywanie wiedzy na temat pomiarów.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha opowiadania,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego utworu,
 • posługuje się określeniami: długi, krótki, wysoki, niski.

Środki dydaktyczne: grzechotka, tamburyn, bębenek, trójkąt, piłki, przyrządy do mie-
rzenia (miarka do mierzenia wzrostu, linijka, centymetr krawiecki, miarka budowlana), 
długie i krótkie kolorowe paski papieru, piłki, CD Niezbędnik nauczyciela. 
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Przebieg dnia

I.

1. Zagadki słuchowe Co to za instrument? 
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi instrumenty: grzechotkę, 
tamburyn, bębenek, trójkąt. Prezentuje dźwięki, jakie wydają. Potem chętne dziecko 
zakrywa oczy, a N. gra na dowolnym instrumencie. Zadaniem dziecka jest wskazanie, 
jaki to instrument. 

2. Ćwiczenia artykulacyjne.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pokazuje ćwiczenia, objaśnia je, a dzieci go naśladują:
– Wyobraźcie sobie, że jesteśmy w kwiaciarni. Jest tu pełno różnych kwiatów, które 

chcemy powąchać – wszyscy wciągają powietrze nosem i wypuszczają ustami.
– Teraz przenosimy się na plażę nad morze, słyszymy szum fal – ffffuuuu, ffffuuuu, ffffuuuu 

i odgłos wydawany przez pływające po wodzie motorówki – wwww, wwww, wwww.
– Na koniec zmieniamy się w małe chomiki, które trzymają jedzenie w swoich policz-

kach – wszyscy nadymają policzki i wypuszczają powietrze ustami.

II.

1. Zabawa na powitanie Iskierka. 

2. Dzieci stoją w kręgu na dywanie i trzymają się za ręce. N. mówi Iskierkę przyjaźni pusz-
czam w krąg, niech wróci do moich rąk. Dzieci przekazują sobie uścisk dłoni (zwrócenie 
uwagi na to, aby uścisk przekazywać po kolei). Gdy iskierka obejdzie wszystkie dzieci 
i wróci do N., wszyscy siadają w kręgu.

3. Słuchanie fragmentów opowiadania G. Kasdepke Kto jest wyższy (CD Niezbędnik na-
uczyciela). 

4. Rozmowa na temat opowiadania.

5. Zabawa ruchowa Wysoki i niski.
Dzieci swobodnie biegają po sali. Na hasło N.: wysoki wszystkie dzieci zatrzymują się 
i wspinają wysoko na palcach. Na hasło: niski wszystkie dzieci kucają.

6. Oglądanie różnych przyrządów do mierzenia.
Dzieci siadają w kręgu. N. nawiązuje do opowiadania i pokazuje różne przyrządy do 
mierzenia, np.: miarkę do mierzenia wzrostu, centymetr krawiecki, linijkę, miarkę bu-
dowlaną. Dzieci wskazują, który przyrząd jest najkrótszy, a który najdłuższy.

7. Mierzenie wzrostu.
N. wraz z dziećmi podchodzi do miarki przy ścianie, mierzy kolejno wzrost każdego 
z nich. Po pomiarach zapisuje na dużej kartce wzrost każdego dziecka, informując, 
że wzrost ludzi mierzymy w centymetrach. Następnie podsumowuje wyniki pomiaru 
– mówi, kto jest wysoki, a kto niski. Dzieci wychodzą na środek sali i sprawdzają, po-
równując swój wzrost, czy wyniki są właściwe. N. przyczepia kartę ze wzrostem dzieci 
na tablicy w sali, w widocznym miejscu. 

III.
1. Zabawa Który długi, który krótki? 

Dzieci dostają od N. kolorowe paski papieru. Na dywanie leży tyle samo pasków 
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w kolorach, jakie mają paski trzymane przez dzieci. Na sygnał N. każde dziecko musi 
znaleźć pasek tego samego koloru, co pasek, który trzyma w ręce. Następnie dzieci 
określają, który z trzymanych przez nie pasków jest długi, a który – krótki.

2. Zabawa Pociąg imion.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. podchodzi do jednego dziecka i wypowiada 
jego imię, dzieląc je na sylaby. Dziecko wstaje – jest pierwszym wagonem pociągu. 
Następnie ono wybiera dziecko, którego imię musi podzielić na sylaby, potem wybra-
ne dziecko kontynuuje zabawę. Zabawa trwa dotąd, aż wszyscy uczestnicy znajdą się 
w pociągu i wszystkie imiona zostaną podzielone na sylaby.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Chodzenie stopa za stopą po wyznaczonym torze – kształtowanie zmysłu równowagi.

2. Zabawa rzutna Ja rzucam, ty złap.
Dzieci dobierają się w pary, stają naprzeciwko siebie i oburącz, na zmianę, rzucają do 
siebie piłkę.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Samodzielny Kicuś

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Gdzie jesteś, Kicusiu? – określanie położenia pacynki. Opowieść dramowa 
Dlaczego Kicuś jest smutny? Uwrażliwianie dzieci na potrzeby innych i zachęcanie do 
udzielania im pomocy.

 II. Zajęcia ruchowe – zestaw 7.

 III. Zabawa Głuchy telefon. Ćwiczenia ruchowo-graficzne.

Cele ogólne
 • uwrażliwianie dzieci na potrzeby innych i zachęcanie do udzielania pomocy,
 • rozwijanie sprawności fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wie, że trzeba pomagać innym, gdy potrzebują pomocy,
 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, klocki, złamana kredka, tamburyn, pił-
ki, pachołki.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa Gdzie jesteś, Kicusiu? – posługiwanie się określeniami dotyczącymi położenia 
przedmiotów w przestrzeni.
N. mówi dzieciom, że dziś rano, przed przyjściem dzieci do przedszkola, Kicuś był 
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bardzo smutny. Teraz razem z zajączkiem opowie dzieciom, co się stało, ale najpierw 
wszyscy muszą znaleźć Kicusia, bo gdzieś się schował. Dzieci zaczynają szukać zającz-
ka, który ukrył się gdzieś w sali. Dziecko, które odnajdzie Kicusia, określa, gdzie go 
znalazło (np.: na półce, za stolikiem, pod krzesłem).

2. Opowieść dramowa Dlaczego Kicuś jest smutny?
Dzieci siadają w kręgu z N. i zajączkiem Kicusiem. N. zaczyna opowiadać, co się wyda-
rzyło dziś rano w przedszkolu.

Zajączek Kicuś siedział na swojej półce i był bardzo smutny. Na pytanie, dlaczego jest 
smutny, odpowiedział (N. mówi, używając pacynki zajączka): Słyszałem, jak dzieci 
opowiadają o tym, co robią już samodzielnie. Jak wiele potrafią. Ja też chciałem spró-
bować (zajączek przestaje mówić, dzieci pytają, co się stało dalej). Najpierw chcia-
łem poukładać klocki w pudełku, ale mi się wszystkie wysypały. Potem sam chciałem 
namalować piękny obrazek dla dzieci, ale moja ulubiona kredka się złamała. Zmę-
czyłem się i zgłodniałem, więc zjadłem marchewkę. Pomyślałem, że tak jak dzieci po 
obiedzie w łazience… (tu zajączek przestaje mówić, a dzieci dopowiadają, że chodzi 
o mycie zębów – N. pomaga pytaniami). Zapomniałem, że nie mam swojej szczotecz-
ki do zębów i kubeczka. Nie jestem taki samodzielny jak dzieci. Dlatego jest mi smutno.

3. Uwrażliwianie dzieci na potrzeby innych i zachęcanie do udzielania pomocy.
Dzieci pomagają zajączkowi poukładać rozrzucone klocki, N. temperuje złamaną kred-
kę. Wszyscy razem rozmawiają o tym, że nie od razu każdy jest samodzielny, najpierw 
rodzice i N. w przedszkolu pomagają we wszystkim. Dopiero po jakimś czasie każdy się 
uczy pewnych czynności i wykonuje je już samodzielnie. Tak samo będzie z Kicusiem. 
Jak nie będzie sobie radził z czymś, poprosi o pomoc dzieci lub N., a potem nauczy się 
tego, co dzieci. Po rozmowie Kicuś wraca na swoje miejsce i ma już dobry humor.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 7

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa W sadzie.
Dzieci podzielone są na dwie grupy. Pierwsza grupa to drzewa, a druga to jeże. Dzieci 
jeże spacerują między drzewami na czworakach przy dźwiękach tamburynu. Pod-
czas przerwy w grze jeże wędrują pod drzewa, za każdym razem pod inne. Po kilku 
minutach następuje zmiana ról.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Wyrywamy słodkie marchewki.
Dzieci ustawiają się w rozsypce w całej sali, w małym rozkroku. Lekko pochylają się, następ-
nie naśladują wyrywanie marchewek, potem prostują się. Zabawę powtarzamy kilka razy.

3. Zabawa z wykonywaniem podskoków Zerwij jabłko.
Dzieci biegają po sali, co jakiś czas wykonują wyskok w górę, wyciągając na przemian 
raz rękę prawą, a raz lewą, jakby zrywały jabłka.

4. Zabawa z elementem czworakowania Niedźwiedzie zbierają jabłka.
Dzieci niedźwiedzie chodzą na czworakach po całej sali i zbierają jabłka – woreczki. 
Kładą je na plecach i maszerują dalej.
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5. Zabawa uspokajająca. 
Marsz po obwodzie koła – dzieci chodzą jedno za drugim na palcach.

III.
1. Zabawa Głuchy telefon.

Dzieci siadają w kręgu i przekazują sobie na ucho krótkie (jednowyrazowe) hasła. 
Ostatnia osoba głośno wymawia usłyszane słowo, a pierwsze dziecko sprawdza, czy 
to słowo jest zgodne z tym, które podano na początku zabawy.

2. Ćwiczenia ruchowo-graficzne.
N. kreśli w powietrzu dowolne proste kształty (koło, kwadrat, domek), a dzieci mówią, 
co przedstawiają ruchy jego rąk. Potem chętne dzieci kreślą dowolne kształty.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wesołe zajączki. 
Dzieci skaczą obunóż po ogrodzie przedszkolnym. Jedno z nich jest lisem i stoi z boku. 
Na słowa N.: Zbliża się lis wszystkie zajączki kucają, a lis zaczyna pomiędzy nimi spa-
cerować. Jeśli jakiś zajączek się poruszy, lis go łapie – teraz złapane dziecko jest lisem.

2. Zabawa z zastosowaniem toczenia Toczymy piłkę. 
Dzieci turlają piłki między ustawionymi przez N. pachołkami – doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej.

Dzień 5
Temat dnia: Jesteśmy samodzielni w kuchni

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne – budowanie dowolnych konstrukcji z kloc-
ków w różnych kolorach. Zabawa orientacyjno-porządkowa Mój domek.

 II. Rozmowa na temat zajęć kuchennych. Prezentacja obrazków przedstawiających na-
rzędzia i sprzęty kuchenne. Omówienie prac, jakie dzieci będą wykonywać w kuchni 
lub jadalni. Samodzielne wykonanie kanapek przez dzieci. Degustacja wykonanych 
kanapek. Zagadki pantomimiczne Co robimy w kuchni. 

 III. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa z wprowadzeniem ćwiczeń ortofonicz-
nych przy utworze Kujawiaczek. Śpiewanie piosenki W przedszkolu. Taniec integracyj-
ny Placek ze śliwkami – osłuchanie się z charakterem kujawiaka. 

Cele ogólne
 • zachęcanie dzieci do samodzielności w kuchni,
 • zachęcanie do spożywania zdrowych produktów,
 • rozwijanie u dzieci umiejętności poruszania się zgodnie z charakterem muzyki,
 • zapoznanie dzieci z charakterem kujawiaka.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • samodzielnie wykonuje kanapkę,
 • wskazuje zdrowe produkty do jedzenia,
 • porusza się i wykonuje gesty, dostosowując ruch do nastroju i tempa utworu,
 • wie, jak brzmi kujawiak.

Środki dydaktyczne: kolorowe klocki, szarfy dla każdego dziecka, bębenek, woreczki, 
obrazki z różnymi kuchennymi narzędziami i sprzętami, plastikowe nożyki i widelce, ta-
lerzyki, deska do krojenia, plastikowa taca, produkty (np.: chleb, masło, plasterki wędliny, 
sera, pomidora, ogórka, sałata, drobno pokrojony szczypiorek), płyta muzyczna – utwór 
J. Pietrzak Kujawiaczek, piosenka W przedszkolu, sł. M. Moździerz, muz. S. Gąsieniec. 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne – budowanie dowolnych konstrukcji z kloc-
ków w różnych kolorach. Nazywanie swoich prac.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Mój domek.
N. rozkłada na dywanie tyle szarf, ile jest dzieci. Dzieci wybierają swoje domki – szarfy. 
Na sygnał N. (uderzenie w bębenek) każde dziecko stara się jak najszybciej wejść do 
swojego domku – siada w nim w siadzie skrzyżnym.

II.

1. Rozmowa na temat zajęć kuchennych.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pyta dzieci, czy pomagają rodzicom w kuchni 
i co tam robią.

2. Prezentacja obrazków przedstawiających kuchenne narzędzia i sprzęty.
N. pokazuje dzieciom na obrazkach niektóre narzędzia i sprzęty używane w kuchni, np.: 
nóż, talerz, deskę do krojenia, garnek, czajnik, widelec, serwetkę, szklankę. Pyta, które 
z tych przedmiotów są dla dzieci niebezpieczne i z których nie powinny korzystać. 

3. Omówienie prac, jakie dzieci będą wykonywać w jadalni lub w sali i prezentacja na-
rzędzi kuchennych, z których będą korzystać (plastikowe nożyki, widelce i talerzyki, 
deska do krojenia, plastikowa taca).
N. mówi dzieciom, że za chwilę samodzielnie będą robić kanapki z wcześniej przy-
gotowanych produktów (np.: chleba, masła, wędliny, żółtego sera, zielonego ogórka, 
pomidora, sałaty, szczypiorku). Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo swoje i innych 
oraz na właściwe zachowanie się przy stole i w czasie przygotowywania posiłków.

4. Wykonanie kanapek.
Dzieci:
– myją ręce przed przystąpieniem do wykonania kanapek oraz zakładają fartuszki, 
– plastikowymi nożykami smarują masłem kromki chleba,
– układają na swoich kanapkach dowolnie wybrane produkty, np. kawałki sałaty, 

plasterki wędliny, żółtego sera, pomidora, ogórka, drobno pokrojony szczypiorek,
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– układają kanapki na talerzykach,
– sprzątają po skończeniu pracy.

5. Omówienie oraz degustacja wykonanych kanapek.
Dzieci mówią, jakie różnice widzą w wykonanych przez siebie kanapkach, które z pro-
duktów na kanapkach smakują im najbardziej. Zwrócenie uwagi na właściwości od-
żywcze tych produktów. 

6. Zagadki pantomimiczne Co robimy w kuchni.
Dzieci stoją w kręgu. Chętne dziecko wchodzi do środka i przedstawia dowolną czyn-
ność, jaką wykonuje się w kuchni (np. zamiatanie, mieszanie, krojenie). Pozostałe 
dzieci odgadują, co to za czynność, a następnie ją naśladują.

III.

1. Zabawa ruchowa z wprowadzaniem ćwiczeń ortofonicznych. 
W trakcie kujawiaka dzieci pokazują, jak sięgają po owoce leżące na stole i wkładają 
je do ust (spokojne, pełne gracji gesty sięgania palcami z prawej i lewej strony koła). 
Chwilowe zatrzymanie muzyki to sygnał, by stanąć i, głaszcząc się obiema rękami po 
brzuchu, powtarzać wyraźnie: mniam, mniam.

2. Śpiewanie piosenki W przedszkolu w trakcie ilustracji ruchowej – (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 1, s. 79).

3. Taniec integracyjny Placek ze śliwkami – osłuchanie się z charakterem kujawiaka. 
Dzieci (w kole na dywanie, w siadzie klęcznym) w czasie, gdy gra muzyka, słuchają instruk-
cji N. i naśladują wykonywanie czynności związanych z pieczeniem placka ze śliwkami.

Części utworu i instrukcja N. Czynności dzieci

część A –  nasypujemy mąkę, 
cukier

naśladowanie palcami wsypywania mąki 
i cukru

część B – wlewamy mleko, 
rozbijamy jajka i wrzucamy 
je do miski, a skorupki – do 
kosza  

uformowanie z dłoni dwóch kubeczków 
i gest wlewania mleka; jedna dłoń zaciśnięta 
w pięść to jajko; druga, wyprostowana to 
nóż do rozbicia skorupki – uderzamy jedną 
dłonią o drugą i strzepujemy ręce w tył nad 
ramionami

część A – wyrabiamy ciasto 
i rozwałkowujemy ciasto

kręcenie łyżką w misce – ręce złączone zata-
czają koła, potem gest towarzyszący wyra-
bianiu ciasta (zagniatanie dłońmi), następnie 
gest rozwałkowywania ciasta wałkiem  

część C – układamy ciasto na 
blaszce, wyjmujemy pestki 
ze śliwek, które układamy na 
cieście, potem posypujemy 
cukrem

palce obu rąk złączone – w rytm muzyki do-
tykają się wzajemnie i odsuwają od siebie, 
jak podczas przekręcania kluczyka w stacyj-
ce auta 
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część A – wkładamy placek 
do piecyka i zajmujemy się 
czytaniem książki

gest wsunięcia blachy do piecyka, złożenie 
rąk w książkę – składanie dłoni jak do modli-
twy i rozkładanie ich (przekładanie kartek) 

część B – wyjmujemy placek 
z pieca 

gest wyciągania blachy z pieca z jednocze-
snym wymawianiem sylaby syy... (sycze-
niem), potem poruszanie szybko palcami jak 
po dotknięciu czegoś gorącego

część A – do końca utworu 
– kroimy placek, układamy 
ciasto na talerzu i częstuje-
my koleżanki i kolegów
 

prawa ręka wyprostowana to nóż; lewa też 
wyprostowana to placek; prawa przesuwa 
się po lewej, naśladując krojenie; gest na-
śladujący układanie piramidy z ciasta; cho-
dzenie po sali i wzajemne częstowanie się 
wypiekami

Po zabawie w pieczenie placka dzieci rozmawiają na temat charakteru utworu, który 
jej towarzyszył. N. zwraca uwagę na jego spokojny nastrój i tempo i zdradza nazwę 
utworu – to kujawiak, czyli spokojny, wolny polski taniec ludowy. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa skoczna Zrzuć woreczek. 
Każde dziecko kładzie sobie na głowie woreczek. Na hasło N.: Zrzuć woreczek wszyst-
kie dzieci wysoko podskakują do góry tak, aby zrzucić woreczek z głowy.

2. Spacer po ogrodzie przedszkolnym – obserwowanie zmieniającej się jesiennej pogo-
dy, dzielenie się spostrzeżeniami.
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PAŹDZIERNIK, TYDZIEŃ IV

Dzień 1
Temat dnia: Psotne kotki

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak. Zabawy manipu-
lacyjno-konstrukcyjne. Zabawa z elementem czworakowania.

 II. Zabawa integracyjna Co lubimy robić? Zabawa słowna Dokończ zdanie. Słuchanie 
i omówienie wiersza J. Kulmowej Kiedy kot jest koci. Zabawa Kotki psotki. Rozwijanie 
umiejętności nazywania i rozpoznawania kolorów 
oraz klasyfikowania – wykonanie zadań z KP. 

 III. Ćwiczenie ruchowo-graficzne Kotek Psotek. Ćwiczenia 
logopedyczne – usprawnianie aparatu artykulacyjnego. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania 

kolorów,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje i nazywa kolory,
 • przykleja brakujące elementy.

Środki dydaktyczne: wizytówki z imionami, klocki, klej, piłki, KP1, karta 13.

Przebieg zajęć
I.

1. Zabawy z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. N. rozdaje losowo wizytówki. Jedno dziecko zo-
staje bez wizytówki i musi znaleźć wizytówkę ze swoim imieniem u innych dzieci. 
Kiedy znajdzie swoją wizytówkę, zabiera ją i odchodzi na bok, a dziecko, które zostało 
bez wizytówki, musi teraz znaleźć swoją. Zabawa trwa do momentu, aż dzieci znajdą 
swoje wizytówki. 

2. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne.
Dzieci budują dowolne konstrukcje z klocków w różnych kolorach. Potem wspólnie 
się nimi bawią.

3. Zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko udaje drzewko i staje na dywanie, drugie 
jest pieskiem i na czworakach robi dwa okrążenia dookoła drzewa. Na sygnał N. dzie-
ci zamieniają się rolami.

II.

1. Zabawa integracyjna Co lubimy robić?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. wypowiada zdania, a dzieci, które uznają, że 

Karty pracy cz. 1, karta 13
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ich to dotyczy, wstają i zamieniają się miejscami, np.: Zamieniają się miejscami dzieci, 
które lubią bawić się z psami, bawić się z kotami, spacerować, grać w piłkę.

2. Zabawa słowna Dokończ zdanie.
Chętne dzieci kończą zdanie rozpoczęte przez N.:
– Pies jest…
– Kotek potrafi…
– Pies zjada…
– Kot najbardziej lubi…
– Małe zwierzątka domowe to…

3. Słuchanie wiersza J. Kulmowej Kiedy kot jest koci.

Kot jest najbardziej koci
kiedy psoci.
I najbardziej koci jest kot
kiedy ma dosyć psot
i na poduszce kłębuszkiem się kładzie.
A może jest koci bardziej niż najbardziej
kiedy w łuk się wygina i mruczy.
Kiedy łapką myje pyszczek i uszy.
Kiedy na widok wróbla oblizuje paszczę.
W ogóle najbardziej
bardziej niż najbardziej
kot zupełnie jest koci
zawsze.

4. Omówienie  wysłuchanego wiersza.
– Kiedy kot jest najbardziej koci?
– Czy w waszych domach są koty? Opowiedzcie o nich.

5. Zabawa Kotki psotki.
Dzieci naśladują kotki. N. daje dzieciom kłębki wełny (piłki). Kotki na czworakach za-
czynają bawić się kłębkami wełny – toczą piłki po dywanie, podrzucają, popychają.

6. Wykonanie zadania z KP1, karta 13 – nazywanie kolorów kłębków wełny. Przyklejanie 
kłębków do odpowiednich kotków.

III.

1. Ćwiczenie ruchowo-graficzne Kotek Psotek.
N. mówi, jak wygląda kotek Psotek. Rysując jego postać w powietrzu, nazywa poszcze-
gólne części ciała kota (głowa, uszy, tułów, ogon, łapy), a dzieci naśladują jej ruchy.

2. Ćwiczenia artykulacyjne.
Dzieci słuchają zdań wypowiadanych przez N. i naśladują wykonywane przez niego 
czynności:
– Kotki myją łapki   wysuwają język i udają lizanie
– Kotki myją pyszczek  oblizują usta czubkiem języka raz w prawo,
    raz w lewo
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– Kotki myją nosek  próbują dotknąć nosa czubkiem języka
– Kotki myją brodę  wysuwają język jak najdalej na brodę

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Zmęczone kotki. 
Dzieci biegają swobodnie po ogrodzie – są kotkami. Na hasło N.: Kotki idą spać dzieci 
kucają, chowają głowy w ramionach i zamykają oczy.

2. Zabawa z wykonywaniem rzutu Złap kłębuszek. 
Wszystkie dzieci stają w kręgu. N. rozpoczyna zabawę, rzucając piłkę do wybranego 
dziecka. Dziecko, które złapie piłkę, rzuca ją do kolejnej wybranej przez siebie osoby.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 2
Temat dnia: Policzmy zwierzęta

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa kształtująca orientację przestrzenną według metody E. Gruszczyk-Kolczyń-
skiej. Zabawa z elementem czworakowania Pieski na spacer, pieski do budy. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczno-naśladowcza Na spacerek. Echo ryt-
miczne z wykorzystaniem gestodźwięków Koty i psy. Śpiewanie piosenki i zabawa 
ilustracyjna przy piosence Piesek. Ćwiczenie oddechowe.

 III. Zabawa utrwalająca umiejętność rozróżniania stron ciała Kotki na drzewa. Ćwiczenia 
logorytmiczne Hop, hop!

Cele ogólne
 • rozwijanie poczucia rytmu i uwrażliwianie na zmiany tempa,
 • utrwalenie umiejętności rozróżniania stron ciała.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • porusza się zgodnie z tempem muzyki, zapamiętuje i prawidłowo powtarza prezen-
towane rytmy,

 • wie, która strona to prawa, a która – lewa.

Środki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, dzwonki, patyk, płyta muzyczna – piosenka 
Piesek (utwór pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Wesołe Brzdące).

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa kształtująca orientację przestrzenną według metody E. Gruszczyk-Kolczyńskiej.
N. mówi dzieciom, że strony naszego ciała dzielimy na prawą i lewą. Mamy: dwie ręce – 
prawą i lewą, prawą i lewą nogę, prawe i lewe oko, prawe i lewe ucho. Dla ułatwienia ćwi-
czenia N. zapisuje na dłoniach dzieci dwie literki: L na lewej dłoni i P – na prawej. Wyjaśnia, 
co oznaczają te literki i prosi po kolei o podniesienie najpierw prawej, a potem lewej ręki. 
(N. wykonuje z dziećmi te czynności, stojąc do nich tyłem). Potem dzieci, siedząc, kładą 
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prawą rękę na prawym kolanie, lewą rękę na lewym kolanie. Następnie wszystkie dzieci 
wstają i ustawiają się w jednym rzędzie. Rozkładają szeroko ramiona i odwracają głowę raz 
w prawą stronę , patrząc się na prawą rękę, a raz w lewą stronę, patrząc się na lewą rękę.

2. Zabawa z elementem czworakowania Pieski na spacer, pieski do budy.
Każde dziecko otrzymuje od N. szarfę i kładzie ją w wybranym przez siebie miejscu. 
Dzieci udają w pieski, a szarfy to budy. Kiedy N. mówi: Pieski na spacer, wszystkie pie-
ski wychodzą ze swoich domków i spacerują po sali, naśladując szczekanie hau, hau. 
Na hasło: Pieski do domu jak najszybciej wracają do swojej budy.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczno-naśladowcza Na spacerek.
N. rozdaje dzieciom po jednej szarfie, która imitować będzie smycz. Gdy N. gra na 
tamburynie w zmiennym tempie: raz wolno, raz szybko, dzieci spacerują lub biegają 
po sali w różnych kierunkach, trzymając za koniec opadającej szarfy. Na dźwięki in-
strumentu grane tremolo (potrząsanie) dzieci zatrzymują się w miejscu, kucają, ukła-
dają na podłodze szarfę w kształcie koła (posłanie dla psa) i wchodzą do środka.

2. Echo rytmiczne Koty i psy z wykorzystaniem gestodźwięków.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym na podłodze w zwartej grupie. N. siedzi naprze-
ciwko nich i naśladuje głosem, w różnym rytmie, głosy psa lub kota. Dodatkowo wy-
konuje rytm, np. klaszcząc w dłonie, klepiąc dłońmi o uda, pocierając dłońmi o uda, 
o dłonie, uderzając dłońmi w podłogę. Dzieci naśladują wszystkie czynności N. 

3. Śpiewanie piosenki Piesek (utwór pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Wesołe 
Brzdące), ilustracja ruchowa przy piosence.
N. prezentuje piosenkę z płyty muzycznej. Po wysłuchaniu utworu N. rozmawia z dzieć-
mi na temat jego treści i nastroju. Następnie śpiewa fragmenty piosenki a cappella, 
a dzieci powtarzają słowa i melodię. Gdy dzieci zapamiętają piosenkę i będę umiały po-
prawnie ją zaśpiewać, N. zaprasza do aktywnego ilustrowania ruchem treści piosenki. 

Piesek
Słowa: Adam Wacławski, Katarzyna Bayer
Muzyka: BayerKatarzyna

Szcze   -   kał pie    -     sek           hau    -    hau    -    hau.                    Cze     -    go          pie    -     sek

od            nas         chciał? Że     -     by         wyjść z nim           na            spa     -    ce     -     rek,

na            sło    -    necz     -    ko,             na           wia     -    te       -    rek.           Hau    -    hau     -   hau,

hau,                   hau,                   hau,                                     hau,                 hau           -       hau.

Umiarkowanie
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Szczekał piesek hau, hau, hau.  dzieci przykucają w różnych miejscach
     sali (plecy wyprostowane, ugięte ręce
Czego piesek od nas chciał?  trzymają przed sobą – „pieski służą”)

Żeby wyjść z nim na spacerek,  chodzą na czworakach, patrząc przed siebie
na słoneczko, na wiaterek.
Hau, hau, hau, hau, hau, hau,  zatrzymują się w miejscu, przykucają
hau, hau ,hau.   i śpiewają

Na spacerku piesek był,  dzieci chodzą na czworakach
biegał szybko, opadł z sił.
Teraz leży na posłaniu,  kładą się na podłodze
pewnie śni już o śniadaniu.
Ci-i-i, ci-i-i, 
niech on śpi.

4. Ćwiczenie oddechowe.
Dzieci leżą na podłodze, na boku, zgięte w pasie pod kątem prostym, kolana też pod 
kątem prostym. Pod głowę podkładają sobie zgiętą w łokciu rękę. N. do ćwiczenia 
gra na dzwonkach. Gdy pociera pałeczką po sztabkach z dołu do góry (dość szybkie 
glissando), dzieci nabierają nosem powietrza. Gdy N. w ten sam sposób gra powoli, 
z góry na dół, dzieci powoli ustami wypuszczają powietrze.

III.

1. Zabawa utrwalająca umiejętność rozróżniania stron ciała – prawa, lewa – Kotki na drzewa.
N. wybiera 4–6 dzieci, które udają drzewa: stają z rękami rozłożonymi na boki – jak ga-
łęzie drzewa. Pozostałe dzieci to kotki, które spacerują po sali. Na słowa N.: prawa ręka 
kotki podskakują do dzieci drzew i łapią gałąź (rękę dziecka) prawą ręką. Na słowa: lewa 
ręka kotki chwytają lewą ręką za gałąź drzewa. Po kilku razach następuje zamiana ról.

2. Ćwiczenia logorytmiczne Hop, hop!
Dzieci wykonują czynności wymienione przez N. w wierszyku:

Hop, hop, hop!    dzieci podskakują
Zrób do przodu krok.     wykonują krok do przodu
Teraz krok do tyłu    wykonują krok do tyłu
I dwa skoki w bok.    skaczą raz w lewo, raz w prawo

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Zgadnij, co rysuję. 
Jedno dziecko rysuje coś patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostałe odgadują, co 
to takiego.

2. Zabawa bieżna Slalom między drzewami. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym 
– stają się drzewami i ustawiają w jednej linii, w równych odstępach. Druga grupa 
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dzieci ustawia się w rzędzie przed drzewami. Na hasło N. pierwsze dziecko z rzędu jak 
najszybciej przebiega slalomem między drzewami. Następnie staje na końcu swoje-
go rzędu, a slalom wykonuje kolejne dziecko z rzędu. Kiedy wszystkie dzieci wykona-
ją slalom, następuje zamiana grup.

Dzień 3
Temat dnia: Mój wymarzony psiak

Zapis w dzienniku

 I. Rozwijanie umiejętności logicznego myślenia i kojarzenia – zabawa Co wiem o tym zwie-
rzęciu? Zabawa Gdzie jesteś, kotku? Zabawa orientacyjno-porządkowa Myszki do norek.

 II. Słuchanie i omawianie wiersza J. Ratajczaka Mój pies. Zabawa bieżna Do mnie, piesku. 
Rozmowa na temat wymarzonego psa. Wykonanie pracy plastycznej Mój wymarzony 
psiak. Nadanie imion pieskom.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Posłuszne pieski – naśladowanie psich ruchów. 
Ćwiczenia artykulacyjne Co to za zwierzę? 

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • wyzwalanie swobodnej ekspresji twórczej, 
 • utrwalenie i zdobywanie wiedzy na temat psów.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza,
 • wykonuje pracę plastyczną z dowolnych materiałów,
 • wypowiada się na temat psów.

Środki dydaktyczne: szarfy, zdjęcia lub obrazki psów różnych ras, małych i dużych, dla 
każdego dziecka trzy większe koła w kolorze brązowym, pięć mniejszych kół w kolorze 
żółtym, szarym lub białym, dwa małe koła w kolorze czarnym, klej, kawałki włóczki, 
skrawki materiałów Tablice demonstracyjna. Zwierzęta domowe.

Przebieg zajęć

I.

1. Zabawa Co wiem o tym zwierzęciu?
N. pokazuje dzieciom tablicę demonstracyjną przedstawiającą zwierzęta domowe 
(kota, psa, chomika, papugę, rybkę). Chętne dzieci opisują te zwierzęta, mówią o ich 
wyglądzie, o tym, gdzie mogą mieszkać i co jeść.

2. Zabawa Gdzie jesteś, kotku?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Chętne dziecko odwraca się tyłem do reszty grupy, 
a N. wyznacza jedno dziecko, które będzie kotkiem. Dzieci opuszczają nisko głowę, 
a kotek zaczyna miauczeć. Zadaniem dziecka, które siedziało tyłem do reszty grupy, 
jest wskazanie, kto jest kotkiem.
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Myszki do norek.
N. rozkłada na dywanie tyle szarf ułożonych w okręgi, ile jest dzieci. Dzieci zmieniają 
się w myszki, które swobodnie biegają po sali. Na hasło: Myszki do norek jak najszyb-
ciej biegną do szarf i w nich siadają. Za każdym razem N. zabiera jedną lub dwie szar-
fy, a norki zajmuje więcej niż jedna myszka.

II.

1. Słuchanie wiersza J. Ratajczaka Mój pies.

Chciałbym mieć psa,
wilka lub foksteriera.
Każdego dnia
chodziłbym z nim na spacery.
Uczyłbym go
służyć, leżeć przy nodze,
czuwać co noc 
i bawić się ze mną co dzień.

A on swój łeb
wznosiłby bez przerwy ku mnie,
by każdy gest
i każde słowo zrozumieć.
Łasiłby się,
tuliłby pysk do mej twarzy,
mój piękny pies,
o którym ciągle marzę.

2. Rozmowa na temat wiersza.
– O kim marzył chłopiec występujący w wierszu?
– Co robiłby ze swoim psem?

3. Zabawa bieżna Do mnie, piesku.
Dzieci dobierają się w pary. Stają naprzeciwko siebie w dużej odległości, na wyzna-
czonych liniach. Dzieci po jednej stronie to pieski, dzieci po drugiej stronie to ich wła-
ściciele. Na hasło: Do mnie, piesku! dzieci pieski szybko biegną do swojego właściciela. 
Potem uczestnicy zabawy zamieniają się rolami.

4. Rozmowa na temat wymarzonego psa.
N. pokazuje dzieciom zdjęcia lub obrazki psów różnych ras, małych i dużych. Dzieci opi-
sują ich wygląd, mówią, czy już gdzieś takie psy widziały. Opowiadają o psach, które mają 
w domu, a dzieci, które nie mają w domu psa, opowiadają, jakiego psa chciałyby mieć. N. 
pyta dzieci, czy wiedzą, dlaczego pies uważany jest za najlepszego przyjaciela człowieka.

5. Wykonanie pracy plastycznej Mój wymarzony psiak.
N. przypomina dzieciom wygląd figury, jaką jest koło. Następnie rozdaje dzieciom: 
trzy większe koła (tułów, głowa, ogon psa) w kolorze brązowym oraz pięć mniejszych 
kół (cztery łapy, ucho) w kolorze dowolnie wybranym (żółty, szary, biały) i dwa małe 
koła w kolorze czarnym. Następnie demonstruje sposób wykonania pracy plastycz-
nej. Wszystkie te koła dzieci składają na pół, przyklejają na kartkę, tworząc postać 
psa. Mogą swojemu pieskowi przykleić sierść z włóczki lub łatki ze ścinków materiału. 
Następnie z dwóch małych czarnych kół przyklejają psu oko i nos.

6. Nadanie imion pieskom.
Każde dziecko nadaje imię swojemu pieskowi, a N. podpisuje pieski na kartce. Wysta-
wa prac w kąciku plastycznym.
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III.
1. Zabawa z elementem czworakowania Posłuszne pieski.

Dzieci zmieniają się w pieski i naśladują wykonywane przez nie czynności, które wy-
mienia N., np. pieski spacerują, pieski biegają, pieski szczekają, pieski śpią.

2. Ćwiczenia artykulacyjne Co to za zwierzę?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. mówi jednemu dziecku na ucho nazwę do-
wolnego zwierzęcia. Dziecko naśladuje głos tego zwierzęcia, a reszta grupy stara się 
odgadnąć, co to za zwierzę, np.:
– pies – hau, hau,
– kot – miau, miau,
– ptaszek – ćwir, ćwir,
– mysz – pi, pi.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa W muszli ślimaka. 
N. rysuje na ziemi muszle ślimaków tak, aby dzieci mogły swobodnie chodzić między 
liniami spirali. Dzieci wchodzą do muszli i idą do jej końca – doskonalenie poczucia 
równowagi i koordynacji ruchowej.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Przysmaki zwierząt

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa O którym zwierzęciu mówię? Zabawa klasyfi-
kacyjna Co jedzą zwierzęta? Zabawa ruchowa Głodne 
zwierzęta. 

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 8.

 III. Zabawa ruchowa Zwierzęta leśne i zwierzęta domowe. Ćwi-
czenia klasyfikacyjne Szukamy zwierząt domowych. Wyko-
nanie zadania z KP – rysowanie po liniach plątaninki. 

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności fizycznej,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uczestniczy w zabawach ruchowych.
 • rysuje po liniach plątaninki.

Środki dydaktyczne: szarfy, obrazki lub zdjęcia zwierząt domowych (np.: kota, psa, cho-
mika, żółwia, kanarka), obrazki różnych przysmaków zwierząt (mleka, sałaty, ziarna, karmy 
dla psów, kotów), kredki, obrazki leśnych zwierząt (np.: lisa, dzika, wiewiórki, wilka), chust-
ki, trójkąt, liście, tamburyn, Tablice demonstracyjne. Zwierzęta domowe, KP1, karta 14.

Karty pracy cz. 1, karta 14
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Przebieg dnia

I.

1. Zabawa O którym zwierzęciu mówię?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pokazuje tablicę demonstracyjną przedstawia-
jącą różne zwierzęta domowe (np.: kota, psa, chomika, rybkę, papugę, królika). Dzieci 
rozpoznają i nazywają zwierzęta z obrazków. Następnie N. opowiada o jednym z nich, 
a dzieci odgadują, o którym zwierzęciu mowa. 

2. Zabawa klasyfikacyjna Co jedzą zwierzęta?
N. kładzie przed dziećmi obrazki różnych przysmaków zwierząt (mleka, sałaty, ziarna, 
karmy dla psów lub kotów). Na dywanie, obok pokarmu, rozkłada zdjęcia zwierząt 
(psa, kota, chomika, żółwia, ptaka). Dzieci dopasowują obrazki z jedzeniem do odpo-
wiednich zwierząt.

3. Zabawa ruchowa Głodne zwierzęta.
N. dzieli dzieci na trzy grupy udające różne zwierzęta – koty, psy i chomiki (odróżniają 
je kolory szarf ). W różnych miejscach sali umieszcza przysmaki tych zwierząt (obrazki 
porozkładane na dywanie). Wszystkie zwierzęta spacerują po sali tak, aby nie nadep-
nąć na ilustracje. Na sygnał N. każde zwierzę podchodzi do swojego przysmaku. 

II.
Zabawy ruchowe – zestaw 8

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Liście.
Dzieci chodzą po sali miedzy rozłożonymi chustkami – liśćmi. Na dźwięk trójkąta, każ-
de dziecko podnosi liść i, trzymając go na ręce, dmucha w niego. Stara się przy tym, 
żeby nie spadł na ziemię.

2. Ćwiczenie z elementem równowagi Żegnamy bociany.
Dzieci, naśladując bociany, biegają po sali w rytm tamburynu; ręce mają rozłożone na 
boki i machają nimi. Kiedy tamburyn umilknie, bociany zatrzymują się, stają na jednej 
nodze, ręce rozkładają na boki i starają się wytrzymać jak najdłużej.

3. Zabawa z elementem czworakowania Odlatują ptaki.
Dzieci chodzą po sali na czworakach w różnych kierunkach. Co pewien czas wstają, 
wspinają się na palce, rękę przykładają do czoła, patrzą na odlatujące ptaki i machają 
im na pożegnanie.

4. Zabawa z wykonywaniem skoku Witamy ptaki.
Dzieci chodzą po sali w rytm tamburynu. Na uderzenie w tamburyn wyciągają ręce 
do góry i wykonują wyskok – witają się z nadlatującymi ptakami.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują po okęgu, licząc do czterech. Następnie przykucają, a potem znów 
maszerują.

III.

1. Zabawa ruchowa Zwierzęta leśne i zwierzęta domowe.
Dzieci swobodnie spacerują po sali. Kiedy N. wymieni nazwę zwierzęcia, które można ho-
dować w domu (np. psa, kota, chomika, żółwia), dzieci wykonują pajacyki. Kiedy N. wymie-
ni nazwę innego zwierzęcia (np. wilka, jelenia, dzika, sarny), dzieci zatrzymują się i kucają.
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2. Ćwiczenia klasyfikacyjne Szukamy zwierząt domowych.
N. rozkłada na dywanie obrazki różnych zwierząt domowych oraz leśnych (kota, psa, 
żółwia, kanarka, chomika, lisa, dzika, wiewiórki, dzięcioła, wilka). Dzieci wybierają tyl-
ko te, które hodujemy w domu.

3. Wykonanie zadania z KP1, karta 14 – rysowanie po liniach plątaninki.

Zabawy na świeżym powietrzu

 • Spacer po ogrodzie przedszkolnym – obserwowanie zmian, jakie zachodzą w przyro-
dzie jesienią, omawianie wyglądu drzew i krzewów o tej porze roku.

 • Zabawa bieżna Po drugiej stronie.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Obie stają naprzeciwko siebie po dwóch stronach sali. 
Na sygnał N. każda grupa jak najszybciej musi przebiec na drugą stronę i zająć miej-
sce osoby z grupy przeciwnej.

 • Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 5
Temat dnia: Domy naszych zwierząt

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Zwierzęcy śpiew – doskonalenie umiejętności dzielenia wyrazów na sylaby. 
Zabawa dydaktyczna Zaczarowany worek. Zabawa bieżna Zaprzęgi koników.

 II. Rozmowa kierowana na temat domów zwierząt. Zabawa dydaktyczna Czyj to dom? Zaba-
wa ruchowa Gdzie jest mój dom? Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczno-taneczna 
Pieski i budy przy utworze Wesoła poleczka. Utrwalenie piosenki Piesek, akompaniament 
do piosenki na instrumentach perkusyjnych. Zabawa słuchowo-ruchowa Złap ogon!

 III. Zagadki ruchowe Pokaż, co robisz. Liczenie elementów zbiorów i łączenie zbiorów 
równolicznych – wykonanie zadania z KP. Rozwijanie logicznego myślenia i kojarze-
nia – zabawa Jakie to zwierzę?

Cele ogólne
 • utrwalanie nazw domów różnych zwierząt,
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności ruchowo-tanecznych,
 • doskonalenie umiejętności analizy i syntezy sylabowej wyrazów.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat domów zwierząt domowych,
 • liczy elementy zbioru i łączy zbiory równoliczne,
 • potrafi rytmicznie akompaniować na instrumentach perkusyjnych podczas śpiewa-

nia piosenki i poprawnie wykonać wybrane figury taneczne,
 • dzieli na sylaby nazwy zwierząt.
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Środki dydaktyczne: szarfy, zabawki, duży worek, obrazki różnych domów zwierząt 
domowych, gwizdek, obrazki przedstawiające różne zwierzęta, chustki, tamburyn, bę-
benki, klawesy, trójkąty, ton blok (płotek) z drewnianą pałeczką, płyta muzyczna – pio-
senka Piesek, utwór Wesoła poleczka, muz. J. Pietrzak, KP1, karta 15.

                                            Przebieg zajęć

I.
1. Zabawa Zwierzęcy śpiew.

Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. podaje nazwę 
jednego zwierzęcia domowego, a dzieci na dowolną 
melodię naśladują głosy wydawane przez dane zwie-
rzę, zaznaczając sylaby, np.: hau, hau, miau, miau, pi, pi.

2. Zabawa dydaktyczna Zaczarowany worek.
Kilkoro chętnych dzieci wybiera jedną zabawkę z  sali. 
Dokładnie ją ogląda, dotyka i nazywa. Następnie N. zbie-
ra wszystkie zabawki i wkłada do zaczarowanego worka. 
Zadaniem dzieci jest odszukanie wybranej wcześniej za-
bawki tylko za pomocą dotyku. Jeśli się to uda, dziecko 
zostaje nagrodzone brawami od całej grupy.

3. Zabawa bieżna Zaprzęgi koników.
Dzieci dobierają się w pary. Stają jedno za drugim i łapią się za ręce, tworząc zaprzęg. 
Jedno dziecko jest koniem, a drugie woźnicą. Na sygnał N. (klaśnięcie w ręce) wszyst-
kie zaprzęgi biegają po sali. Na kolejny sygnał (dwa klaśnięcia) – zaprzęgi zatrzymują 
się, woźnica robi dwa przysiady. Konik w tym czasie wykonuje skłon w przód – zjada 
siano. Potem dzieci zamieniają się rolami.

II.
1. Rozmowa kierowana na temat domów zwierząt.

Dzieci odpowiadają na pytania zadawane przez N.:
– Jeśli macie w domu zwierzęta, to gdzie one mieszkają?
– Gdzie śpią?
– Czy lubią swoje domy?
– Czy jest im tam wygodnie? (chodzi o domy: psów – budy, kotów – kosze, chomi-

ków – klatki, żółwi – terrarium, rybek – akwarium)

2. Zabawa dydaktyczna Czyj to dom?
N. pokazuje dzieciom obrazki różnych domów zwierząt domowych. Dzieci nazywają 
pokazany dom, a nazwę zwierzęcia, które tam mieszka, dzielą na sylaby (np. buda – 
pies, akwarium – ry-ba, klatka – cho-mik, terrarium – żółw).

3. Zabawa ruchowa Gdzie jest mój dom?
W różnych miejscach w sali N. przypina obrazki domów zwierząt. Dzieci dzieli na 4 
grupy, rozdając im właściwe emblematy zwierząt mieszkających w domach poka-

Karty pracy cz. 1, karta 15
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zywanych na rysunkach (np.: psa, kanarka, rybki, żółwia). Kiedy N. zaczyna grać na 
tamburynie, zwierzęta poruszają się po sali w charakterystyczny dla siebie sposób. Na 
przerwę w grze – odszukują swój dom.

4. Zabawa rytmiczno-taneczna Pieski i budy.
Dzieci dobierają się w pary i podają sobie jedną rękę (tak jak na spacerze). N. włą-
cza płytę muzyczną z utworem Wesoła poleczka. Podczas muzyki dzieci poruszają się 
krokiem dostawnym do przodu, jak koniki. W tym czasie N. podaje hasło określające 
sposób poruszania się przez dzieci, np.:
Rozsypka!   dzieci cwałują w różnych kierunkach po całej sali
Po kole !    poruszają się cwałem po okręgu, para za parą
Małe kółeczka!   podają sobie obie ręce w parach i podskakują dookoła 
    w małych kółeczkach
Haczyk!   podskakują dookoła, trzymając się zahaczonymi
    rękami 
W pewnym momencie N. przerywa muzykę, a dzieci zatrzymują się. Jedno staje 
w rozkroku (buda), a drugie kładzie się na brzuchu pomiędzy nogami partnera (od-
poczywający pies). Podczas następnych przerw następuje zmiana ról.

5. Utrwalenie piosenki Piesek (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 92), akompaniament do pio-
senki na instrumentach perkusyjnych.
N. wybiera do zespołu instrumentalnego sześcioro dzieci (2 z bębenkami, 2 z klawe-
sami, 2 z trójkątami). Pozostałe dzieci śpiewają piosenkę.
Na słowa:

Hau, hau, hau.    grają rytmicznie bębenki
Na spacerku piesek był,    grają w pulsie ćwierćnutowym
biegał szybko, opadł z sił.   klawesy 
 Ci-i-i, ci-i-i     grają rytmicznie trójkąty

6. Zabawa słuchowo-ruchowa Złap ogon.
N. do zabawy akompaniuje na ton bloku (okrągły drewniany płotek). Gdy stuka pa-
łeczką o szczebelki w wolnym tempie, dzieci poruszają się na czworakach po całej 
sali. Gdy gra szybko, pocierając drewnianą pałeczką o szczebelki w środku instrumen-
tu – obracają się dookoła w miejscu, naśladując łapanie ogona. Po pewnym czasie N. 
powinien zastosować ćwiczenie pionizujące, np. dzieci podnoszą się i naśladują psa 
wdrapującego się na drzewo. 

III.

1.  Zagadki ruchowe Pokaż, co robisz.
N. chętnemu dziecku mówi na ucho nazwę czynności, którą wykonują dzieci w przed-
szkolu: np.: mycie rąk, jedzenie, rysowanie, mycie zębów, oglądanie książek. Zadaniem 
dziecka jest przedstawienie tej czynności za pomocą ruchów i gestów. Pozostałe 
dzieci odgadują, co to za czynność, a następnie wszyscy ją naśladują.
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2. Wykonanie zadania z KP1, karta 15 – liczenie elementów zbiorów, łączenie zbiorów 
równolicznych.

3. Samodzielne układanie zagadek z treścią Jakie to zwierzę?
N. pokazuje chętnemu dziecku obrazek jakiegoś zwierzęcia. Dziecko je opisuje, a po-
zostałe dzieci odgadują, co to za zwierzę.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po okolicy przedszkola – przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się 
po chodniku i podczas przejścia przez ulicę.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Na sygnał – do mnie.
Dzieci biegają po ogrodzie. Na umówiony sygnał N., np.: gwizdek, dzieci szybko bie-
gną do N. i ustawiają się przed nim w rzędzie. N. za każdym razem staje w innym 
miejscu.
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LISTOPAD, TYDZIEŃ I

Dzień 1
Temat dnia: Odloty ptaków

Zapis w dzienniku 

 I. Oglądanie tablicy demonstracyjnej przedstawiającej ptaki. Rozpoznawanie i nazywa-
nie znanych dzieciom gatunków ptaków. Zwrócenie uwagi na różnice w ich wyglądzie. 
Kolorowanie obrazków przedstawiających ptaki. Zabawa orientacyjno-porządkowa 
Głodne ptaki.

 II. Zabawy z ptakami – zabawy dydaktyczne. Dostarczenie wiedzy na temat życia ludzi 
i zwierząt w różnych porach roku – przygotowania do zimy. 

 III. Zabawa bieżna Uciekają ptaki. Ćwiczenie pamięci wzrokowej i spostrzegawczości –
Memo z ptakami. Rozwijanie sprawności manualnej – Jarzębina dla gila.

Cele ogólne
 • dostarczenie wiedzy na temat życia ludzi i zwierząt 

w różnych porach roku – przygotowania do zimy,
 • ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej, 
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia nazwy ptaków pozostających u nas na zimę 
(wróbel, sikorka, wrona), odlatujących jesienią (bo-
cian, jaskółka) oraz przylatujących na zimę (gil), wyja-
śnia znaczenie słowa chochoł,

 • rozpoznaje i nazywa ukryte na obrazku zwierzęta,
 • przelicza i podaję liczbę ptaków.

Środki dydaktyczne: obrazki do kolorowania przedstawiające ptaki, kredki, plastelina, 
podkładki, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, sylwety ptaków (bocian, jaskółka, gil, 
wróbel, sikorka, wrona), trzy obręcze, ilustracje przedstawiające przykryte chochołami 
rośliny, zestaw par obrazków przedstawiających sikorkę, gila, wróbla, wronę, bociana, 
jaskółkę, płaska taca, ryż, jarzębina, gwizdek, płyta muzyczna, piłka, Tablice demonstra-
cyjne. Ptaki, KP1, karta 16.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie tablicy demonstracyjnej przedstawiającej ptaki. Rozpoznawanie i na-
zywanie znanych dzieciom gatunków ptaków (np.: sikorka, bocian, sroka, dzięcioł). 
Zwrócenie uwagi na różnice w wyglądzie ptaków – wielkość, kolor upierzenia, inne 
kształty dziobów. 

2. Kolorowanie rysunków przedstawiających ptaki.
N. układa na stole obrazki przedstawiające wybrane ptaki (np.: sikorkę, bociana, srokę). 
Dzieci wybierają jeden obrazek. Kolorują kredkami. Wyklejają dziób ptaka plasteliną.

Karty pracy, cz. 1, karta 16
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Głodne ptaki.
Dzieci, przy dźwiękach tamburynu, poruszają się po sali zgodnie z rytmem wygry-
wanym przez N., naśladując lot ptaków. Na przerwę w muzyce zatrzymują się, kucają 
i pukają palcem o podłogę – jedzą okruszki.

II.
1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zajączek wita się z dziećmi. Opowiada o swoim 

wczorajszym spacerze do ogrodu. Spotkał tam przyjaciół – jeżyka Tuptusia i wiewiórkę Tolę. 
Bawili się w chowanego. Niektóre rośliny w ogrodzie, np. róże i młode drzewka, owinięte 
były słomą, co spowodowało, że stały się o wiele grubsze. To były wspaniałe kryjówki. Zają-
czek jest ciekawy, czy dzieci poznają, kto i gdzie się schował. Zaprasza dzieci do stolików.

2. Rozpoznawanie ukrytych zwierząt. Wykonanie ćwiczenia z KP1, karta 16.
Dzieci rozpoznają i nazywają ukryte za chochołami zwierzęta. Zajączek chwali dzieci 
za dobrze wykonane zadanie. Smuci się jednak, że roślinom jest niewygodnie. Pyta, 
czy dzieci wiedzą, kto i po co zrobił coś takiego. Jeśli dzieci nie odpowiedzą na pyta-
nie, N. wyjaśnia dzieciom znaczenie słowa chochoł. Pokazuje ilustracje przedstawia-
jące przykryte chochołami rośliny. Zajączek chwali zachowanie ludzi. Nawiązuje do 
zabawy w chowanego. Mówi, że jego zabawę z jeżykiem i wiewiórką obserwowały 
ptaki. Chciały się przyłączyć, ale było już późno i zajączek musiał wracać do przed-
szkola. Zaprosił więc ptaki do zabawy w chowanego z dziećmi, w przedszkolu. 

3. Poszukiwanie ukrytych sylwet ptaków.
Zajączek Kicuś mówi, że w sali ukryło się sześć ptaków. Dzieci odkładają karty pracy na 
miejsce i szukają ukrytych sylwet ptaków, np.: na szafce z zabawkami, w kąciku książki, 
na parapecie okiennym. Odnalezione sylwety ptaków układają pod tablicą i siadają 
w półkolu. Kolejno rozpoznają i nazywają ptaki. Dzielą nazwy na sylaby i wyklaskują je. 

4. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wrony w ogrodzie.
Dzieci zamieniają się we wrony. Przy dźwiękach tamburynu swobodnie biegają po 
sali, naśladując lot ptaków. Na przerwę w muzyce wszystkie wrony zatrzymują się 
i wymawiają głośno kra, kra, kra. 

5. Klasyfikowanie ptaków.
Zajączek Kicuś wyjaśnia dzieciom, że są wśród gości takie ptaki, które przylatują do nas 
na zimę, takie, które odlatują do ciepłych krajów i takie, które przez cały rok są z nami. 
Układa trzy obręcze. Prosi dzieci, aby umieściły w odpowiednich obręczach sylwety 
ptaków i nazwały je. Dzieci (z ewentualną pomocą N.) układają w jednej obręczy sylwe-
tę gila, w drugiej sylwetę bociana i jaskółki, w trzeciej sylwetę wróbla, sikorki i wrony. 
Chętne dzieci przeliczają ptaki, aby się dowiedzieć, ile jest ich w poszczególnych obrę-
czach oraz ile jest wszystkich ptaków. N. przypomina, że bociany i jaskółki odleciały od 
nas do ciepłych krajów. Bociany pod koniec lata, a jaskółki na samym początku jesieni, 
kiedy na drzewach były jeszcze kolorowe liście. N. odkłada na bok obręcz i sylwety wy-
mienionych ptaków. Dzieci żegnają bociana i jaskółkę, machając ręką w geście poże-
gnania. N. bierze kolejno do ręki sylwety pozostałych ptaków. Każdy ptak jeszcze raz 
przedstawia się i informuje dzieci, czy przebywa w kraju cały rok, czy przyleciał do nas 
z północy. Zwraca się do dzieci z prośbą o pomoc w znalezieniu pożywienia w czasie 
zimy. Następnie wszystkie ptaki dziękują za zaproszenie i żegnają się. 

6. Zakończenie. Podziękowanie za udział w zajęciach. 
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III.

1. Zabawa bieżna Uciekają ptaki. 
Dzieci ptaki biegają z rozłożonymi ramionami – skrzydłami, naśladując fruwające 
ptaki. Na przerwę w muzyce przykucają i piją wodę ze strumienia – wykonują skłon 
głową w przód i w tył.

2. Ćwiczenie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej Memo z ptakami – odszukiwanie 
dwóch takich samych obrazków.
N. rozdziela zestaw obrazków na dwie części. W każdej znajduje się po jednym obraz-
ku z pary (np.: sikorka, gil, wróbel, wrona, bocian, jaskółka). Obrazki z pierwszej części 
układa ilustracją do góry. Obrazki z drugiej części miesza i rozdaje po równo między 
dwóch uczestników zabawy. Dzieci kolejno odkrywają jeden obrazek i porównują go 
z tymi, które otrzymały od N. Nazywają ptaki. Jeśli uda im się odnaleźć parę, biorą 
obydwa obrazki dla siebie. Jeśli nie, odkładają obrazek na to samo miejsce. Kolejne 
dziecko w ten sam sposób poszukuje pary.

3. Rozwijanie sprawności manualnej Jarzębina dla gila. 
N. ustawia na stole płaską tacę, na której znajduje się ryż wymieszany z jarzębiną. 
Dzieci oddzielają jarzębinę od ryżu – układają jarzębinę na osobnej tacce. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Wyścigi zajączków. 
N. rysuje patykiem na ziemi linię startu i mety. Dzieci zajączki ustawiają się na linii startu, 
jedno obok drugiego. Na sygnał N., gwizdek, zajączki starają się jak najszybciej dotrzeć do 
mety. Poruszają się w sposób charakterystyczny dla zajęcy – podskakują na dwóch nogach.

2. Obserwowanie zachowania ptaków w ich naturalnym środowisku. Wykorzystanie 
lornetki. Rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunków ptaków. 

3. Zabawy z piłką. Rzucanie i chwytanie piłki w parach, w obie ręce. Indywidualne pod-
rzucanie piłki w górę i łapanie jej. 

Dzień 2
Temat dnia: Zimowy sen

Zapis w dzienniku 

 I. Swobodne wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiających zwierzęta w zimowych 
legowiskach. Rozpoznawanie i nazywanie zwierząt. Rozwijanie sprawności manu-
alnej – praca plastyczna. Zabawa ortofoniczna Mruczące misie. Zabawa ze śpiewem 
Stary niedźwiedź mocno śpi.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa Wesołe zwierzęta. Śpiewanie 
piosenki Idzie zima. Akompaniament perkusyjny do piosenki Idzie zima. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zimowa sypialnia. Gimnastyka narządów mowy 
Obiadek u misia. Odgadywanie nazwy brakującej sylwety zwierzęcia.

Cele ogólne
 • rozpoznawanie i nazywanie wybranych zwierząt,
 • uwrażliwienie na muzykę do marszu, biegu i podskoków,
 • rozwijanie aparatu głosowego, poczucia rytmu i umiejętności gry na instrumentach,
 • poznanie sposobów zimowania wybranych zwierząt.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa zwierzęta,
 • porusza się zgodnie z akompaniamentem,
 • śpiewa piosenkę, powtarza rytmy i gra akompaniament do piosenki,
 • wyjaśnia, w jaki sposób zimują wybrane zwierzęta.

Środki dydaktyczne: książki lub albumy z ilustracjami przedstawiającymi zwierzęta 
w zimowych legowiskach, ilustracje przedstawiające ul, gawrę, kopiec liści, kartki z na-
rysowanym konturem jeża, plastelina, igły, np.: sosnowe, podkładki, kredki, bębenek, 
emblematy przedstawiające wybrane zwierzęta: pszczołę, niedźwiedzia, jeża, bębe-
nek, sylwety zwierząt: niedźwiedzia, jeża, pszczoły, koszyk z szyszkami, obręcz, kolo-
rowa kreda, płyta muzyczna – piosenka Idzie zima, sł. E. Jarząbek, muz. K. Żesławski, 
tarcze i woreczki gimnastyczne, instrumenty perkusyjne (trójkąty, marakasy, tambu-
ryn), torebki foliowe, biała wstążka (ok. 1–2 m długości), koszyk z szyszkami, obręcz, 
kolorowa kreda. 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie ilustracji w książkach lub w albumach przedstawiających zwierzęta w zi-
mowych legowiskach (np.: niedźwiedzia w gawrze, pszczoły w ulu, jeża pod liśćmi). 
Rozpoznawanie i nazywanie zwierząt. Swobodne wypowiedzi na temat zimowego 
snu wybranych zwierząt.

2. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa przed dziećmi kartki z narysowanym konturem jeża. Dzieci pokrywają 
sylwetę jeża plasteliną (rozcierają ją), następnie umieszczają na niej zasuszone igły 
z drzewa iglastego. Białe miejsca kolorują kredką.

3. Zabawa ortofoniczna Mruczące misie. 
Dzieci misie poruszają się na czworakach w różnych kierunkach. Na sygnał N., uderze-
nie w bębenek, misie zatrzymują się i naśladują mruczenie niedźwiedzia, wybrzmie-
wając na jednym wydechu głoskę m (mmmm…).

4. Zabawa ze śpiewem w kole przy piosence Stary niedźwiedź.
Dzieci, trzymając się za ręce i cicho śpiewając, chodzą wolno wokół kucającego 
w środku dziecka – niedźwiedzia.

Stary niedźwiedź mocno śpi. (2 razy)
My się go boimy.
Na palcach chodzimy.
Jak się zbudzi, to nas zje! (2 razy).
Niedźwiedź śpi. Pod koniec piosenki budzi się i łapie jedno z dzieci. Złapana osoba 
zostaje niedźwiedziem. 
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II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa słuchowo-ruchowa Wesołe zwierzęta.
Na podłodze, w rozsypce, rozkładamy tarcze gimnastyczne, a na nich kładziemy wo-
reczki gimnastyczne (dla każdego dziecka). N. na dowolnym instrumencie gra na 
zmianę akompaniament do maszerowania, biegania i podskoków. Dzieci poruszają 
się między tarczami w następujący sposób: przy akompaniamencie do maszerowa-
nia – chodzą na czworakach (jeże), przy akompaniamencie do biegania – biegają na 
palcach (zające), a przy akompaniamencie do podskoków – skaczą z nogi na nogę 
(wiewiórki). Zatrzymanie akompaniamentu to sygnał, by zwierzęta wróciły do swo-
ich domków. Dzieci wykonują siad klęczny przy najbliższej tarczy i powtarzają rytm 
wystukany przez N., uderzając woreczkiem w tarczę (wskazane jest, by N. wystukiwał 
rytmy z piosenki Idzie zima, np. rytm pierwszego taktu zwrotki – ćwierćnuta, dwie 
ósemki, dwie ćwierćnuty). Rytm ten powtarza się przez kolejne trzy takty piosenki lub 
dwa różne rytmy do słów: dziś zwierzęta proszą cię. 

2. Śpiewanie piosenki Idzie zima.
Po wysłuchaniu piosenki z płyty lub w wykonaniu N. dzieci odpowiadają na pytania:
– Po czym można poznać, że idzie zima?
– O co prosiły zwierzęta z piosenki?
– Co robił jeż?
– Co robiła wiewiórka?
Dzieci stoją w kręgu zwrócone twarzą do środka koła. Jedno dziecko – zima – stoi 
w środku koła (trzyma białą wstążkę). Dzieci uczą się piosenki na zasadzie echa, po-
wtarzając jej fragmenty za N. i wykonując następujące czynności:

Idzie zima
Słowa: Edyta Jarząbek
Muzyka: Krzysztof Żesławski

Za      ok-nem sza  -  ro          i   deszcz  za-ci   -   na,       już wko-ło  wi  -  dać, że        i - dzie zi  -  ma.

Zi   -   mo,      zi    -   mo,         nie śpiesz     się,              dziś zwie-rzę -   ta          pro   -   szą cię!

Zi   -   mo,     zi    -   mo,        nie śpiesz    się,     dziś zwie-rzę -   ta       pro   -   szą cię!

Za oknem szaro i deszcz zacina,  dzieci naśladują rękoma wiatr i deszcz
 już wkoło widać, że idzie zima.  wykonują jeden obrót wokół własnej osi,
     trzymając ręce przy oczach ułożone w kształt 
     lornetki, w tym czasie dziecko zima kołysze 
     się, trzymając ręce na biodrach
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Refren
Zimo, zimo, nie spiesz się,   gest grożenia palcem wskazującym
dziś zwierzęta proszą cię. bis  wszyscy wykonują głęboki ukłon, w tym
     czasie zima tańczy swobodnie w kole
     z białą wstążką

Jeż na swym grzbiecie igiełki czesze, dzieci wykonują siad klęczny i palcami rąk,
     naśladują czesanie jeża, wykonując ruch
     tuż nad podłogą 
zdąży przed zimą, to jeszcze jesień! zima kołysze się z rękoma na biodrach 

Refren
Zimo, zimo, nie spiesz się,    jw.
dziś zwierzęta proszą cię. 

Rude wiewiórki skaczą po parkach,  lekkie podskoki w miejscu z nogi na nogę 
robią zapasy gdzieś w zakamarkach.  zima kołysze się z rękoma na biodrach 

Refren
Zimo, zimo, nie spiesz się,   jw.
dziś zwierzęta proszą cię. 

3. Akompaniament perkusyjny do piosenki Idzie zima.
Dzieci podzielone na dwa zespoły: pierwszy otrzymuje w pierwszej zwrotce trójkąty, 
w drugiej marakasy, w trzeciej torebki foliowe. Zespół drugi dostaje tamburyny. 
Zwrotka 1 – pierwszy zespół gra na trójkątach puls ósemkowy, czyli stały rytm ósem-
kowy (do biegania), naśladując deszcz. 
Refren – na słowa: Zimo, zimo nie spiesz się dzieci z drugiego zespołu grają rytm pio-
senki na tamburynach. W trakcie pozostałych słów potrząsają instrumentami, prowa-
dząc je z góry na dół (od głowy do bioder i z powrotem). 
Zwrotka 2 – zespół pierwszy zmienia instrumenty i potrząsa marakasami w rytmie 
ósemek. 
Refren – bez zmian.
Zwrotka 3 – zespół pierwszy podnosi torebki i pociera torebkami foliowymi – jedną o drugą. 
Refren – bez zmian. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zimowa sypialnia.
N. umieszcza w widocznych miejscach w sali ilustracje przedstawiające ul, gawrę, ko-
piec liści. Wyjaśnia dzieciom, co znajduje się na ilustracjach. Następnie dzieli dzieci 
na zespoły. Każde dziecko otrzymuje emblemat przedstawiający wybrane zwierzę: 
pszczołę, niedźwiedzia, jeża. Przy dźwiękach bębenka dzieci poruszają się po całej 
sali w sposób charakterystyczny dla danego zwierzęcia. Na podane przez N. hasło: 
Zapadamy w zimowy sen zwierzęta gromadzą się pod odpowiednimi ilustracjami i za-
padają w zimowy sen. 
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2. Gimnastyka narządów mowy Obiadek u misia. 
N. rozmawia z dziećmi na temat pożywienia niedźwiedzi. Mówi, że niedźwiedzie są wszyst-
kożerne, żywią się nasionami, zielonymi częściami roślin, grzybami, dżdżownicami, ślimaka-
mi, miodem, złowionymi rybami. Dzieci wspólnie wykonują następujące czynności: 
– misie jedzą obiad – dzieci układają dłonie w kształt miseczki, wysuwają język, wyko-
nują ruchy naśladujące wylizywanie, 
– misie są zadowolone – dzieci mruczą i chuchają na swoje dłonie.

3. Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej.
N. układa na stole w jednym rzędzie sylwety zwierząt – pszczoły, niedźwiedzia, jeża. 
Dzieci nazywają kolejno zwierzęta. Następnie N. prosi dzieci, aby odwróciły się tyłem 
do obrazków. W tym czasie chowa jedną z sylwet. Dzieci odgadują, której sylwety 
zabrakło i podają miejsce zimowego snu zwierzęcia. Jeśli dzieci dobrze radzą sobie 
z tym zadaniem, N. może dołożyć sylwetę jeszcze jakiegoś innego wybranego zwie-
rzęcia, które wcześniej dzieci poznały. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja jesiennego krajobrazu. Nazywanie jesien-
nych kolorów. 

2. Zabawa z elementem rzutu i celowania Szyszka do dziupli. 
N. wyznacza linię startu. Ustawia na linii koszyk z szyszkami. Dzieci ustawiają się 
przed linią jedno za drugim. Naprzeciwko stojących dzieci N. układa obręcz – dziu-
plę. Dzieci wiewiórki gromadzą w dziupli zapasy – kolejno wyjmują szyszki z koszyka 
i rzucają do obręczy. 

3. Uzupełnianie brakujących elementów na narysowanej na chodniku przez N. sylwecie 
jeża – rysowanie kolorową kredą kolców. 

Dzień 3
Temat dnia: Zimowe futra

Zapis w dzienniku 

 I. Składanie w całość obrazka. Rozpoznawanie swoich imion na wizytówkach. Zabawa 
z elementem toczenia Przesyłka.

 II. Futro na zimę – praca plastyczna inspirowana opowiadaniem I. Fabiszewskiej Zimowe 
futerka. Poznanie sposobu przygotowywania się wybranych zwierząt do zimy – zmia-
na futra. Zabawa ruchowa Wiewiórki i dziuple. Rozwijanie sprawności manualnej. 

 III. Zabawa z elementem pełzania Myszka w tunelu. Odgrywanie scenek teatralnych 
z  wykorzystaniem samodzielnie wykonanych sylwet zwierząt. Porównywanie róż-
nych faktur materiałów przypominających futerko – określanie cech materiału za po-
mocą przymiotników. 

Cele ogólne
 • poznanie sposobu przygotowywania się wybranych zwierząt do zimy – zmiana futra,
 • kształcenie umiejętności uważnego słuchania tekstu literackiego,
 • rozwijanie sprawności manualnej.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, w jaki sposób zwierzęta przygotowują się do zimy,
 • odpowiada na pytania związane z treścią utworu,
 • wypełnia kontury zwierząt wełną lub kawałkami tkaniny.

Środki dydaktyczne: koperty, pocięte na cztery części obrazki przedstawiające zwie-
rzęta: zająca, niedźwiedzia, wiewiórkę, wizytówki z imionami dzieci, piłki, pacynka za-
jączka Kicusia, tekturowe pudełko z wyciętym w centralnym miejscu otworem, wełna 
w trzech kolorach: pomarańczowa, jasnobrązowa, szara, kolorowe sylwety: lisa, wróbla, 
zająca, szarfy, wycięte z brystolu białe sylwety lisa, wróbla, zająca, Pani Zimy, klej, ka-
wałki materiału, czarna krepina, nożyczki, patyki do szaszłyków, kredki, flamastry, róż-
nego rodzaju materiał futerkowy, szarfy, piłki, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Składanie w całość obrazka. N. układa na stole koperty z pociętymi na cztery czę-
ści obrazkami przedstawiającymi zwierzęta: zająca, niedźwiedzia, wiewiórkę. Dzieci 
składają obrazek w całość i podają nazwę zwierzęcia (obrazek może być pocięty tak-
że na sześć lub osiem części, zależnie od umiejętności dzieci).

2. Zabawy z wizytówkami. Dzieci siedzą w kole. N. układa przed sobą wizytówki z imiona-
mi dzieci. Podnosi do góry jedną z nich. Dziecko, które rozpozna swoje imię, klaszcze. 

3. Zabawa z elementem toczenia Przesyłka. 
Dzieci siedzą w parach naprzeciwko siebie, z nogami szeroko rozstawionymi. Toczą 
do siebie w parach piłkę – przesyłają przesyłkę. Starają się, aby dotarła ona bezpo-
średnio do adresata. 

II.

1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zajączek wita się z dziećmi. N. ustawia 
w środku koła pudełko z wyciętym w centralnym miejscu otworem. Z otworu wystaje 
wełna w trzech kolorach: pomarańczowa, jasnobrązowa, szara. Zajączek wyjaśnia, że 
przygotował dla dzieci niespodziankę. Będzie to opowiadanie o tym, jak zwierzęta 
przygotowywały się do zimy. O jakich zwierzętach myśli, dzieci dowiedzą się, kiedy 
wyciągną całą wełnę z pudełka (na końcu wełny przymocowana jest sylweta lisa, 
wróbla i zająca). Dzieci rozpoznają i nazywają zwierzęta. Zajączek zaprasza do wysłu-
chania opowiadania. 

2. Słuchanie opowiadania I. Fabiszewskiej Zimowe futerka (CD Niezbędnik nauczyciela). 

3. Omówienie treści opowiadania. 

4. Zabawa ruchowa Wiewiórki i dziuple. 
N. rozkłada na dywanie szarfy – dziuple. Dzieci wiewiórki poruszają się pomiędzy 
dziuplami, szukają orzechów. Na hasło N.: Wiewiórki do dziupli dzieci wskakują do naj-
bliższej dziupli i przykucają. Na hasło N.: Wiewiórki z dziupli dzieci ponownie wybiega-
ją i poruszają się pomiędzy dziuplami.
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5. Wykonanie pracy plastycznej.
Na stołach przygotowano: wycięte z brystolu sylwety – Pani Zimy, lisa, wróbla, zająca, 
klej, wełnę pomarańczową, jasnobrązową, szarą, czarną krepinę, kawałki materiału, 
klej, nożyczki, patyki od szaszłyków, kredki. N. proponuje wykonanie z papieru syl-
wety Pani Zimy oraz sylwet zwierząt, które posłużą do zabaw w teatr. Dzieci siadają 
przy stołach. N. wręcza każdemu dziecku sylwetę Pani Zimy lub sylwetę wybranego 
zwierzęcia – lisa, wróbla zająca (wyboru dokonuje dziecko). Dzieci wycinają kawałki 
wełny w odpowiednim kolorze, zgniatają je w dłoniach, tworząc różne formy i nakle-
jają na pokrytą klejem sylwetę zwierzęcia. Z czarnej bibuły formują małe kulki – oczy 
– i naklejają je. Jeśli będzie taka potrzeba, uzupełniają puste miejsca kredką w od-
powiednim kolorze. Wykonując sylwetę Pani Zimy, włosy robią z kawałków wełny, 
a ubranie ze ścinków materiału i naklejają na pokrytą klejem sylwetę zimy. Oczy, nos 
i usta rysują flamastrami. Ewentualne puste miejsca uzupełniają kredkami. Następnie 
odwracają wykonaną sylwetę na drugą stronę i doklejają do niej patyk od szaszłyka. 

6. Zakończenie. Odłożenie wykonanych sylwet do wyschnięcia, podziękowanie za 
udział w zajęciach. 

III.

1. Zabawa z elementem pełzania Myszka w tunelu. 
Dzieci dobierają się w pary i ustawiają w lekkim rozkroku, jedno za drugim, w dwóch 
rzędach. Pierwsze dziecko z każdego rzędu – myszka – przechodzi przez tunel utwo-
rzony przez stojące dzieci i ustawia się na końcu rzędu. Dzieci myszki kolejno poko-
nują tunel. 

2. Zabawy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem wykonanych na zajęciach sylwet 
zwierząt oraz sylwety Pani Zimy. Odgrywanie wybranych scen z wysłuchanego opo-
wiadania, prowadzenie dialogów. 

3. Rozwijanie zmysłu dotyku Jakie jest to futerko? 
N. układa na stole kawałki różnego rodzaju futerek. Dzieci oglądają, dotykają, porów-
nują fakturę materiału. Określają jego cechy za pomocą przymiotników, np.: ciepły, 
miły, delikatny. Snują przypuszczenia, które ze znanych im zwierząt mogą mieć futer-
ka podobne w dotyku. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Kot goni myszkę. 
Dzieci dobierają się parami. Jedno dziecko jest kotem, drugie myszką. Myszki ozna-
czone są szarfami. Na sygnał N., gwizdek, myszka ucieka, a kot ją goni. Jeśli kotu uda 
się dotknąć myszki, bierze ją za rękę i razem podchodzą do N. Kiedy upłynie czas 
przeznaczony na zabawę, następuje zmiana ról. Dzieci zamieniają się szarfami. 

2. Zabawy z piłką. Rzucanie piłką do kosza.

3. Obserwowanie chmur na niebie. Zwrócenie uwagi na ich kolor i kształt.
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Dzień 4
Temat dnia: Zapasy zwierząt

Zapis w dzienniku 

 I. Rozpoznawanie i nazywanie zwierząt na jesiennej ilustracji. Wzbogacenie wiadomo-
ści na temat życia i zwyczajów wybranych zwierząt. Zabawa dydaktyczna Łakocie le-
śnych zwierząt. Zabawa z elementem skoku Zimowe zapasy.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 9.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Spłoszone sarenki. Łączenie ilustracji zwierząt 
z ich cieniami. Kontynuowanie rozpoczętego rytmu.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności fizycznej,
 • wzbogacenie wiedzy na temat życia i zwyczajów zwierząt leśnych – przygotowania 

do zimy.

Cele operacyjne
Dziecko: 

 • uczestniczy czynnie w zabawach ruchowych, 
 • wymienia, rozpoznaje i nazywa zwierzęta, które gromadzą zapasy na zimę (wiewiór-

ka, myszka, chomik),

Środki dydaktyczne: ilustracja przedstawiająca jesienny las (na niej m.in. wiewiórka, 
mysz, chomik), taca, spodeczek z ziarnem zboża, koszyk, orzechy, jabłko, marchew, ob-
razki zwierząt (mysz, wiewiórka, sarna, zając) oraz ich cienie, obręcze, żołędzie, szyszki, 
kilka sylwet wiewiórki, tamburyn, ławeczki, skakanki.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiającej jesienny las. Rozpoznawanie i nazywanie wy-
stępujących na niej zwierząt (np.: wiewiórka, mysz, chomik – zwierzęta gromadzące 
zapasy na zimę). Wysłuchanie ciekawostek na temat ich życia, ze szczególnym zwró-
ceniem uwagi na przygotowania do zimy. 

2. Zabawa dydaktyczna Łakocie leśnych zwierząt. 
N. ustawia na stole koszyk, w którym zgromadzone są różne przysmaki leśnych zwie-
rząt (np.: marchew, orzechy, jabłko, ziarna zboża na spodeczku). Obok kładzie ilustra-
cje leśnych zwierząt, np.: zająca, wiewiórki, myszy, sarny. Dzieci przyporządkowują 
pokarm do odpowiedniego zwierzęcia. N. przypomina, że zapasy na zimę gromadzi 
wiewiórka i mysz. Wymienia inne przysmaki wiewiórki, np.: szyszki i żołędzie.

3. Zabawa z elementem skoku Zimowe zapasy. 
N. rozkłada w sali obręcze oraz żołędzie, orzechy i szyszki, które leżą poza obręczami. 
Przy każdej obręczy znajdują się co najmniej trzy żołędzie, trzy orzechy lub szyszki. 
Dzieci wiewiórki wchodzą do środka obręczy – dziupli. Na sygnał N.: uderzenie w tam-
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buryn, wiewiórki wyskakują obunóż z dziupli, podnoszą jeden żołądź, orzech lub szysz-
kę i wracają do dziupli. Zabawę powtarzamy kilka raz do czasu, aż wszystkie owoce 
zostaną zebrane. Dzieci przy pomocy N. (jeśli takiej potrzebują) przeliczają uzbierane 
przez wiewiórkę zapasy. Wspólnie oceniają, która wiewiórka zgromadziła ich najwięcej. 

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 9 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Powódź.
Dzieci biegają po sali w różnych kierunkach. Na hasło: Powódź dzieci jak najszybciej 
wchodzą na ławeczki lub zajmują wyznaczone miejsce w sali.

2. Zabawa z elementem podskoku Skaczemy przez kałuże.
Dzieci swobodnie spacerują po całej sali. Na hasło: Skaczemy przez kałuże podskakują 
na obu nogach lub na jednej nodze po całej sali.

3. Ćwiczenie tułowia Przenosimy cegły.
Dzieci ustawiają się w jednym końcu sali. Na sygnał N. wykonują skłon, naśladują 
podnoszenie ciężkiej cegły i przenoszenie jej na drugi koniec sali. 

4. Ćwiczenie relaksacyjne.
Dzieci ustawiają się w kole, kładą się na brzuchu, głową do środka koła. Zamykają 
oczy i przez chwilę leżą w ciszy. N. kolejno dotyka dzieci, a one wstają i ustawiają się 
w jednym rzędzie

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Spłoszone sarenki. 
Dzieci sarenki poruszają się w różnych kierunkach na czworakach. Na hasło, którym 
jest odgłos szczekania (mechaniczna zabawka lub głos N.) – sarenki jak najszybciej 
przemieszczają się w bezpieczne miejsce, np. pod ścianę.

2. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.
N. układa na stole ilustracje przedstawiające zwierzęta leśne, np.: wiewiórkę, mysz, sar-
nę, zająca oraz ich cienie. Dzieci łączą obrazki w pary. Rozpoznają i nazywają zwierzęta.

3.  Kontynuowanie rozpoczętego rytmu.
N. układa na tacy żołędzie, szyszki oraz sylwety wiewiórki. Rozpoczyna rytm, np.: wie-
wiórka – żołądź – żołądź – szyszka – wiewiórka – żołądź. Dzieci kontynuują rytm. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem równowagi Wiewiórka na gałęzi. 
Dzieci zbierają różnego rodzaju patyki i układają z nich wąską dróżkę (jeśli w ogrodzie 
nie ma patyków, można do tego celu wykorzystać skakanki). Na jej końcu N. układa 
obręcz, a w jej środku umieszcza żołędzie. Dzieci wiewiórki ustawiają się na początku 
dróżki. Pokonują ją powoli i ostrożnie tak, aby nie wyjść poza jej obręb – wiewiórki 
szukają zapasów na zimę. Na końcu dróżki kucają, podnoszą żołądź i ustawiają się 
na końcu rzędu. W drugiej kolejce odkładają żołądź w to samo miejsce – wiewiórka 
chowa znalezione zapasy do swojej dziupli. 
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2. Zbieranie liści. Układanie ich we wskazanym przez N. miejscu. Przygotowanie zimo-
wego legowiska dla jeża. 

3. Obserwowanie wiatru.
Dzieci obserwują, w jaki sposób wiatr porusza gałęziami drzew. Próbują naśladować 
ruch gałęzi. 

Dzień 5
Temat dnia: W spiżarni 

Zapis w dzienniku 

 I. Zabawa utrwalająca umiejętność stosowania rzeczowników w liczbie mnogiej. Roz-
poznawanie przez dotyk i nazywanie skarbów jesieni. Zabawa ruchowo-naśladowcza 
Zmęczone niedźwiadki.

 II. Dostarczenie wiedzy na temat życia ludzi w różnych porach roku – przygotowywanie 
zapasów. Zajęcia umuzykalniające – wprawka dramowa Kiszenie kapusty do melodii 
trojaka Zasiali górale. Zabawa twórcza Dzieci poeci. Na półkach w spiżarni – zajęcie ma-
tematyczne. Rozwijanie umiejętności rachunkowych – 
wykonywanie zadania z KP. 

 III. Zabawa z chustą animacyjną Zabawy kolorami. Wyko-
nanie etykiet na słoiki – wykonywanie zadania z Prac 
plastycznych. Zabawy konstrukcyjne – budowanie spi-
żarni z klocków.

Cele ogólne
 • dostarczenie wiedzy na temat życia ludzi w różnych 

porach roku – przygotowania do zimy,
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania muzyki 

ludowej,
 • rozwijanie inwencji twórczej, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, co to jest spiżarnia oraz dlaczego ludzie gro-
madzą zapasy na zimę,

 • w takt melodii ludowej naśladuje czynności dnia co-
dziennego,

 • wspólnie z N. i innymi dziećmi układa słowa do znanej 
melodii, 

 • poprawnie przelicza i podaje liczbę zgromadzonych 
przez wiewiórkę zapasów, wskazuje, których zapasów 
jest najmniej,

 • wykonuje etykiety na słoiki z przetworami.

Prace plastyczne, karta 8

Karty pracy, cz. 1, karta 17
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Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające np.: jeża – jeże, lisa – lisy, niedźwie-
dzia – niedźwiedzie, mysz – myszy; żołędzie, szyszki, orzechy, ilustracje przedstawia-
jące te dary jesieni, tekturowe pudełko, słoiki z różnymi przetworami (np.: ogórki 
kiszone, kompot z truskawek, dżem, konfitura, papryka marynowana, grzyby ma-
rynowane), tamburyn, białe kartki z narysowaną półką, taca, wycięte z kolorowego 
papieru sylwety słoików, chusta animacyjna, nożyczki, kredki, klej, pacynka zajączka 
Kicusia, płyta muzyczna – piosenka Idzie zima, sł. E. Jarząbek, muz. K. Żesławski oraz 
śląska melodia ludowa (trojak) Zasiali górale, kartka, długopis, KP1, karta 17, Prace 
plastyczne, karta 8.

Przebieg dnia
                                          I.

1. Zabawa utrwalająca umiejętność stosowania rzeczowników w liczbie mnogiej.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym w kole. N. kolejno pokazuje ilustracje zwierząt, np. 
jednego jeża. Mówi: To jest jeden (dzieci dopowiadają jeż). Następnie pokazuje na ilu-
stracji dwa jeże i mówi: A to są (dzieci mówią dwa jeże). W ten sam sposób N. omawia 
z dziećmi ilustracje przedstawiające, np.: lisy, niedźwiedzie, pszczoły, myszy, wiewiórki. 

2. Doskonalenie zmysłu dotyku.
N. układa na stole żołądź, szyszkę, orzech. Dzieci rozpoznają, nazywają i dotykają 
zgromadzonych skarbów jesieni. N. umieszcza je w tekturowym pudełku z wyciętym 
otworem. Układa na stole ilustracje lub zdjęcia umieszczonych w pudełku okazów. 
Dzieci wkładają rękę do pudełka i nie patrząc, kierując się tylko zmysłem dotyku, wyj-
mują z niego okaz wskazany na zdjęciu przez N.

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Zmęczone niedźwiadki. 
Dzieci przy dźwiękach tamburynu naśladują sposób poruszania się niedźwiadków – 
wypoczętych i zmęczonych zabawą. 

II.

1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zajączek wita się z dziećmi słowami : Wszy-
scy pięknie się kłaniamy (zajączek, N. i dzieci kłaniają się) na zajęcia zapraszamy. Zają-
czek wyjaśnia, że przygotował dla dzieci niespodziankę.

2. Oglądanie słoików z przetworami.
N. ustawia przed dziećmi słoiki z różnymi przetworami, w których są np.: ogórki kiszo-
ne, kompot z truskawek, dżem, konfitura, papryka marynowana, grzyby marynowa-
ne. Wyjaśnia, że przyniosła wszystkie ze swojej spiżarni. Pyta dzieci, czy wiedzą, co to 
znaczy spiżarnia i po co ludzie przygotowują zapasy na zimę. Uzupełnia wypowiedzi 
dzieci. Następnie prosi, aby rozpoznały i nazwały to, co znajduje się w każdym słoiku. 
Pyta, czy w domu dzieci lub u dziadków również przygotowuje się przetwory, a jeśli 
tak, to jakie. Wyjaśnia znaczenie słów: dżem, konfitura, kompot. Otwiera słoiki i na ta-
lerzyk lub do kubeczka nakłada niewielką ilość każdego z przetworów. Dzieci wącha-
ją je, chętne dzieci – próbują (poza grzybami). Określają ich zapach i smak.

3. Wprawka dramowa Kiszenie kapusty do melodii Zasiali górale. 
Dzieci siedzą (w siadzie klęcznym) na obwodzie koła lub w rozsypce, twarzą do N. 
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Utwór składa się z dwóch powtarzających się części: A – wolnej (A1, A2), oraz B – 
szybkiej (B1, B2). N. pokazuje ruch, uczniowie powtarzają:
– część A – w siadzie klęcznym dzieci naśladują szatkowanie kapusty – złączone i wyprosto-

wane palce lewej dłoni opierają palcem środkowym o podłogę i naśladują szatkownicę, 
prawa dłoń złożona w pięść to kapusta, którą pocierają o szatkownicę w takt muzyki;

– część B – naśladowanie ubijania kapusty pięściami – dzieci uderzają w rytmie 
piosenki pięściami o podłogę, na zmianę prawą i lewą ręką;

– część A1 – naśladowanie mieszania kapusty wielką łyżką – dzieci zaciskają jedną 
pięść w drugiej (jakby oburącz trzymały wielką chochlę) i w takt  muzyki zatacza-
ją przed sobą koła, jakby mieszały w beczce łyżką;

– część B1 – dzieci wstają i naśladują ubijanie kapusty stopami, wystukując nogami 
w miejscu rytm piosenki;  

– część A2 – dzieci wstają i poruszając się swobodnie po sali w takt muzyki – naśla-
dują przetaczanie beczki do piwnicy;

– część B2 – stojąc, naśladują zamykanie beczki – wybijanie rytmu jedną pięścią 
o drugą (ruch pionowy przypominający wbijanie gwoździ w pokrywę beczki). 

4. Zabawa twórcza Dzieci poeci. 
Przed przystąpieniem do zabawy należy przypomnieć piosenkę Idzie zima (wspólny śpiew) 
Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 106).
Potem N. z dziećmi układa słowa do melodii piosenki Idzie zima, opowiadające o przy-
gotowaniu zapasów na zimę przez ludzi (słowa mają nawiązywać do słów piosenki Idzie 
zima). Następnie zapisuje je na kartce i śpiewa z dziećmi na melodię piosenki Idzie zima. 
Przykładowe słowa:

Dzieci w swych domach robią zapasy, 
by przetrwać śniegi i mroźne czasy.  

Refren
Zimo, zimo, nie spiesz się,
 dziś dzieciaki proszą cię. bis

5. Wykonanie zadania z KP1, karta 17.
N. zaprasza dzieci do stołów. Prosi o przyjrzenie się ilustracji. Przypomina, że niektóre 
zwierzęta, np. wiewiórki, również gromadzą zapasy na zimę. Dzieci rozpoznają i nazy-
wają zapasy zgromadzone przez wiewiórkę w spiżarni (orzechy, żołędzie, szyszki). Prze-
liczają i podają ich liczbę. Wskazują, których zapasów wiewiórka zgromadziła najmniej.

6. Zabawa matematyczna Na półkach w spiżarni. 
N. rozdaje dzieciom białe kartki z narysowaną półką oraz ułożone na tacy, wycięte 
z papieru kolorowego, sylwety słoików. Wydaje dzieciom polecania, np.: Ustaw na 
półce trzy słoiki jeden obok drugiego. Pokaż na palcach, ile słoików stoi na półce. Liczba 
ustawianych słoików zależy od umiejętności dzieci. Każde dziecko liczy w dostępnym 
dla siebie zakresie.

7. Zakończenie. Odłożenie kart pracy na miejsce, podziękowanie za udział w zajęciach. 
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III.

1. Zabawy z chustą animacyjną Zabawy kolorami.
N. z pomocą dzieci rozkłada na środku sali kolorową chustę animacyjną. Przy akom-
paniamencie muzyki dzieci biegają, jedno za drugim, dookoła chusty. Na przerwę 
w muzyce N. wymienia dowolny kolor, np. żółty. Dzieci wchodzą na chustę i ustawiają 
się na jej odpowiedniej części, czyli np. na kolorze żółtym. Jeśli na chuście nie ma ko-
loru wymienionego przez N. dzieci pozostają poza chustą, nie wchodzą na nią. 

2. Wykonanie etykiet na słoiki z przetworami – Prace plastyczne, karta 8.
Dzieci kolorują i wycinają etykiety, następnie naklejają je na sylwety słoików. .

3. Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków spiżarni.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem spostrzegawczości Gdzie się ukrył Kicuś. 
N. chowa pacynkę zajączka w bezpiecznym miejscu w ogrodzie. Zadaniem dzieci jest 
jej odszukanie. W dalszej kolejności pacynkę chowają dzieci.

2. Obserwacja spadających liści. Zwrócenie uwagi na wpływ wiatru na ilość i sposób 
opadania liści.

3. Zabawy dowolne na przyrządach terenowych. Zwrócenie uwagi na zgodną zabawę 
i oczekiwanie na swoją kolej podczas korzystania ze szczególnie atrakcyjnych urzą-
dzeń terenowych. 
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Listopad, TYDZIEŃ II

Dzień 1
Temat dnia: Jaka jest późna jesień?

Zapis w dzienniku 

 I. Organizacja gazetki tematycznej – wypowiadanie się 
na temat ilustracji, opisywanie zmian zachodzących 
w  przyrodzie późną jesienią. Gromadzenie parasoli. 
Zabawa Głuchy telefon – rozwijanie percepcji słucho-
wej. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kałuże.

 II. Zabawa Jesienny deszcz – rozwijanie percepcji słucho-
wej. Słuchanie i omawianie wiersza I. Fabiszewskiej 
Szara jesień. Dostrzeganie w krajobrazie zmian charak-
terystycznych dla późnej jesieni. Zabawa ruchowa. De-
kodowanie prostych symboli – wykonanie zadania z KP.

 III. Zabawa z elementem równowagi Uważaj, kałuże. Za-
bawa W poszukiwaniu deszczu. Rozwijanie sprawności 
manualnej – zabawa Jesienny deszcz. 

Cele ogólne
 • dostrzeganie w krajobrazie zmian charakterystycznych dla późnej jesieni,
 • dekodowanie prostych symboli, 
 • rozwijanie sprawności manualnej i spostrzegawczości wzrokowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia zmiany w krajobrazie charakterystyczne dla późnej jesieni,
 • poprawnie odczytuje kod, według którego ma pokolorować obrazek,
 • koloruje obrazek według kodu.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające późnojesienny krajobraz, szarfy, płyta 
z odgłosami deszczu, parasole przyniesione przez dzieci, szarfy, tamburyn, pacynka 
zajączka Kicusia, ilustracja tematyczna do wiersza (szary krajobraz), kredki, kolorowe 
krążki, obrazki (np.: dziesięć) przedstawiające różnego rodzaju chmury oraz jeden ob-
razek przedstawiający deszcz, białe kartki, szablony chmur, niebieska plastelina, pod-
kładki, KP1, karta 18.

Przebieg dnia
I.

1. Udział w organizacji gazetki tematycznej. Wybór ilustracji, przedstawiających późno-
jesienną pogodę. Swobodne wypowiedzi na temat treści ilustracji, szczególne zwró-
cenie uwagi na zmiany zachodzące w przyrodzie (np.: częste opady deszczu, silny 
wiatr, kałuże, mgły, spadek temperatury).

2. Gromadzenie parasoli przyniesionych przez dzieci z domu w wyznaczonym przez 
N. miejscu w sali. 

Karty pracy, cz. 1, karta 18
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3. Rozwijanie percepcji słuchowej – zabawa Głuchy telefon. 
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Zabawę rozpoczyna N., mówiąc na ucho dziecku 
siedzącemu po prawej stronie krótkie hasło, np.: parasol. Dzieci kolejno przekazują 
sobie hasło. Zabawa kończy się, kiedy hasło usłyszy N. i zostanie ono głośno wypo-
wiedziane. N. wspólnie z dziećmi sprawdza, czy jest ono poprawne, tzn. czy hasło 
przekazane pierwszemu dziecku jest takie samo jak to, które wróciło do N.

4. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kałuże. 
N. rozkłada w sali szarfy, tworząc z nich kółeczka – kałuże. Dzieci poruszają się pomię-
dzy kałużami w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwę w muzyce 
dzieci wskakują do najbliższej kałuży, podskakują w niej i rytmicznie powtarzają sło-
wa: chlup, chlup, chlup. 

II.

1. Jesienny deszcz – rozwijanie percepcji słuchowej.
N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zajączek wita się z dziećmi. Mówi, że przy-
gotował dla dzieci zagadkę. N. włącza płytę z odgłosami deszczu (odgłosy wydawane 
przez mały i duży deszcz). Dzieci rozpoznają dźwięk i określają intensywność deszczu 
(mały czy duży). Zajączek przypomina dzieciom, że charakterystyczne dla późnoje-
siennej pogody są częste opady deszczu. Zmienia się również krajobraz za oknem. 
Zaprasza do wysłuchania wiersza, który właśnie o tym opowiada. 

2. Słuchanie wiersza I. Fabiszewskiej Szara jesień.
N. czyta dzieciom wiersz, wskazując jednocześnie na ilustracji wymieniane w wierszu 
kolejne elementy. 

Szare domy, szare drzewa.
Szare piosnki wiatr nam śpiewa.
Szary chodnik, szare ptaki
i plac zabaw szary taki.
Wszędzie jakoś smutno tak….
Tak mi bardzo lata brak ….

3. Omówienie treści wiersza. N. pyta: 
– Jakiego koloru były domy i drzewa?
– Jakie piosenki śpiewał wiatr?
– Jakie są według was szare piosenki: wesołe czy smutne? Dlaczego?
– Jakiego koloru był chodnik?
– Jakiego koloru były ptaki? 
– Jak wyglądał plac zabaw? 
– Co czujemy, kiedy wszystko dookoła nas jest szare?
– Jak wygląda krajobraz za naszym oknem?

Dzieci odpowiadają na pytania. Następnie podchodzą do okna i obserwują przez chwi-
lę krajobraz. Następnie opisują to, co widzą. N. zachęca do poszukiwania określeń, któ-
re jednym słowem opisują jesienny krajobraz za oknem, np.: smutno, deszczowo, szaro.
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3. Zabawa ruchowa. 
N. prosi dzieci, aby wzięły swoje parasole i rozłożyły je (w miarę potrzeby pomaga dzie-
ciom). Następnie wspólnie z dziećmi układa je w sali tak, aby pomiędzy parasolami 
był zachowany odstęp. N. gra na tamburynie – dzieci biegają pomiędzy parasolami. 
N. włącza płytę z odgłosami deszczu. Każde dziecko bierze swój parasol i maszeruje, 
trzymając go nad głową (N. zwraca uwagę na bezpieczeństwo i zachowanie odległości 
pomiędzy dziećmi podczas podnoszenia parasola do góry). Po zakończonej zabawie 
dzieci odkładają parasole w wyznaczone miejsce. N. zaprasza dzieci do stołów. 

4. Wykonanie zadania z KP1, karta 18.
Dzieci kolorują parasol według podanego kodu.

5. Zakończenie. Odłożenie kart pracy, podziękowanie za udział w zajęciach. 

III.

2. Zabawa z elementem równowagi Uważaj, kałuże. 
N. rozkłada w sali, w jednym rzędzie, z zachowaniem odstępu jednego kroku, kolo-
rowe krążki – kałuże. Dzieci ustawiają się, jedno za drugim, przed ścieżką utworzoną 
z krążków. Kolejno przeskakują obunóż przez kałuże.

3. Zabawa W poszukiwaniu deszczu. 
N. rozkłada na stole, obrazkami do dołu, kartki (np. 10) przedstawiające różnego ro-
dzaju chmury (na każdej kartce narysowana jest jedna chmura) i jedną kartkę przed-
stawiającą deszcz. Dzieci kolejno odkrywają po jednej kartce. Jeśli znajduje się na niej 
chmura, układają ją obok siebie i gra toczy się dalej. Wygrywa ten, kto pierwszy znaj-
dzie kartkę, na której narysowany jest deszcz. N. stwarza dzieciom okazje, w których 
mogą przegrać i uczyć się panowania nad swoimi negatywnymi emocjami.

4. Rozwijanie sprawności manualnej – zabawa Jesienny deszcz. 
N. układa na stole białe kartki, szablony chmur, kredki, niebieską plastelinę oraz pod-
kładki. Dzieci odrysowują na kartkach kontury chmur, a następnie kolorują je. N. wy-
jaśnia dzieciom, jaki kolor mają chmury, z których pada deszcz. Następnie robią z nie-
bieskiej plasteliny małe kulki i umieszczają je na kartce. Rozcierając palcem plastelinę, 
tworzą z niej kropelki deszczu.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Chmurka i wiatr. 
N. wybiera jedno dziecko, które odgrywa rolę wiatru. Pozostałe dzieci są chmurami. 
Wiatr oznaczony jest szarfą. Chmurka, której wiatr dotknie, zatrzymuje się i kuca. Jeśli 
chmurkę tę dotknie inna chmurka, wraca ona do zabawy z wiatrem i biega z innymi 
chmurkami.

2. Obserwacja chmur na niebie. Wskazywanie chmur, z których może padać deszcz. 
Określanie ich barw. 

3. Obserwacja wróbli w ogrodzie. Zwrócenie uwagi na sposób poruszania się ptaków. 
Naśladowanie podskoków wykonywanych przez wróble. 
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Dzień 2
Temat dnia: Gdy za oknem pada deszcz

Zapis w dzienniku 

 I. Zabawa dydaktyczna Bałagan u pani Pogody. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie 
Co by było, gdyby deszcz był kolorowy? Opowieść ruchowa Ulewa.

 II. Zajęcia umuzykalniające –  zabawa rytmiczna Kałuże. Zabawa dźwiękonaśladowcza 
Deszczyk, deszcz, ulewa. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Pada deszcz na 
dworze, zabawa ilustracyjna przy piosence.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obręczy. Składanie w całość obrazka. 
Wypowiadanie się na temat sposobu spędzania wolnego czasu w deszczowe dni. 
Malowanie deszczu techniką mokre na mokrym. 

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie poczucia rytmu, uwrażliwianie na zmiany dynamiki.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat treści ilustracji, podaje propozycje dotyczące sposobu spę-
dzania czasu, gdy na dworze szaro i deszczowo,

 • prawidłowo powtarza prezentowane przez N. schematy rytmiczne, dostosowuje dy-
namikę gry na przedmiotach dźwiękonaśladowczych do ruchów dyrygenta. 

Środki dydaktyczne: obrazki typowe dla czterech pór roku, obręcze, koperty, obrazki 
pocięte na 4–6 części przedstawiające propozycje zabaw w domu w deszczowe dni, bia-
łe kartki, woda w spryskiwaczu, akwarele, pędzle, woda w pojemnikach, cerata, fartusz-
ki, piłeczki, sylweta chmury z napisanym imieniem dziecka, lornetka, kolorowa kreda, 
kartki niebieskiego papieru A4, worki na śmiecie pocięte w duże prostokąty, bębenek, 
płyta muzyczna – piosenka Pada deszcz na dworze, sł. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska. 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa dydaktyczna Bałagan u pani Pogody. 
N. kładzie przed dziećmi obrazki typowe dla czterech pór roku. Dzieci mają za zada-
nie wybrać tylko te ilustracje, które pasują do aktualnej pory roku – jesieni (kolorowe 
liście, liście spadające z drzew, deszcz dary jesieni, np.: owoce, kasztany, żołędzie, 
jarzębina). 

2. Rozwijanie wyobraźni twórczej.
Dzieci siedzą w kole. Kolejno odpowiadają na pytanie: Co by było, gdyby deszcz był 
kolorowy?

3. Opowieść ruchowa Ulewa. 
Pada mały deszczyk.   uderzają delikatnie palcami o podłogę
Teraz deszcz pada mocniej.  uderzają rękoma o uda
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A teraz jest ulewa i pada jeszcze mocniej. klaszczą w dłonie i tupią nogami
Deszcz przestał padać, a na ziemi  skaczą obunóż przez kałuże
pojawiły się kałuże.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczna Kałuże.
N. rozdaje dzieciom po jednej kartce papieru i akompaniuje do zabawy na bębenku. 
Dzieci kładą kartki na podłodze, w odstępach od siebie, w różnych miejscach sali. Gdy 
N. gra w rytmie do podskakiwania (ćwierćnuta z kropką, ósemka), dzieci poruszają się 
po całej sali, przeskakując przez kartki jak przez kałuże. Na przerwę w muzyce każde 
dziecko podchodzi do najbliżej leżącej kartki, podnosi ją z podłogi i wystukuje na niej 
dłonią prezentowany przez N. rytm. Na znany rytm do podskakiwania dzieci kładą 
kartkę na podłodze i ponownie przeskakują przez kałuże (kartki).

2. Zabawa dźwiękonaśladowcza Deszczyk, deszcz, ulewa.
Dzieci siedzą w gromadce na podłodze, każde trzyma w ręce kartkę papieru. N. wy-
biera jedno dziecko do roli dyrygenta. Dyrygent trzyma przed sobą wyprostowane 
ręce jak dziób bociana (obie dłonie złączone). Pozostali obserwują ruchy jego rąk. 
Gdy dłonie dyrygenta są złączone, dzieci grają na kartkach papieru cicho. W miarę 
jak dłonie oddalają się od siebie, wszyscy grają coraz głośniej. Dyrygent dyryguje we-
dług swojego uznania – cicho, głośno, coraz głośniej lub coraz ciszej.

3. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Pada deszcz na dworze, zabawa ilustracyjna 
przy piosence.
Po wysłuchaniu piosenki N. prowadzi rozmowę na temat jej treści i nastroju. Podczas 
ponownego słuchania piosenki dzieci, siedząc na podłodze, klaszczą rytmicznie na 
słowa: Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz na dworze. Następnie N. śpiewa piosenkę 
fragmentami, a dzieci powtarzają na zasadzie echa. Gdy dzieci dobrze opanują tekst 
i melodię piosenki, N. przeprowadza zabawę ilustracyjną. Rozdaje dzieciom po jednym 
niebieskim kawałku folii uzyskanej z worków na śmiecie i włącza nagranie piosenki.

Pada deszcz na dworze
Słowa: Dorota Gellner
Muzyka: Krystyna Kwiatkowska

Umiarkowanie

Pa   -   da   deszcz,               pa    -  da     deszcz,                pa   -   da   deszcz     na      dwo -  rze,

ta    -    ki       mo   -   kry, że        już ba  -  rdziej      mo   -   kry      być nie      mo   - że.

Le   -  cą w dół,                   le    -   cą w dół,                   sre  -  brne      ko   -    ra    -   li    -    ki,

zmo  -  czą drze  -   wa,     zmo   -   czą po    -   la,          do  -   my         i       cho   -  dni      -       ki.
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Pada deszcz, pada deszcz, dzieci, trzymając kawałki folii nad głową, 
pada deszcz na dworze, poruszają się w tempie piosenki po całej sali
taki mokry,
że już bardziej
mokry być nie może.

Lecą w dół, lecą w dół
srebrne koraliki,
zmoczą drzewa,
zmoczą pola,
domy i chodniki.

Pada deszcz, pada deszcz, dzieci rozkładają kawałki folii na podłodze 
pada deszcz na dworze,
stuka puka, stuka puka, klepią rytmicznie dłońmi o folię
straszy, kogo może.  gestem i miną naśladują straszenie

Mała mysz, mała mysz chodzą dookoła swojej folii jak myszki
chodzi na paluszkach
i deszczowe koraliki  naśladują ruchem zbieranie koralików
zbiera do fartuszka.

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obręczy. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Uczestnicy pierwszego zespołu otrzymują obręcze. 
Siadają w siadzie skrzyżnym w jednym rzędzie, trzymając obręcz przed sobą, tworzą 
tunel. Dzieci z drugiego zespołu kolejno pokonują tunel na czworakach. Następnie 
zespoły zamieniają się rolami. 

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
N. układa na stole koperty z umieszczonymi w nich obrazkami pociętymi na 4–6 czę-
ści (w zależności od możliwości dzieci). Dzieci składają obrazek w całość. Opowiadają 
jego treść (na każdym obrazku przedstawione jest to, co można robić, kiedy na dwo-
rze pada deszcz (np.: czytanie książki, gry stolikowe, zabawę w teatr). Podają inne 
propozycje, co można robić w domu, gdy na dworze jest szaro i deszczowo. 

3. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa przed dziećmi kartki z bloku rysunkowego. Dzieci gniotą kartki, formują 
z nich papierowe kule, następnie ponownie rozkładają kartki i spryskują je wodą (ze 
spryskiwacza). Farbami akwarelowymi malują padający deszcz. Oglądają efekt roz-
pływania się farby.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu Kto rzuci najdalej. 
N. wyznacza linię, z której dzieci kolejno będą rzucały piłeczką. Miejsce, w którym 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

upadła piłeczka, zaznaczają kartką w kształcie chmury, na której napisane jest przez 
N. imię dziecka. Wygrywa ten, kto rzuci najdalej. 

2. Oglądanie przez lornetkę jesiennego krajobrazu. Opisywanie swoich spostrzeżeń. 
Rysowanie kolorową kredą na chodniku.

Dzień 3
Temat dnia: W garderobie Pani Jesieni

Zapis w dzienniku 

 I. Tworzenie zdrobnień do nazw przedmiotów przed-
stawionych na ilustracjach. Ozdabianie sylwet kaloszy 
według własnego pomysłu. Przebieranie lalek – zabawy 
swobodne. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Mżawka.

 II. Ubranie na jesienne chłody – zabawy dydaktyczne 
inspirowane wierszem Joanny Kulmowej Kiedy pada. 
Kształcenie umiejętności dostosowania ubioru do wa-
runków atmosferycznych. Spacer w deszczu – zabawa 
ruchowa. Rozwijanie umiejętności tworzenia form 
przestrzennych – zadanie z Prac plastycznych.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Koty i deszcz. 
Łączenie w pary poszczególnych elementów gardero-
by. Naśladowanie odgłosów padającego deszczu.

Cele ogólne
 • wdrażanie do uważnego słuchania tekstu literackiego, 
 • kształcenie umiejętności dostosowania ubioru do warunków atmosferycznych, 
 • rozwijanie umiejętności tworzenia form przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odpowiada na pytania związane z treścią utworu,
 • dokonuje poprawnego wyboru ubrania na jesienne słoty,
 • wykonuje przestrzenną formę parasola i ozdabia go.

Środki dydaktyczne: obrazki związane z jesienią (przedstawiające np.: deszcz, chmurę, 
parasol, kurtkę, szalik), wycięte z kolorowego papieru ksero sylwet kaloszy, flamastry, 
jesienne ubrania dla lalek, woda w spryskiwaczu, pacynka zajączka Kicusia, ubrania, 
charakterystyczne dla różnych pór roku (np.: kalosze, krótkie spodenki, długie spodnie, 
strój kąpielowy, peleryna lub płaszcz przeciwdeszczowy, sweter), przyniesione przez 
dzieci parasole lub kolorowe krążki, utwór muzyczny w rytmie marsza, kredki, obrazki 
przedstawiające np.: czapki, szaliki, kalosze, rękawiczki (poszczególne elementy ubrań 
różnią się szczegółami, np. czapka nie ma pompona, szalik frędzelków), szkła powięk-
szające, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesienne. Ubrania letnie. Ubrania zi-
mowe, Prace plastyczne, karta 9.

Prace plastyczne, karta 9
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Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia słownikowe.
N. układa na stole obrazki związane z jesienią (przedstawiające np.: deszcz, chmurę, pa-
rasol, kurtkę, szalik). Dzieci podają nazwy przedmiotów znajdujących się na obrazkach. 
Tworzą zdrobnienia, np.: deszcz – deszczyk, kurtka – kurteczka, chmura – chmurka.

2. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa na stole wycięte z kolorowego papieru ksero sylwet kaloszy (prawego i le-
wego). Dzieci łączą kalosze w pary (według kolorów) i ozdabiają je flamastrami we-
dług własnego pomysłu.

3. Przebieranie lalek – zabawy swobodne w kąciku lalek. Dostosowanie ubioru do pory 
roku, utrwalenie nazw części garderoby.

4. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Mżawka. 
Dzieci leżą na dywanie z zamkniętymi oczami, oddychają głęboko. N. porusza się po sali 
ze zraszaczem do kwiatów w ręku. Rozpyla wodę w różnych kierunkach. Dziecko, które 
poczuje na sobie delikatną mgiełkę wody, otwiera oczy, wstaje i siada w siadzie skrzyżnym.

II.

1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Smutny zajączek wita się z dziećmi. Opo-
wiada o swojej wczorajszej przygodzie. Chciał wyjść na dwór i poskakać przez kałuże. 
Jeżyk Tuptuś powiedział mu jednak, że jest nieodpowiednio ubrany i nie powinien 
wychodzić, bo się przeziębi. Zajączek zastanawia się, co powinien na siebie założyć. 
N. obiecuje, że wspólnie z dziećmi pomoże mu rozwiązać problem. Zaprasza do wy-
słuchania wiersza. 

2. Słuchanie wiersza J. Kulmowej Kiedy pada.

A kiedy tak pada i pada,
ogromnie jestem rada
i kalosze wkładam bardzo duże,
żeby włazić w największe kałuże,
żeby mącić, miesić błoto rozpryśnięte
i być kaczką
albo okrętem.
A niech spadnie ulewa, 
niech roztańczą się drzewa, 
to pofrunę nad lasem, nad polem, 
pod czerwonym 
ulubionym 
parasolem.

3. Omówienie treści wiersza. N. pyta: 
– Jaka była pogoda na dworze?
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– Co dziewczynka włożyła na nogi? 
– Co chciała robić?
 – Jaki kolor miał ulubiony parasol dziewczynki? 

4. Wybieranie ubrania na jesienne chłody.
N. zachęca dzieci do pomocy zajączkowi w rozwiązaniu jego problemu. Ogląda 
z  dziećmi tablice demonstracyjne przedstawiające ubrania charakterystyczne dla 
różnych pór roku Następnie układa przed dziećmi różne ubrania odpowiednie do 
pogody w różnych porach roku (np.: kalosze, krótkie spodenki, długie spodnie, strój 
kąpielowy, peleryna lub płaszcz przeciwdeszczowy, sweter). Dzieci wybierają ubrania 
odpowiednie na jesienne słoty. N. pyta, co jeszcze jest potrzebne, kiedy pada deszcz. 
Dzieci odpowiadają, że parasol. Zajączek dziękuje dzieciom za pomoc.

5. Zabawa ruchowa Spacer w deszczu.
Dzieci biorą swoje parasole (jeśli nie mają parasoli, można wykorzystać kolorowe krąż-
ki, które imitować będą parasole). N. włącza muzykę w rytmie marsza. Dzieci spacerują 
ze swoimi parasolami. Na przerwę w muzyce kładą parasol na podłodze i chowają się 
pod nim. Po zakończonej zabawie odkładają parasole we wskazane przez N. miejsce. 

6. Wykonanie kolorowego parasola z Prac plastycznych, karta 9.
Dzieci wykonują formę przestrzenną parasola. Ozdabiają go kropkami w swoim ulu-
bionym kolorze. Chętne dzieci przeliczają kropki na parasolu.

7. Zakończenie. Odłożenie wykonanych parasoli na półkę lub we wskazane przez N. 
miejsce, podziękowanie za udział w zajęciach. 

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Koty i deszcz. 
Dzieci kotki siedzą na wyznaczonym przez N. miejscu sali. To ich dom. N. wybiera jed-
no dziecko, które będzie deszczem. Przypomina, że koty nie lubią deszczu. Podnosi 
do góry kartkę z narysowanym słońcem. Kotki wychodzą na spacer. Podnosi do góry 
kartkę z narysowanymi kropelkami deszczu. Kotki uciekają jak najszybciej do domu, 
a dziecko deszcz próbuje złapać najwolniejszego kotka. Jeśli mu się to uda, kotek 
odchodzi na chwilę od zabawy, aby wyschnąć. 

2. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.
N. układa na stole obrazki przedstawiające np.: czapki, szaliki, kalosze, rękawiczki 
(poszczególne elementy ubrań różnią się szczegółami, np. czapka nie ma pompona, 
szalik frędzelków). Dzieci odszukują pary obrazków. 

3. Rozwijanie percepcji słuchowej. 
Dzieci naśladują odgłosy padającego deszczu, wykorzystując różne przedmioty znaj-
dujące się w sali.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Taniec liści. 
Dzieci zbierają w ogrodzie liście. Tworzą z nich bukiety. Na hasło N.: wiatr dzieci pod-
skakują do góry i podrzucają liście najwyżej jak potrafią. Obserwują taniec opadają-
cych liści.
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2. Obserwacja przez szkła powiększające kory drzew. Dotykanie, porównywanie kory 
na różnych drzewach.

3. Zabawy dowolne na urządzeniach terenowych. 

Dzień 4
Temat dnia: Kolorowe parasole

Zapis w dzienniku 

 I. Porównywanie i grupowanie parasoli przyniesionych przez dzieci. Ćwiczenia odde-
chowe – naśladowanie odgłosów wiatru. Próby odgrywania pantomimy. Zabawa 
z elementem wspinania się Uwaga, wielka woda.

 II. Rozwijanie sprawności ruchowej – zestaw 10.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wesołe kropelki. Zagadki obrazkowe O którym pa-
rasolu mówię? Zabawy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem sylwet zwierząt.

Cele ogólne
 • doskonalenie sprawności fizycznej,
 • rozwijanie umiejętności odgrywania różnych ról.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zajęciach ruchowych,
 • pokazuje ruchem wskazane czynności, odgrywa krótkie scenki teatralne z wykorzy-

staniem sylwet zwierząt.

Środki dydaktyczne: parasole przyniesione przez dzieci, plastikowe butelki, niebie-
skie szarfy, laski, woreczki, nagranie melodii w rytmie marsza i melodii z wesołą mu-
zyką, sylwety parasoli znacząco różniące się między sobą, sylwety zwierząt do zabaw 
teatralnych, piłki, kolorowy sznurek.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawy z parasolami.
Dzieci rozkładają swoje parasole i układają w wyznaczonym miejscu w sali tak, aby każ-
dy z nich był widoczny. Porównują parasole, określają ich wielkość, wzory, kształt, kolory 
itp. Układają (grupują) według dowolnego, zaproponowanego kryterium.

2. Ćwiczenia oddechowe. Naśladowanie odgłosów wiatru.
N. rozdaje dzieciom plastikowe butelki. Dzieci dmuchają w nie z różną siłą, butelki 
wydają różne dźwięki.

3. Próby odgrywania pantomimy.
Dzieci pokazują, jak z rozłożonymi parasolami stoją na wietrze, jak trzymają parasol 
i jak muszą zmagać się z porywami wiatru. 
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4. Zabawa z elementem wspinania się Uwaga, wielka woda. 
Dzieci spacerują w różnych kierunkach. Na hasło: wielka woda muszą znaleźć pod-
wyższone miejsce, które pozwoli im nie zamoczyć nóg.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 10

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wystukaj rytm.
Dzieci maszerują po sali z laskami. N. wystukuje prosty rytm, a dzieci zatrzymują się i 
wystukują go laskami o podłogę.

2. Ćwiczenia wyprostne Idziemy prosto.
Dzieci maszerują po obwodzie koła, szarfy trzymają oburącz za plecami. Maszerują: 
cztery kroki marszu zwykłego, potem cztery kroki marszu ze wspięciem na palcach.

3. Ćwiczenie równowagi Mostek.
N. układa woreczki (robi z nich mostek) w dowolnym miejscu na sali. Dzieci przecho-
dzą po mostku pojedynczo, wysoko unosząc nogi, ręce wyciągnięte na boki.

4. Zabawa  Żegnamy się.
Dzieci spacerują po sali przy dźwiękach muzyki. Gdy muzyka ucichnie, dobierają się 
w pary i na hasło N.: Żegnamy się... palec do palca, nos do nosa, kolano do kolana, ucho 
do ucha, palec do czoła – żegnają się ze sobą w podany sposób.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wesołe kropelki. 
N. rozkłada w sali niebieskie szarfy – kałuże. Przy dźwiękach muzyki dzieci tańczą, 
naśladując kropelki deszczu. Na przerwę w muzyce każda kropelka spada do kału-
ży – dziecko wchodzi do środka szarfy i siada w siadzie skrzyżnym. Zabawę można 
utrudnić, tak aby nie dla każdej kropelki starczyło kałuży. 

2. Zagadki obrazkowe O którym parasolu mówię? 
N. układa na stole sylwety parasoli znacząco różniące się między sobą. Opisuje wy-
gląd jednego z parasoli. Dzieci odgadują, o którym parasolu mówi N.

3. Zabawy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem sylwet zwierząt. 
Próby prowadzenia dialogu na wybrany przez dzieci temat.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Dogoń chmurkę. 
N. wyznacza w ogrodzie teren do zabawy. Dzieci dobierają się parami. Pierwsze 
dziecko z pary N. oznacza niebieską szarfą. To jest chmurka. Drugie dziecko jest wia-
trem, który na sygnał N. próbuje dogonić uciekającą chmurkę. W dalszej kolejności 
następuje zmiana ról. 

2. Obserwowanie ptaków w ogrodzie. Rozpoznawanie wron. Obserwacja sposobu po-
ruszania się tych ptaków.

3. Zabawy z piłką. Przerzucanie piłki ponad sznurkiem, który N. zawiązuje, np. między 
drzewami, w wybranym miejscu w ogrodzie. 
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Dzień 5
Temat dnia: Listopadowe drzewa

Zapis w dzienniku 

 I. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O czym mogą szumieć jesienne drzewa? Wykle-
janie konturów drzew wałeczkami z plasteliny. Zabawa ćwicząca spostrzegawczość 
i refleks Zabawy liści.

 II. Zabawy z liśćmi – zajęcie matematyczne. Rozwijanie sprawności rachunkowych. Roz-
wijanie umiejętności działania zgodnie z instrukcją słowną. Zajęcia umuzykalniające 
– utrwalenie piosenki Pada deszcz na dworze. Zabawa ruchowa Myszki. Zabawa ryt-
miczna Pada deszcz. Wykonywanie zdań z KP. 

 III. Zabawa z chustą animacyjną Tańczące listki. Projektowanie materiału na spodnie dla 
zajączka Kicusia – stemplowanie. Zabawa z instrumentami perkusyjnymi Muzyka je-
siennych drzew.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności uważnego słuchania,
 • rozwijanie umiejętności działania zgodnie z instrukcją 

słowną,
 • rozwijanie sprawności rachunkowych,
 • uwrażliwienie na budowę utworu, rozwijanie poczu-

cia rytmu. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uważnie słucha poleceń N.,
 • uzupełnia obrazek zgodnie z opisem,
 • porównuje wielkość liści,
 • odpowiednio reaguje ruchem na poszczególne zwrot-

ki piosenki,
 • poprawnie powtarza schemat rytmiczny. 

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, narysowane kontury drzew (na każ-
dej kartce jedno drzewo), plastelina, podkładki, liście wycięte z kolorowego papieru 
w kolorze czerwonym, żółtym i zielonym, krążki w kolorze czerwonym, żółtym i zielo-
nym, duże kolorowe sylwety liści klonu i dębu (dla każdego dziecka jeden liść), małe 
kolorowe sylwety liści klonu i dębu (w kopertach po 10 sylwet liści jednego rodzaju 
dla każdego dziecka), dywaniki lub białe kartki z bloku technicznego, tamburyn, suche 
liście, pędzle, farby, plastikowe pojemniki, cerata, białe kartki, instrumenty perkusyjne, 
gwizdek, niebieski materiał szyfonowy lub chusta animacyjna, trójkąt, bębenek, kolo-
rowe plastikowe tarcze, płyta muzyczna – piosenka Pada deszcz na dworze, sł. D. Gell-
ner, muz. K. Kwiatkowska, KP1, karta 19.

Karty pracy, cz. 1, karta 19
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Przebieg dnia

I.

1. Rozwijanie myślenia twórczego. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O czym mogą 
szumieć jesienne drzewa?

2. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa przed dziećmi narysowane kontury drzew (na jednej kartce narysowane 
jest jedno drzewo). Dzieci toczą z plasteliny cienkie wałeczki i wyklejają nimi kontury 
drzewa. N. zwraca uwagę dzieci, że z większości drzew już spadły wszystkie liście.

3. Zabawa ćwicząca spostrzegawczość i refleks Zabawy liści. 
Dzieci siedzą w kole. N. wręcza każdemu dziecku jeden liść w kolorze czerwonym, 
żółtym lub zielonym. N. podnosi do góry dwa lub trzy krążki w kolorze liści. Dzieci, 
które mają w ręku liść w odpowiednim kolorze, zamieniają się miejscami .

II.

1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zajączek wita się z dziećmi słowami: 
Chciałbym się powitać z Wami i wszystkich obdarować kolorowymi listeczkami. N. z za-
jączkiem wręcza każdemu dziecku wycięty z kolorowego papieru duży liść (liście róż-
nią się kształtem – liście klonu i dębu). N. zwraca uwagę na stosowanie przez dzieci 
zwrotów grzecznościowych. Każde dziecko mówi zajączkowi dziękuję. N. zaprasza 
Kicusia i dzieci do zabawy w rytmy.

2. Układanie rytmów z liści.
Każde dziecko siada przed dywanikiem (lub białą kartką z bloku technicznego), obok 
którego ułożona jest koperta z małymi liśćmi w środku (10 kolorowych sylwet liści 
dębu i 10 kolorowych sylwet liści klonu). Duży liść, który dzieci otrzymały od zajączka 
Kicusia, kładą z boku. N. układa na tablicy łatwy rytm, np.: liść dębu, liść klonu, liść 
dębu, liść klonu. Prosi dzieci o wyjęcie liści z koperty i kontynuowanie rytmu. Następ-
nie układa nowy rytm. Chętne dzieci mogą przeliczać liście wykorzystane w poszcze-
gólnych rytmach. Po zakończonej zabawie dzieci chowają liście do koperty. Zosta-
wiają sobie jeden mały liść i jeden duży, który otrzymały od zajączka Kicusia.

3. Porównywanie liści.
Dzieci układają na kartce mały liść wyjęty z koperty i duży, który otrzymały od za-
jączka Kicusia. N. pyta dzieci, czym różnią się te liście. Dzieci odpowiadają, że wiel-
kością – jeden jest duży, a drugi mały. Liście niektórych dzieci będą również różniły 
się kształtem – jeden jest z dębu, drugi z klonu. Po zakończonej zabawie N. prosi, aby 
dzieci odłożyły mały liść we wskazane przez nią miejsce. 

4. Klasyfikowanie liści według kształtu.
Dzieci poruszają się w różnych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez 
N. na tamburynie (podskoki, bieg, marsz). Na przerwę w muzyce tworzą koło, zgodnie 
z zasadą, że w jednym kole znajdują się dzieci, które mają liście z tego samego drzewa. 

5. N. śpiewa wraz dziećmi piosenkę Pada deszcz na dworze (Przewodnik metodyczny, 
cz. 1, s. 121), a następnie rozmawia na temat jej budowy. Zwraca uwagę dzieci na 
zwrotki piosenki i brak refrenu.
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6. Zabawa słuchowo-ruchowa Myszki.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa będzie poruszać (wachlować) kawał-
kiem materiału lub chustą animacyjną (chmurą). Druga grupa będzie naśladować 
myszki. Podczas pierwszej zwrotki piosenki Pada deszcz na dworze myszki siedzą 
pod materiałem, pozostałe nim poruszają (wachlują). Na drugą zwrotkę myszki wy-
biegają na zewnątrz i swobodnie poruszają się po sali. W tym czasie dzieci wachlu-
jące materiałem zatrzymują się i, trzymając brzegi materiału, podnoszą go do góry. 
Następnie odwracają się i zakrywają nim głowę. 

7. Zabawa ruchowa Pada deszcz.
N. rozdaje dzieciom kolorowe tarcze, po jednej dla każdego. Do zabawy akompaniuje 
na trójkącie i bębenku. Gdy gra szybko na trójkącie, dzieci swobodnie biegają drob-
nymi krokami po całej sali, trzymając tarcze obiema rękoma nad głową (parasole). 
Na przerwę w muzyce wszyscy zatrzymują się i trzymają tarcze jak bębenki. N. bie-
rze bębenek do rąk i, wypowiadając rytmicznie fragment piosenki: Pada deszcz, pada 
deszcz, pada deszcz na dworze, jednocześnie wykonuje rytm na instrumencie. Dzieci 
za N. wykonują rytm na tarczach. Zmiana instrumentu na trójkąt zaprasza dzieci do 
ponownego biegania po całej sali. 

8. Wykonanie zadania z KP1, karta 19. 

9. Zakończenie. Odłożenie kart pracy, podziękowanie za udział w zajęciach 

III.

1. Zabawa z chustą animacyjną Tańczące listki. 
Dzieci, stojąc w kole, trzymają za końce chustę animacyjną. N. kładzie na chuście wy-
cięte z papieru kolorowe liście. Dzieci poruszają chustą, wprawiając w ruch liście. Sta-
rają się, aby liście nie spadły poza chustę.

2. Rozwijanie sprawności manualnej Liściaste stemple. 
N. układa na stole zasuszone liście oraz pędzle i farby w pojemnikach. Dzieci pokry-
wają powierzchnię każdego liścia farbą, a następnie odciskają jego wzór na kartce. 
Projektują materiał na spodnie dla zajączka Kicusia. 

3. Zabawa z instrumentami perkusyjnymi Muzyka jesiennych drzew. 
N. układa na stole instrumenty perkusyjne. Dzieci, według własnych pomysłów, na-
śladują odgłosy jesiennych drzew.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Dotknij i wróć. 
Dzieci ustawiają się w rzędzie na wyznaczonej przez N. linii. Na sygnał N., gwizdek, 
dzieci kolejno dobiegają do określonego drzewa, dotykają go i jak najszybciej wra-
cają na miejsce.

2. Określanie wyglądu drzew w ogrodzie. Badanie kory drzewa za pomocą dotyku. 
Określanie jej cech, np.: gładka, chropowata, jasna, ciemna.

3. Zwrócenie uwagi na siłę wiatru. Poszukiwanie wskazówek, które pomagają dostrzec, 
jak silny jest wiatr i z której strony wieje (np. ruch gałęzi na drzewie).
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Listopad, TYDZIEŃ III

Dzień 1
Temat dnia: Ubranie na jesienne słoty

Zapis w dzienniku

 I. Łączenie w pary pasujących do siebie obrazków. Wykonanie niespodzianki dla chore-
go kolegi. Zabawa bieżna z chustą animacyjną Pada deszcz.

 II. Przygoda zajączka Kicusia – historyjka obrazkowa. Wykonanie zadań z KP i Prac pla-
stycznych. Rozumienie konieczności dostosowania ubioru do warunków atmosfe-
rycznych. Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego. 

 III. Zabawa z elementem równowagi Lekarstwo dla zajączka. Projektowanie ubrań dla 
zajączka Kicusia. Utrwalenie nazw części garderoby. Dzielenie wyrazów na sylaby.

Cele ogólne
 • rozumienie konieczności dostosowania ubioru do wa-

runków atmosferycznych,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, dlaczego nie można rozbierać się, kiedy na 
dworze jest zimno,

 • układa obrazki historyjki zgodnie z kolejnością zdarzeń,
 • wycina obrazki historyjki.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające czapki 
i szaliki (wśród nich tworzące komplety), kartki z bloku 
technicznego (przecięte na pół), kredki, flamastry, szarfy, 
chusta animacyjna, pacynka zajączka Kicusia, nożyczki, 
klej, obrazki przedstawiające np.: termometr, dzwonek, 
nożyczki, aspirynę, sok, syrop, chusteczki higieniczne, 
zegarek, cukierki; plastikowe buteleczki, krążki, wycięte 
z białego papieru sylwety ubrań (np.: spodnie, kurtka, 
czapka, szalik, rękawiczki, gwizdek, wizytówki z imionami 
dzieci, kolorowe krążeki lub wycięte z bloku techniczne-
go koła, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesien-
ne, KP1, karta 20, Prace plastyczne, karta 10.

Przebieg dnia

I.

1. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.
N. układa na stole obrazki przedstawiające czapki i szaliki (wśród ilustracji są czapki 
i szaliki, które mogą tworzyć komplet). Wyjaśnia znaczenie słowa komplet. Dzieci łą-
czą czapki z pasującymi do nich szalikami. Uzasadniają swój wybór. 

Karty pracy, cz. 1, karta 20

Prace plastyczne, karta 10
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2. N. sprawdza listę obecności. Odczytuje imiona i nazwiska dzieci. Jeżeli ktoś jest dłużej 
nieobecny, N. wyraża zaniepokojenie i żal, że danego dziecka nie ma w przedszkolu. 
Proponuje wykonanie niespodzianki dla dziecka najdłużej nieobecnego w przed-
szkolu lub innej osoby, którą wskażą dzieci. Przygotowuje na stole kartki z bloku 
technicznego przecięte na pół, kredki i flamastry. Dzieci wykonują obrazek dla chore-
go kolegi lub koleżanki według własnego pomysłu.

3. Zabawa bieżna z chustą animacyjną Pada deszcz. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Uczestników pierwszego zespołu oznacza szarfami. 
Ustawiają się oni dookoła chusty i chwytają za jej końce. Pozostałe dzieci biegają 
w różnych kierunkach. Na hasło: Pada deszcz dzieci z drugiego zespołu chowają się 
pod chustę. Po trzykrotnym powtórzeniu zabawy następuje zmiana ról.

II.

1. N. wita się z dziećmi słowami: Witajcie moi kochani, zajączek przeprasza, ale nie może 
dzisiaj być z nami. Wyjaśnia, że zajączek jest chory i leży w łóżku. Dzieci razem z N. 
podchodzą po cichu do miejsca, gdzie zwykle przebywa zajączek. Kicuś leży przykry-
ty kołderką. Dzieci i N. wycofują się. Siadają w półkolu przed tablicą. N. pyta dzieci, czy 
chcą wiedzieć, co przydarzyło się zajączkowi. Zaprasza dzieci do stolików.

2. Dzieci wycinają obrazki historyjki z Prac plastycznych, karta 10. 

3. Układanie i opowiadanie historyjki według kolejności zdarzeń – wykonanie zadania 
z KP1, karta 20. Dzieci układają i przyklejają w ramkach obrazki historyjki zgodnie 
z kolejnością zdarzeń. Opowiadają, co przydarzyło się zajączkowi Kicusiowi. Próbują 
nadać tytuł historyjce. 

4. Zabawa ruchowa. Dzieci podskakują najpierw obunóż w miejscu, potem z nogi na 
nogę. Rozgrzewają się na jesiennym chłodzie. 

5. Zabawa dydaktyczna Co pomoże Kicusiowi? 
N. kładzie na dywanie obrazki przedstawiające np.: termometr, dzwonek, nożyczki, 
aspirynę, sok, syrop, chusteczki higieniczne, zegarek, cukierki. Dzieci odkładają na 
bok obrazki przedstawiające przedmioty, które nie będą potrzebne zajączkowi w cza-
sie choroby. Wyjaśniają przydatność pozostałych przedmiotów. N. przypomina dzie-
ciom o konieczności dostosowywania ubioru do warunków atmosferycznych. 

6. Wybór niezbędnej garderoby na dzisiejszy spacer. N. informuje dzieci, że za chwilę 
wyjdą do ogrodu. Prosi, aby podeszły do okna i zobaczyły, jaka jest pogoda. Wyjaśnia, 
że za oknem jest termometr, który pomoże ustalić, czy jest zimno, czy ciepło. Odczy-
tuje dzieciom wskazania termometru i tłumaczy, co one oznaczają. Pokazuje tablicę 
demonstracyjną przedstawiającą jesienne ubrania. Dzieci wymieniają znajdujące się 
na niej części garderoby. Wybierają te, które powinny założyć dzisiaj, idąc na spacer. 

7. Zakończenie i podziękowanie za udział w zajęciach.

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Lekarstwo dla zajączka. 
Dzieci ustawiają się jedno za drugim na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno przenoszą na 
krążku plastikową buteleczkę i ustawiają ją obok zajączka – przynoszą Kicusiowi lekarstwo.
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2. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa przed dziećmi wycięte z białego papieru sylwety ubrań (spodnie, kurtka, 
czapka, szalik, rękawiczki). Dzieci ozdabiają je według własnego pomysłu – przygoto-
wują ubranie dla zajączka Kicusia. 

3. Rozwijanie słuchu fonematycznego.
N. układa na stole różne części garderoby. Dzieci rozpoznają je i nazywają. Dzielą na-
zwy na sylaby.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Najdłuższy skok. 
N. wyznacza linię startu. Dzieci ustawiają się na niej w szeregu. Na sygnał N., gwizdek, 
dzieci starają się skoczyć jak najdalej. Każde dziecko zaznacza swoją wizytówką miej-
sce, do którego udało mu się doskoczyć. Wspólnie ustalają, który skok był najdłuższy. 

2. Zabawa Znajdź kolor – rozwijanie spostrzegawczości. 
N. proponuje dzieciom zabawę w odnajdywanie kolorów. Podnosi krążek lub wycięte 
z bloku technicznego koło w kolorze, np. niebieskim. Dzieci odnajdują w ogrodzie 
zabawkę lub inny sprzęt w kolorze zgodnym z kolorem krążka lub koła. Dotykają go 
ręką. Na sygnał, gwizdek, wracają jak najszybciej i ustawiają się przed N. w gromadce. 
N. podnosi krążek lub koło w innym kolorze, np. czerwonym. Dzieci starają się jak 
najszybciej odnaleźć go w ogrodzie. N. wybiera takie kolory krążków lub kół, które są 
możliwe do odnalezienia w ogrodzie.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem skakanek. 

Dzień 2
Temat dnia: Śmiech to zdrowie

Zapis w dzienniku 

 I. Słuchanie wierszy o zabawnej treści. Wskazywanie śmiesznych fragmentów. Zaba-
wy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem pacynek lub kukiełek. Kończenie zdania 
Uśmiecham się, kiedy …. Zabawa z elementem czworakowania Śmieszne niedźwiadki.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Hop! Do góry. Zabawa rytmiczno- 
-naśladowcza Zające i drzewa. Wprowadzenie i śpiewanie piosenki Wesoła gimnasty-
ka, zabawa ilustracyjna przy piosence. Zabawa rytmiczna Śmieszne miny.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wesołe domki. Zabawy paluszkowe – rysunki na 
opuszkach palców wyrażające emocje. Poznawanie swojego ciała – obserwowanie 
jego reakcji podczas śmiechu. Wręczanie orderu uśmiechu.

Cele ogólne
 • poznawanie zasad mających wpływ na zdrowie,
 • uwrażliwienie na akcent i przerwę w muzyce.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wie, że dobry nastrój i częsty uśmiech pomaga zachować zdrowie,
 • szybko reaguje odpowiednim ruchem na akcent i przerwę w muzyce.
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Środki dydaktyczne: książki z wierszami o zabawnej tematyce, pacynki, kukiełki, 
pacynka zajączka Kicusia, szarfy, tamburyn, zmywalne flamastry, płyta z nagranym 
śmiechem dziecka, order uśmiechu (uśmiechnięte słoneczko dla każdego dziecka), 
ilustracja przedstawiająca prawdziwy order uśmiechu, kreda, bębenek, klawesy, płyta 
muzyczna – piosenka Wesoła gimnastyka, sł. B. Szurowska, muz. B. Tartanus.

Przebieg dnia

I.

1. Słuchanie wierszy o zabawnej treści.
N. czyta dzieciom wiersze. Prosi o wskazanie, które fragmenty były śmieszne i dlacze-
go. Wyjaśnia, że dobry humor i częsty uśmiech pomagają zachować zdrowie. 

2. Zabawy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem pacynek lub kukiełek.
Dzieci, posługując się kukiełkami lub pacynkami, wymyślają różne śmieszne sceny.

3. Rozmowy z zajączkiem Kicusiem.
Dzieci siedzą w kole. N. pyta zajączka Kicusia, kiedy najczęściej się uśmiecha. Następ-
nie prosi, aby każde dziecko dokończyło zdanie Uśmiecham się, kiedy …

4. Zabawa z elementem czworakowania Śmieszne niedźwiadki. 
Dzieci niedźwiadki poruszają się na czworakach w różnych kierunkach. Na sygnał N. 
(uderzenie w tamburyn) niedźwiadki wstają i wykonują różne śmieszne miny, stara-
jąc się rozśmieszyć niedźwiadka stojącego obok. 

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczna Hop! Do góry.
N. akompaniuje do zabawy na bębenku. Gdy gra miarowo do maszerowania średnio 
głośno, dzieci poruszają się po całej sali w różnych kierunkach zgodnie z tempem 
i charakterem muzyki. Na głośny dźwięk – akcent – jak najszybciej wykonują jeden 
skok obunóż w miejscu.

2. Zabawa rytmiczno-naśladowcza Zające i drzewa.
N. dzieli grupę na dwa zespoły. Dzieci ustawiają się w dowolnym miejscu sali. Jeden 
zespół naśladować będzie drzewa w lesie, drugi – zające. N. akompaniuje do zabawy 
na klawesach. Gdy gra cicho do podskakiwania,  dzieci drzewa poruszają na boki rę-
kami i naśladują głosem szum, a dzieci zające skaczą w różnych kierunkach. Na gło-
śny dźwięk i przerwę w muzyce drzewa zatrzymują się, a zające szybko chowają się za 
najbliżej stojącym drzewem. Po jakimś czasie następuje zamiana ról.

3. Wprowadzenie i śpiewanie piosenki Wesoła gimnastyka, zabawa ilustracyjna przy 
piosence.
Po wysłuchaniu piosenki Wesoła gimnastyka N. rozmawia z dziećmi na temat jej cha-
rakteru i tempa. Następnie śpiewa a cappella fragmenty piosenki, a dzieci powtarzają 
na zasadzie echa. Podczas ponownego słuchania piosenki dzieci prostymi gestami 
i ruchem ilustrują jej tekst.
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Wesoła gimnastyka
Słowa: Beata Szurowska
Muzyka: Barbara TartanusWesoło

Hej,             hej,             hej     - że        ha!                 Ska   -  cze         za    -   jąc        raz         i         dwa.

Raz,             dwa,               raz,      dwa,      trzy!                Ska    -  cze         za    -   jąc,       a         z nim     my.

Hej, hej, hejże, ha!  dzieci skaczą jak zające po całej sali
Skacze zając raz i dwa.
Raz, dwa! Raz, dwa,trzy!
Skacze zając, a z nim my.

Tik – tak, tiku – tak!  stoją w miejscu i, poruszając rękami jak skrzydłami, 
kiwa głową mały ptak.  kiwają głową w przód i w tył
Raz, dwa! Raz, dwa, trzy!
Ptak się kłania, a z nim my. wykonują ukłon

Hop, hop, hejże, hop!   klękają na podłodze, podpierają się rękami i wykonują 
    koci grzbiet
Grzbiet wygina czarny kot. na zmianę wyginają plecy do góry, głowa opuszczona 
    do dołu
Raz, dwa! Raz, dwa, trzy! a następnie w przeciwnym kierunku wyginają plecy
    ku dołowi
Razem z kotem ćwicz i ty. głowa podniesiona do góry

Następnie dzieci, podskakując z nogi na nogę, poruszają się po całej sali i wesoło 
śpiewają ostatnią zwrotkę piosenki:

Ha, ha, hejże, hej!
Śmiech to zdrowie , więc się śmiej.
Raz, dwa! Raz, dwa, trzy!
Śmiej się z nami: hi,hi,hi!

4. Zabawa rytmiczna Śmieszne miny.
N. włącza nagranie piosenki Wesoła gimnastyka. Dzieci w dowolny sposób improwi-
zują ruch, dopasowując go do rytmu, tempa i charakteru utworu. Na przerwę w mu-
zyce dzieci zatrzymują się i wykonują śmieszne miny. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wesołe domki. 
N. rozkłada w sali szarfy, tworząc z nich kółka – domy. Dzieci biegają pomiędzy do-
mami w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwę w muzyce dzieci 
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wracają do swoich domów, gdzie czeka na nie miła niespodzianka. Wchodzą do środ-
ka szarfy i pokazują w dowolny sposób, jak się cieszą.

2. Rozwijanie sprawności manualnej.
N. układa na stole zmywalne flamastry. Dzieci rysują na opuszkach palców oczy (dwie krop-
ki) oraz usta (wesołą lub smutną buźkę). Rysunki te mają wskazywać, jaki mamy nastrój – 
czy jest nam wesoło, czy smutno. Paluszki rozmawiają ze sobą, dotykają się, przytulają, itp.

3. Poznawanie swojego ciała.
Dzieci kładą się na dywanie. Ręce układają na brzuchu. N. włącza płytę, na której na-
grany jest śmiech dziecka. Dzieci przyłączają się do śmiechu. Obserwują, co dzieje 
się, np. z ich brzuchem, kiedy się śmieją. N. wyjaśnia znaczenie śmiechu dla zdrowia. 

4. Zachęcenie do częstego uśmiechu.
N. wręcza każdemu dziecku order uśmiechu w podziękowaniu za bardzo miło spę-
dzony dzień. Wyjaśnia, że order uśmiechu otrzymują także dorośli ludzie. Wybierani 
są przez dzieci, które dziękują w ten sposób za ich dobroć i pogodę ducha. N. poka-
zuje na ilustracji, jak wygląda ten order uśmiechu.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa ćwicząca orientację i spostrzegawczość Zbieramy liście.
Na sygnał N. dzieci mają zebrać jak najwięcej liści. Po upływie wyznaczonego czasu 
dzieci układają zebrane liście przed N., wspólnie je przeliczają oraz ustalają, kto zwy-
ciężył.

2. Obserwacja drzew w ogrodzie. Zwrócenie uwagi na wygląd drzew iglastych. 

3. Rysowanie kredą na chodniku igieł na gałązce drzewa iglastego.

Dzień 3
Temat dnia: Sport to zdrowie

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiadanie się na temat ilustracji przedstawiających różne dyscypliny sportowe. 
Kolorowanie obrazków przedstawiających różne dyscypliny sportowe. Odtwarzanie 
ruchem rytmów. Zabawa ruchowa Rozgrzewka.

 II. Mały sportowiec – zajęcia plastyczne inspirowane wierszem I. Fabiszewskiej Gimna-
styka zajączka. Rozwijanie postawy prozdrowotnej. Odwzorowywanie układów prze-
strzennych utworzonych z figur geometrycznych – wykonanie kół olimpijskich.

 III. Zabawa naśladowcza Mali sportowcy. Rozwiązywanie zagadek dotyczących różnych 
dyscyplin sportowych. Dopowiadanie brakujących sylab. Zabawy konstrukcyjne – 
budowanie boiska z klocków. 

Cele ogólne
 • rozwijanie postawy prozdrowotnej,
 • rozumienie znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia człowieka,
 • poznanie symbolu olimpiady sportowej – odwzorowywanie układów przestrzen-

nych utworzonych z figur geometrycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, dlaczego należy uprawiać sport,
 • rozpoznaje i nazywa dyscypliny sportowe,
 • rozpoznaje i nazywa kolory kół olimpijskich, ozdabia je według wzoru.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające różne dyscypliny sportowe, obrazki 
do kolorowania przedstawiające różne dyscypliny sportowe, kredki, bębenek, pacyn-
ka zajączka Kicusia, ilustracja przedstawiająca koła olimpijskie, kartki z narysowanymi 
kołami olimpijskimi, plastelina, podkładki, płyta z muzyką taneczną, gwizdek, kręgle.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie i wypowiadanie się na temat ilustracji przedstawiających różne dyscypliny 
sportowe. 

2. Kolorowanie obrazków przedstawiających różne dyscypliny sportu.
N. układa na stole obrazki przedstawiające różne dyscypliny sportu. Dzieci wybierają 
do kolorowania ten, który przedstawia ich ulubioną dyscyplinę sportu.

3. Rozwijanie percepcji słuchowej.
N. wyklaskuje proste rytmy. Dzieci odtwarzają je, np.: klaszcząc, skacząc, grając na 
bębenku.

4. Zabawa ruchowa Rozgrzewka. 
Dzieci rozgrzewają się na zimnie. Wykonują rękoma szerokie koła w przód i w tył (na 
zmianę lewą ręką, prawą ręką, obiema rękoma). Następnie wykonują skłon i wypro-
stowaną ręką dotykają palców u stopy: naprzemiennie prawa ręka dotyka do lewej 
nogi, lewa ręka do prawej nogi (kolana muszą być wyprostowane).

II.

1. N. wykorzystuje pacynkę zajączka Kicusia. Zmęczony zajączek wita się z dziećmi. 
N. pyta Kicusia, czy wydarzyło się coś złego. Zajączek uspakaja, że nic się nie stało. 
Zmęczył się, bo ćwiczył. Rano nie zdążył, ponieważ musiał pomóc jeżykowi w opiece 
nad dzieckiem z grupy maluszków, które bolał brzuch. Wyjaśnia, że ćwiczy codzien-
nie. Recytuje dzieciom wiersz I. Fabiszewskiej Gimnastyka zajączka:

Rano wstaję, 
wkładam dres.
Otwieram okno,
miło jest.
Skaczę w górę,
skaczę w bok,

i do tyłu
robię skok. 
Łapki w przód, 
łapki w tył. 
Ćwiczę, abym 
zdrowy był. 
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2. N. pyta: Co zajączek robi codziennie rano? Następnie powtarza fragment wiersza, 
w którym jest mowa o ćwiczeniach zajączka. Dzieci podczas recytacji, wspólnie z N., 
wykonują ruchy zgodne z treścią wiersza. N. pyta:
– Czy ludzie powinni ćwiczyć lub uprawiać różnego rodzaju sporty? 
– Dlaczego powinni to robić? 
N. wyjaśnia dzieciom znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia człowieka. 

3. Udział w krótkiej gimnastyce.
Zajączek zaprasza do wspólnych ćwiczeń. Dzieci stoją w kole. N. z zajączkiem wcho-
dzi do środka i pokazuje przykładowe ćwiczenia, np.: ręce do góry, ręce w bok, skłon 
do przodu, przysiad. Dzieci naśladują. N. zaprasza do środka chętne dzieci, które pro-
ponują własne ćwiczenia. Pozostałe powtarzają za nimi.

4. Rozpoznawanie i nazywanie dyscyplin sportowych.
N. razem z zajączkiem pokazuje dzieciom obrazki umieszczone na tablicy i zakryte ma-
łymi elementami. Mówi, że przedstawiają one różne dyscypliny sportu. Kolejno odsła-
nia stopniowo obrazki. Dzieci rozpoznają i nazywają dyscypliny sportu, np.: piłkę noż-
ną, koszykówkę, pływanie, judo. N. pyta dzieci, jaki sport lubią najbardziej. Wyjaśnia, że 
latem i zimą odbywają się bardzo duże imprezy sportowe, w czasie których sportowcy 
zdobywają medale w różnych zawodach. Największe z nich to olimpiady.

5. Wykonanie kół olimpijskich.
Zajączek pokazuje dzieciom ilustrację przedstawiającą koła olimpijskie. Dzieci przeli-
czają, ile jest kół, rozpoznają i nazywają ich kolory. N. wręcza każdemu dziecku kartkę 
z narysowanymi kołami olimpijskimi. Dzieci ozdabiają koła według wzoru, naklejając 
na kontury kół wałeczki plasteliny i rozcierając je.

6. Zakończenie. Odłożenie wykonanych prac na miejsce, podziękowanie za udział w za-
jęciach.

III.

1. Zabawa naśladowcza Mali sportowcy.
Dzieci tańczą w rytm melodii. Na przerwę w muzyce zamieniają się w sportowców 
i naśladują uprawianie wybranej przez siebie dyscypliny sportowej. 

2. Rozwiązywanie zagadek dotyczących różnych dyscyplin sportowych.

3. Rozwijanie słuchu fonematycznego.
N. wymawia pierwszą sylabę jakiegoś słowa. Dzieci dopowiadają kolejną tak, aby po-
wstało całe słowo, np.: pas-ta, my-dło, wan-na, mis-ka. 

4. Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków boiska, na którym odbywać się będą 
zawody sportowe.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Jechał, jechał wóz. 
Dzieci dobierają się parami, stają jedno za drugim i chwytają się za ręce. Jedno z dzie-
ci jest koniem, drugie woźnicą. Na sygnał N., gwizdek, wozy ruszają – dzieci biegają 
w parach. Na dwa gwizdki dzieci przystają i zamieniają się rolami. 
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2. Obserwacja drzew w ogrodzie. Zwrócenie uwagi na części drzewa: korzenie, pień, 
gałęzie, liście (jeśli jeszcze są). N. wyjaśnia dzieciom, że drzewa, podobnie jak niektóre 
zwierzęta, odpoczywają zimą. Dlatego właśnie spadają z nich liście. Drzewa pozba-
wione liści nie muszą doprowadzać do nich soków i zasypiają. Budzą się, kiedy nad-
chodzi wiosna.

3. Gra w kręgle.

Dzień 4
Temat dnia: Z wizytą u lekarza

Zapis w dzienniku 

 I. Oglądanie ilustracji przedstawiającej przychodnię lekarską – poznanie stroju i na-
rzędzi lekarza. Zorganizowanie w sali kącika lekarskiego. Zabawa z elementem rzutu 
i celowania Witaminy dla Kicusia.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 11.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Raz, dwa, trzy, le-
karz patrzy. Wykonanie z kartonu czepka dla pielę-
gniarki. Wykonanie znaczka dzielnego pacjenta – za-
danie z Prac plastycznych. 

Cele ogólne
 • Rozwijanie sprawności fizycznej,
 • zapoznanie z pracą lekarza.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • wyjaśnia, na czym polega praca lekarza.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające przychodnię lekarską oraz lekarza 
przy pracy, tekturowe opakowania po lekach, zabawkowe akcesoria lekarskie, białe 
kartki z bloku technicznego, czarny papier, nożyczki, klej, spinacze, pacynka zającz-
ka Kicusia, kosz lub pudełko, woreczki, krążki w różnych kolorach, tamburyn, obręcze, 
biały fartuch dla N., , kolorowy sznurek, bębenek, skakanki, Prace plastyczne, karta 11.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiającej przychodnię lekarską oraz lekarza przy pracy. 
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat pracy lekarza oraz swoich doświadczeń zwią-
zanych z wizytą w przychodni lekarskiej. Zwrócenie uwagi na strój i narzędzia używa-
ne przez lekarza. 

2. Zorganizowanie w sali kącika lekarskiego. Umieszczenie w nim przyniesionych przez 
dzieci opakowań tekturowych po lekarstwach oraz dostępnych akcesoriów lekar-
skich (np. z dziecięcych zestawów). Zachęcenie do podejmowania zabaw tematycz-
nych w kąciku.

Prace plastyczne, karta 11
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3. Zabawa z elementem rzutu i celowania Witaminy dla Kicusia.
N. ustawia z jednej strony sali kosz, przy którym siedzi zajączek Kicuś. Potrzebuje 
witamin, aby wzmocnić organizm po przebytej chorobie. Dzieci kolejno, stojąc na 
wyznaczonej linii, rzucają do kosza kolorowe woreczki, czyli witaminy dla zajączka. 

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 11

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Domki.
Dzieci ustawiają się w szeregu i otrzymują od N. krążki w różnych kolorach. Dzieci bie-
gają po sali podczas gry N. na tamburynie. Gdy dźwięk ucichnie, dobierają się według 
kolorów krążków i tworzą koła. Zabawę powtarzamy.

2. Ćwiczenie stóp.
Dzieci maszerują po obwodzie koła – kolejno: na palcach, na piętach, na zewnętrz-
nych i wewnętrznych krawędziach stóp. 

3. Zabawa z elementem celowania.
Dzieci otrzymują od N. woreczki i stają w rzędzie. Celują kolejno do obręczy na pod-
łodze. Podczas kolejnych powtórzeń N. zwiększa odległość.

4. Ćwiczenie koordynacji słuchowo-ruchowej Raz, dwa.
Dzieci siadają w siadzie skrzyżnym na krążkach. Na sygnał słowny: raz –  dzieci wstają 
i stoją obok krążka. Na sygnał dwa – siadają.

4. Marsz . Dzieci maszerują jedno za drugim.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Raz, dwa, trzy, lekarz patrzy.
N. zakłada biały fartuch – jest lekarzem. Staje w jednym końcu sali. Dzieci ustawiają 
się naprzeciwko, na drugim końcu sali. Na określony sygnał dzieci idą w jej stronę. 
N. lekarz, stając tyłem, wypowiada słowa: Raz, dwa, trzy, lekarz patrzy i odwraca się 
do dzieci. W tym momencie wszystkie dzieci zatrzymują się, następnie kładą się na 
brzuchu i podnoszą do góry wyprostowane ręce i klatkę piersiową. W tej pozycji za-
stygają w bezruchu. Jeśli ktoś źle wykona ćwiczenie lub się poruszy, wraca na koniec. 
Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie lekarza.

2. Wykonanie z kartonu czepka dla pielęgniarki.
Dzieci wycinają z białego brystolu prostokąt. Naklejają na środku czarny pasek pa-
pieru. Zaginają dolną część prostokąta do środka. Łączą końce prostokąta, np. za 
pomocą spinaczy. Umieszczają swoje prace w kąciku lekarskim. Wykorzystują je do 
wspólnych zabaw w kąciku lekarskim.

3. Wykonanie znaczka dzielnego pacjenta z Prac plastycznych, karta 11.
Dzieci wypychają znaczek dla dzielnego pacjenta. Przyklejają sylwetę zajączka we-
dług wzoru. Przewlekają sznurek przez dziurkę.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Wirus. 
N. wyznacza teren zabawy. Dzieci, poprzez wyliczankę, wybierają spośród siebie 
uczestnika, który będzie wirusem wywołującym chorobę. Dziecko wirus ustawia się 
na środku miejsca wyznaczonego do zabawy (może poruszać się tylko wzdłuż linii 
środkowej zaznaczonej kolorowym sznurkiem). Pozostałe dzieci ustawiają się na 
końcu wyznaczonego terenu. Na sygnał N. (uderzenie w bębenek) dzieci przebiegają 
z jednej strony na drugą w taki sposób, by nie zostać dotkniętym przez wirusa. Złapa-
ne dziecko odchodzi na bok. Wygrywa dziecko, które nie dało się dotknąć wirusowi. 

2. Obserwacja słońca na niebie. Zwrócenie uwagi, iż promienie słońca grzeją dużo sła-
biej niż na początku jesieni.

3. Zabawy skakankami. Próba przeskakiwania obunóż przez skakankę trzymaną w rę-
kach i ułożoną na ziemi.

Dzień 5
Temat dnia: Czystość to zdrowie

Zapis w dzienniku 

 I. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej Znajdź taki sam kubek. Odrysowywanie, wy-
cinanie i ozdabianie sylwety kubeczka do zębów. Zabawy swobodne w kąciku lekar-
skim. Zabawa z elementem toczenia Ruchome obręcze.

 II. Dbam o czystość – zajęcia inspirowane opowiadaniem M. Kownackiej Kukuryku na 
ręczniku. Klasyfikowanie przedmiotów według wskazanego kryterium. Kształtowanie 
nawyków higienicznych. Zajęcia umuzykalniające – zabawa naśladowcza Czyścioszki. 
Śpiewanie piosenki Wesoła gimnastyka z wykorzystaniem gestodźwięków. Akompa-
niament do piosenki z wykorzystaniem kubeczków po jogurcie. Odwzorowywanie 
ułożenia figur geometrycznych.

 III. Zabawa ze śpiewem Mam chusteczkę haftowaną. Układanie w całość pociętego obraz-
ka. Zabawy w kąciku lekarskim. Dostrzeganie zmian w ułożonym szeregu obrazków.

Cele ogólne
 • kształtowanie nawyków higienicznych,
 • klasyfikowanie przedmiotów według wskazanego kryterium,
 • odwzorowywanie szeregu figur geometrycznych.
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, dlaczego należy dbać o higienę osobistą,
 • klasyfikuje przedmioty według wskazanego kryterium,
 • odtwarza wzór z figur geometrycznych,
 • potrafi wykonać wybrany rytm piosenki, 
 • śpiewa poprawnie piosenkę z pamięci.
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Środki dydaktyczne: dla każdego dziecka po dwie ilustracje przedstawiające kubecz-
ki do mycia zębów różniące się między sobą szczegółami, szablon kubka do mycia zę-
bów, karteczki z imionami dzieci, kartki, nożyczki, stemple, obręcze, tamburyn, środki 
czystości i przybory służące utrzymaniu czystości, np.: pasta do zębów, szczoteczka do 
zębów (w opakowaniu – nowa), mydelniczka z mydłem, ręcznik, kubek, miska, szczo-
teczka do rąk, puste opakowanie po płynie do kąpieli, ilustracje przedstawiające kolejne 
etapy mycia rąk, białe kartki (sylwety ręczników), wycięte z papieru kolorowego figury 
geometryczne, duża sylweta ręcznika (biała kartka), duże figury geometryczne wycię-
te z papieru kolorowego (do eksponowania na tablicy), pocięty na 4–6 części obrazek 
przedstawiający środki czystości, obrazki przedstawiające przybory służące utrzymaniu 
higieny osobistej (np.: grzebień, szczoteczka do zębów, mydło), opakowania po lekach, 
piłka, klawesy, płyta muzyczna – piosenka Wesoła gimnastyka, sł. B. Szurowska, muz. 
B. Tartanus, plastikowe kubeczki po jogurcie, Tablice demonstracyjne. Higiena.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej Znajdź taki sam kubek. 
N. układa na stole dwie ilustracje przedstawiające kubeczki do zębów różniące się 
szczegółami. Dzieci wskazują różnice na obrazkach (dla każdego dziecka N. przygo-
towuje inny zestaw obrazków. Liczba szczegółów, którymi różnią się obrazki zależy 
od umiejętności dzieci).

2. Rozwijanie sprawności manualnej Mój kubeczek.
N. układa na stole przed każdym dzieckiem wycięty z brystolu szablon kubka. Dzie-
ci odrysowują go na kartce i wycinają. Następnie ozdabiają stemplami. Naklejają na 
kubku karteczkę ze swoim imieniem.

3. Zabawy swobodne w kąciku lekarskim.
N. zachęca dzieci do zorganizowania zabawy tematycznej Choroba misia.
Miś w kąciku lalek zachorował. Dzieci opiekują się misiem. Telefonują do lekarza, in-
formują o dolegliwościach, proszą o pomoc. N. zwraca uwagę na stosowanie form 
grzecznościowych podczas rozmowy telefonicznej. 

4. Zabawa z elementem toczenia Ruchome obręcze. 
Dzieci stoją w parach naprzeciwko siebie, w odległości kilku kroków. Trzymają ob-
ręcze. Na sygnał N., uderzenie w tamburyn, toczą do siebie obręcze. Starają się, aby 
obręcz dotarła wprost do rąk odbiorcy. 

II.

1. N. układa na stoliku różne środki czystości i przybory służące do utrzymaniu czysto-
ści, np.: pastę do zębów, szczoteczkę do zębów (w opakowaniu – nową), mydelniczkę 
z mydłem, ręcznik, kubek, miskę, szczoteczkę do rąk, puste opakowanie po płynie do 
kąpieli. Pyta dzieci, do czego mogą służyć zgromadzone przedmioty. Dzieci odpo-
wiadają, że do mycia. N. prosi, aby dzieci odłożyły na drugi stolik te, których używamy 
do mycia rąk. Po wykonaniu zadania zaprasza do wysłuchania opowiadania.
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2. N. czyta dzieciom opowiadanie Marii Kownackiej Kukuryku na ręczniku. 

Mama woła przed każdym jedzeniem:
–  Zosiu! Tadziku! Umyjcie ręce!
I co dzień mama musi to powtarzać, a te ręce zawsze zapomną się umyć i potem trzeba 
wstawać od stołu i biec do umywalni. Czasami są goście, wstyd przypominać.
Mamie bardzo się to sprzykrzyło, więc wreszcie wymyśliła sobie pomocnika.
A ten pomocnik nie byle jaki!
Posłuchajcie:
Wzięła mama długi kawał szarego płótna, wzięła dużo bawełnianych nitek: czerwo-
nych, zielonych, szafirowych, pomarańczowych, żółtych … szyła… szyła… igiełką mi-
gała, do siebie się uśmiechała. 
Najpierw wyskoczył z szarego płótna żółty dziobek, potem czerwony grzebień, potem 
piórka: czerwone, zielone, szafirowe, pomarańczowe. Oj! We wszystkich kolorach! A na 
końcu … na końcu … złote butki, jak to mają kogutki!
I Kogutek-Złotobutek był gotów!
A potem mama powiedziała do Kogutka-Złotobutka:
–  Mój Kogutku-Złotobutku,
Wieszam cię tu na gwoździku, 
piejże głośno: Kukuryku! 
Kukurykaj z całej siły, 
żeby dzieci ręce myły.
Dzieci wracają ze szkoły, zaglądają do umywalni, a kogutek tam woła:
–  Kukuryku! Kukuryku! Myj się, Zosiu i Tadziku!
I od tej pory mama już nie potrzebuje mówić nic o myciu rąk przed jedzeniem, bo kogu-
tek o tym przypomina.
Czasami…. czasami… jeżeli są goście i dzieci nie usłyszą, jak kogutek w umywalni pie-
je, to mama uśmiecha się i mówi za niego cichutko:
–  Kukuryku!
A dzieci już dobrze wiedzą, co to znaczy!

3. Omówienie treści opowiadania. N. pyta: 
– O czym musiała przypominać mama Zosi i Tadzikowi? 
– Kogo mama poprosiła o pomoc? 
– Jak wyglądał kogucik? 
– W jaki sposób kogucik przypominał dzieciom o myciu rąk? 
– Kiedy powinniśmy myć ręce? 

4. Utrwalenie kolejnych etapów mycia rąk.
N. pyta dzieci, jakie czynności należy kolejno wykonać, aby dokładnie umyć ręce. 
Dzieci odpowiadają. N. podsumowuje wypowiedzi dzieci. Przypina na tablicy ilustra-
cje przedstawiające kolejne etapy mycia rąk. Nalewa wodę do miski. Zaprasza chętne 
dzieci do umycia rąk z zachowaniem poszczególnych etapów wykonywania tej czyn-
ności. N. pokazuje tablicę demonstracyjną Higiena. Dzieci wymieniają inne czynności 
służące utrzymaniu higieny.
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5. Zabawa naśladowcza Czyścioszki.
N. akompaniuje do zabawy na klawesach. Gdy gra w różnych rytmach i tempach, 
dzieci odpowiednio poruszają się po całej sali, dostosowując ruch do słyszanej mu-
zyki. Na przerwę – ciszę N. wymienia jakąś część ciała, dzieci zatrzymują się i ruchami 
rąk naśladują mycie wymienionej części ciała.

6. Śpiewanie piosenki Wesoła gimnastyka z wykorzystaniem gestodźwięków (Przewod-
nik metodyczny, cz. 1, s. 135)
N. razem z dziećmi śpiewa piosenkę. Wszyscy klaszczą rytmicznie w dłonie (2 ćwierć-
nuty, 2 ósemki, ćwierćnuta) na słowa:

Hej, hej, hejże ha!
Tik–tak, tiku–tak!
Hop, hop, hejże hop!
Ha, ha, hejże hej!

Wszyscy klepią dłońmi rytmicznie o uda (klaszczą rytmicznie w dłonie) (2 ćwierćnuty, 
2 ósemki, ćwierćnuta) na słowa: 

Raz, dwa, raz, dwa, trzy.

7. Akompaniament do piosenki z wykorzystaniem kubeczków po jogurcie.
N. rozdaje dzieciom po jednym kubeczku po jogurcie. Dzieci, śpiewając ponownie 
piosenkę, wystukują te same rytmy na kubeczkach. Stukają jednym palcem w odwró-
cone ku górze dno.

8. Ozdabianie ręczników.
Dzieci siedzą w rozsypce. N. układa przed każdym dzieckiem białą kartkę, czyli syl-
wetę ręcznika oraz wycięte z papieru kolorowego figury geometryczne. Układa na 
tablicy, gdzie jest również umieszczona duża sylweta ręcznika, prosty wzór z figur 
geometrycznych. Dzieci odtwarzają wzór na swojej kartce. Zabawę można powtó-
rzyć kilka razy, w zależności od zainteresowania dzieci.

9. Zakończenie. Sprzątanie swojego miejsca pracy, odłożenie prac na półki, podzięko-
wanie za udział w zajęciu. 

III.

1. Zabawa ze śpiewem Mam chusteczkę haftowaną (autor nieznany). 
N. za pomocą wyliczanki wybiera dziecko, które wchodzi do środka koła. W ręce trzy-
ma chusteczkę. Pozostałe dzieci maszerują po obwodzie koła, trzymając się za ręce. 
Wszyscy razem śpiewają, a dziecko stojące w środku koła tańczy z chusteczką: 

Mam chusteczkę haftowaną, co ma cztery rogi.
Kogo kocham, kogo lubię rzucę mu pod nogi.
Tego kocham, tego lubię, tego pocałuję,  dziecko z chusteczką wskazuje
      wybrane osoby
a chusteczkę haftowaną tobie podaruję.  dziecko stojące w środku koła
      wybiera na swoje miejsce inne
      dziecko i podaje mu chusteczkę
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej. Układanie w całość pociętego obrazka (4–6 
części) przedstawiającego środki czystości.

3. Zabawy w kąciku lekarskim. 
N. pokazuje dzieciom umieszczone na półeczce opakowania po wybranych lekach. 
Czyta im nazwy leków. Wyjaśnia, na jakie dolegliwości mogą pomóc. Zwraca uwagę 
na ostrzeżenia umieszczone na opakowaniach lub w ulotkach informacyjnych do-
łączonych do leków. Pyta, czy dzieci przyjmowały jakieś lekarstwa podczas choroby 
i kto je im podawał. Nawiązuje do niebezpieczeństwa związanego z zażywaniem le-
ków lub zabawą nimi bez zgody i nadzoru dorosłych. 

4. Ćwiczenie pamięci.
N. układa na stole, jeden obok drugiego, trzy obrazki przedstawiające przybory lub 
środki czystości służące do utrzymania higieny osobistej, np.: grzebień, szczoteczka 
do zębów, mydło. Dzieci starają się zapamiętać ułożenie obrazków. Odwracają się ty-
łem. N. zmienia kolejność ułożenia obrazków. Dzieci wskazują zmiany. 

Zabawy w na świeżym powietrzu

1. Zabawa zręcznościowa Piłka w kole. 
Dzieci stoją w kole. Zabawę rozpoczyna N. Wymienia imię dziecka i kopie do niego 
piłkę. Następnie dziecko, które otrzymało piłkę, wymienia imię kolegi i kopie do nie-
go piłkę. N. zwraca uwagę, by każde dziecko miało szansę kopnąć piłkę.

2. Zabawy na urządzeniach terenowych. Zwrócenie uwagi na zachowanie zasad bez-
pieczeństwa podczas korzystania ze sprzętu.

3. Rzucanie piłką do kosza.
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Dzień 1
Temat dnia: Tworzymy własne bajki

Zapis w dzienniku 

 I. Organizacja wystawy książek z baśniami i bajkami. Zwrócenie uwagi na konieczność 
szanowania książek. Kończenie zdania Moją ulubioną postacią z baśni jest… Teatrzyk 
stolikowy z wykorzystaniem paluszkowych kukiełek. Zabawa orientacyjno-porząd-
kowa Czarodziejskie różdżki.

 II. Słuchanie i omawianie opowiadania J. Papuzińskiej Agnieszka opowiada bajkę. Wdra-
żanie do uważnego słuchania tekstów literackich. Zabawa ruchowa Kotek. Moja bajka 
– malowanie inspirowane opowiadaniem.

 III. Zabawa z elementem rzutu i celowania Czarujemy marzenia. Opowiadanie bajek wy-
myślonych przez dzieci. Budowanie pałacu z klocków różnego rodzaju. Słuchanie ba-
śni Kopciuszek.

Cele ogólne
 • wdrażanie do uważnego słuchania tekstów literackich,
 • rozwijanie pomysłowości i kreatywności,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • poprawnie odpowiada na pytania związane z treścią utworu,
 • podaje swoją propozycję zakończenia bajki, 
 • maluje ilustrację do wymyślonej przez siebie bajki.

Środki dydaktyczne: książki z baśniami i bajkami, kukiełki na palce, emblematy z cza-
rodziejskimi różdżkami (każda różdżka musi mieć swoją parę), płyta muzyczna – utwór 
taneczny, cerata, pojemniki z wodą, pędzle, farby w pojemnikach, białe kartki, kartono-
we pudło, dowolna tkanina lub krepina, piłeczki, sznurek, tekst baśni Kopciuszek, kloc-
ki, piłka, spinacze, szarfa, (Niezbędnik nauczyciela).

Przebieg dnia

I.

1. Gromadzenie w wyznaczonym miejscu w sali książek z baśniami i bajkami, które dzie-
ci przyniosły z domu. Zorganizowanie wystawy. Zwrócenie uwagi na konieczność 
szanowania książek.

2. Kończenie zdania Moją ulubioną postacią z baśni jest …

3. Teatrzyk stolikowy z wykorzystaniem kukiełek paluszkowych. Odgrywanie scenek 
według pomysłów i inwencji dzieci.

4. Zabawa orientacyjno-porządkowa Czarodziejskie różdżki. 
N. oznacza dzieci kolorowymi emblematami z czarodziejskimi różdżkami (każda 
różdżka musi mieć swoją parę). Przy dźwiękach muzyki dzieci różdżki wykonują swój 
magiczny taniec – czarują. Na przerwę w muzyce każda różdżka szuka swojej pary. 
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II.

1. N. wita dzieci, które lubią baśnie i bajki, słuchają wieczorem bajek czytanych przez 
rodziców, oglądają bajki w telewizji, chodzą do kina i dzieci, które nie lubią bajek. 
Dzieci, które uważają, że są powitane, machają ręką do N.

2. Słuchanie opowiadania J. Papuzińskiej Agnieszka opowiada bajkę. 
N. czyta dzieciom opowiadanie. Przerywa w momencie, kiedy w tekście pojawia się 
zdanie: A jaki był koniec tej bajki, zgadnij, mamo? Dzieci podają swoje propozycje za-
kończenia bajki. N. czyta dalszą część opowiadania (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Omówienie treści opowiadania. N. pyta: 
– Jaka przygoda spotkała małego kotka? 
– Kto pomagał kotkowi odnaleźć mamę? 
– Jak piesek pomagał kotkowi? 
– Jak zakończyła się historia małego kotka? 
– Kto był autorem tej bajki? 

4. Zabawa ruchowa Kotek. 
Dzieci kotki poruszają się po sali w różnych kierunkach. Na polecenie N. zatrzymują 
się, robią koci grzbiet (ręce i nogi oparte na podłodze, środkowa część tułowia wy-
gięta w górę), wyciągają się (stają na palcach i wyciągają ręce, jak najwyżej ku górze), 
udają, że piją mleko jak kotki. 

5. Malowanie na temat Moja bajka. 
N. zachęca dzieci do wymyślenia własnej bajki. Przygotowuje na stole przykrytym 
ceratą pojemniki z wodą, pędzle, farby w pojemnikach oraz kartki. Dzieci malują ilu-
strację do swojej własnej bajki. 

6. Zakończenie. Odłożenie prac do wyschnięcia, podziękowanie za udział w zajęciach. 

III.

1. Zabawa z elementem rzutu i celowania Czarujemy marzenia. 
N. ustawia przed dziećmi kartonowe pudło wyłożone dowolną tkaniną lub krepiną. 
Dzieci ustawiają się jedno za drugim na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno wrzucają 
do czarodziejskiego pudełka magiczną kulę (piłeczkę), mówiąc: Hokus, pokus, ram. 
Ja marzenie mam. Kto trafi do celu, tego marzenie się spełni.

2. Wykonanie wystawki z prac wykonanych przez dzieci na zajęciach.
N. rozwiesza w sali sznurek, do którego przypina wykonane przez dzieci ilustracje do 
bajek. Chętne dzieci opowiadają swoją bajkę. N. zapisuje jej treść na kartce. 

3. Zabawy konstrukcyjne – budowanie pałacu z różnego rodzaju klocków.

4. Słuchanie baśni Kopciuszek w wersji wybranej przez N.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Czarodziej. 
N. wyznacza teren i czas zabawy. Wybiera jedno dziecko, które będzie czarodziejem. 
Oznacza je szarfą. Czarodziej ma zaczarować jak najwięcej biegających dzieci. Zacza-
rowane osoby stoją nieruchomo. Po upływie czasu przeznaczonego na zabawę dzieci 
liczą zaczarowane osoby. Następuje zmiana czarodzieja. 
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2. Obserwacja wróbli w ogrodzie. Liczenie z pomocą N. wróbli siedzących na gałęziach drzew. 

3. Zabawy z piłką – Zabawa w kolory. 
Dzieci ustawiają się w kole. N. rzuca piłkę do wybranego dziecka, wymieniając do-
wolny kolor. Dzieci łapią piłkę. Jeśli N. wymieni kolor czarny, dzieci nie łapią piłki. Kto 
się pomyli, odchodzi na bok i obserwuje zabawę. Wygrywa dziecko, które najdłużej 
bezbłędnie wykonywało polecenia. 

Dzień 2
Temat dnia: Kopciuszek

Zapis w dzienniku 

 I. Opowiadanie baśni Kopciuszek na podstawie ilustracji. Ozdabianie sylwety pantofel-
ka. Zabawa w Kopciuszka – oddzielanie fasoli od ryżu. Zabawa bieżna Uciekaj, cza-
rownico.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa z pauzą Bohaterowie baśni. 
Opracowanie wokalno-ruchowe piosenki Połykacz bajek. Zabawa inhibicyjno-incyta-
cyjna Znawca bajek.

 III. Zabawa z elementem równowagi Przejście po moście. Opisywanie cech bohaterów 
baśni i bajek. Łączenie w pary takich samych sylwet butów. 

Cele ogólne
 • rozwijanie zainteresowania literaturą dla dzieci,
 • uwrażliwienie na pauzę muzyczną,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat piosenek.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wykonuje różne zadania związane z treścią baśni,
 • reaguje ruchem na przerwę w muzyce,
 • odpowiada na pytania związane z treściami muzycznymi i pozamuzycznymi piosenki. 

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające sceny z baśni Kopciuszek, kartki z nary-
sowanym pantofelkiem, plastelina, podkładki, plastikowa tacka, ryż, fasola, czarna pe-
leryna lub czarna krepina, tamburyn, równoważnia, sylwety różnych butów, gwizdek, 
płyta muzyczna – piosenka Połykacz bajek, sł. D. Zawadzka, muz. J. Zając (w: Piosenki 
dla przedszkolaka 6. Abrakadabra, Księgaria Wydawnictwo Skrzat, Stanisław Porębski, 
Kraków 2013), książki z baśniami. 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających sceny z baśni Kopciuszek.
N. układa na stole ilustracje z baśni. Dzieci przyglądają się, a następnie próbują z po-
mocą N. opowiedzieć treść baśni. N. zachęca dzieci do częstego słuchania baśni i ba-
jek czytanych im przez rodziców. 
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2. Rozwijanie sprawności manualnej – ozdabianie sylwety pantofelka.
N. układa przed dziećmi kartkę z narysowanym  pantofelkiem. Przypomina dzieciom 
fragment baśni, w którym Kopciuszek gubi pantofelek. Dzieci ozdabiają pantofelek 
według własnego pomysłu. Wykorzystują plastelinę.

3.  Z wybranymi dziećmi Zabawa w Kopciuszka. Oddzielanie fasoli od ryżu.

4. Zabawa bieżna Uciekaj, czarownico.
N. wybiera jedno dziecko, które będzie czarownicą. Zakłada na plecy dziecka czarną 
pelerynę (można ją wykonać z krepiny). Czarownica staje z boku, mniej więcej w po-
łowie sali.  Pozostałe dzieci zajmują miejsce na końcu sali. Na sygnał N., uderzenie 
w  tamburyn, muszą wrócić do domu, czyli przebiec na drugą stronę sali. Przejścia 
pilnuje zła czarownica. Kogo dotknie, ten zostaje złapany. Czarownica zamyka go 
w swoim domu. Zabawa trwa do czasu, aż czarownica złapie większość dzieci. W cza-
sie zabawy można dokonać zmiany czarownicy. 

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa słuchowo-ruchowa z pauzą Bohaterowie baśni.
Słuchając nagrania piosenki Połykacz bajek, dzieci poruszają się swobodnie po sali, 
dostosowując kroki do tempa piosenki. Z chwilą zatrzymania nagrania stają i słuchają 
hasła, które wypowie N., wywołując określoną postać z baśni. Dzieci wykonują nastę-
pujące czynności: 

– Kopciuszek  dzieci wykonują dworski ukłon i zatrzymują ruch w ukłonie
– Pinokio  układają z rąk nos
– Jaś i Małgosia dobierają się w pary, witają się poprzez dotknięcie zaciśniętych 
   dłoni (tzw. żółwik) i zatrzymują się
– Śpiąca Królewna kładą się na podłodze (dłonie złożone pod głową jak poduszka)
– Krasnoludek kucają, a z rąk robią czapeczkę, łącząc wyprostowane dłonie 
   nad głową.

2. Opracowanie wokalno-ruchowe piosenki Połykacz bajek. 
– Omówienie treści i charakteru piosenki. Dzieci odpowiadają na pytania: 
– Na co miał apetyt bohater piosenki?
– Czy naprawdę bajki się zjada, połyka?
– Co czytał bohater piosenki na śniadanie?
– Co przeczytał bohater piosenki w porze obiadowej?
– Co czytał bohater piosenki po zjedzeniu deseru, a co po kolacji?
– Czy piosenka jest wesoła, czy smutna?

3. Śpiewanie piosenki fragmentami, na zasadzie echa, z ruchem ilustrującym słowa 
piosenki. 
Dzieci siedzą w siadzie klęcznym w rozsypce lub na obwodzie koła. Każde dziecko 
kładzie przed sobą na podłodze książkę. 
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Połykacz bajek
Wesoło

Je - stem    po   - ły    -   ka  - czem  ba  -   jek                 (do ła  - kom - stwa     się przy-zna  -  ję!).

Schru - pię ty   -   le           o    -   po -  wie  - ści,                   i -le w brzu-chu się po   -   mie  - ści.

Mniam, mniam, mniam,      mniam, mniam, mniam.          Ja         a   -    pe   -   tyt        wiel   -   ki  mam.

Mniam, mniam, mniam,      mniam, mniam, mniam.           Ka - żdej ksią-żce ra    -   dę dam.

Mniam, mniam, mniam,     mniam, mniam, mniam.        Ja         a    -   pe   -   tyt        wiel   -   ki   mam.

Mniam, mniam, mniam,      mniam, mniam, mniam.            Ka - żdej ksią-żce  ra    -   dę dam.

Słowa: Danuta Zawadzka
Muzyka: Jerzy Zając

Jestem połykaczem bajek  każde dziecko wskazuje oburącz na siebie 
(do łakomstwa się przyznaję!). 
Schrupię tyle opowieści,  dzieci w takt muzyki przekładają strony książki 
ile w brzuchu się pomieści. 

Refren
Mniam, mniam, mniam,   głaszczą się oburącz po brzuchu (ruch okrężny)
mniam, mniam, mniam. 
Ja apetyt wielki mam.   na zmianę prawą i lewą ręką naśladują
     wkładanie jedzenia do ust
Mniam, mniam, mniam,   
mniam, mniam, mniam.   głaszczą się oburącz po brzuchu
Każdej książce radę dam.  przekładają strony w książce

Na śniadanie zjadam pierwszy  pokazują palcem wskazującym w książce
     poszczególne wersy (za każdym wersem
krótki, rymowany wierszyk.   oderwanie palca od książki)
A na obiad księgę starą   wodzą palcem w książce bez odrywania palca 
     (ruch ciągły)
(bo jest długa jak makaron!). 
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Refren
Mniam, mniam, mniam....  jw.

Kiedy mam na deser chrapkę,   pokazują palcem wskazującym w książce 
zjadam opowieści kapkę.   wyrazy (z lekkim stukaniem palcem w papier)
Na kolację talerz bajek.  podnoszą oburącz książkę na wysokość oczu
Lubię się do syta najeść.

Refren
Mniam, mniam, mniam...  jw. 

4. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Znawca bajek. 
N. ustawia na środku sali stolik z książkami. Dzieci poruszają się wokół niego i śpie-
wają łatwiejsze fragmenty piosenki Połykacz bajek. Z chwilą zatrzymania nagrania 
wymienione przez N. dziecko podchodzi do stolika z książkami i zamyka oczy. Losuje 
jedną z książek leżących na stoliku, po czym chwilę ogląda okładkę i kartkuje książkę. 
Na podstawie ilustracji z okładki i obejrzanych stron dziecko ma za zadanie powie-
dzieć, o czym jego zdaniem opowiada wylosowana książka. Zabawę powtarzamy, by 
pozostałe dzieci miały szansę na wypowiedź. 

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Przejście po moście. 
N. ustawia na środku sali równoważnię – to most prowadzący do zamku. Dzieci prze-
chodzą po nim do zaczarowanego zamku. 

2. Zabawa słowna rozwijająca umiejętność logicznego myślenia Moje skojarzenia. 
N. wymienia dowolną postać z baśni Kopciuszek. Dzieci określają jednym słowem ce-
chy bohatera, np.: Kopciuszek – dobry, miły, pracowity, biedny; macocha – zła, nie-
sprawiedliwa, niegrzeczna. 

3. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej Odszukaj identyczne pantofelki. 
N. układa na stole sylwety różnych butów. Dzieci odnajdują identyczne buty i łączą 
je w pary.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kopciuszek i książę. 
N. wyznacza teren zabawy. Dzieci biegają w różnych kierunkach. Na sygnał N., gwiz-
dek, dzieci dobierają się w pary: Kopciuszek staje z księciem. Jeśli nie ma równej licz-
by chłopców i dziewczynek, pozostałe dzieci tworzą jedno koło. 

2. Zabawa w chowanego. 
N. wyznacza teren zabawy. Wybiera za pomocą wyliczanki jedno dziecko, które staje 
obok dowolnego drzewa, zakrywa oczy i liczy do dziesięciu (z pomocą N., jeśli tego 
potrzebuje). Pozostałe dzieci chowają się w dowolnym miejscu na wyznaczonym te-
renie. Kryjące dziecko szuka kolegów. Jeśli kogoś dostrzeże, podbiega do drzewa, 
wymienia imię dziecka i mówi np.: Tomek zaklepany. Dzieci mogą się również same 
zaklepać. Muszą wykorzystać moment, w którym kryjący odejdzie na bok, podbiec 
do drzewa, dotknąć go dłonią i głośno krzyknąć: Zaklepuję się. 
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Dzień 3
Temat dnia: Królewna Śnieżka

Zapis w dzienniku

 I. Rozpoznawanie i nazywanie ulubionych bohaterów w książkach z baśniami. Składa-
nie w całość obrazka przedstawiającego sceny ze znanych baśni. Odszukiwanie za-
bawki wydającej dźwięk. Zabawa z elementem czworakowania Śnieżka i sarenki.

 II. Spotkanie ze Śnieżką – praca z obrazkiem. Rozwijanie mowy. Rozwijanie spostrzegaw-
czości. Wykonania zadana z KP. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających liczeniu.

 III. Zabawa z elementem skoku i poskoku Przeskocz fosę. 
Odszukiwanie obrazka niepasującego tematycznie do 
pozostałych. 

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających 

liczeniu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • opowiada treść baśni na podstawie ilustracji, 
 • odszukuje drobne elementy na ilustracji, 
 • przelicza postacie z baśni oraz jabłka.

Środki dydaktyczne: książki z baśniami, obrazki przecięte na 5 lub więcej części przed-
stawiające sceny z baśni, zabawka wydająca dźwięki, czarodziejska różdżka, kredki, 
tamburyn, kartoniki z narysowanymi postaciami krasnoludków (od 2 do 4), sylwety 7 
krasnoludków i królewny Śnieżki, 8 sylwet czerwonych jabłek, kolorowe szarfy, obrazki 
przedstawiające różne elementy z baśni Królewna Śnieżka, np.: księżniczka, krasnolud-
ki, jabłko, zamek, smok, skakanki, KP1, karta 21.

Przebieg dnia

I.

1. Wyszukiwanie ulubionych bohaterów w książkach z baśniami. Dzieci oglądają książki 
z baśniami. Rozpoznają i nazywają znane postacie. Oceniają bohaterów, stwierdzają, 
czy to postać pozytywna (dobra), czy negatywna (zła). Uzasadniają swoje wypowiedzi. 

2. Składanie w całość obrazka przeciętego na pięć i więcej części (w zależności od umie-
jętności dzieci) przedstawiającego sceny ze znanych dzieciom baśni.

3. Rozwijanie percepcji słuchowej Gdzie jest zabawka. 
N. za pomocą wyliczanki wybiera jedno dziecko, które odchodzi na bok i odwraca się 
tyłem. N. lub wybrane dziecko ukrywają w dowolnym miejscu w sali zabawkę wyda-
jącą dźwięki. Dziecko stojące z boku odszukuje zabawkę.

Karty pracy, cz. 1, karta 21
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

4. Zabawa z elementem czworakowania Śnieżka i sarenki. 
N. wybiera jedno dziecko, które będzie królewną Śnieżką. Królewna spaceruje po le-
sie. Pozostałe dzieci sarenki idą na czworakach za Śnieżką. Gdy odwróci się ona do 
tyłu, sarenki zastygają w bezruchu. 

II.

1. Wprowadzenie do tematu. 
N. za pomocą czarodziejskiej różdżki i zaklęcia: Abrakadabra dziateczki, dziś opowia-
damy bajeczki przenosi dzieci w bajkowy świat. 

2. Wykonanie zadania z KP1, karta 21. 
Dzieci rozpoznają baśń o królewnie Śnieżce na podstawie ilustracji. Opowiadają jej 
treść (z ewentualną pomocą N.). Odszukują na ilustracji przedmioty zamieszczone 
w ramkach i łączą je liniami z odpowiednii bohaterami.

3. Zabawa ruchowa Tyle podskoków, ile jabłuszek. 
Dzieci maszerują po sali w rytm tamburynu. Na przerwę w muzyce N. podnosi do 
góry kartonik z narysowanymi postaciami krasnoludków (od 2 do 4). Dzieci tworzą 
koła składające się z tylu osób, ilu jest krasnoludków na kartoniku.

4. Zabawa matematyczna Rumiane jabłuszko. 
N. umieszcza przed dziećmi sylwety siedmiu krasnoludków i sylwetę królewny Śnież-
ki. Dzieci, z ewentualną pomocą N., przeliczają postacie. Następnie kładzie osiem 
sylwet czerwonych jabłek. Dzieci sprawdzają, czy dla wszystkich wystarczy owoców 
– kładą jabłko pod obrazkiem baśniowego bohatera. Wnioskują, że jabłek i postaci 
z bajek jest tyle samo.

5. Zakończenie. Odłożenie kart pracy, podziękowanie za udział w zajęciach. 

III.

1. Zabawa z elementem skoku i poskoku Przeskocz fosę. 
N., wykorzystując np. kolorowe szarfy, układa z nich fosę (prostokąt). Otacza ona za-
mek i utrudnia dostanie się do niego. Dzieci kolejno pokonują ją, przeskakując.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości oraz rozwijanie umiejętności klasyfikowania. 
N. rozkłada obrazki przedstawiające różne elementy z baśni Królewna Śnieżka, np.: 
królewnę, krasnoludki, jabłko, zamek, smoka. Dzieci odszukują obrazek, który nie pa-
suje do pozostałych i uzasadniają swój wybór.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w chowanego (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 151).

2. Zabawy ze skakankami. 
Dwoje dzieci trzyma skakankę na niewielkiej wysokości. Trzecie dziecko przeskakuje 
ją. Dzieci zamieniają się rolami. 

3. Obserwacja ptaków – rozpoznawanie znanych dzieciom gatunków.
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Dzień 4
Temat dnia: Czerwony Kapturek

Zapis w dzienniku 

 I. Słuchanie baśni Czerwony Kapturek. Kolorowanie ilustracji przedstawiających sceny 
z baśni Czerwony Kapturek. Ogrywanie scenek z baśni za pomocą pantomimy. Zaba-
wa Uwaga wilk – wchodzenie na przyrządy, schodzenie z nich oraz wspinanie się.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 12.

 III. Zabawa z elementem skoku i podskoku Ścieżka do domu babci. Rysowanie drzew. 
Przewlekanie sznurka przez dziurki. Rozpoznawanie dźwięków charakterystycznych 
dla środowiska leśnego.

Cele ogólne
 • rozwijanie zainteresowania literaturą dla dzieci,
 • rozwijanie sprawności fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zna treść baśni Czerwony Kapturek, odgrywa scenki pantomimiczne przedstawiające 
wybrane sceny z baśni,

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: tekst baśni Czerwony Kapturek, ilustracje do baśni, bębenek, chu-
sta animacyjna, piłka, skakanki lub szarfy, koszyczek, plastikowe jabłko, zielone kartki 
z bloku technicznego, dziurkacz, kolorowy sznurek, kredki, płyta muzyczna – muzyka 
dowolna, nagranie odgłosów lasu (np.: śpiew ptaków, pohukiwanie sowy, wycie wilka, 
szum drzew), gwizdek.

Przebieg dnia

I.

1. Słuchanie baśni Czerwony Kapturek w dowolnym przekładzie według wyboru N. 

2. Kolorowanie ilustracji przedstawiających sceny z tej baśni.

3. Zabawy pantomimiczne. 
Chętne dziecko odgrywa wybraną scenę z baśni Czerwony Kapturek. Pozostałe dzieci 
próbują zgadnąć, co przedstawia prezentowana scenka.

4. Zabawa z wykorzystaniem drabinek Uwaga wilk – wchodzenie na drabinki i schodze-
nie z nich. 
N. za pomocą dowolnej wyliczanki wybiera dziecko, które będzie wilkiem. Dzieci po-
ruszają się w różnych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na bęben-
ku. Na przerwę w muzyce i hasło: Wilk się skrada dzieci muszą jak najszybciej wejść 
na najniższy szczebelek drabinki, aby ukryć się przed skradającym się na czworakach 
wilkiem. N. zwraca uwagę na zachowanie zasad bezpieczeństwa (niepopychanie się). 
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II.

Zabawy ruchowe – zestaw 12

1. Zabawa orientacyjno- porządkowa z chustą animacyjną.
N. rozkłada chustę na podłodze, dzieci maszerują wokół niej. Na sygnał, np. klaśnię-
cie, zatrzymują się, chwytają brzegi chusty i wachlują nią.

2. Ćwiczenie z elementem przysiadu i wyprostu.
Dzieci trzymają za brzeg chusty i na sygnał, np. klaśnięcie, jednocześnie kucają, a na 
dwa klaśnięcia wstają, unosząc wysoko chustę. Ćwiczenie powtarzamy parę razy.

3. Zabawa relaksacyjna Wirujące gniazdo.
Jedno z dzieci siedzi na piętach na środku chusty. Pozostałe delikatnie owijają siedzą-
cego chustą, trzymając ją za brzegi i idąc w jedną stronę. Potem energicznie rozciągają 
chustę i idą w jednym kierunku tak, aby osoba w środku obracała się na chuście. Dzieci 
zmieniają się kolejno, siadając na środku chusty.

4. Zabawa Podaj piłkę.
Dzieci trzymają chustę, na której znajduje się piłka. Starają się, unosząc chustę, by 
piłka nie spadła na podłogę. 

5. Zabawa za zakończenie.
Marsz po kole ze śpiewem dowolnej piosenki.

III.

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Ścieżka do domu babci.
N. układa ścieżkę ze skakanek lub szarf.
Dzieci ustawiają się przed ścieżką w jednym rzędzie. N. wręcza pierwszemu dziecku 
koszyczek z plastikowym jabłkiem w środku. Dzieci kolejno pokonują ścieżkę w pod-
skokach (Czerwony Kapturek cieszy się, że dom babci jest już niedaleko). Starają się, 
aby jabłko nie wypadło z koszyka. Jeśli tak się stanie, dziecko zatrzymuje się, podnosi 
jabłko i skacze dalej. 

2. Rozwijanie sprawności manualnej. 
N. układa na stole zielone kartki z bloku technicznego, na których dziurkaczem wyko-
nane zostały w różnych miejscach dziurki. Dzieci rysują na kartkach drzewa lub cho-
inki. Następnie przewlekają sznurek przez dziurki – to droga Czerwonego Kapturka 
do domu babci. 

3. Rozwijanie spostrzegawczości słuchowej Jakie dźwięki mógł usłyszeć Czerwony Kaptu-
rek w lesie? 
N. włącza płytę z odgłosami lasu, np.: śpiewem ptaków, pohukiwaniem sowy, wyciem 
wilka, szumem drzew. Dzieci odgadują, co oznaczają poszczególne dźwięki.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ćwicząca refleks i spostrzegawczość Znajdź swoje drzewo. 
N. wyznacza teren zabawy. Dzieci biegają w różnych kierunkach. Na sygnał N., gwiz-
dek, dzieci biegną do najbliższego drzewa i stają przy nim plecami, dotykając pnia. 
Przy jednym drzewie może stanąć najwyżej troje dzieci (jeśli w ogrodzie nie ma 
drzew, do zabawy można wykorzystać sprzęty terenowe).
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2. Zbieranie różnego rodzaju małych patyków w ogrodzie. 
Dzieci zbierają na terenie ogrodu różnego rodzaju małe patyki. Układają je w wyzna-
czonym miejscu. Następnie tworzą z nich dowolną kompozycję.

3. Zabawy dowolne na przyrządach. Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.

Dzień 5
Temat dnia: Przedszkolne zabawy w teatr 

Zapis w dzienniku 

 I. Zabawa Czarodziejskie pudełko. Układanie zdań o po-
staciach z baśni. Zabawa z elementem równowagi Za-
łóż pantofelek.

 II. Przygotowanie do zabawy w teatr – wykonanie pa-
cynek z Prac plastycznych. Kształtowanie orientacji 
przestrzennej. Rozwijanie sprawności manualnej. Za-
jęcia umuzykalniające – zagadka słuchowa. Zabawa w 
pokaz mody teatralnej przy piosence Połykacz bajek. 
Wykonanie zadania z KP.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Kot i myszki. 
Zabawy w kąciku teatralnym z wykorzystaniem samo-
dzielnie wykonanych pacynek. 

Cele ogólne

 • zachęcenie do podejmowania działań teatralnych, 
 • rozwijanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu, 
 • rozwijanie umiejętności teatralnych i poruszania się 

w takt muzyki, 
 • kształtowanie orientacji przestrzennej, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wykonuje pacynki księżniczki i krasnoludka,
 • rozpoznaje piosenkę i wystukuje rytmy, 
 • bawiąc się w pokaz mody, porusza się zgodnie z muzyką, 
 • poprawnie używa określeń: obok, za, przed, na, pod, nad,
 • rysuje po śladzie.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające różnych bohaterów z baśni, klej, rekwi-
zyty z baśni (np.: jabłko, czerwona czapeczka, korona, wachlarz, pantofelek, różdżka) lub 
ich ilustracje, wycięte z papieru sylwety różdżek (dla każdego dziecka jedna), wykonane 
przez dzieci pacynki krasnoludka i księżniczki, pocięta na 5 lub więcej części sylweta 
krasnoludka, pacynka zajączka Kicusia, piłka, płyta muzyczna – piosenka Połykacz bajek, 

Karty pracy, cz. 1, karta 22

Prace plastyczne, karta 12
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sł. D. Zawadzka, muz. J. Zając, utwór Nad pięknym modrym Dunajem J. Straussa lub piosen-
ka Księżyc w misce z płyty G. Turnaua, muzyka dowolna, marsz, stroje do przedstawienia 
baśni, kawałki materiałów, rekwizyty do baśni, KP1, karta 22, Prace plastyczne, karta 12.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Czarodziejskie pudełko. 
Dzieci siedzą w kole. Zajączek Kicuś pokazuje swoje skarby, czyli pudełko, w którym ukry-
te są różne rekwizyty z baśni lub przedstawiające je ilustracje. Prosi dzieci, aby pomogły 
mu uporządkować skarby. N. włącza muzykę. Pudełko krąży po obwodzie koła, przeka-
zywane przez dzieci z rąk do rąk. Na przerwę w muzyce dziecko, które trzyma pudełko, 
wyjmuje z niego dowolny rekwizyt (np.: jabłko, czerwoną czapeczkę, koronę, wachlarz, 
pantofelek, różdżkę) lub jakąś ilustrację. Podaje tytuł baśni, z której pochodzi skarb.

3. Układanie zdań o postaciach z baśni.
N. układa na stole ilustracje przedstawiające bohaterów różnych baśni. Dzieci rozpo-
znają i nazywają postacie. Następnie układają o nich zdania. 

4. Zabawa z elementem równowagi Załóż pantofelek.
Przy akompaniamencie marsza dzieci poruszają się po sali w rytm melodii. Na prze-
rwę w muzyce naśladują zakładanie pantofelka przez Kopciuszka. Stają najpierw na 
jednej nodze i udają, że wkładają pantofelek. Następnie stają na drugiej nodze i wy-
konują te same czynności.

II.

1. N. i zajączek Kicuś witają się z dziećmi.
Zadowolony zajączek mówi dzieciom, że z ogromnym zainteresowaniem słuchał przez 
cały tydzień różnych bajek. Podkreśla, że na podstawie bajek można zorganizować 
bardzo ciekawe zabawy, np. w teatr. Mówiła mu o tym wiewiórka Tola. Zastanawia się, 
jak to zrobić. N. proponuje swoją pomoc. Zachęca dzieci, żeby samodzielne wykonały 
pacynki księżniczki i krasnoludka. Pyta, w jakiej bajce występują te postacie. 

2. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 12. 
Dzieci wykonują pacynki księżniczki i krasnoludka. Wypychają i sklejają elementy. 
N. informuje, że wykorzystają te postacie do popołudniowych zabaw w teatr.

3. Zagadka słuchowa.
Po wysłuchaniu dowolnego fragmentu melodii piosenki Połykacz bajek, zaśpiewanego 
przez N. lub zagranego na dowolnym instrumencie melodycznym, dzieci rozpoznają, 
a następnie śpiewają piosenkę (tekst piosenki Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 150). 

4. Zabawa w pokaz mody teatralnej przy piosence Połykacz bajek. 
N. rozkłada na środku dywanu – garderoby – dostępne stroje, kawałki materiałów, 
rekwizyty z baśni lub przedmioty mogące je zastąpić. Dzieci w trakcie cichej muzy-
ki z płyty (np. przy piosence Księżyc w misce z płyty G. Turnaua lub utworze Nad pięk-
nym modrym Dunajem J. Straussa) wchodzą do garderoby teatralnej i przebierają się za 
dowolne postacie z baśni. Następnie N. dzieli dzieci na trzy zespoły: zespół pierwszy 
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będzię prezentował swoje stroje podczas pierwszej zwrotki piosenki (swobodne 
chodzenie po wybiegu w takt muzyki), zespół drugi podczas kolejnej zwrotki, zespół 
trzeci w  trakcie zwrotki ostatniej. Podczas refrenów poszczególne zespoły tańczą 
w kółeczku zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami:
refren 1 – marsz po obwodzie koła, dzieci trzymają się za ręce,
refren 2 – wchodzenie i wychodzenie z koła, ręce złączone,
refren 3 – na słowach: mniam, mniam, mniam klaskanie w rytmie piosenki,
na pozostałe – młynek rękoma lub obroty wokół własnej osi.

5. Wykonanie zadania z KP1, karta 22. 
Dzieci siedzą na dywanie. N. mówi zagadkę:

W bajkach mają je wróżki. 
Na pewno wszyscy zgadniecie. 
To czarodziejskie …... 

N. wręcza każdemu dziecku wyciętą z papieru sylwetę różdżki. Dzieci stają w rozsypce. 
Kładą różdżkę w miejscu wskazanym przez N. – obok, pod, za, przed sobą, na ręku. Na-
stępnie N. zaprasza dzieci do stołów. Dzieci wykonują zadanie z KP1, karta 22. Rysują 
po śladzie czarodziejską różdżkę. Przyklejają gwiazdki w miejscu wskazanym przez N. 
(nad, pod różdżką). Obok różdżki rysują gwiazdkę  swoim ulubionym kolorem.

6. Zakończenie. Odłożenie kart pracy, podziękowanie za udział w zajęciach. 

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Kot i myszki. 
N. wybiera dziecko, które będzie kotem. Kot staje z boku. Na hasło: Kota nie ma dzieci 
myszki poruszają się na czworakach w różnych kierunkach. Na hasło: Kot poluje za-
trzymują się bez ruchu. Kot uważnie obserwuje myszki. Myszka, która poruszy się, 
zostaje złapana przez kota i siada we wskazanym przez N. miejscu. Wygrywa dziecko, 
które najdłużej uczestniczy w zabawie. 

2. Zabawy w kąciku teatralnym. 
Dzieci, wykorzystując wykonane na zajęciach pacynki księżniczki i krasnoludka, od-
twarzają własnymi słowami treść Królewny Śnieżki. Próbują przy tym wypowiadać 
swoje kwestie z odpowiednią intonacją i posługiwać się gestem. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką Piłka górą. 
Dzieci stoją w kole. N. wybiera jedno dziecko, które wchodzi do środka koła. Dzieci 
rzucają do siebie piłkę tak, aby osoba stojąca w środku nie mogła jej złapać. Jeśli 
jej to się uda, do środka wchodzi dziecko, które rzuciło niecelnie. Teraz ono stara się 
przejąć piłkę.

2. Wsłuchiwanie się w dźwięki ogrodu.
N. prosi dzieci o zachowanie ciszy i koncentrację. Dzieci wsłuchają się w dźwięki do-
biegające z otoczenia i nazywają je. 

3. Gra w kręgle.
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