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Dzień 1
Temat dnia: Gdzie pracują moi rodzice? 

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiadanie się na temat pracy ludzi przedstawionych na ilustracjach. rozwiązy-
wanie zagadek dźwiękowych – nazywanie zawodów. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.

 II. Kim są moi rodzice? – słuchanie wiersza I. Fabiszewskiej Zawody naszych rodziców. Wy-
powiadanie się na określony temat na podstawie obrazków oraz w odniesieniu do wła-
snych doświadczeń. Wykonania zadania z KP2, karta 9. Zabawy ruchowe – zestaw 25. 

 III. Zabawa Ile sylab, tyle kroków – doskonalenie słuchu fo-
nematycznego. rozwiązywanie zagadek obrazkowych.

Cele ogólne
 • rozwijanie logicznego myślenia,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się,
 • zachęcenie do interesowania się pracą zawodową ro-

dziców.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • prawidłowo rozwiązuje zagadkę, odnajduje obrazek 
stanowiący jej rozwiązanie,

 • wypowiada się na temat różnych zawodów,
 • opowiada o pracy zawodowej swoich rodziców. 

Środki dydaktyczne: książki i czasopisma przedstawiające ludzi wykonujących róż-
ne zawody, odgłosy związane z różnymi zawodami, np.: pisk opon, dźwięki maszyny 
do szycia, śpiew, dźwięk telefonu (cD Niezbędnik nauczyciela lub zasoby przedszkola), 
bębenek, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, kredki, Tablice demonstracyjne. Zawody, 
piłka, tekturowe pudełko z wyciętym w górnej części otworem, obrazki przedstawiające 
przedmioty charakterystyczne dla różnych zawodów (np.: grzebień – fryzjer, lizak poli-
cyjny – policjant, chleb – piekarz, strzykawka – pielęgniarka, list – listonosz, słuchawki 
lekarskie – lekarz, drabina i wąż strażacki – strażak, kierownica – kierowca, biały czepek 
kucharski – kucharz) guziki, szkła powiększające, obręcz, KP2, karta 9.

Przebieg dnia
I.

1. Wzbogacanie słownika, prawidłowe formułowanie zdań na określony temat. 
Dzieci oglądają ilustracje przedstawiające ludzi wykonujących różne zawody. Wybie-
rają zawód, który wydaje się im najbardziej interesujący. Uzasadniają swój wybór.

2. Jaki to zawód? – rozwiązywanie zagadek dźwiękowych. 
N. włącza płytę z dźwiękami związanymi z różnymi zawodami. Wspólnie z dziećmi 
ustala, jakie to dźwięki i z jakim zawodem się im kojarzą. Następnie prezentuje dźwię-
ki w dowolnej kolejności. Dzieci nazywają je i podają nazwę zawodu. 

Karty pracy, cz. 2, karta 9
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3. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.
 • Dowolna zabawa orientacyjno-porządkowa 
 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Nosimy ciężary 

Dzieci stoją w szeregu po jednej stronie sali. Na hasło: załadunek naśladują podno-
szenie z podłogi ciężkiego worka, zarzucanie go na plecy, po czym pochylając się, 
przenoszą worek na drugą stronę sali. Kiedy tam dotrą, naśladują zrzucanie ciężaru 
z pleców, opierają ręce na biodrach i wykonują obroty tułowia na zmianę raz w jedną, 
raz w drugą stronę. Zabawę powtarzamy 2 razy.

 • Ćwiczenie z elementem czworakowania Wchodzi strażak po drabinie. 
Dzieci strażacy na sygnał N. – jedno uderzenie w tamburyn – naśladują wchodzenie 
po drabinie (idą na czworakach do przodu), na drugi sygnał – dwa uderzenia w tam-
buryn – schodzą po drabinie (idą na czworakach do tyłu). 

 • Zabawa bieżna Igła z nitką. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno z dzieci jest igłą, a drugie nitką. Na sygnał dźwiękowy 
dzieci biegają parami w różnych kierunkach – igła biegnie z przodu, nitka podąża jej śladem. 

 • Ćwiczenie uspokajające – dzieci maszerują parami po obwodzie. 

II.

1. Powitanie. N. i zajączek Kicuś witają się z dziećmi. 

2. Słuchanie wiersza I. Fabiszewskiej Zawody naszych rodziców (cD Niezbędnik nauczyciela).

3. analiza treści wiersza.
N. pyta, o jakich zawodach była mowa w wierszu. Dzieci wymieniają zawody, rozpo-
znają i wskazują je na tablicy demonstracyjnej Zawody lub na ilustracjach. N. pyta: Co 
to znaczy, szanować czyjąś pracę? Następnie prosi, aby dzieci odnalazły wśród obraz-
ków i wskazały zawód wykonywany przez rodziców.

4. Zabawa ruchowa. 
Dzieci poruszają się w różnych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez 
N. na bębenku. Na przerwę w grze wykonują polecenia N., np. stają prosto z rękami 
wzdłuż tułowia i wykonują skłony raz do jednego, raz do drugiego boku.

5. Wykonania zadania z KP2, karta 9. 

Zabawy ruchowe – zestaw 25

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Spacerem do przedszkola. 
Dzieci maszerują po sali w różnych kierunkach. Na hasło: deszczyk chowają się 
w  przedszkolu – wyznaczonym wcześniej miejscu na sali. Na hasło: do przedszkola 
ponownie maszerują w różnych kierunkach.

2. Ćwiczenia nóg Wchodzimy po schodach.
Dzieci maszerują w miejscu, wysoko unoszą kolana, naśladując wchodzenie po scho-
dach. Gdy usłyszą delikatny dźwięk tamburynu, są zmęczone – wolniej podnoszą nogi.

3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Dźwigamy plecak.
Dzieci maszerują w różnych kierunkach sali, ręce trzymają wzdłuż tułowia, kolana 
mają lekko ugięte – naśladują niesienie ciężkiego plecaka.
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4. Ćwiczenie równowagi Młynek.
Dzieci stoją na jednej nodze, drugą nogą zataczają koła – młynki. Na początku wy-
konują małe koła, później coraz większe, raz w jedną, raz w drugą stronę. Ćwiczenie 
powtarzamy, zmieniając nogi.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują jedno za drugim. N. wyznacza dziecko, które będzie szło jako pierwsze 
i co jakiś czas wypowiada imię innego dziecka, które przechodzi na początek rzędu. 

III.

1. Zabawa Ile sylab, tyle kroków – doskonalenie słuchu fonematycznego.
N. wyznacza linię startu, na której w szeregu ustawiają się dzieci. Staje naprzeciw-
ko dzieci, na drugim końcu sali. Wypowiada nazwę dowolnego zawodu. Dzieci liczą 
głośno i wyklaskują liczbę sylab w wypowiedzianym słowie, po czym wykonują tyle 
samo kroków do przodu. Wygrywa dziecko, które pierwsze dotknie N. 

2. rozwiązywanie zagadek obrazkowych – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 
oraz umiejętności kojarzenia. 
Dzieci siedzą w kole w siadzie skrzyżnym. N. pokazuje pudełko, w którym są ukryte 
obrazki przedstawiające przedmioty charakterystyczne dla różnych zawodów. Przy 
dźwiękach muzyki dzieci podają sobie pudełko z rąk do rąk. Na przerwę w muzyce 
dziecko trzymające w danym momencie pudełko wyjmuje z niego obrazek, rozpo-
znaje przedmiot i podaje nazwę zawodu, w którym jest on wykorzystywany. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu Celuj do obręczy. 
N. zawiesza obręcz w dowolnym miejscu w ogrodzie, na wysokości wzroku dzieci. 
Dzieci ustawiają się jedno za drugim. Kolejno przerzucają piłkę przez środek obręczy.

2. Poszukiwanie pierwszych oznak wiosny. Obserwacja i porównywanie pąków na gałę-
ziach drzew. Wykorzystanie szkieł powiększających.

Dzień 2
Temat dnia: W zakładzie fryzjerskim

Zapis w dzienniku 

 I. Wykonanie laurki dla zaproszonego gościa. Porównywanie na ilustracjach różnych 
fryzur i długości włosów. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.

 II. Gość w przedszkolu – spotkanie z fryzjerką lub fryzjerem. Zapoznanie z pracą fryzjera 
i z przyrządami przydatnymi w tym zawodzie. Zajęcia umuzykalniające – słuchanie, 
omówienie i nauka piosenki Na sygnale, zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosen-
ce. Zabawa relaksacyjna Malarze.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Pieski bawią się piłeczkami. Organizacja kącika 
fryzjerskiego. Samodzielne wykonanie fryzur z wełny na wyciętych z papieru sylwe-
tach Nowa fryzura.
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Cele ogólne
 • zapoznanie z pracą fryzjera i przyrządami, którymi się posługuje, 
 • wzbudzanie szacunku dla pracy fryzjera, zwrócenie uwagi na jej przydatność,
 • przełamywanie lęku przed wizytą u fryzjera,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych, poczucia rytmu i poruszania sie zgodnie z muzyką.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat pracy fryzjera, opisuje narzędzia, którymi się posługuje,
 • wyjaśnia, dlaczego praca fryzjera jest potrzebna,
 • pozwala, żeby gość je uczesał,
 • potrafi zaśpiewać piosenkę z pamięci, prawidłowo klaszcze rytm piosenki, porusza 

się zgodnie z muzyką.

Środki dydaktyczne: biała kartka w formacie a4, wycięte z papieru kolorowego syl-
wety różnych kwiatków, książki i czasopisma z różnymi fryzurami, tamburyn narzędzia 
wykorzystywane w pracy przez fryzjera, 2 piłki, przybory wykorzystywane w zakładzie 
fryzjerskim, wełna, nożyczki, klej, kredki, wycięte z  papieru sylwety różnych postaci, 
kartoniki w kształcie koła, prostokąta, trójkąta, płyta muzyczna – piosenka Na sygnale, 
sł. B. Szelągowska, muz. J. Pietrzak, utwór Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. chopina, kolorowe 
wstążki, talerze. 

Przebieg dnia

I.

1. Wykonanie laurki dla zaproszonego gościa z wykorzystaniem sylwet kwiatów. 

2. rozwijanie umiejętności zadawania pytań na określony temat. 
Dzieci podają propozycje pytań, które chciałyby zadać gościowi, a N. zapisuje je.

3. Wyszukiwanie różnych fryzur w książkach lub w czasopismach. Dzieci wypowiadają 
się na temat ilustracji. Wybierają najładniejszą fryzurę i uzasadniają swój wybór.

4. Ćwiczenia poranne – zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

II.

1. Powitanie gościa. N. przedstawia gościa. Dzieci kolejno witają się, mówiąc Dzień do-
bry. Mam na imię…

2. Poznanie pracy fryzjera. 
Zaproszony gość – fryzjerka lub fryzjer – opowiada o swojej pracy oraz o tym, jakie 
znaczenie ma ta praca dla innych. Omawia elementy swojego stroju, pokazuje narzę-
dzia oraz wyjaśnia, do czego służą poszczególne przedmioty. 

3. Pokaz fryzur – gość wykonuje fryzury chętnym dzieciom.

4. Wywiad z gościem. 
Dzieci zadają pytania. N. pomaga im, odczytując pytania, które przygotowały rano. 
Dzieci opowiadają o swoich odczuciach, obawach i doświadczeniach z wizyt u fryzjera.

5. Dzieci dziękują gościowi za odwiedzenie przedszkola i wręczają laurkę.
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Zajęcia umuzykalniające

1. Słuchanie, omówienie i nauka piosenki Na sygnale, sł. B. Szelągowska, muz. J. Pie-
trzak. Zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosence. 
Dzieci ustawiają się w rozsypce w różnych miejscach sali i wykonują następujące 
czynności: 

Na sygnale

Tu, tu, tu, tu, tu, tu, pę - dzi stra - żak i - le tchu.

Żywo

Słowa: Barbara Szelągowska
Muzyka: Joanna Pietrzak

pę - dzi stra - żak i - le tchu. Do po - ża - ru śpie - szy się,

o - gień wo - dą zga - sić chce. Tu, tu, tu, tu, tu, tu,

pę - dzi stra - żak i - le tchu. pę - dzi stra - żak i - le tchu.

Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    naśladują ruchami rąk grę na trąbce
pędzi strażak ile tchu. (x2)   klaszczą w dłonie w rytmie piosenki
Do pożaru śpieszy się,   naśladują ruchem gaszenie pożaru
ogień wodą zgasić chce. 
Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    jw.
pędzi strażak ile tchu. (x2)   klaszczą rytmicznie w dłonie

Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    jw.
mknie policjant ile tchu. (x2)   klaszczą rytmicznie w dłonie
Pędzi szybko radiowozem,   naśladują ruchem kierowanie samochodem
dzisiaj komuś znów pomoże.
Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    jw.
mknie policjant ile tchu. (x2)   klaszczą rytmicznie w dłonie

Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    jw.
pędzi lekarz ile tchu. (x2)   klaszczą rytmicznie w dłonie
Pędzi, pędzi pogotowie,   szybko dobierają się parami, ustawiają się 
by ratować ludziom zdrowie.  jedno za drugim (kierowca i lekarz)
     podają sobie ręce i poruszają się 
     drobnymi krokami po sali
Tu, tu, tu, tu, tu, tu,    jw.
pędzi lekarz ile tchu. (x2)   klaszczą rytmicznie w dłonie 
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2. Zabawa relaksacyjna Malarze.
N. rozdaje wstążki i włącza nagranie utworu Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. chopina. Dzie-
ci improwizują ruch zgodnie z tempem i charakterem muzyki, poruszając się po sali.

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Pieski bawią się piłeczkami.
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Każdy zespół ustawia się w rzędzie na wyznaczonej 
linii. Na sygnał N. pierwsze dziecko z każdego rzędu naśladuje pieska, porusza się 
na czworakach i toczy piłkę głową do drugiej wyznaczonej linii. Następnie dziecko 
podnosi się, bierze piłkę do rąk i wraca, biegnąc jak najszybciej do swojego zespołu. 
Przekazuje piłkę drugiemu dziecku i ustawia się na końcu rzędu. 

2. Zorganizowanie kącika fryzjerskiego w sali. 
Dzieci układają w kąciku akcesoria wykorzystywane w zakładzie fryzjerskim. N. za-
chęca dzieci do zabaw tematycznych Wizyta u fryzjera. 

3. Doskonalenie sprawności manualnej Nowa fryzura. 
N. układa na stole wycięte z papieru sylwety różnych postaci. Dzieci odcinają z kłębka 
wełnę odpowiedniej długości. Naklejają kawałki wełny na karton, tworząc fryzury. 
Kolorują ubranie swojej postaci według własnego pomysłu.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem spostrzegawczości Znajdź taki sam kształt. 
N. wręcza dzieciom kartoniki w kształcie koła, prostokąta i trójkąta. Dzieci poszukują 
w ogrodzie takich samych kształtów, np.: prostokąt – drabinka, huśtawka.

2. Spacer w okolice przedszkola. Poszukiwanie w okolicach przedszkola salonu fryzjer-
skiego i innych ważnych punktów usługowych, np. zakładu szewskiego, pralni, sklepu.

Dzień 3
Temat dnia: Z wizytą w sklepie 

Zapis w dzienniku 

 I. Zabawa tematyczna w kąciku tematycznym – sklep spożywczy. Układanie obrazka 
z części. rozpoznawanie i nazywanie rodzaju sklepu. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.

 II. Poznanie różnych sklepów oraz towarów, jakie można w nich kupić. Zajęcia plastycz-
ne Na zakupach – z wykorzystaniem techniki malowania na podkładzie z piasku. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Piłeczki na półkach. Kolorowanie artykułów, które 
kupuje się w sklepie sportowym.

Cele ogólne
 • wzbogacenie słownika,
 • poznanie różnych sklepów oraz towarów, jakie można w nich kupić, 
 • wdrażanie do stosowania zwrotów grzecznościowych,
 • rozwijanie sprawności manualnej poprzez zastosowanie różnorodnych technik pla-

stycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia znaczenie słów sklep: obuwniczy, spożywczy, sportowy, apteka oraz wymie-
nia nazwy produktów, które można w nich kupić, 

 • przyporządkowuje towar do odpowiedniego sklepu,
 • stosuje zwroty grzecznościowe podczas zabaw w sklep,
 • wykonuje pracę plastyczną na temat Na zakupach z zastosowaniem techniki malo-

wanie na podkładzie z piasku.

Środki dydaktyczne: różne opakowania po artykułach spożywczych, guziki w koszyku, 
torby jednorazowe, ilustracje przedstawiające różne sklepy, tamburyn, pacynka zajączka 
Kicusia, koszyczek, w którym znajdują się małe obrazki przedstawiające różne produkty, któ-
re można kupić w sklepach różnych branż, kartki, na których są narysowane trzy poziome 
linie (półki w sklepie), małe i duże obrazki przedstawiające wnętrze sklepu obuwniczego, 
spożywczego, sportowego, apteki i księgarni, białe kartki z bloku technicznego, piasek na 
plastikowych tackach, klej (najlepiej roślinny), farby plakatowe, pędzle, pojemniki z wodą, 
mokra gąbka, cerata, fartuszki, emblematy piłek w czterech kolorach (np.: czerwone, zielone, 
niebieskie, żółte), obrazki do kolorowania przedstawiające artykuły możliwe do zakupienia 
w różnych sklepach, kredki, małe piłki, lornetka.

Przebieg dnia

I.

1. Zorganizowanie w sali sklepu spożywczego. 
Dzieci ustawiają na półkach w kąciku różne opakowania po artykułach spożywczych, 
guziki w koszyku oraz torby jednorazowe. N. rozdaje po 5 guzików. Dzieci dokonują 
zakupów, umieszczają je w torbach jednorazowych. Przeliczają, ile artykułów mają 
w torbie, ile pieniędzy (guzików) wydały, ile im zostało. 

2. rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 
Dzieci rozpoznają różne sklepy na ilustracjach i nazywają je. N. rozcina ilustracje na 
kilka części i wkłada je do osobnych kopert. Dzieci wybierają jedną kopertę i układają 
znajdujący się w niej obrazek w całość. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

II.

1. Powitanie. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. mówi, że wszedł do sklepu, który znaj-
duje się tuż obok przedszkola. chciał kupić nową piłkę. Pani w sklepie powiedziała, 
że u niej nie ma piłek. Są tylko buty. Kicuś bardzo się zasmucił. Nie wie, dokąd iść, aby 
kupić nową piłkę. Do rozmowy włącza się N. 

2. rozwiązanie problemu zajączka. 
N. proponuje zajączkowi, że wspólnie z dziećmi pomoże mu rozwiązać problem. 
Układa w środku koła ilustracje przedstawiające wnętrze sklepu: obuwniczego, spor-
towego, spożywczego, apteki, księgarni. Pyta dzieci, jak nazywają się te sklepy i co 
można w nich kupić. Uzupełnia i porządkuje wiadomości dzieci. Pyta, do którego 
sklepu powinien udać się zajączek, aby kupić piłkę. 
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3. Zabawa ruchowa Zakupy. 
N. umieszcza duże ilustracje przedstawiające różne sklepy w wybranych miejscach 
w sali. W środku koła ustawia koszyczek, w którym znajdują się małe obrazki przed-
stawiające różne produkty, które można kupić w sklepach przedstawionych na ilustra-
cjach. Dzieci losują po jednym obrazku. rozpoznają i nazywają umieszczony na nim 
produkt. Następnie stają przy ilustracji sklepu, w którym można kupić ten produkt. 

4. rysowanie na temat Na półkach w sklepie. 
N. rozdaje kartki, na których są narysowane 3 poziome linie – półki w sklepie. W gór-
nym rogu jest naklejony mały obrazek sklepu. Dzieci rysują produkty, które można 
kupić w tym sklepie. Na koniec opowiadają o swoim rysunku.

Zajęcia plastyczne – Na zakupach

1. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. 
N. dokładnie smaruje swoją całą kartkę klejem roślinnym. Następnie posypuje ją pia-
skiem. Po chwili potrząsa kartką, usuwając w ten sposób nadmiar piasku. rozpoczyna 
malowanie farbami plakatowymi na temat Na zakupach. 

2. Samodzielne wykonywanie pracy przez dzieci przy stolikach. 

3. Zorganizowanie dla rodziców wystawy wykonanych prac w szatni.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Piłeczki na półkach.
N. nakleja na ubrania dzieci emblematy piłek w czterech kolorach. Dzieci podskakują 
zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Gdy słyszą dźwięki głośne, 
podskakują wysoko. Gdy słyszą dźwięki ciche, podskakują niżej. Na przerwę w grze 
ustawiają się w szeregu według kolorów (każdy kolor tworzy swój szereg) – sprzedaw-
ca ułożył piłki na półkach w sklepie zgodnie z ich kolorami. Dźwięk tamburynu wpro-
wadza ponownie piłeczki w ruch – spadają z półek i zabawa zaczyna się od początku. 

2. Doskonalenie sprawności manualnej i spostrzegawczości wzrokowej. 
N. układa na stole obrazki przedstawiające artykuły, które można kupić w różnych 
sklepach. Dzieci kolorują tylko te, które można kupić w sklepie sportowym. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy bieżne z piłkami. 

2. Obserwowanie przez lornetkę przedwiosennego krajobrazu. Opisywanie spostrzeżeń. 
Zwrócenie uwagi na stosowanie w wypowiedziach: na, przed, pod, do, w, obok, za.

Dzień 4
Temat dnia: Na budowie

Zapis w dzienniku 

 I. rozpoznawanie samochodów osobowych i ciężarowych. Kolorowanie obrazków 
przedstawiających samochody ciężarowe. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.



11

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

 II. Zabawy dydaktyczne z elementami ćwiczeń ortofonicznych inspirowane wierszem 
Iwony Salach Na budowie. Wzbogacenie wiedzy na temat pracy ludzi różnych zawo-
dów. Doskonalenie sprawności rachunkowych i poprawności wymowy. Zabawy ru-
chowe – zestaw 25.

 III. Samodzielne wykonanie puzzli Samochody. Zabawa bieżna Zamień się miejscem. 

Cele ogólne
 • wzbogacenie wiedzy na temat pracy ludzi różnych zawodów,
 • doskonalenie poprawności wymowy,
 • doskonalenie sprawności rachunkowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat pracy ludzi zatrudnionych przy budowie domu,
 • naśladuje odgłosy charakterystyczne dla czynności wykonywanych na budowie,
 • rysuje w domu tyle okien, ile kropek znajduje się pod domem.

Środki dydaktyczne: obrazki różnych samochodów do kolorowania, duża ilustracja 
przedstawiająca ludzi pracujących przy budowie domu, ilustracje przedstawiające lu-
dzi wykonujących czynności wymienione w wierszu, klocki, 5 zabawek samochodów 
(najlepiej wywrotek), szarfy, kartki z narysowanymi konturami 3 domów i umieszczoną 
pod nim różną liczbą kropek (od 1 do 4), tamburyn, ilustracje przedstawiające samo-
chody ciężarowe i osobowe, mazak, nożyczki, tekturowe pudełka pomalowane na ko-
lor pomarańczowy, małe samochody zabawki, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie umiejętności porozumiewania się. 
Dzieci odnajdują i wskazują na ilustracjach samochody osobowe oraz samochody 
ciężarowe. Udzielają odpowiedzi na zadawane przez N. pytania, np.: Co przewozi sa-
mochód wskazany przez N.? W jaki sposób z wywrotki jest wysypywany piach? 

2. rozwijanie sprawności manualnej. N. układa na stole obrazki różnych samochodów. 
Dzieci kolorują tylko samochody ciężarowe. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

II.

1. Powitanie. N. wita dzieci słowami: Dziś za oknem słonko świeci, witam pięknie wszystkie 
dzieci i w geście powitania macha ręką. Dzieci odpowiadają  tym samym gestem.

2. Słuchanie wiersza I. Salach Na budowie (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. wiesza na tablicy dużą ilustrację przedstawiającą ludzi pracujących przy budowie 
domu. Pyta, co przedstawia ilustracja (nie omawia szczegółowo jej treści). Po uzyska-
niu odpowiedzi zaprasza dzieci do uważnego wysłuchania wiersza. 
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3. Naśladowanie dźwięków. 
N. pyta, jakie dźwięki można było usłyszeć na budowie. chętne dziecko wymienia 
dźwięk, o którym była mowa w wierszu. Nazywa czynność, dzięki której był on słysza-
ny i pokazuje ją ruchem (np.: wrr – dźwięk jadących samochodów, szu, szu – wysypy-
wanie piasku, stuk puk – uderzanie młotkiem). Następnie wszystkie dzieci powtarzają 
dany dźwięk i naśladują czynność ruchem, a N. wiesza na tablicy ilustrację przedsta-
wiającą ludzi wykonujących daną czynność. 

4. Zabawy konstrukcyjne. 
N. wybiera 5 dzieci, które będą kierowcami i oznacza ich szarfami w dowolnym kolo-
rze. Każdy kierowca ma samochód (wywrotkę). Pozostałe dzieci to murarze. N. dzieli 
murarzy na dwa zespoły. Każdy zespół siada w innym miejscu sali. Na hasło N.: Budu-
jemy dom kierowcy ładują klocki – cegły na samochody i przewożą je na plac budowy 
(do jednego i drugiego zespołu) – murarze budują dom. Po zakończonej pracy dzieci 
porównują swoje budowle. Określają, który dom jest wyższy, a który niższy. 

5. rozwijanie sprawności rachunkowych. 
N. wręcza każdemu dziecku kartkę z narysowanym konturami 3 domów i kropkami.  
Dziecko rysuje w domu tyle okien, ile kropek znajduje się pod domem. 

6. Zabawy ruchowe – zestaw 25 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

III.

1. Samodzielne wykonanie puzzli Samochody – ćwiczenie mięśni drobnych rąk, rozwi-
janie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
N. rozkłada na stole ilustracje przedstawiające samochody ciężarowe i osobowe. Każde 
dziecko wybiera spośród nich jedną ilustrację przedstawiającą samochód ciężarowy. Po 
drugiej stronie każdego obrazka N. rysuje mazakiem 5 lub 6 linii prostych. Każde dziecko 
rozcina obrazek wzdłuż linii na elementy – tworzy puzzle, które następnie układa. 

2. Zabawa bieżna Zamień się miejscem (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 77).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem współdziałania Podaj cegłę. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Każdy zespół tworzy koło. N. wręcza wybranemu 
dziecku z zespołu tekturowe pudełko pomalowane na pomarańczowy kolor – cegłę. 
Na hasło N.: Podaj cegłę dzieci podają sobie pudełko z rąk do rąk w jak najszybszym 
tempie. Wygrywa zespół, który jako pierwszy zakończy zadanie. 

2. Spacer w okolice przedszkola. Zwrócenie uwagi na rodzaj zabudowań. Poszukiwanie 
budynków wykonanych z cegły.

Dzień 5
Temat dnia: mój tata ogrodnik

Zapis w dzienniku 

 I. Porównywanie, opisywanie, liczenie pączków na gałązkach wierzby i leszczyny. Wyszuki-
wanie na ilustracji pierwszych oznak zbliżającej się wiosny. Ćwiczenia poranne – zestaw 1.
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

 II. Zakładamy zielony ogródek – zajęcia przyrodnicze. rozmowa o pracy ogrodnika na 
podstawie wiersza Iwony Fabiszewskiej Mój tata ogrodnik. Założenie hodowli wybranej 
rośliny. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa Kwiatowe kompozycje. Utrwalenie 
piosenki Na sygnale, powtórzenie zabawy rytmiczno-ilustracyjnej przy piosence. akom-
paniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych. rysowanie po śladzie Cebuli.

 III. Zabawa kształtująca duże grupy mięśniowe Fasola pnie się do góry. Doskonalenie umiejętno-
ści rachunkowych. rozwijanie sprawności grafomotorycznej – rysowanie po śladzie Cebula.

Cele ogólne
 • zapoznanie z pracą ogrodnika, 
 • założenie hodowli roślin,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia czynności wykonywane przez ogrodnika,
 • zakłada wspólnie z kolegą lub koleżanką hodowlę wybranej rośliny,
 • śpiewa z pamięci piosenkę, akompaniuje rytmicznie do piosenki na instrumentach 

perkusyjnych.

Środki dydaktyczne: tamburyn, gałązki wierzby i leszczyny, lupy, szkła powiększające, ilu-
stracja przedstawiająca przedwiośnie, pacynka zajączka Kicusia, ilustracje przedstawiające 
ogrodnika przy pracy, przezroczyste pojemniki lub słoiki, pocięta na kawałki gaza, gumki, 
fasola, plastikowe pojemniki, ziemia w pudełku, małe łopatki lub łyżki, cebula, plastikowe 
talerzyki oraz plastikowe miseczki, wata lub lignina, konewka z wodą, nasiona rzeżuchy, 
kartonik z narysowanym słońcem, kartoniki z różną liczbą narysowanych kółek, kartki 
z  wykropkowaną sylwetą cebuli, ołówki, kredki, płyta muzyczna – piosenka Na sygnale, 
sł. B. Szelągowska, muz. J. Pietrzak, wstążki lub paski krepiny, tekturowe rurki po papierze 
toaletowym, klawesy, bębenki, pałeczka zakończona filcem, cD Niezbędnik nuaczyciela. 

Przebieg dnia
I.

1. Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej. 
N. układa na stole gałązki wierzby i leszczyny, lupy i szkła powiększające. Dzieci oglą-
dają gałązki, porównują je, opisują wygląd, liczą pąki. Następnie N. umieszcza gałązki 
w kąciku przyrody. Zachęca do obserwowania rozwijających się pąków. 

2. Czy wiosna jest już blisko? – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą krajobraz charakterystyczny dla przedwiośnia. 
Dzieci wskazują te elementy na obrazku, które świadczą o zbliżającej się wiośnie. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

II.
1. Zajączek Kicuś wita dzieci. 

2. rozmowa na temat pracy ogrodnika na podstawie wiersza J. Fabiszewskiej. Mój tata 
ogrodnik (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. pyta: Jaki zawód wykonywał tata z wiersza? Co robi ogrodnik? Pokazuje ilustracje 
przedstawiające ogrodnika przy pracy. Proponuje zajączkowi i dzieciom założenie 
zielonego ogródka w sali. Wszyscy będą mogli zostać ogrodnikami. 
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3. Założenie zielonego ogródka. 
 • Hodowla fasoli – N. zakrywa gazą górną część pojemnika, następnie mocuje ją za 

pomocą gumki. Kładzie na środku gazy fasolę i wlewa do pojemnika wodę tak, aby 
fasola była w niej lekko zanurzona. 

 • Hodowla cebuli – N. wsypuje do pojemnika ziemię, następnie wsadza do niej cebulę. 
Delikatnie podlewa. 

 • Hodowla rzeżuchy – N. ustawia na talerzyku odwróconą do góry dnem miseczkę, 
okłada ją watą lub ligniną i dokładnie nasącza wodą. Następnie posypuje watę lub 
ligninę nasionami rzeżuchy. 

4. Dzieci w parach zakładają hodowle. Umieszczają hodowle w zielonym ogródku. 

5. Zabawa ruchowa Kwiatowe kompozycje.
N. rozdaje półmetrowe wstążki lub paski krepiny w różnych kolorach. akompaniuje 
do zabawy na bębenku, grając pałeczką filcową różne rytmy – do maszerowania, do 
biegu lub do podskoków. Na przerwę w muzyce dzieci zatrzymują się i układają na 
podłodze paski krepiny w kształcie płatków kwiatów.

6. Utrwalenie piosenki Na sygnale, powtórzenie zabawy rytmiczno-ilustracyjnej przy 
piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 7).

7. akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych. 
N. dzieli grupę na trzy zespoły wokalno-instrumentalne. Jeden zespół otrzymuje kla-
wesy, drugi – bębenki, a trzeci – tekturowe rurki po papierze toaletowym. Dzieci wy-
konują następujące czynności:

 • Tu, tu, tu, tu, tu, tu – dzieci z tekturowymi rurkami przykładają je do ust i śpiewają 
piosenkę.

 • 2. i 6. wers każdej zwrotki – dzieci grają rytmicznie na bębenkach.
 • 3. i 4. wers każdej zwrotki – dzieci grają rytmicznie na klawesach.

III.

1. Zabawa kształtująca duże grupy mięśniowe Fasola pnie się do góry.
Dzieci naśladują ziarna fasoli – w siadzie klęcznym zwijają się w kłębek. N. podnosi 
kartonik z narysowanym słońcem. Ziarna fasoli powoli rosną – dzieci prostują się do 
klęku, powoli wznoszą ręce, wstają na nogi i wspinają się na palce – wyciągają listki 
(ręce) do słońca. N. opuszcza kartonik. Ziarna fasoli powoli, wykonując te same ruchy 
co poprzednio, wracają do siadu klęcznego i zwijają się w kłębek. 

2. Doskonalenie umiejętności rachunkowych. Stosowanie pojęć: mniej, więcej, tyle samo. 
N. pokazuje kartoniki z różną liczbą kółek. Dzieci liczą je i wyjmują z miseczki taką 
samą liczbę ziaren fasoli. N. pokazuje kolejny kartonik, a dzieci znów liczą kółka i okre-
ślają, czy kółek jest mniej, więcej, czy tyle samo, co ziaren fasoli.

3. rozwijanie sprawności grafomotorycznej – rysowanie po śladzie Cebula. 
Dzieci rysują kontur cebuli po śladzie, a następnie kolorują rysunek.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Poszukiwanie w ogrodzie miejsc zapewniających roślinom najlepszy rozwój. Uzasad-
nianie swojego wyboru. 

2. Obserwacja trawy w ogrodzie, określanie jej koloru. 
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Dzień 1
Temat dnia: Zdrowy jadłospis

Zapis w dzienniku

 I. Wyszukiwanie ilustracji przedstawiających różne produkty żywnościowe. Zabawa 
Zgadnij, czego brakuje. Ćwiczenia poranne – zestaw 2.

 II. Zdrowy jadłospis – spotkanie z kucharzem lub kucharką. Poznanie przedszkolnego jadło-
spisu oraz podstawowych zasad zdrowego odżywiania. Zabawy ruchowe – zestaw 26. 

 III. Zabawa tematyczna w kąciku kuchennym Przyjęcie dla lalek i misiów. Zabawa słucho-
wo-rytmiczna Łyżeczkowa orkiestra. Zabawa z elementem równowagi Po linie.

Cele ogólne
 • zapoznanie z pracą kucharza,
 • poznanie przedszkolnego jadłospisu oraz podstawowych zasad zdrowego odżywiania,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat zawodu kucharza,
 • ogląda jadłospis, wymienia zasady zdrowego odżywiania,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: książki i czasopisma dziecięce, opakowania po produktach spo-
żywczych, kawałek tkaniny, środki do ćwiczeń porannych (obręcze dla każdego dziecka, 
duży pojemnik, kartonowe opakowania po zdrowej i niezdrowej żywności, dwa koszyki 
z uchwytem, chusta animacyjna, krążek, opakowanie po serku), po dwie łyżki (np.: łyżki 
do jedzenia zupy, łyżeczki do herbaty, łyżki wazowe, łyżki drewniane), kartka z jadłospi-
sem na dany dzień, małe obręcze, tamburyn, pacynka zająca Kicusia, ciasteczka owsia-
ne, kompot, pietruszka, spodek z wodą, misie, obrus, plastikowe łyżeczki i mieszadełka 
do herbaty, szarfy w dwóch kolorach, długa lina.

Przebieg dnia

I.

1. Wyszukiwanie w książkach i czasopismach dziecięcych ilustracji przedstawiających 
różne produkty żywnościowe. 
Dzieci wskazują produkty, które wymienia N. i prowadzą swobodne rozmowy na te-
mat swoich ulubionych potraw. 

2. Zabawa Zgadnij, czego brakuje – rozwijanie zmysłu dotyku.
Dzieci siedzą w kole. N. umieszcza w środku koła kilka opakowań po produktach spo-
żywczych. Dzieci przekazują je sobie, oglądając je z każdej strony, nazywają je i opisu-
ją ich wygląd. Następnie N. zakrywa opakowania kawałkiem tkaniny. Dzieci zamykają 
oczy, N. wyciąga jedno opakowanie i chowa je za siebie. Zdejmuje materiał, dzieci 
uważnie patrzą i mówią, czego brakuje. Na koniec z pomocą N. ustalają, w których 
opakowaniach były produkty zdrowe, a w których niezdrowe. 
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3. Ćwiczenia poranne – zestaw 2.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Dostawa do sklepu spożywczego. 

N. rozdaje obręcze. Na sygnał N. dzieci, naśladując kierowanie samochodem, biegają 
po sali. Na ponowny sygnał zatrzymują się. N. mówi: Dostawa do sklepu spożywczego i 
wymienia nazwę towaru, np.: Potrzebny jest chleb! po czym daje sygnał do jazdy.

 • Zabawa bieżna Po zdrowe zakupy. 
N. wyznacza linię startu i mety. Na linii mety umieszcza duży pojemnik z kartono-
wymi opakowaniami po zdrowej i niezdrowej żywności. Następnie dzieli dzieci na 
zespoły. Zespoły ustawiają się w dwóch rzędach przy linii startu. Pierwszym osobom 
z rzędów N. wręcza po jednym koszyku z uchwytem. Na sygnał dźwiękowy pierwsze 
dziecko z każdego rzędu biegnie do pojemnika, wybiera opakowanie po dowolnym 
zdrowym produkcie, wkłada go do koszyka, wraca jak najszybciej do swojego zespo-
łu, przekazuje koszyk kolejnemu dziecku w rzędzie i staje na końcu rzędu. Wygrywa 
ten zespół, w którym dzieci najszybciej dokonają zakupów. 

 • Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Przekaż zakupy. 
Dzieci stają w rozkroku jedno za drugim. Najpierw podają sobie dowolne opakowa-
nie po produkcie spożywczym dołem – pod nogami, a następnie górą – nad głowami.

 • Ćwiczenia z elementem toczenia Ruchliwy ziemniaczek. 
N. rozkłada na dywanie chustę animacyjną. Dzieci stoją dookoła niej i trzymają ją za 
uchwyty. Wybrane dziecko kładzie się na środku chusty – jest ziemniaczkiem. Dzieci, 
podnosząc chustę na przemian z jednej i z drugiej strony, przetaczają dziecko. Po 
pewnym czasie następuje zmiana dziecka ziemniaczka.

 • Zabawa z elementem równowagi Śniadanko dla Kicusia. 
Dzieci są ustawione w dwóch rzędach po jednej stronie sali. Naprzeciwko, po drugiej 
stronie sali, siedzi zajączek. Dzieci kolejno przynoszą mu na krążku śniadanie – opa-
kowania po serku – i kładą przed nim.

 • Ćwiczenia uspakajające Po zakupach – dzieci maszerują w parach po obwodzie koła.

II.

1. Powitanie. N. przedstawia gościa (kucharkę lub kucharza), który wita się z nimi, mó-
wiąc: Dzień dobry, dzieci odpowiadają, a następnie kolejno przedstawiają się. 

2. Zapoznanie ze strojem i pracą kucharza oraz z używanymi w kuchni narzędziami.
Gość omawia swój strój. Prezentuje przyniesione ze sobą narzędzia kuchenne i oma-
wia ich przeznaczenie. Następnie opowiada, na czym polega jego praca, omawia naj-
ważniejsze czynności – od otrzymania jadłospisu do przygotowania posiłków. Zwra-
ca uwagę na konieczność przestrzegania zasad higieny.

3. Poznanie jadłospisu i omówienie wartości odżywczych poszczególnych potraw.
Gość pokazuje kartkę z jadłospisem na dany dzień. Pyta dzieci, czy pamiętają, co ja-
dły dzisiaj na śniadanie, odczytuje nazwy potraw, które dostaną na obiad i podwie-
czorek. Następnie mówi, jak powinien wyglądać zdrowy jadłospis. Prezentuje kilka 
produktów, z których przygotowane zostaną dzisiaj potrawy dla dzieci i krótko oma-
wia wartości odżywcze każdego z nich. 

4. Zabawa ruchowa Produkty na zupę. 
Gość mówi, że potrzebuje pomocy dzieci przy zakupie produktów potrzebnych do 
ugotowania zupy. Wręcza każdemu małą obręcz – kierownicę. Następnie mówi, jaki 
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produkt jest mu potrzebny do przygotowania zupy, np. ziemniaki. Potrząsa tambu-
rynem – dzieci biegają, kręcąc obręczą – jadą do sklepu. Na pauzę wręczają gościowi 
zakupy. Zabawa trwa dotąd, aż gość wymieni wszystkie potrzebne produkty.

5. Wywiad z gościem. Dzieci i zajączek Kicuś zadają gościowi pytania.

6. Degustacja zdrowej przekąski.
Gość częstuje dzieci ciasteczkami owsianymi, nalewa kompot do kubeczków. Dzieci, 
próbując ich, starają się odgadnąć skład ciastek. 

7. Zakończenie. Dzieci dziękują gościowi za przybycie, mówią krótką rymowankę Dziś obiecu-
jemy, że zdrowo jeść będziemy! Gość zostawia dzieciom przekrojoną pietruszkę na spodecz-
ku z wodą. Prosi o obserwowanie jej wzrostu, ścinanie natki i dodawanie jej do kanapek. 

Zabawy ruchowe – zestaw 26

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa W takim samym kolorze.
Dzieci otrzymują szarfy w dwóch kolorach i biegają swobodnie po sali. Na dźwięk 
dowolnego instrumentu dobierają się w pary tak, aby w parze znajdowały się osoby 
z takimi samymi kolorami szarf. Dzieci zamieniają się szarfami i zabawę powtarzamy.

2. Ćwiczenie mięśni brzucha Budzimy się.
Dzieci leżą na plecach, ręce mają opuszczone wzdłuż tułowia, na hasło: Obudź się 
siadają w siadzie skrzyżnym.

3. Ćwiczenie równowagi.
Dzieci stoją w rozsypce na jednej nodze, drugą nogę mają zgiętą. Starają się utrzymać 
równowagę. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.

4. Zabawa wyciszająca – dzieci maszerują po obwodzie koła z wysokim unoszeniem kolan.

III.

1. Zabawa tematyczna w kąciku kuchennym Przyjęcie dla lalek i misiów. 
Zajączek Kicuś mówi, że chce zorganizować przyjęcie dla lalek i misiów. Prosi dzieci 
o pomoc. Dzieci ustawiają krzesełka i zapraszają lalki i misie na przyjęcie do zajączka. 
Dzieci bawią się swobodnie. N. i Kicuś uczestniczą aktywnie w zabawie. Zachęcają 
dzieci do używania zwrotów grzecznościowych i prowadzenia rozmów między sobą 
na temat zdrowego odżywiania.

2. Zabawa słuchowo-rytmiczna z małym zespołem Łyżeczkowa orkiestra. 
N. wręcza każdemu po dwie łyżki tego samego rodzaju oraz łyżki plastikowe i mie-
szadełka do herbaty. Dzieci dowiadują się, z jakiego materiału zostały wykonane łyżki 
(plastik, drewno, metal), dotykają ich, opisują ich kształt, uderzają łyżkami tego same-
go rodzaju o łyżki, zwracając uwagę na odgłosy, jakie wydają. Następnie dzieci tworzą 
łyżeczkową orkiestrę – N. wyklaskuje rytm, a dzieci kolejno powtarzają rytm na łyżkach. 

3. Zabawa z elementem równowagi Po linie (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 57).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer do najbliższego sklepu spożywczego – przypomnienie zasad bezpiecznego 
poruszania się po drodze i kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych

2. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urządzeń terenowych. 

3. Obserwowanie przyrody. Zwrócenie uwagi na zwiastuny wiosny.
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Dzień 2
Temat dnia: Ukryte witaminy 

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie gazetek reklamowych ze sklepów spożywczych, przygotowanie pomocy 
do zajęć. Zabawa Co lubię jeśc? – formułowanie zdań poprawnych pod względem 
gramatycznym, globalne czytanie wizytówek. Ćwiczenia poranne – zestaw 2.

 II. Zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem Iwony Salach Co dla zdrowia? rozumienie 
konieczności jedzenia zdrowych produktów. rozwijanie umiejętności klasyfikowania. 
Wykonanie zadania z KP. Zajęcia umuzykalniające – omówienie i nauka piosenki Zdrowe 
odżywianie. Zabawa rytmiczna z instrumentami alternatywnymi. 

 III. Zabawa na czworakach Zające w kapuście według K. Wlaźnik. Ćwiczenia oddecho-
we Wesołe bulgotki połączone z degustacją wody mineralnej. Obrysowywanie sylwet 
i kolorowanie konturów zdrowych produktów spożywczych.

Cele ogólne
 • rozumienie konieczności spożywania zdrowych pro-

duktów dla zachowania zdrowia,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie głosu i poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa zdrowe produkty,
 • dzieli obrazki przedstawiające różne artykuły spożyw-

cze na zdrowe i niezdrowe, łączy z koszykiem zdrowe 
produkty,

 • śpiewa piosenkę i gra rytmy na instrumentach alter-
natywnych. 

Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 15), gazetki reklamowe ze skle-
pów spożywczych, nożyczki, koperty, wizytówki z imionami dzieci, obrazki do wiersza 
przedstawiające zdrowe produkty spożywcze (jogurt, ciemny chleb, płatki zbożowe, 
owoce i warzywa), dwie duże owinięte krepiną obręcze (zielona i czerwona), obrazki 
przedstawiające różne artykuły spożywcze, zielony i czerwony krążek, małe obręcze, 
duża obręcz, opaski z naklejonymi sylwetami zająca i psa, butelka z wodą mineralną, 
przezroczyste kubeczki jednorazowe, rurki, sylwety przedstawiające zdrowe produk-
ty spożywcze, kartony, piłki, kręgle, kredki, płyta muzyczna – muzyką do marszu, do 
biegu i do podskoków, piosenka Zdrowe odżywianie, sł. m. Jakucy, muz. J. Pietrzak, in-
strumenty alternatywne (drewniane i plastikowe łyżeczki, plastikowe kubeczki, deski 
do krojenia, plastikowe butelki z piaskiem), KP2, karta 10, cD Niezbędnik nauczyciela.

Karty pracy, cz. 2, karta 10
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Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie gazetek reklamowych ze sklepów spożywczych, przygotowanie pomocy do zajęć. 
Dzieci swobodnie rozmawiają na temat gazetek reklamowych, rozpoznają na ob-
razkach artykuły spożywcze, nazywają je, zastanawiają się, który z nich jest zdrowy, 
a który niezdrowy. Następnie wycinają obrazki i gromadzą je w kopertach. 

2. Zabawa Co lubię jeść? – formułowanie zdań poprawnych pod względem gramatycz-
nym, globalne czytanie wizytówek.
N. rozkłada obrazki z artykułami spożywczymi. Każde dziecko wybiera swój ulubiony 
produkt i mówi: Lubię jeść… Następnie dzieci odkładają obrazki na dywan i mieszają 
je. N. kładzie obok wizytówki z imionami dzieci i wspólnie odczytują je. Każde dziecko 
ponownie losuje obrazek z produktem, przypomina sobie, kto lubił dany produkt, 
kładzie obrazek przy odpowiedniej wizytówce i mówi zdanie, np.: Zosia lubi ser.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

II.
1. Powitanie.

2. Wysłuchanie wiersza I. Salach Co dla zdrowia? (cD Niezbędnik nauczyciela). Podczas 
recytacji N. zawiesza na tablicy flanelowej odpowiednie obrazki do wiersza.

3. analiza treści wiersza. 
Dzieci, patrząc na przyczepione na tablicy obrazki, wymieniają zdrowe produkty spo-
żywcze: jogurt, ciemny chleb, płatki zbożowe, owoce i warzywa. 

4. Zabawa dydaktyczna Co jest zdrowe? – sortowanie produktów.
N. układa na dywanie dwie duże obręcze owinięte krepiną (zieloną i czerwoną). roz-
kłada obrazki przedstawiające różne artykuły spożywcze. Dzieci kolejno losują po 
jednym obrazku i nazywają produkty. N. mówi, czy dany produkt zawiera witaminy 
i  wartości odżywcze, jeśli tak, to krótko je omawia. Następnie N. z dziećmi ustala, 
które produkty są zdrowe, a które niezdrowe. Dzieci segregują produkty. Wkładają 
zdrowe produkty do zielonej obręczy, a niezdrowe do czerwonej. Na koniec liczą, ile 
jest produktów w obręczach oraz których produktów jest mniej, a których więcej.

5. Zabawa ruchowa Zdrowy – niezdrowy.
N. rozdaje każdemu dziecku po jednym obrazku z poprzedniej zabawy. Umieszcza 
zielony i czerwony krążek w różnych miejscach sali. Przy zielonym krążku będą się 
ustawiać dzieci mające obrazki ze zdrową żywnością, przy czerwonym – dzieci z ob-
razkami z niezdrową żywnością. N. włącza muzykę, dzieci w zależności od rytmu mu-
zyki maszerują, biegają lub podskakują. Na pauzę w muzyce dzieci ustawiają się przy 
odpowiednim krążku. N. sprawdza poprawność wykonania zadania, po czym dzieci 
wymieniają się obrazkami i powtarzają zabawę.

6. Wykonanie zadania z KP2, karta 10. Dzieci łączą z koszykiem zdrowe produkty. 

Zajęcia umuzykalniające

1. Omówienie i nauka piosenki Zdrowe odżywianie, sł. m. Jakucy, muz. J. Pietrzak. 
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Po wysłuchaniu piosenki z płyty dzieci odpowiadają na 
pytania N. związane z treścią piosenki. Następnie dzieci uczą się zwrotek piosenki, powta-
rzając jej fragmenty za N. W czasie powtarzania refrenu dzieci z N. klaszczą rytm piosenki. 
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Zdrowe odżywianie
Słowa: Małgorzata Jakucy
Muzyka: Joanna Pietrzak

Zje - my o -biad ko - lo - ro - wy, pe - łen ryb i wa - rzyw zdro - wych.

Jeś - li zech-cesz, zo - bacz sam, bę-dzie smacz-nie mniam, mniam, mniam. Bo za -

sa - dę ta - ką ma - my, że się zdro - wo od - ży - wia - my! Bo za -

sa - dę ta - ką ma - my, że się zdro - wo od - ży - wia - my!

Wesoło

Zjemy obiad kolorowy,    rytm do maszerowania gra zespół 
      na deskach do krojenia
pełen ryb i warzyw zdrowych.    potrząsanie butelką z piaskiem 
      w rytmie piosenki 
Jeśli zechcesz, zobacz sam,    rytm do maszerowania gra 
      zespół na kubeczkach 
będzie smacznie mniam, mniam, mniam.  potrząsanie butelką z piaskiem 
      w rytmie piosenki 

refren
Bo zasadę taką mamy,    swobodna improwizacja 
że się zdrowo odżywiamy!   wszystkich zespołów
Bo zasadę taką mamy,
że się zdrowo odżywiamy!

Dziś na deser jest szarlotka,    akompaniament taki sam 
z jabłek, no i niezbyt słodka.   jak w pierwszej zwrotce
Jeśli zechcesz, zobacz sam,
będzie smacznie, mniam, mniam, mniam.

refren
Bo zasadę taką mamy…    jw.

Ach, do picia tylko woda!    akompaniament taki sam 
Chociaż zwykła – zdrowia doda.  jak w pierwszej zwrotce
Jeśli zechcesz, zobacz sam,
będzie smacznie, mniam, mniam, mniam.

refren
Bo zasadę taką mamy….    jw.
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2. Zabawa rytmiczna przy piosence Zdrowe odżywianie. 
Dzieci podzielone na trzy zespoły muzyków. Jeden zespół gra drewnianymi łyżeczka-
mi na deskach do krojenia, drugi – plastikowymi łyżeczkami na kubeczkach, a trzeci 
potrząsa butelkami z piaskiem. Dzieci grają akompaniament perkusyjny do piosenki 
Zdrowe odżywianie według opisu przy słowach piosenki. 

III.

1. Zabawa na czworakach Zające w kapuście według K. Wlaźnik.
N. na środku sali wyznacza ogród, obok rozkłada kilka małych obręczy – norki zaję-
cze, dalej kładzie jedną dużą obręcz – jest to buda piesków. Wręcza dzieciom opaski 
z naklejonymi sylwetami zająca i psa. Dzieci zające skaczą po ogrodzie, a psy siedzą 
w budzie. Na hasło: Zające w kapuście psy głośno szczekając, biegną do ogrodu na 
czworakach, a zające uciekają do swoich norek. Po złapaniu 2–3 zajęcy następuje 
zmiana ról. 

2. Ćwiczenia oddechowe połączone z degustacją wody mineralnej Wesołe bulgotki.
N. informuje, że dziennie powinno się pić dużo płynów, pokazuje butelkę półtora- 
litrową wody mineralnej i zaprasza dzieci do degustacji wody, którą wlewa do 
przezroczystych kubeczków jednorazowych. Dzieci obserwują bąbelki, a następnie 
dmuchają w wodę przez rurki. Na końcu wypijają wodę.

3. Obrysowywanie sylwet i kolorowanie konturów zdrowych produktów spożywczych 
– ćwiczenia rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową i sprawność manualną. 
Dzieci wybierają dowolną kolorową sylwetę przedstawiającą zdrowy produkt spo-
żywczy, obrysowują ją na kartonie i patrząc na wzór, kolorują kontur. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Powiał wiosenny wietrzyk. 
Dzieci ustawiają się w luźnej gromadce. Na znak dany przez N. przebiegają z rozłożo-
nymi rękami z jednej strony placu na drugi.

2. Dowolne zabawy z użyciem piłek i kręgli. 

Dzień 3
Temat dnia: co warto jeść?

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Spożywcze rodzinki – grupowanie obrazków z produktami żywnościowymi. 
Gromadzenie w kąciku przyrody naturalnych okazów warzyw i owoców. Zabawa 
słownikowa Co ma kupić Kicuś? Ćwiczenia poranne – zestaw 2. 

 II. Zdrowo się odżywiam – rozwiązywanie zagadek, pobudzanie zmysłu smaku. Wykona-

nie zadania z Prac plastycznych. Ziarenkowy obrazek – zajęcia techniczne. 

 III. Zabawa ruchowa Idź, skacz, stój! Zabawa matematyczna Słodkie rachunki. Wykonanie na-
klejanki Cukierek z papierków. 



22

Cele ogólne
 • rozwiązywanie zagadek, pobudzanie zmysłu smaku,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie sprawności matematycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • degustuje zdrowe produkty, podaje ich nazwy,
 • rysuje zdrowe przysmaki, wykonuje obrazek, wyko-

rzystując ziarna zbóż i plastelinę,
 • dodaje i odejmuje w zakresie 4 i więcej, rozumie po-

jecie tyle samo.

Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 15), koperta, obrazki produk-
tów spożywczych wycięte z gazetek reklamowych, warzywa i owoce, tacki, pacynka 
zajączka Kicusia, dwa duże talerze (jeden talerz z produktami w całości, np.: ciemny 
chleb, banan, jabłko, ogórek, ser żółty; drugi talerz z tymi samymi produktami, ale po-
krojonymi na mniejsze kawałki), przezroczyste butelki napełnione różnymi rodzajami 
zbóż (np.: żyto, ryż, owies, pszenica, kukurydza), wieczka pudełek po maśle roślinnym 
dla każdego dziecka, plastelina, tamburyn, paczka cukierków w papierkach (najlepiej 
miękkich), sylwety przyjaciół zajączka, taca, pojemnik, karton, klej, piłka, kolorowa kre-
da, kredki, farby Prace plastyczne, karta 23.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Spożywcze rodzinki – grupowanie produktów żywnościowych.
Dzieci siedzą w półkolu, wyjmują z koperty i rozkładają obrazki produktów spożyw-
czych wycięte z gazetek reklamowych. Następnie dzielą je na grupy: nabiał, pieczy-
wo, warzywa, owoce, mięso, ryby, jajka, słodycze. Liczą produkty w każdej grupie. 
Ustalają, co warto jeść, aby być zdrowym. 

2. Gromadzenie w kąciku przyrody przynoszonych przez dzieci warzyw i owoców. Dzie-
ci przygotowują warzywa i owoce do zajęć, myją je i układają na tackach.

3. Zabawa słownikowa Co ma kupić Kicuś? – wzbogacanie słownika, formułowanie dłuż-
szych poprawnych zdań.
N. rozkłada na podłodze obrazki przedstawiające różne produkty (zdrowe i niezdro-
we). Układa obrazek przedstawiający chleb i mówi: Kicusiu, możesz kupić chleb. Zaba-
wę kontynuuje chętne dziecko, które wybiera zdrowy produkt, np. masło, i dokłada 
swój obrazek do obrazka z chlebem, po czym mówi: Kicusiu, możesz kupić chleb i masło. 

4. Ćwiczenia poranne – zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

II.
Uwaga. Przed zajęciami N. uzyskuje informacje od rodziców, czy w grupie znajdują 
się dzieci uczulone na wykorzystywane podczas zajęć produkty spożywcze.

Prace plastyczne, karta 23
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

1. Powitanie, przesłanie iskierki przyjaźni. 

2. Zając Kicuś opowiada o wizycie, jaką złożył wiewiórce Toli. Wiewiórka podała mu cia-
steczka orzechowe i cukierki. Zajączek wolał zjeść cukierki. Był tak łakomy, że zjadł 
wszystkie cukierki i rozbolał go brzuch. N. pyta dzieci, co poradziłyby w takiej sytu-
acji zajączkowi (naprowadza dzieci pytaniami na uzyskanie odpowiedzi, że zajączek 
powinien być kulturalny i poczęstować się tylko jednym cukierkiem, a zamiast nie-
zdrowych cukierków powinien zjeść jedno zdrowe ciasteczko). N. dodaje także, że 
powinien zaparzyć miętę i wypić ją. Zajączek dziękuje za rady i pyta, co warto jeść, 
a co jest niezdrowe? Dzieci wypowiadają się na ten temat. 

3. Zabawa na czworakach Zające w kapuście (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 21).

4. rozwiązywanie zagadek smakowych Co zjadłem? Co zjadłam?
N. stawia przed dziećmi dwa talerze – jeden z produktami w całości, a drugi z tymi sa-
mymi produktami, ale pokrojonymi na kawałki. Dzieci nazywają je. Następnie kolejno 
zamykają oczy, próbują produktów i podają nazwę produktu, którego próbowały, po 
czym wskazują go na pierwszym talerzu. Określają, czy są to zdrowe produkty.

5. Wykonanie dla Kicusia talerzyka ze zdrowymi przysmakami – Prace plastyczne, karta 23. 

Zajęcia techniczne – Ziarenkowy obrazek

1. N. wyjaśnia, że należy ugnieść plastelinę i rozetrzeć ją grubą warstwą na zewnętrznej 
powierzchni wieczka pudełka po maśle. Następnie, wtykając ziarna zbóż (z przezro-
czystych butelek) w plastelinę, należy ułożyć obrazek. 

2. Przygotowanie wystawy prac. Oglądanie i podziwianie prac.

III.
1. Zabawa ruchowa Idź, skacz, stój! 

Dzieci stoją w kole, ręce trzymają na biodrach. N. przedstawia zasady zabawy. Dzieci 
maszerują w kole jedno za drugim, według rytmu wygrywanego przez N. na tambu-
rynie. Na dwa szybkie uderzenia skaczą obunóż jak piłeczki, na jedno – zatrzymują się. 

2. Zabawa matematyczna Słodkie rachunki – ćwiczenie umiejętności dodawania i odej-
mowania w zakresie czterech i więcej oraz rozdawania określonych przedmiotów we-
dług umowy (po tyle samo). 
Zając Kicuś ma paczkę miękkich cukierków. N. umieszcza na środku stołu sylwety 
wróbla Gwarka, jeżyka Tuptusia, krasnala radusia oraz tacę, na którą wykłada cukier-
ki z paczki. Dzieci uczestniczące w zabawie uważnie słuchają treści zadań, układają 
cukierki przed sobą w szeregu, liczą je i podają odpowiedź. Przykłady zadań:

 • Poszedłem na spacer. Po drodze spotykałem przyjaciół. Każdemu dałem po jednym cu-
kierku. Ile cukierków rozdałem?

 • Przyjaciele przyszli do mnie z wizytą. Poczęstowałem ich cukierkami. Każdy wziął po 2 
cukierki. Ile cukierków mieli razem?
Za każdym razem zajączek sprawdza poprawność wykonania zadania. Na koniec Ki-
cuś częstuje dzieci cukierkami. Dzieci gromadzą papierki w pojemniku.

3. Wykonanie naklejanki Cukierek z papierków – ćwiczenia drobnych mięśni dłoni.
Dzieci wykonują obrazek z papierków po cukierkach. N. rysuje na kartonie duży kon-
tur cukierka. Dzieci zgniatają papierki, formują z nich kulki, maczają je w kleju, a na-
stępnie naklejają na kontur cukierka. Gotową pracę zanoszą do kącika Kicusia. 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu i chwytania Pomidor. 
Dzieci ustawiają się kole. N. staje w środku koła, rzuca piłkę kolejno do każdego dziec-
ka i zadaje dowolne pytanie. Dzieci mają chwycić piłkę i zawsze odpowiedzieć: Pomi-
dor. Obowiązuje zasada, że nie można się roześmiać. 

2. Obserwowanie ptaków na gałęziach. Dostrzeganie nowych gatunków ptaków. Wsłu-
chiwanie się w odgłosy ptaków.

3. rysowanie kolorową kredą linii prostych, falistych i zygzaków. chodzenie po liniach 
stopa za stopą. Wskazywanie linii, po której chodziło się najłatwiej.

Dzień 4
Temat dnia: Warzywa i owoce – kolorowe i zdrowe

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Kolor do koloru. Zabawa Szukamy ukrytych produktów.  Ćwiczenia poranne – 
zestaw 2.

 II. moja sałatka warzywno-owocowa – zajęcia inspirowane wierszem Iwony Salach Zdrowie. 
Wielozmysłowe poznawanie warzyw i owoców. Zwracanie uwagi na wartości odżywcze 
owoców i warzyw. rozwijanie umiejętności manualnych. Zabawy ruchowe – zestaw 26.

 III. Zabawa z elementem równowagi Śniadanko dla Kicusia. Ćwiczenia usprawniające na-
rządy artykulacyjne. Zabawa Zdrowe czy niezdrowe? 

Cele ogólne
 • wielozmysłowe poznawanie warzyw i owoców,
 • zwracanie uwagi na wartości odżywcze owoców i warzyw, 
 • rozwijanie umiejętności manualnych,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje warzywa i owoce poprzez wzrok, dotyk, węch i smak,
 • wymienia wartości odżywcze owoców i warzyw,
 • kroi owoce i warzywa, wykonuje sałatkę owocowo-warzywną,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 15), kostka z naklejonymi na ścian-
kach kartonikami w różnych kolorach, pojemniki po produktach spożywczych, wybrane 
warzywa i owoce, pacynka zajączka Kicusia, taca, emblematy przedstawiające owoce 
i warzywa podklejone taśmą dwustronną, skakanki, dla każdego dziecka: fartuszek, pla-
stikowa miseczka, nożyk, łyżka oraz deska do krojenia, duże talerze z obranymi owocami 
i warzywami, szarfy w 2 kolorach, pojemnik z zielonymi klockami, pojemnik z czerwo-
nymi klockami, naklejki z owocami (np.: ananas, grejpfrut, pomarańcza, mandarynka), 
wyrazy do globalnego czytania: owoce i warzywa, patyk, krążki, Tablice demonstracyjne. 
Zdrowa żywność i Niezdrowa żywność, cD Niezbędnik nauczyciela.
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Kolor do koloru – rozpoznawanie i nazywanie produktów spożywczych oraz 
utrwalenie znajomości wybranych kolorów. 
N. układa na dywanie przed dziećmi – tablice demonstracyjne Zdrowa żywność i Nie-
zdrowa żywność. Dzieci kolejno rzucają kolorową kostką. Nazywają kolor, który wy-
rzuciły, odszukują na planszy produkt w tym samym kolorze, wskazują go i nazywają. 

2. Zabawa Szukamy ukrytych produktów – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 
oraz analizy i syntezy słuchowej.
N. umieszcza w różnych miejscach w sali opakowania po zdrowych i niezdrowych 
produktach spożywczych oraz naturalne warzywa i owoce. Dzieci odszukują je i ukła-
dają na dywanie. Spośród zgromadzonych produktów wybierają tylko te, które są 
zdrowe. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

II.

1. Powitanie. Zajączek Kicuś wita dzieci.

2. Wysłuchanie wiersza I. Salach Co zjadamy (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. recytuje wiersz, manipulując pacynką Kicusia i układa na tacy wybrane owoce 
i warzywa w takiej kolejności, w jakiej występują w wierszu.

3. analiza wiersza. 
N. zwraca uwagę dzieci na kolor warzyw i owoców. Informuje, że kolorowe warzy-
wa i owoce zawierają dużo mikroelementów i witamin potrzebnych organizmowi do 
prawidłowego funkcjonowania. Dzieci globalnie czytają wyrazy: owoce i warzywa.

4. Poszukiwanie owoców i warzyw, wielozmysłowe poznawanie przez dotyk i węch. 
Zajączek Kicuś mówi, że ukrył w sali różne owoce i warzywa. Dzieci szukają ich i przy-
noszą do N. mówią, jakie owoce i warzywa znalazły i ile ich jest. Dotykają ich, wąchają 
je i opisują swoje wrażenia dotykowe i zapachowe. mówią też, które części tych wa-
rzyw zjadamy. 

5. Zabawa orientacyjno-porządkowa Sałatka owocowa – sałatka warzywna. 
Dzieci naklejają na ubrania emblematy z owocami i warzywami. Na środku sali N. 
układa ze skakanek duże koło – to jest miska. Dzieci biegają dookoła miski. Na hasło: 
Sałatka owocowa! dzieci z emblematami owoców wchodzą do koła. Pozostałe stoją 
poza miską. Podczas kolejnego powtórzenia zabawy N. zmienia hasło i mówi: Sałatka 
warzywna! Na koniec zabawy N. podaje hasło: Sałatka owocowo-warzywna! Wszyst-
kie dzieci wchodzą do miski. 

6. Wykonanie sałatki owocowo-warzywnej. 
N. i dzieci ustalają plan pracy. Dzieci wybierają produkty i przygotowują sałatkę (kroją 
na mniejsze części przygotowane już owoce i warzywa).

7. Wspólna degustacja przygotowanej sałatki.

8. Zabawy ruchowe – zestaw 26 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 17).
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III.

1. Zabawa z elementem równowagi Śniadanko dla Kicusia (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

2. Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne.
N. wykonuje ćwiczenia artykulacyjne, dzieci naśladują ruchy wykonywane przez N. 
Przykłady ćwiczeń: szczęki dolnej – dzieci wykonują ruchy charakterystyczne dla gry-
zienia i żucia z zamkniętymi ustami, opuszczają szczękę dolną i podnoszą ją; warg 
– nadymają policzki, cmokają, kląskają, układają dolną wargę na górnej i górną na 
dolnej; języka – wysuwają język na brodę, dotykają czubkiem języka do nosa, oblizu-
ją zęby językiem; podniebienia miękkiego – ziewają, chrapią. 

3. Zabawa Zdrowe czy niezdrowe? 
N. kładzie przed dziećmi dwie tablice Zdrowa żywność i Niezdrowa żywność, obok usta-
wia dwa pojemniki – jeden z zielonymi klockami, drugi z czerwonymi. Następnie po-
daje nazwy różnych produktów spożywczych, a dzieci kładą odpowiedni kolor klocka 
na produkt na tablicy – zielony klocek na zdrowy produkt, czerwony na niezdrowy. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Dostrzeganie zmian związanych ze zbliżającą się 
wiosną. Obserwowanie zachowania zwierząt. 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Sałatka egzotyczna.
N. dzieli dzieci na cztery grupy. Każdej grupie przyporządkowuje wybrany owoc eg-
zotyczny, np.: ananas, grejpfrut, pomarańczę, mandarynkę. Dzieci mocują naklejki 
z owocami na swoich ubraniach, zamieniają się miejscami i ustawiają się w kole. Na 
hasło N., np.: Ananas! dzieci reprezentujące ten owoc szybko zamieniają się miejsca-
mi. Jeśli dzieci są zainteresowane, N. może urozmaicić zabawę poprzez podawanie 
dwóch, trzech nazw jednocześnie, a na końcu może wymienić wszystkie nazwy.

Dzień 5
Temat dnia: Piramida żywienia

Zapis w dzienniku

 I. Organizacja kącika ze zdrową żywnością. Zabawa Spożywcze echo – ćwiczenie analizy 
i syntezy słuchowej. Ćwiczenia poranne – zestaw 2. 

 II. Wiem, jak zdrowo się odżywiać – quiz wiedzy o zdrowym odżywianiu. Zapoznanie 
z piramidą żywienia. rozwijanie logicznego myślenia. Zajęcia umuzykalniające – 
śpiewanie piosenki Zdrowe odżywianie. Kuchenna orkiestra do utworu Rondo Russo 
z Koncertu fletowego e-moll G.S. mercadantego.

 III. Zabawa z elementem toczenia Butelkowe kręgle. Zabawa Nasz zdrowy jadłospis. Utrwa-
lanie znajomości określeń: dzisiaj, wczoraj, jutro. Zabawa tematyczna Robimy zakupy. 

Cele ogólne
 • zapoznanie z piramidą żywienia,
 • rozwijanie logicznego myślenia poprzez rozwiązywanie zagadek, 
 • rozwijanie inwencji twórczej i poczucia rytmu.
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia produkty wchodzące w skład piramidy żywienia, 
 • podaje rozwiązanie zagadek,
 • układa i wykonuje akompaniament na instrumentach alternatywnych. 

Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 16), opakowania po różnych 
zdrowych produktach, wybrane warzywa i owoce, duży karton z narysowanym trójkątem 
podzielonym poziomymi liniami na pięć części, obrazki przedstawiające zdrowe i niezdro-
we produkty, klej, żetony, talerz z kawałkami owoców i warzyw na wykałaczkach, duże ob-
razki różnych produktów spożywczych, spodeczek z masłem, spodeczek z olejem, worek 
z produktami do zagadek, pacynka zajączka Kicusia, medale Znawcy zdrowego żywienia, 
koszyk, kawałki gorzkiej czekolady umieszczone w serwetkowych kieszonkach, kilka pla-
stikowych butelek po wodzie mineralnej, piłka, trzy duże kartki z napisami: dzisiaj, wczo-
raj, jutro, papierowe torby, woreczki z krążkami wyciętymi z tektury, klocki różnego typu, 
naklejki z warzywami (np.: ogórek, pomidor, sałata, kapusta), płyta muzyczna – utwór Ron-
do Russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. mercadantego, piosenka Zdrowe odżywianie, sł. 
m. Jakucy, muz. J. Pietrzak, obrazki przedstawiające zdrowe produkty, instrumenty alter-
natywne według opisu na s. 18, plastikowe miski, plastikowe tarki. 

Przebieg dnia

I.

1. Organizacja kącika ze zdrową żywnością. 
N. wspólnie z dziećmi umieszcza w wybranym miejscu w sali opakowania po różnych 
zdrowych produktach, a także wybrane warzywa i owoce. 

2. Zabawa Spożywcze echo – ćwiczenie analizy i syntezy słuchowej. 
N. podaje nazwy produktów spożywczych, dzieląc ich nazwy na sylaby, np.: mle-ko, 
ma-ka-ron, ka-la-re-pa. Dzieci powtarzają za N słowa z podziałem na sylaby i odgadu-
ją, o jaki produkt chodzi.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16). 

II.

1. Powitanie zabawą Co lubię jeść. 
Dzieci stoją w kole. N. wymienia zdrowe produkty, np.: ryż, makaron, ziemniak. Prosi 
dzieci o tupanie (klaskanie, podskakiwanie), jeśli lubią wymieniane produkty.

2. Wiem, jak zdrowo się odżywiać – przedszkolny quiz. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Każdy zespół wybiera lidera, który będzie wybierał 
kolejne dzieci do rozwiązywania zagadek. Na środku dywanu N. kładzie duży karton 
z narysowanym trójkątem podzielonym poziomymi liniami na pięć części i obrazki 
przedstawiające zdrowe i niezdrowe produkty. Po podaniu rozwiązania każdej za-
gadki, dzieci wybierają odpowiedni obrazek i naklejają go na trójkąt według instruk-
cji N., zaczynając od najniższego poziomu. Za każde poprawne rozwiązanie zagadki 
N. przyznaje żeton. Zadania dla dzieci:
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Zagadki Zespół 1 Zespół 2

Zagadki od wróbla 
Gwarka
N. czyta treść zagadki, 
a dzieci podają rozwią-
zanie.
(Zagadki słowne J. Fabi-
szewskiej).

razowy, pszenny na miodzie,
na śniadanie jesz go co dzień.
ma pachnącą skórkę
i wszystkim smakuje,
szczególnie wtedy,
gdy go mama
masłem posmaruje.
(chleb)

Jęczmienna, manna, gryczana,
na mleku, z mięsem
lub z sosem podana.
(kasza) 

mogą być pszenne,
razowe, maślane,
okrągłe, podłużne,
w warkoczyk zaplatane.
Piekarz je piecze,
mama w sklepie kupuje.
Potem, czym chcemy,
po wierzchu smaruje. (bułki)

Świderki, gwiazdki,
kokardki, muszelki. 
Wybór kształtów
jest naprawdę wielki. 
mama sama go robi
lub w sklepie kupuje, 
czy z mięsem, czy w zupie 
zawsze nam smakuje.
(makaron)

Zagadki smakowe od 
wiewiórki Toli
N. przynosi talerz 
z kawałkami owoców 
i warzyw  na wykałacz-
kach. Dzieci próbują ich, 
określają, czy to owoc, 
czy warzywo. Pozostałe  
sprawdzają odpowiedzi. 

jabłko 
winogrona
ogórek

śliwka
banan
marchewka

Zagadki obrazkowe od 
krasnala Radusia
N. odsłania na tablicy 
część obrazka, a dzieci 
odgadują, co jest ukryte 
pod kartką. Jeśli mają 
z tym problem N. odsła-
nia dalszą część obrazka.

mleko
wędlina 
ryba 

jogurt
ser
jajko

Zagadki zapachowe 
od jeżyka Tuptusia
N. zakrywa dzieciom 
oczy i daje do powącha-
nia produkty umieszczo-
ne na spodeczkach.

masło olej
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Zagadki dotykowe od 
sowy Malwiny
N. przynosi worek. Dzie-
ci wkładają rękę, dotyka-
ją wybranego produktu 
i rozpoznają, co to jest.

torebka z cukierkami 
lizak

torebka z chipsami
batonik

Po rozwiązaniu zagadek dzieci liczą zdobyte żetony. Zajączek Kicuś ogłasza zwycięski zespół. 
N. informuje, że dzieci stworzyły piramidę żywienia i omawia ją.

3. Zabawa ruchowa Podskocz, stój.
Dzieci swobodnie biegają, na sygnał dźwiękowy zatrzymują się. N. pokazuje wtedy 
duże obrazki różnych produktów spożywczych. Jeśli przedstawiony produkt jest 
zdrowy, dzieci skaczą, jeśli niezdrowy – stoją i kręcą przecząco głową. 

4. Zakończenie. Zajączek przyznaje dzieciom medale Znawcy zdrowego żywienia i czę-
stuje dzieci kawałkami gorzkiej czekolady. 

5. Śpiewanie piosenki Zdrowe odżywianie. Zabawa rytmiczna przy piosence (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 21). 

6. Kuchenna orkiestra do utworu Rondo Russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. merca-
dantego. 
N. dzieli dzieci na pięć zespołów. Zespół pierwszy dostaje deski do krojenia i drew-
niane łyżeczki, drugi – kubeczki po jogurtach i plastikowe łyżeczki, trzeci – butelki 
z piaskiem, czwarty – drewniane łyżeczki i plastikowe miski, piąty – plastikowe tarki 
i łyżeczki. Dzieci wykonują następujący akompaniament perkusyjny: 

 • 00:00–00:03 – przygotowanie
 • 00:03–00:12 – uderzanie drewnianą łyżeczką w deskę do krojenia w pulsie utworu
 • 00:12–00:22 – uderzanie plastikową łyżeczką w dno kubeczka w pulsie utworu
 • 00:22–00:24 – potrząsanie butelką z piaskiem
 • 00:24–00:32 – uderzanie w pulsie łyżeczką jednocześnie w deskę i w kubeczek
 • 00:32–00:43 – 2 razy potarcie łyżeczką po tarce i szybkie potrząsanie butelką z pia-

skiem (wszystko powtarzamy 2 razy)
 • 00:43–00:53 – 2 uderzenia łyżeczką w deskę i poruszanie butelką z piaskiem (wszyst-

ko powtarzamy 2 razy) 
 • 00:53–00:58 – uderzanie w miskę drewnianą łyżeczką (naśladowanie ubijania piany)
 • 00:58–01:08 – 2 uderzenia łyżką w deskę i poruszanie butelką z piaskiem (wszystko 

powtarzamy 2 razy)
 • 01:08–01:24 – uderzanie łyżeczką w dno odwróconej miski 
 • od 01:24 do końca utworu – swobodna improwizacja na wszystkich instrumentach 

ze zmianą dynamiki: cicho, coraz głośniej, głośno, coraz ciszej, cicho, bardzo cicho.

III.

1. Zabawa z elementem toczenia Butelkowe kręgle.
Dzieci ustawiają w dowolny sposób plastikowe butelki. Stają w pewnej odległości 
w rzędzie przed butelkami i kolejno turlają piłkę tak, aby przewrócić butelki. 
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2. Zabawa Nasz zdrowy jadłospis – utrwalanie znajomości określeń: dzisiaj, wczoraj, jutro.
N. rozkłada przed dziećmi ilustracje przedstawiające różne produkty spożywcze wy-
cięte z gazetek reklamowych oraz trzy duże kartki z napisami: dzisiaj, wczoraj, jutro. 
Dzieci segregują ilustracje, układając je na odpowiednich kartkach. Następnie podają 
jadłospis formułując zdania: Dzisiaj na śniadanie jadłem... Wczoraj na obiad jadłem... 
Jutro na podwieczorek zjem... 

3. Zabawa tematyczna Robimy zakupy. 
N. ustawia na dwóch stolikach opakowania po produktach – na jednym produkty 
za jeden krążek, na drugim za dwa krążki. Jedno dziecko jest sprzedawcą. Pozostałe 
dzieci otrzymują papierowe torby i woreczki z krążkami wyciętymi z tektury. Dokonu-
ją zakupów – wymieniają krążki na opakowania. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką w kole Zdrowe – niezdrowe. 
N. rzuca piłką i wymienia nazwę produktu. Dziecko chwyta piłkę, określa, czy podany 
produkt jest zdrowy czy niezdrowy i odrzuca piłkę do N. Kto się pomyli, kuca. może 
się podnieść, gdy w drugiej rundzie odpowie prawidłowo. 

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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Dzień 1
Temat dnia: Zwiastuny wiosny 

Zapis w dzienniku

 I. Tworzenie sytuacji edukacyjnych do dzielenia się spostrzeżeniami, wzbogacania 
słownika. Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia marzanny i wykonanie ma-
rzanny. Ćwiczenia poranne – zestaw 3.

 II. W poszukiwaniu oznak wiosny – spacer, obserwowanie zmian zachodzących w przy-
rodzie wczesną wiosną. rozwijanie ciekawości poznawczej. rozwijanie spostrzegaw-
czości. Wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe – zestaw 27.

 III. rozmowa na temat Co widziałeś na spacerze? Zabawa matematyczna Pączki na gałę-
ziach.

Cele ogólne
 • obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie 

wczesną wiosną,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uważnie obserwuje otoczenie, wymienia cechy cha-
rakterystyczne dla wczesnej wiosny,

 • odszukuje zwiastuny wiosny w przyrodzie i na obrazku,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: ilustracje i fotografie przedstawiające zwiastuny wiosny, dwa 
kije, sznurek, gazety, klej, taśma samoprzylepna, krepina, kolorowe krążki, bębenek, 
pacynka zająca Kicusia, lornetki, lupy i szkła powiększające, aparat fotograficzny, gałąz-
ki forsycji, wazon, grube kolorowe flamastry, zielony karton, karton, kartoniki z różną 
liczbą kropek (do 4), zielone trójkąty, tarcze, tamburyn, KP2, karta 11.

Przebieg dnia

I.

1. Tworzenie sytuacji edukacyjnych do dzielenia się spostrzeżeniami, wzbogacania 
słownika. 
Dzieci oglądają ilustracje i fotografie przedstawiające zwiastuny wiosny, po czym 
wypowiadają się na temat charakterystycznych cech wiosny. N. z chętnymi dziećmi 
przygotowuje tablicę tematyczną. 

2. Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia marzanny i wykonanie marzanny. 
N. opowiada o zwyczaju topienia marzanny. Następnie prosi o pomoc w wykonaniu 
kukły. Układa w kształt krzyża dwa kije, związuje je sznurkiem. Dzieci zgniatają gazety 

Karty pracy, cz. 2, karta 11
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i mocują je dookoła kijków, formując z nich głowę, ręce i tułów. Krepiną zasłaniają 
gazetę i wykonują z niej włosy, spódnicę i kubraczek. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 3.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Słonko świeci – deszcz pada! 

Dzieci maszerują po sali. Na zapowiedź: Słonko świeci! podskakują, na zawołanie: 
Deszcz pada! biegną na wyznaczone miejsce, które chroni je przed deszczem. 

 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Kwiaty rosną. 
Dzieci wykonują przysiad podparty. Na zapowiedź N.: Kwiaty rosną! dzieci kwiaty 
podnoszą się powoli, unoszą ramiona i odliczają do czterech.

 • Zabawa z elementem równowagi Motyle i kwiatki. 
N. rozkłada w sali w niewielkiej od siebie odległości kolorowe krążki – kwiaty. Dzieci 
motyle przefruwają z kwiatka na kwiatek (dzieci przechodzą z jednego krążka na dru-
gi, nie mogą dotknąć podłogi).

 • Zabawa bieżna: Ptaki i pisklęta. 
Dzieci ptaki biegają w rytm muzyki. Podczas pauzy w muzyce N. uderza w bębenek. 
Dzieci liczą uderzenia i tworzą koła – gniazda z określoną liczbą piskląt. Zabawa po-
wtarza się. Za każdym razem liczba uderzeń jest inna.

 • Ćwiczenie uspakajające i odprężające Wiosenny deszczyk –marsz po obwodzie koła. 

II.
1. Zajączek Kicuś wita dzieci i zaprasza na spacer. Wybiera dziecko, które będzie niosło 

kukłę marzanny.

2. Spokojny przemarsz w parach. 
Dzieci uważne obserwują otoczenie – wykorzystują lornetki, lupy i szkła powiększają-
ce. Zajączek zwraca uwagę dzieci na zjawiska i zmiany w przyrodzie charakterystycz-
ne dla wczesnej wiosny. N. robi zdjęcia.

3. Symbolicznie pożegnanie marzanny rymowanką.

Marzanno, Marzanno,
nasza zimowa panno.

Powitanie wiosny wybraną piosenką o wiośnie.

4. Powrót do przedszkola. Zbieranie gałązek forsycji. Wstawienie gałązek do wazonu 
w kąciku przyrody, zachęcanie do obserwowania rozwoju pączków kwiatowych.

5. Podsumowanie spostrzeżeń ze spaceru. Wykonanie zadania z KP2, karta 11. 

Zabawy ruchowe – zestaw 27

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Parasol.
N. rozkłada na podłodze tyle tarcz, ile jest dzieci. N. gra na tamburynie, a dzieci ma-
szerują po sali, omijając tarcze. Kiedy tamburyn milknie, każde dziecko bierze do rąk 
tarczę i unosi ją nad głową, chroniąc się przed deszczem.

2. Ćwiczenie ramion Na rowerze.
Dzieci stoją w rozkroku i naśladują rękami poruszanie się kół roweru – zataczają koła 
obiema rękami równocześnie.

3. Zabawa z elementem podskoku Złap słońce.
Dzieci wykonują wyskoki w górę, wyciągając raz prawą, raz lewą rękę.



33

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

4. Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer.
Dzieci chodzą na czworakach, na jedno uderzenie w bębenek zatrzymują się, głowy 
wyciągają do góry i ogrzewają się w słońcu. Na dwa uderzenia chodzą na czworakach.

5. Zabawa Podskoki.
Dzieci dobierają się w pary, idą w podskokach po obwodzie koła.

III.

1. rozmowa w kole z pacynką zajączka Kicusia na temat Co widziałeś na spacerze? – wy-
rabianie umiejętności wyrażania swoich spostrzeżeń słowami i na rysunku. 
Najpierw zajączek opowiada o swoich wrażeniach ze spaceru, później opowiadają 
dzieci. Następnie dzieci rysują swoje spostrzeżenia grubymi, kolorowymi flamastrami 
na zielonym kartonie. 

2. W małym zespole zabawa matematyczna Pączki na gałęziach – rozwijanie spostrze-
gawczości wzrokowej, ćwiczenie umiejętności rozdzielania po równo.
N. rysuje na kartonie kontur drzewa. Następnie pokazuje kartonik z określoną liczbą 
kropek. Dzieci układają zielone trójkąty jako pączki według zasady – na każdej gałąz-
ce ma być po 1 pączku, a potem po 2, 3, 4 pączki. Za każdym razem dzieci liczą pączki 
na gałęziach. Na koniec chętne dziecko przelicza wszystkie pączki. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Złap zielone. 
Dzieci biegają swobodnie po wyznaczonym terenie. Na sygnał dźwiękowy szukają zielone-
go elementu, zatrzymują się przy nim i dotykają go. N. pyta: Grasz w zielone? Dzieci odpowia-
dają: Gram! N. pyta dalej: Masz zielone? Dzieci wskazują zielony obiekt i odpowiadają: Mam! 

2. Zwracanie uwagi na coraz wyższą pozycję słońca. Zachęcanie do zabaw swobodnych 
z własnym cieniem.

Dzień 2
Temat dnia: W poszukiwaniu wiosny

Zapis w dzienniku

 I. Poznawanie charakterystycznych cech wiosennego krajobrazu. Gra Wiosenne memo 
– doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej. Ćwiczenia poranne – zestaw 3.

 II. Teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania agnieszki Galicy Chomik szuka wiosny. 
Poznanie cech charakterystycznych dla wczesnej wiosny. Doskonalenie umiejętno-
ści wypowiadania się na podany temat. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmicz-
na Wiosna jest tuż, tuż. Poznanie piosenki Pani wiosna, zabawa inscenizacyjna przy 
piosence.

 III. Zabawa z elementem pełzania Kreci tunel. Zabawa matematyczna Płatki na kwiatach. 
Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Cele ogólne
 • dostarczenie wiedzy na temat charakterystycznych cech wczesnej wiosny,
 • rozwijanie poczucia rytmu doskonalenie umiejętności wokalnych i aktorskich.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia charakterystyczne cechy wiosny,
 • wykonuje za pomocą gestodźwięków prosty rytm, śpiewa piosenkę i inscenizuje jej 

treść ruchem i gestem.

Środki dydaktyczne: nowe pozycje z literatury o tematyce wiosennej, obrazki przed-
stawiające charakterystyczne dla wiosny rośliny i zwierzęta, kolorowe krążki, bębenek, 
bilety – małe kartoniki przedstawiające zwiastuny wiosny, krzesełka dla każdego dziec-
ka z takim samym obrazkiem, sylwety do tetrzyku, obrazki przedstawiające charaktery-
styczne cechy jesieni, zimy i wiosny, szarfy dla połowy dzieci, zielony karton, kredki, płatki 
kwiatów, płyta muzyczna – piosenka Pani wiosna, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, ka-
pelusz przystrojony kwiatami, wiklinowy koszyczek, kilka plastikowych lub zrobionych 
z papieru kwiatków, opaska na głowę z sylwetą niedźwiedzia, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. W kąciku książki poznawanie nowych pozycji z literatury o tematyce wiosennej. 
Wskazywanie charakterystycznych cech wiosennego krajobrazu. rozpoznawanie 
i nazywanie wiosennych kwiatów. 

2. Gra w zespołach Wiosenne memo – doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej. 
Dzieci odszukują dwa takie same obrazki przedstawiające charakterystyczne dla wio-
sny rośliny i zwierzęta. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

II.

1. Powitanie dowolną zabawą.

2. N. zaprasza dzieci do teatru. rozdaje bilety – małe kartoniki przedstawiające zwiastu-
ny wiosny. Dzieci odnajdują krzesełko z takim samym obrazkiem.

3. N. przedstawia teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania a. Galicy Chomik szuka 
wiosny (cD Niezbędnik nauczyciela). może również przedstawić dowolny utwór o po-
szukiwaniu wiosny przez wybrane zwierzątko.

4. rozmowa na temat treści inscenizacji. N. wyjaśnia znaczenie słowa: norka. Następnie 
zadaje dzieciom pytania związane z tekstem opowiadania. 

5. Zabawa ruchowa w formie opowieści ruchowej Wiosenny spacer chomika połączona 
z ćwiczeniami ortofonicznymi (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. opowiada, a dzieci wykonują opisane czynności. 

6. rozmowa na temat charakterystycznych cech wiosny. 
Dzieci spośród leżących na dywanie obrazków przedstawiających charakterystyczne 
cechy jesieni, zimy i wiosny wybierają te, na których są zwiastuny wiosny i wspólnie 
z N. zawieszają je na tablicy flanelowej.  
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Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczna Wiosna jest tuż, tuż.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie i powtarzają słowa: Wiosna jest tuż, tuż w rytmie 
piosenki: cztery ósemki, ćwierćnuta, pauza ćwierćnutowa, klaszcząc przy tym przed 
sobą, nad głową, klepiąc dłońmi o uda, o podłogę z prawej strony, z lewej strony itp. 

2. Słuchanie, omówienie i nauka piosenki Pani wiosna, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tarta-
nus. Zabawa inscenizacyjna przy piosence. 
Po wysłuchaniu piosenki N. rozmawia z dziećmi na temat jej treści, nastroju i budowy. 
Następnie śpiewa piosenkę a capella dwuwersowymi fragmentami, a dzieci powtarzają 
je na zasadzie echa. Gdy dzieci dobrze opanują tekst i melodię piosenki, N. przeprowa-
dza zabawę inscenizacyjną. Jedna dziewczynka jest wiosną – N. zakłada jej kapelusz na 
głowę i wręcza koszyczek z kwiatami. Jeden chłopiec jest niedźwiedziem – N. zakłada 
mu na głowę opaskę z sylwetą niedźwiedzia. Pozostałe dzieci ustawiają się w dużym 
kole wiązanym. Wiosna i niedźwiedź wchodzą do środka koła. Niedźwiedź kładzie się 
na podłodze i udaje, że śpi. Dzieci śpiewają piosenkę i wykonują następujące czynności:

Pani wiosna
Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Barbara Tartanus

I - dzie, i - dzie pa - ni wio-sna ci - cho na pa - lusz - kach, ta - ka pię -kna i ra - do - sna

jak baj - ko - wa wróż - ka. O - budź się nie-dźwiad-ku już, wio - sna jest tuż, tuż!

Umiarkowanie

Idzie, idzie pani wiosna   dzieci chodzą dookoła w kole wiązanym
cicho na paluszkach,    w środku koła wiosna spaceruje, niedźwiedź śpi
taka piękna i radosna
jak bajkowa wróżka.

refren
Obudź się, niedźwiadku, już,  dziecko niedźwiedź naśladuje budzenie się
wiosna jest tuż, tuż! (x2)   (powoli wstaje, przeciąga się, ziewa) i pod
     koniec refrenu ponownie kładzie
     się na podłodze

Idzie wiosna kolorowa,  dzieci zatrzymują się i puszczają ręce
ma w koszyku kwiatki.  wiosna chodzi dookoła i rozdaje wybranym
Pragnie nimi obdarować  dzieciom kwiaty
dzieci i niedźwiadki.

refren
Obudź się niedźwiadku już,   niedźwiedź budzi się ze snu
wiosna jest tuż, tuż! (x2)  wiosna wręcza mu kwiatek
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III.

1. Zabawa z elementem pełzania Kreci tunel. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Dzieci z jednego zespołu otrzymują szarfy i tworzą 
tunel – ustawiają się w niewielkiej odległości od siebie jedno za drugim i rozstawiają 
szeroko nogi. Dzieci bez szarf pokonują tunel, czołgając się. Następuje zmiana ról. 

2. W małym zespole zabawa matematyczna Płatki na kwiatach (na podstawie zabawy 
Pączki na gałęziach (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 33).
N. zmienia elementy w zabawie – rysuje kwiaty na łące, dzieci dokładają płatki.

3. Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Wyszukiwanie oznak wiosny w ogrodzie. 

2. Zabawa kształtująca szybką reakcję na sygnał Rząd i szereg!
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci biegają swobodnie. N. podaje hasło, a dzieci 
ustawiają się przy N. według polecenia – w szeregu lub w rzędzie. 

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu sportowego.

Dzień 3
Temat dnia: Pierwsze kwiaty wiosny

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zgromadzonych przez dzieci cebulek i nasion kwiatów. Przygotowanie ta-
bliczek do oznaczenia hodowli oraz kwiatów z chusteczek higienicznych. Ćwiczenia 
poranne – zestaw 3.

 II. Pierwsze kwiaty wiosny – rozmowa na podstawie wiersza ewy Stadtmüller Wiosenne 
kwiaty połączona z zabawą dydaktyczną. Bogacenie słownika, poznawanie wybranych 
gatunków wiosennych kwiatów. rozwijanie umiejętności matematycznych. Wykona-
nie zadania z KP2. Kwiaty forsycji – zajęcia techniczne. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kwiaty trzy-, czteropłatkowe. Ćwiczenia oddecho-
we Kwiaty pachną. Zabawy konstrukcyjne Wiosenna łąka.

Cele ogólne
 • bogacenie słownika, poznawanie wybranych gatun-

ków wiosennych kwiatów,
 • rozwijanie umiejętności matematycznych,
 • rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej,
 • wdrożenie do planowania i estetycznego wykonania pracy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki wiosennych 
kwiatów,

 • przelicza w zakresie 4 i więcej, posługuje się pojęcia-
mi: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, Karty pracy, cz. 2, karta 12
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 • odszukuje taki sam kwiatek,
 • planuje i wykonuje estetycznie pracę.

Środki dydaktyczne: cebulki i nasiona kwiatów ogrodowych, albumy przyrodnicze, kar-
toniki, ilustracje kwiatów, klej, taśma samoprzylepna, patyczki od szaszłyków, chusteczki 
higieniczne, kolorowe flamastry, kolorowe krążki, bębenek, sylwety kwiatów (zawilec, fio-
łek, niezapominajka, przylaszczka, pierwiosnek, żonkil), etykieta z wyrazem do globalnego 
czytania: kwiaty, wazon z gałązkami forsycji, muzyka do tańca, paski żółtej krepiny nasą-
czone zapachem, plastelina, nakrętki, gałązki, pojemniki, nożyczki, rozcieńczony klej, pędz-
le, mokre chusteczki do wycierania palców z kleju, różne klocki, szpadelek, grabie, patyki, 
tabliczki z ilustracjami kwiatów, konewka, cD Niezbędnik nauczyciela, KP2, karta. 12.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie zgromadzonych przez dzieci cebulek i nasion kwiatów. 
Dzieci porównują wygląd cebulek i nasion, próbują odgadnąć, jakie rośliny mogą 
z nich wyrosnąć. Odszukują w albumach przyrodniczych ilustracje z tymi kwiatami, 
poznają ich nazwy i wygląd. Słuchają ciekawostek o roślinach ogrodowych. 

2. Przygotowanie pomocy do zajęć. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Jeden zespół wykonuje tabliczki do oznaczenia ho-
dowli – dzieci z pomocą N. naklejają ilustrację kwiatka na kartonik i mocują go taśmą 
samoprzylepną do patyczka od szaszłyka. Drugi zespół wykonuje kwiaty z chuste-
czek higienicznych – dzieci ozdabiają chusteczki flamastrami w kolorach wiosennych 
kwiatów. Następnie formują z chusteczek kwiaty – chwytają palcami chusteczkę 
w środku, zwijają ją nieco i z pomocą N. sklejają środek taśmą. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

II.

1. Powitanie dowolną zabawą. 

2. Wysłuchanie wiersza e. Stadtmüller Wiosenne kwiaty (cD Niezbędnik nauczyciela). 
Podczas recytacji N. umieszcza na tablicy flanelowej kolejno sylwety kwiatów wymie-
nianych w wierszu.

3. analiza treści wiersza. N. wyjaśnia znaczenie słowa figlarz. Zadaje pytania.
Dzieci po kolei omawiają wygląd wszystkich kwiatów. Wspólnie z N. liczą je. Okre-
ślają położenie poszczególnych kwiatów za pomocą liczebników porządkowych. 
N. demonstruje etykietę z wyrazem do globalnego czytania: kwiaty i zawiesza ją nad 
kwiatami. Dzieci odczytują wyraz, wybrzmiewają głoski w nagłosie i wygłosie wy-
razu. N. informuje, które kwiaty wiosenne są objęte ochroną i nie wolno ich zrywać.

4. Zabawa z elementem równowagi Nie depcz kwiatów. 
Dzieci ustawiają się w szeregu po jednej stronie sali. N. rozrzuca na podłodze kwiaty 
wykonane z chusteczek higienicznych. Na sygnał N. dzieci pokonują drogę w taki 
sposób, aby nie zdeptać kwiatów. 

5. Wykonanie zadania z KP2, karta 12. 
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Zajęcia techniczne – Kwiaty forsycji

1. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. 
N. proponuje wykonanie gałązek forsycji i omawia sposób wykonania pracy. Ugniata-
my plastelinę i wypełniamy nią plastikowe nakrętki. Następnie składamy paski krepi-
ny kilka razy i tniemy je na bardzo wąskie i małe paseczki, które wkładamy do pojem-
nika. malujemy gałązki rozcieńczonym klejem, a następnie oblepiamy je kawałkami 
krepiny. Każdą gałązkę wkładamy w nakrętkę z plasteliną. 

2. Dzieci samodzielnie wykonują pracę. 

3. Udekorowanie sali gotowymi gałązkami forsycji. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kwiaty trzy-, czteropłatkowe. 
Dzieci biegają swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasło: Kwiaty trzy-płatkowe! 
ustawiają się w małych trzy-osobowych kółeczkach. Podczas kolejnego powtórzenia 
dzieci tworzą kwiaty czteropłatkowe itd.

2. Ćwiczenia oddechowe Kwiaty pachną. 
N. układa przed dziećmi kwiaty wykonane z chusteczek higienicznych, które zostały 
nasączone zapachami. Dzieci pochylają się nad kwiatkiem, wąchają go – wciągają 
powietrze nosem, a wydychają ustami. 

3. Zabawy konstrukcyjne Wiosenna łąka. Projektowanie łąki z różnych klocków. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Złap zielone (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 33).

2. Wiosenne prace na grządce – założenie hodowli kwiatów, posadzenie cebulek oraz 
zasianie nasion zgromadzonych przez dzieci oraz oznaczenie ich tabliczkami. 

Dzień 4
Temat dnia: Wiosenna pobudka

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa matematyczna Wiosenny deszczyk – rozwijanie umiejętności rachunkowych. 
Słuchanie ciekawostek o wiosennej pogodzie. Ćwiczenia poranne – zestaw 3.

 II. Zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem ewy Stadtmüller. Wstawać, śpiochy. 
Określanie zmian zachodzących w życiu zwierząt i wiązanie ich z aktualną porą roku. 
Wdrażanie do orientowania się we wskazanym kierunku. rozwijanie sprawności ma-
nualnej – wykonanie zadania z Prac plastycznych. Zabawy ruchowe – zestaw 27.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer. rozwiązywanie 
zagadek – rozwijanie logicznego myślenia. Zabawy dowolne.
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Cele ogólne
 • określanie zmian zachodzących w życiu zwierząt i wiązanie ich z aktualną porą roku,
 • wdrażanie do orientowania się we wskazanym kierunku, 
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia nazwy zwierząt, które budzą się z zimowego snu,
 • odszukuje zwierzęta, podąża we wskazanym kierunku, 
 • wykleja obrazek kulkami z plasteliny,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: kropelki wycięte z niebieskiego kar-
tonu, chmurki wycięte z szarego kartonu, kolorowe krążki, 
bębenek, pacynka zajączka Kicusia, elementy wiosenne-
go stroju dla N., pluszowe maskotki (niedźwiedź, jeż, żab-
ka), tkanina, budzik, czerwone, niebieskie i zielone szarfy, 
wianek, pasek żółtej krepiny, płyta muzyczna, plastelina 
klej, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesienne, 
zagadki o częściach garderoby (zasoby przedszkola), tar-
cze, tamburyn, małe i duże obręcze, kreda, cD Niezbędnik 
nauczyciela, Prace plastyczne, karta 24.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa matematyczna Wiosenny deszczyk – rozwijanie umiejętności rachunkowych. 
N. rozkłada przed dziećmi wycięte z kartonu kropelki i chmurki. Dzieci liczą, ile jest 
kropelek. Następnie układają kropelki na chmurce według instrukcji N., np.: Połóż 
jedną kropelkę i dołóż jeszcze dwie kropelki, ile jest razem wszystkich kropelek? Odejmij 
jedną kropelkę, ile kropelek zostało? N. omawia krótko znaczenie deszczu dla roślin.

2. W małym zespole słuchanie przygotowanych przez N. ciekawostek o wiosennej po-
godzie – poszerzanie zainteresowań przyrodniczych. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

II.

1. Wysłuchanie wiersza e. Stadtmüller? Wstawać, śpiochy (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. wkłada elementy wiosennego stroju i recytuje wiersz. Podczas każdej zwrotki 
przemieszcza się po sali, przechodząc do miejsc, w których ukryła pluszowe maskotki 
niedźwiedzia, jeża i żabki. Odkrywa przykrywającą je tkaninę i włącza budzik.

2. analiza wiersza. N. wyjaśnia znaczenie słowa śpiochy. Następnie zadaje pytania, np.:
Kto budził zwierzęta? Jakie zwierzęta budziła wiosna?

Prace plastyczne, karta 24
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pobudka. 
N. dzieli dzieci na zespoły, rozdając im szarfy w trzech kolorach (czerwone – niedź-
wiedzie, niebieskie – jeże, zielone – żaby). Zwierzęta zajmują wyznaczone przez N. 
miejsce na sali – śpią, bo jeszcze trwa zima. Jedno dziecko zostaje wiosną i zakłada 
na głowę wianek. N. wręcza mu promyk słońca – pasek żółtej krepiny i włącza mu-
zykę. Wiosna kolejno budzi promykiem zwierzęta z zimowego snu. Dotknięte dzieci 
podnoszą się powoli i poruszają się po całej sali w charakterystyczny dla określonych 
zwierząt sposób. Gdy wiosna odchodzi na bok, zwierzęta wracają w wyznaczone na 
początku miejsce – zasypiają. 

4. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 24. 

5. Zabawy ruchowe – zestaw 27 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 33).

2. rozwiązywanie zagadek – rozwijanie logicznego myślenia. 
Dzieci siadają w półkolu. N. kładzie przed dziećmi tablicę demonstracyjną Ubrania 
wiosenno-jesienne i zadaje różne zagadki. Dzieci rozwiązują zagadkę i wskazują na 
tablicy obrazek będący rozwiązaniem zagadki. 

3. Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci – zwracanie uwagi na prawidłowe 
kontakty między dziećmi, odkładanie zabawek na wyznaczone miejsce. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem równowagi Kałuże małe i duże. 
N. rozkłada na trawie małe i duże obręcze (kałuże) i wyznacza kredą linię startu. Dzieci 
ustawiają się na linii startu. Na sygnał N. przeskakują kałuże. Dziecko, które nadepnie 
na kałużę, wraca na miejsce startu i pokonuje drogę jeszcze raz.

2. Obserwowanie zjawisk atmosferycznych wczesną wiosną. 

Dzień 5
Temat dnia: Witamy ptaki

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie albumów z ptakami – rozpoznawanie i nazywanie znanych gatunków. Za-
bawa dydaktyczna Duże i małe ptaki. Ćwiczenia poranne – zestaw 3.

 II. Słuchanie i analiza wiersza Karoliny Kusek Skowronek. Wzbogacenie wiadomości na 
temat wybranych gatunków ptaków w okresie wiosny – ich wyglądu, zwyczajów i 
roli w przyrodzie. rozwijanie spostrzegawczości słuchowej. Zajęcia umuzykalniające 
– zabawa rytmiczna Wróbelki. akompaniament na instrumentach perkusyjnych do 
piosenki Pani wiosna. Powtórzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence.
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 III. Zabawa ruchowa Kukułki podrzucają jajko. Ćwiczenia gramatyczne Wszystko wiosen-
ne – stosowanie przymiotników w połączeniu z rzeczownikiem, wzbogacanie słowni-
ka. Wykonanie albumu Ptasie rodziny.

Cele ogólne
 • wzbogacenie wiadomości na temat wybranych gatunków ptaków w okresie wiosny, 
 • rozwijanie spostrzegawczości słuchowej,
 • usprawnianie mięśni drobnych dłoni,
 • rozwijanie poczucia rytmu, 
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i aktorskich.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki ptaków, podaje informacje na ich temat,
 • rozpoznaje głosy ptaków,
 • lepi gniazdko z plasteliny, formuje jajeczka,
 • akompaniuje rytmicznie do piosenki na instrumentach perkusyjnych,
 • śpiewa piosenkę z pamięci, inscenizuje ruchem i gestem tekst piosenki.

Środki dydaktyczne: albumy z ptakami, obrazki dużych i małych ptaków (bocian, 
skowronek, kukułka, szpak, jaskółka), kolorowe krążki, bębenek, pacynka zajączka Ki-
cusia, zielone prześcieradło, płyta z głosami ptaków (cD Niezbędnik nauczyciela lub 
zasoby przedszkola), Tablice demonstracyjne. Ptaki, etykieta z wyrazem do globalnego 
czytania: ptaki, obręcze, duża obręcz, piórka, słomki, suche trawki, kawałki sznurka, 
drobne patyczki, suche liście, chustka, plastelina, małe obręcze dla każdego dziecka, 
drewniane lub styropianowe jajka, obrazki przedstawiające oznaki wiosny (np.: kwiat, 
słońce), kartki z narysowanym konturem wybranego ptaka (np.: bociana, kukułki, 
szpaka, skowronka i jaskółki), flamastry, zszywacz, cztery skakanki, płyta muzyczna 
– piosenka Pani wiosna, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, klawesy, trójkąt, janczary, 
marakasy, talerze, kapelusz przystrojony kwiatami, opaska z sylwetą niedźwiedzia, ko-
szyczek z kwiatkami.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie albumów z ptakami. rozpoznawanie i nazywanie znanych gatunków, 
zwrócenie uwagi na ptaki powracające do Polski wiosną (bocian, skowronek, kukuł-
ka, szpak, jaskółka). Słuchanie ciekawostek przyrodniczych o wybranych ptakach.

2. Zabawa dydaktyczna Duże i małe ptaki .
N. prezentuje obrazki przedstawiające małe oraz duże ptaki. Dzieci układają obrazki 
zgodnie z przeciwieństwami, np. mały bocian – duży bocian.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).
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II.
1. Powitanie. Zajączek Kicuś wita dzieci.

2. Wysłuchanie i analiza wiersza K. Kusek Skowronek (cD Niezbędnik nauczyciela).

3. Poznawanie głosów ptaków powracających do Polski wiosną. Wskazywanie ptaków 
na obrazkach.
Zajączek zaprasza dzieci do zajęcia miejsc przed tablicą flanelową na zielonym prze-
ścieradle – łączce. N. włącza płytę z głosami różnych ptaków (klekot bociana, kukanie 
kukułki, świergot szpaka i skowronka). Dzieci próbują rozpoznać, jakie to ptaki i odnaj-
dują je na tablicy demonstracyjnej Ptaki lub na obrazkach. N. zwraca uwagę dzieci na 
wygląd poszczególnych ptaków. mówi o wiosennych zwyczajach ptaków. Wprowadza 
do globalnego czytania wyraz: ptaki. Dzieci odczytują wyraz, dzielą go na sylaby. 

4. Zabawa ruchowa Ptaki do gniazd. 
Dzieci dobierają się w pary. Każdej parze N. wręcza jedną obręcz – gniazdko. Dzieci 
kładą obręcz w wybranym miejscu. Następnie biegają swobodnie miedzy obręczami, 
naśladując lot ptaka. Na hasło: Do gniazd! dzieci wracają do swoich obręczy.

5. Zabawa Z czego budować gniazdo?
Dzieci siedzą w kole. Na środku dywanu N. układa dużą obręcz. Wkłada do niej ele-
menty, z których ptaki mogą budować gniazda, np.: piórka, słomki, suche trawki, 
kawałki sznurka, drobne patyczki, suche liście. Dzieci nazywają je. N. zakrywa te ele-
menty chustą, wyjmuje jeden z nich, odsłania chustę i pyta, czego brakuje. 

6. Ćwiczenie plastyczne Ptasie gniazdko. 
Dzieci wykonują z plasteliny ptasie gniazdko. Formują jajeczka (cztery lub więcej) 
i układają je w gniazdku. Układają gniazdka w jednym miejscu. Szacują liczbę jaje-
czek w każdym gniazdku oraz ustalają (na oko), w czyim gniazdku jest najwięcej jaje-
czek, a w czyim najmniej.

7. Zabawa rytmiczna Wróbelki
N. akompaniuje do zabawy na klawesach, a jedno dziecko – na trójkącie. Pozosta-
łe dzieci podczas zabawy naśladują wróbelki ruchem i głosem. Na szybkie dźwięki 
trójkąta grane tremolo dzieci poruszają rękami (skrzydełkami) i biegają drobnymi 
krokami po całej sali. Na przerwę w muzyce zatrzymują się i słuchają prostego rytmu 
wystukiwanego przez N. na klawesach. Następnie kucają i naśladują głosy ptaków 
(ćwir, ćwir). Naśladują rytmicznie ptasie głosy i wystukują palcem wskazującym rytm 
o podłogę.

8. akompaniament na instrumentach perkusyjnych do piosenki Pani wiosna.
N. rozdaje instrumenty: marakasy, janczary, klawesy. Jedno dziecko dostaje talerze. 
Dzieci śpiewają piosenkę. Podczas zwrotek grają w rytmie piosenki na marakasach 
i janczarach. Na pierwszą sylabę refrenu jeden raz gra dziecko na talerzach, a na sło-
wa wiosna jest tuż, tuż, tuż grają w rytmie piosenki dzieci na klawesach. 

9. Powtórzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 35).



43

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

III.

1. Zabawa ruchowa Kukułki podrzucają jajko.
N. układa na podłodze małe obręcze dla wszystkich dzieci – gniazda. Następnie wrę-
cza dzieciom drewniane lub styropianowe jajka i włącza muzykę. Podczas muzyki 
dzieci kukułki biegają. Na pauzę w muzyce wkładają jajka do gniazda. Obowiązuje 
zasada, że w gnieździe może być tylko jedno jajko. 

2. Ćwiczenia gramatyczne Wszystko wiosenne – stosowanie przymiotników w połącze-
niu z rzeczownikiem, wzbogacanie słownika. 
Dzieci losują obrazki przedstawiające oznaki wiosny, np.: kwiat, słońce. N. wypowiada 
słowo: wiosenny. Dzieci pokazują wylosowany obrazek, nazywają element przedsta-
wiony na obrazku i wypowiadają oba słowa, np.: wiosenny kwiat, wiosenne słońce.

3. Wykonanie albumu Ptasie rodziny. 
Dzieci losują kartki z narysowanym konturem ptaka, np.: bociana, jaskółki, kukułki, 
szpaka, skowronka. Przyglądając się ilustracjom kolorują flamastrami ptaka, dobiera-
jąc odpowiednie kolory. N. zszywa wszystkie kartki i ustawia album w kąciku książki.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki na gałęzi.
N. wyznacza teren zabawy, układa dowolnie cztery skakanki. Dzieci ptaki fruwają – 
biegają, poruszając rękami tak jak ptak skrzydłami. Na hasło: Ptaki na gałęzi! dzieci 
ustawiają się przy dowolnej skakance, jedno obok drugiego i kucają. Na ponowny 
sygnał, biegają dalej.

2. Obserwowanie ptaków. rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunków 
ptaków. Wypatrywanie budek lęgowych i gniazd na gałęziach drzew. 
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Dzień 1
Temat dnia: Na wiejskim podwórku

Zapis w dzienniku 

 I. Wyszukiwanie i nazywanie zwierząt przedstawionych na ilustracjach. Zabawy dra-
mowe Kim jestem? Ćwiczenia poranne – zestaw 4. 

 II. Zwierzęta na wiejskim podwórku – zajęcia matematyczne. rozwijanie sprawności ra-
chunkowych. rozwijanie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej. Zabawy ruchowe 
– zestaw 28.

 III. Kolorowanie ilustracji przedstawiających wiejskie podwórko. Zabawa z elementem 
podskoku Złap słońce. Zabawy tematyczne w kąciku teatralnym.

Cele ogólne
 • wzbogacanie wiadomości na temat zwierząt wiejskich,
 • rozwijanie sprawności rachunkowych,
 • doskonalenie sprawności manualnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat zwierząt żyjących na wsi,
 • liczy zwierzęta przedstawione na obrazkach, oczka na kostce, kółka na kartonikach,
 • koloruje ilustracje przedstawiające wiejskie podwórko.

Środki dydaktyczne: ilustracje zwierząt mieszkających na wsi, kartoniki z ilustracja-
mi dowolnych zwierząt z wiejskiego podwórka, bębenek, tamburyn, ilustracja przed-
stawiająca wiejskie podwórko z umieszczonymi na niej sylwetami zwierząt (np.: koń, 
krowa, kura, kogut, kaczka, świnia, pies, kot) i zasłoniętymi małymi kawałkami papie-
ru, na których są narysowane kółka (od 1 do 6), kostka do gry, kartoniki z naklejoną 
sylwetą różnych zwierząt wiejskich, kartoniki z różną liczbą kropek, szarfy, chustecz-
ki, koperty, sylwety budy oraz piesków (dla każdego dziecka jedna buda i 4 pieski), 
ilustracje do kolorowania przedstawiające wiejskie podwórko, kredki, pacynki lub 
kukiełki różnych zwierząt.

Przebieg dnia

I.

1. Poznawanie środowiska wiejskiego, rozwijanie umiejętności wypowiadania się. 
Dzieci wskazują na ilustracjach zwierzęta mieszkające na wsi i nazywają je. Dzielą się 
wrażeniami na temat swojego pobytu na wsi. 

2. Zabawy dramowe Kim jestem? 
N. układa przed dziećmi kartoniki z ilustracjami zwierząt z wiejskiego podwórka (ilu-
stracją do spodu). Dziecko losuje obrazek i za pomocą gestu, ruchu, mimiki przedsta-
wia znajdujące się na nim zwierzę. Pozostałe dzieci odgadują, jakie zwierzę znajduje 
się na obrazku.
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 4. 
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Lis i kury. 

N. za pomocą wyliczanki wybiera dziecko, które będzie lisem. Wyznacza miejsce, 
gdzie znajduje się kurnik. Siedzą w nim na grzędach (w siadzie skrzyżnym z wypro-
stowanymi plecami) dzieci kury. Na sygnał N. – uderzenie w bębenek – kury opusz-
czają kurnik, wychodzą na podwórko i jedzą ziarno (wykonują przysiad i stukają pal-
cami o podłogę). Na hasło N.: Lis się skrada! kury jak najszybciej wracają do kurnika. 
Kiedy lis złapie ustaloną liczbę kur, następuje zmiana dziecka, które pełni rolę lisa. 

 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Dumny kogut. 
Dzieci koguty stoją w rozsypce. Na sygnał N. – klaśnięcie – dzieci koguty poruszają się do-
stojnym krokiem z podniesioną głową (powoli, idąc noga za nogą) w różnych kierunkach. 
Na drugi sygnał – dwa klaśnięcia – przystają, wspinają się na palce i wołają: Kukuryku. 

 • Ćwiczenie z elementem równowagi Przestraszone kurczaki.
Dzieci kurczaki poruszają się po całej sali przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę 
w grze stają na jednej nodze i machają ramionami (skrzydłami) – kurczaki przestra-
szyły się szczekającego pieska i starają się go odpędzić. 

 • Zabawa z elementem czworakowania Konie w stajni. 
Dzieci konie ustawiają się pod ścianą – w stajni – w szeregu, jedno obok drugiego. Na 
hasło N.: Konie na łąkę konie wychodzą i spacerują po łące, naśladując skubanie trawy. 
Na hasło: Konie do stajni wracają do stajni i ustawiają się w szeregu, tak jak na początku.

 • Ćwiczenie uspokajające. 
Dzieci maszerują swobodnie przy dowolnej piosence o wiośnie.

II.

1. Powitanie dowolną zabawą. 

2. rozwiązywanie zagadek obrazkowych. 
Na tablicy wisi ilustracja przedstawiająca wiejskie podwórko. Sylwety zwierząt są 
zasłonięte małymi kawałkami papieru, na których są narysowane kółka (od 1 do 6). 
Dzieci kolejno rzucają kostką. Liczą wyrzucone oczka i odkrywają wybrany przez sie-
bie kartonik z taką samą liczbą kółek. mówią, jakie zwierzę ukryło się pod kartonika-
mi. Zabawa kończy się, kiedy wszystkie kartoniki zostaną odkryte. 

3. Zabawa ruchowa Naśladujemy zwierzęta. 
Dzieci stoją w rozsypce. N. podnosi kartonik z sylwetą zwierzęcia. Dzieci naśladują 
sposób poruszania się zwierząt i wydawane przez nie głosy. N. podnosi kartonik z 
narysowaną dowolną liczbą kropek. Dzieci liczą kropki i tworzą koła o takiej samej 
liczbie osób.

4. Ćwiczenia orientacji przestrzennej. 
Dzieci siedzą w rozsypce. Każde dziecko ma kopertę z sylwetą budy i 4 piesków. Dzie-
ci liczą pieski i układają je według polecenia N., np.: dwa pieski obok budy. 

Zabawy ruchowe – zestaw 28

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Drzewa się budzą.
Dzieci biegają w różnych kierunkach przy dźwiękach tamburynu. Na mocne uderze-
nie zatrzymują się, wyciągają ręce do góry i delikatnie machają nimi.
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2. Zabawa z elementem wspinania się Do słońca.
Dzieci maszerują po sali, na hasło: Do słońca zatrzymują się i wspinają się na palce. 

3. Zabawa z elementem równowagi Kałuże.
N. rozkłada na podłodze szarfy – kałuże wody. Dzieci muszą je przeskakiwać tak, aby 
się nie ochlapać. 

4. Zabawa uspokajająca Wiatr.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, plecy mają wyprostowane, w rękach trzymają chu-
steczki, machają nimi raz delikatnie, raz mocno.

III.

1. rozwijanie sprawności manualnej. Dzieci kolorują ilustracje przedstawiające wiejskie 
podwórko. Dzielą na sylaby nazwy znajdujących się na nim zwierząt.

2. Zabawa z elementem podskoku Złap słońce (Przewodnik metodyczny, cz.3, s. 32).

3. Zabawy tematyczne w kąciku teatralnym. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Czarodziej. 
Jedno dziecko jest czarodziejem. Stara się zaczarować jak najwięcej biegających dzie-
ci. Zaczarowane osoby stoją nieruchomo. Po upływie czasu przeznaczonego na zaba-
wę dzieci liczą, ile osób zostało zaczarowanych. Następuje zmiana czarodzieja. 

2. Obserwowanie chmur na niebie. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego 
chmury się poruszają? 

Dzień 2
Temat dnia: Kocie figle

Zapis w dzienniku 

 I. rozwijanie sprawności grafomotorycznej – ćwiczenie Mleko dla kotka. Ćwiczenie spo-
strzegawczości wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Co to za zwierzę? Ćwi-
czenia poranne – zestaw 4.

 II. Zabawy teatralne inspirowane wierszem Iwony Fabiszewskiej Głodny kotek. rozwijanie 
intuicji geometrycznej, rozwijanie sprawności manualnej – wykonanie zadania z Prac 
plastycznych. Zajęcia umuzykalniające – poznanie piosenki Na naszym podwórku.

 III. Zabawa z elementem równowagi Szukamy kota. Zabawa Jaki humor ma kotek? Do-
bieranie skojarzeń do nazw zwierząt.

Cele ogólne
 • umiejętne wcielanie się w rolę aktora, odgrywanie wybranej roli, 
 • rozwijanie intuicji geometrycznej,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie głosu i predyspozycji aktorskich.
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odgrywa wybrane role, odtwarzając własnymi słowami treść dialogu z poznanego 
wiersza lub posługuje się słowami zawartymi w tekście,

 • rozpoznaje figury geometryczne,
 • układa sylwetę kota według wzoru,
 • śpiewa piosenkę i naśladuje głosy i sposób poruszania się zwierząt. 

Środki dydaktyczne: kartki do rysowania po śladzie, 
ołówki, koperty, na których są narysowane kropki (od 
4 do 6), obrazki pocięte na tyle części, ile kropek jest na 
kopercie, bębenek, tamburyn, rekwizyty do inscenizacji 
(maskotka kota, 2 jednorazowe talerzyki, niewielka ilość 
miodu i mleka na spodkach, kawałek chleba, czerwone 
jabłko), czapka lub opaska z sylwetą kota, klej, kredki, kłę-
bek wełny, sylwety zwierząt z wiejskiego podwórka (np.: 
kota, psa, konia, krowy, kaczki), płyta muzyczna – piosenka 
Na naszym podwórku, sł. D. Zawadzka, muz. s. a. miś cSS 
(w: Piosenki dla przedszkolaka 5. Mój świat, Księgarnia Wy-
dawnictwo Skrzat, Stanisław Porębski, Kraków 2012), ob-
razki przedstawiające zwierzęta wiejskie, wizytówki z imio-
nami dzieci, kartonowe pudełko, piłka, Prace plastyczne, 
karty 25 i 26, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie sprawności grafomotorycznej – ćwiczenie Mleko dla kotka. 
N. układa przed dziećmi kartki z narysowanym konturem kota i talerzykami. Droga 
kota do talerzyków jest wykropkowana. Dzieci rysują ołówkiem po śladzie.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Co to za 
zwierzę? 
Na stole leżą koperty z kropkami – od 4 do 6. W środku koperty znajduje się obrazek 
pocięty na tyle części, ile kropek jest na kopercie. Dzieci liczą kropki i podają, z ilu 
części będą składać obrazek. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).
II.

1. Powitanie. Dzieci witają się za pomocą dowolnie wybranego przez siebie gestu – bez 
użycia słów. 

2. Inscenizacja wiersza I. Fabiszewskiej Głodny kotek (cD Niezbędnik nauczyciela).
N., wykorzystując maskotkę kota oraz inne rekwizyty zgromadzone na małym stoliku 
(kawałek chleba i czerwone jabłko oraz niewielka ilość miodu i mleka na spodecz-
kach), przedstawia inscenizację wiersza.

Prace plastyczne, karta 26
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3. Samodzielne odgrywanie scenek przez dzieci. 
N. wybiera dwoje chętnych dzieci. Jedno zakłada na głowę czapkę lub opaskę z syl-
wetą kota, drugie jest jego właścicielem – role wybierają dzieci. Następnie odtwarza-
ją własnymi słowami treść dialogu na podstawie poznanego wiersza lub odgrywają 
swoje role, posługując się treścią wiersza. 

4. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karty 25 i 26. 

Zajęcia umuzykalniające

1. aktywne słuchanie piosenki Na naszym podwórku.
N. włącza nagranie piosenki i rozkłada na stolikach obrazki różnych zwierząt. Dzieci wy-
bierają obrazki tych zwierząt, które pojawiły się w piosence. W trakcie kolejnego słucha-
nia piosenki z płyty układają wybrane obrazki na stolikach w takiej kolejności, w jakiej 
są wymieniane w piosence. Podczas trzeciego słuchania piosenki wskazują poszcze-
gólne zwierzęta. N. zachęca dzieci do śpiewania wyrazów dźwiękonaśladowczych. 

2. Nauka i śpiewanie piosenki Na naszym podwórku. 
Dzieci powtarzają fragmenty za N. i śpiewają zgodnie z opisem przy słowach piosenki.

Na naszym podwórku

Na na - szym pod - wór - ku zwie - rząt jest bez li - ku.

Ko - nik w staj - ni, mysz w spi - żar - ni, a kur - ki w kurni - ku.

I - ha - ha! Rży nasz ko - nik, me, me, me, z kóz - ką w chór - ku.

Do - brze nam tu ra - zem na na - szym po - dwór - ku.

Słowa: Danuta Zawadzka
Muzyka: s. Adriana MiśWesoło

Na naszym podwórku zwierząt jest bez liku.   dzieci (chór) śpiewając, chodzą
Konik w stajni, mysz w spiżarni, a kurki w kurniku.  w rozsypce po sali, chłopcy naśladują 
      koniki, a dziewczynki myszki, pod
      koniec zwrotki zatrzymują się 
      i odwracają do solistów 
      wyznaczonych przez N. 

refren
Ihaha! Rży nasz konik,    wszyscy stoją, solista naśladuje 
      głosem konia 
me, me, me, z kózką w chórku.    solistka naśladuje głosem kozę 
Dobrze nam tu razem na naszym podwórku. (bis)  śpiewa duet – koń i koza
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Na naszym podwórku jest bardzo wesoło.  śpiewa chór, chłopcy idą i naśladują 
Kurki gdaczą, kaczki kwaczą, piesek biega w koło. kaczki, a dziewczynki – kury
      wszyscy odwracają się 
      do solistów wyznaczonych przez N. 

refren
Kwa, kwa, kwa, kwacze kaczka.   solista stoi i naśladuje głosem kaczkę 
Ko, ko, ko – kurki w chórku.    solistka naśladuje głosem kurę 
Bardzo nam wesoło na naszym podwórku.  śpiewa duet – kaczka i kura

Na naszym podwórku zwierzęta się czubią.  śpiewa chór, chłopcy idą i naśladują 
Kot mysz łapie, piesek chrapie, lecz wszyscy się lubią. psy, a dziewczynki – koty
       wszyscy odwracają się do 
      solistów wyznaczonych przez N 

refren
Hau, hau, hau, piesek szczeka,    solista stoi i naśladuje głosem psa 
miau, miau, miau – z kotkiem w chórku.   drugi solista naśladuje głosem kota 
Wszyscy się lubimy na naszym podwórku.  śpiewa chór

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Szukamy kota. 
W dowolnym miejscu sali znajduje się maskotka kota. Od tego miejsca, do miejsca, 
gdzie stoją dzieci, jest rozciągnięta wełna. Dzieci kolejno podążają po niej, idąc na-
przemiennie stopa za stopą. Starają się, aby stopy nie zsunęły się z wełny. Kiedy dotrą 
do maskotki kota, siadają obok niej w siadzie skrzyżnym. 

2. rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrażonych tonem głosu – zabawa Jaki humor 
ma kotek? 
Dzieci siedzą w kole. Jedno dziecko wchodzi do środka koła i zakłada na głowę opa-
skę z wizerunkiem kota. miauczy w dowolny sposób, np. ze smutkiem lub radośnie. 
Dzieci rozpoznają i nazywają emocje po tonie głosu kota. 

3. Kształtowanie poprawności leksykalno-semantycznej. 
Dzieci patrzą na sylwety zwierząt i próbują dobrać do ich nazw właściwe skojarzenia, 
np.: pies – kość, kot – mleko.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu i celowania Najdłuższy rzut. 
N. wręcza każdemu dziecku jego wizytówkę. Dzieci ustawiają się na wyznaczonej linii 
w szeregu. Kolejno rzucają piłką do kartonowego pudełka. Jeśli trafią, N. przesuwa 
pudełko trochę dalej. Każde dziecko wykonuje 3 rzuty. W miejscu najdalszego rzutu 
układa swoją wizytówkę. Wygrywa dziecko, które trafi do pudełka stojącego najdalej.

2. Wsłuchiwanie się w odgłosy uzyskane w czasie opukiwania pnia drzewa na różnej 
wysokości. Przykładanie ucha do pnia. Opisywanie dźwięków. 
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Dzień 3
Temat dnia: Ptaki i ssaki

Zapis w dzienniku 

 I. Doskonalenie płynności wymowy – ćwiczenie oddechowe Karmimy gąski. Ćwiczenie 
pamięci Kogo zabrakło? Ćwiczenia poranne – zestaw 4.

 II. Ptak czy ssak? – poznawanie wyglądu i zwyczajów ssaków i ptaków. rozwijanie umie-
jętności klasyfikowania. Wykonanie zadania z KP. Zwierzęta na wiejskim podwórku – 
zajęcia plastyczne.

 III. Zabawa z elementem pełzania Pies się skrada. Doskonalenie analizy i syntezy sylabo-
wej O jakim zwierzęciu myślę. Zabawa Koncert na wiejskim podwórku. 

Cele ogólne
 • budzenie zainteresowania wyglądem i zwyczajami 

ssaków i ptaków,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • doskonalenie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat wyglądu i zwyczajów zwie-
rząt wiejskich,

 • grupuje zwierzęta według ustalonego kryterium, 
 • wykonuje pracę plastyczną na temat Zwierzęta na 

wiejskim podwórku.

Środki dydaktyczne: kartki z narysowaną gąską, biała krepina, plastikowe słomki, ma-
skotki przedstawiające wybrane wiejskie zwierzęta, bębenek, tamburyn, pacynka zającz-
ka Kicusia, koperty podpisane imionami dzieci, sylwety zwierząt wiejskich (dla każdego 
dziecka 1 komplet), dwie obręcze, napisy do globalnego czytania Ptaki, Ssaki, głosy zwie-
rząt wiejskich (cD Niezbędnik nauczyciela lub zasoby przedszkola), szablony zwierząt, kart-
ki z bloku technicznego, ołówki, kredki pastele, kolorowy kordonek lub wełna, nożyczki, 
klej roślinny, mokra gąbka, kolorowy sznurek, duże koło wycięte z żółtego papieru, żółte 
promyki, emblematy zwierząt z wiejskiego podwórka, szarfy w 2 kolorach, KP2, karta 13.

Przebieg dnia
I.

1. Doskonalenie płynności wymowy – ćwiczenie oddechowe Karmimy gąski. 
Dzieci wykonują z krepiny białe kuleczki – ziarna dla gąsek. Następnie za pomocą 
słomki, na wdechu, przenoszą je na kartkę z narysowaną gąską – karmią gąskę.

2. Ćwiczenia pamięci Kogo zabrakło? 
Na stole w szeregu stoją maskotki wiejskich zwierząt. Dzieci podają ich nazwy i zapamię-
tują ustawienie. Odwracają się, a N. zmienia ustawienie zwierząt lub chowa jedno z nich. 
Dzieci odgadują, jakiego zwierzęcia zabrakło lub co zmieniło się w ich ustawieniu. 

Karty pracy, cz. 2, karta 13
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

II.

1. Zajączek Kicuś zaprasza dzieci do wspólnych zabaw na wiejskim podwórku. Spośród 
kopert leżących na dywanie dzieci wybierają kopertę ze swoim imieniem, wyjmują 
z niej sylwety wiejskich zwierząt i układają je w szeregu. 

2. Klasyfikowanie i przeliczanie elementów zbioru. 
Dzieci dzielą zwierzęta na grupy, np. zwierzęta, które mają dwie lub cztery nogi. Przelicza-
ją elementy zbioru. Następnie N. proponuje podział na ssaki i ptaki. Pyta: Jakie charakte-
rystyczne cechy mają ptaki, a jakie ssaki? Dzieci dzielą zwierzęta według tego kryterium.

3. Ptaki i ssaki. 
N. kładzie na dywanie dwie obręcze. W jednej umieszcza napis Ssaki, w drugiej Ptaki. 
Włącza płytę z głosami wiejskich zwierząt. Dzieci rozpoznają głosy i podnoszą syl-
wetę właściwego zwierzęcia. Wypowiadają się na temat jego wyglądu i zwyczajów. 
Następnie umieszczają sylwetę w odpowiedniej obręczy. 

4. Zabawa ruchowa Spacer kaczek. 
Dzieci kaczki spacerują po sali, naśladując chód kaczek. 

5. Wykonanie zadania z KP2, karta 13. 

Zajęcia plastyczne – Zwierzęta na wiejskim podwórku

1. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. 
N. z szablonu odrysowuje na kartce wybrane zwierzęta. Następnie wykleja kontury 
kolorowym kordonkiem lub wełną. Wypełnia sylwety zwierząt kredką. Dorysowuje 
brakujące elementy, np.: słońce, chmury, dom, płotek, trawę, drzewa. 

2. Samodzielne wykonanie prac przez dzieci przy stolikach. 

3. Zorganizowanie wystawy prac. 
III.

1. Zabawa z elementem pełzania Pies się skrada. 
N. umieszcza kolorowy sznurek w sali, na wysokości kolan dziecka. Dzieci pieski mają 
przejść pod sznurkiem – płotem tak, aby go nie dotknąć. Wygrywa dziecko, które 
przejdzie pod najniżej umieszczonym sznurkiem.

2. Doskonalenie analizy i syntezy sylabowej O jakim zwierzęciu myślę. 
N. sylabami wymawia nazwy poznanych zwierząt. Dzieci łączą sylaby, wypowiadają 
całe słowo i wskazują odpowiedni obrazek. 

3. Zabawa Koncert na wiejskim podwórku – usprawnienie narządów artykulacyjnych. 
Dzieci siedzą w kole. N. układa w środku koła wycięte z żółtego papieru duże koło 
i promyki. Do każdego dziecka skierowany jest jeden promyk. rozdaje emblematy 
zwierząt wiejskich. Jedno dziecko jest gospodarzem, który staje na wybranych pro-
mykach – dogląda swoich podopiecznych. Odzywają się wtedy (witają gospodarza) 
tylko te zwierzęta, którym przyporządkowany jest promyk, na którym stoi gospodarz. 
Gospodarz może stanąć na jednym promyku (odzywa się wtedy jedno zwierzę) lub 
na dwóch promykach (odzywa się dwoje zwierząt). 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa zręcznościowa W pogoni za ogonkiem. 
N. wybiera dziecko, które będzie myśliwym. Pozostałym dzieciom rozdaje szarfy 
w  dwóch kolorach – ogonki. Zadaniem myśliwego jest zebranie w wyznaczonym 
przez N. czasie jak największej liczby ogonków. Następuje zmiana myśliwego. Wygry-
wa dziecko, które zbierze najwięcej ogonków. 

2. Obserwacja krajobrazu przez kolorowe folie. Opisywanie wrażeń. 

Dzień 4
Temat dnia: Zwierzęta małe i duże

Zapis w dzienniku

 I. rozwijanie sprawności manualnej i spostrzegawczości wzrokowej Czyj to ślad? Zaba-
wa Skoczny koziołek. Ćwiczenia poranne – zestaw 4.

 II. Zwierzęta i ich młode – słuchanie opowiadania agnieszki Galicy O zwierzątku zwa-
nym osiołkiem. Wzbogacenie wiadomości na temat zwierząt z wiejskiego podwórka, 
nazywanie dorosłych i młodych osobników. rozwijanie umiejętności rachunkowych 
– wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe – zestaw 28.

 III. Zabawa ruchowa Idziemy na wiosenny spacer. rozwija-
nie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej Zwierzęce 
memory. Lepienie zwierząt z wiejskiego podwórka.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych, 
 • wzbogacenie wiadomości na temat zwierząt z wiej-

skiego podwórka.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • liczy młode zwierzęta i rysuje odpowiednią liczbę kropek,
 • rozpoznaje i nazywa dorosłe zwierzęta z wiejskiego 

podwórka oraz ich młode, opisuje wybrane zwierzęta,

Środki dydaktyczne: kartki z narysowanymi świecą śladami zwierząt (np.: krowy, 
psa, kury, kaczki), farby akwarele, miseczki z wodą, pędzle, zielone kartki z bloku 
technicznego, sylwety koziołka, bębenek, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, duża 
ilustracja osiołka, zielona tkanina, sylweta wiejskich zwierząt oraz ich młodych, kost-
ka oklejona z każdej strony ilustracjami młodych zwierząt, ołówki, szarfy, chustecz-
ki, plastelina, podkładki, brązowa tektura formatu a3, cD Niezbędnik nauczyciela, 
KP2, karta 14. 

Karty pracy, cz. 2, karta 14
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Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie sprawności manualnej i spostrzegawczości wzrokowej Czyj to ślad? 
Dzieci zamalowują farbą kartkę z narysowanymi świecą śladami zwierząt i rozpozna-
ją, do kogo należy powstały ślad.

2. Zabawa Skoczny koziołek – kształtowanie umiejętności określania stron (prawa, lewa) 
oraz ćwiczenie orientacji na kartce papieru. 
Na stole leży zielona kartka i sylweta koziołka. chętne dziecko zgodnie z instrukcją 
N. układa sylwetę koziołka w odpowiednim miejscu na kartce – na górze, na dole, 
w górnym rogu, z prawej i lewej strony. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

II.

1. Powitanie. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi i zachęca do wysłuchania pewnej historii.

2. N. czyta opowiadanie a. Galicy O zwierzątku zwanym osiołkiem (cD Niezbędnik na-
uczyciela).
N. umieszcza na tablicy dużą ilustrację osiołka. czyta jeszcze raz ostatnie zdanie 
i wskazuje na obrazku części ciała osiołka.

3. analiza treści opowiadania. 
N. zadaje pytania związane z treścią opowiadania. Podkreśla konieczność znajomości 
własnego imienia i nazwiska oraz adresu.

4. Przyporządkowanie młodych zwierząt do zwierząt dorosłych. 
N. prosi dzieci, aby ułożyły sylwety wiejskich zwierząt w dowolnym miejscu zielo-
nej tkaniny – zwierzęta wychodzą na polanę. N. układa na dywanie sylwety młodych 
zwierząt. Dzieci rozpoznają je i nazywają, po czym łączą w pary mamę i jej dziecko. 

5. Zabawa ruchowa Jakie to zwierzątko? 
Dzieci rzucają kolejno kostką oklejoną z każdej strony ilustracjami młodych zwierząt. 
Podają nazwę zwierzęcia na kostce, po czym wszyscy naśladują sposób jego poru-
szania się i jego głos.

6. Wykonanie zadania z KP2, karta 14. 

7. Zabawy ruchowe – zestaw 28 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 33). 

2. rozwijanie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej Zwierzęce memory. 
N. układa na stole obrazki przedstawiające zwierzęta i ich dzieci (ilustracją do dołu). 
Dziecko losuje dwa obrazki. Nazywa znajdujące się na nich zwierzęta. Jeśli znajdzie 
parę, zabiera obrazki. Jeśli nie znajdzie pary, odkłada je w to samo miejsce. Do gry 
przystępuje kolejne dziecko. Wygrywa ten, kto zbierze najwięcej par.

3. rozwijanie sprawności manualnej. 
Dzieci lepią z plasteliny wybrane zwierzęta wiejskie. Umieszczają je na dużej brązo-
wej tekturze – tworzą wspólną makietę wiejskiego podwórka.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy bieżne Czarodziej (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 46).

2. Obserwowanie ptaków. rozpoznawanie i liczenie wron. Naśladowanie głosu wrony. 

3. rysowanie ptaków patykiem na ziemi. 

Dzień 5
Temat dnia: Dlaczego ludzie hodują zwierzęta?

Zapis w dzienniku 

 I. Utrwalenie pojęć mniej, więcej, tyle samo. Zabawa Znajdź rym. Ćwiczenia poranne – 
zestaw 4. 

 II. rozmowa przy tablicy demonstracyjnej Zwierzęta na wsi. Zapoznanie dzieci ze zna-
czeniem zwierząt wiejskich w życiu człowieka. Usprawnienie narządów mowy. Za-
jęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa Zaginęło zwierzątko. Śpiewanie 
piosenki Na naszym podwórku z podziałem na role. 

 III. Zabawa z elementem toczenia Zabawy piesków. Zabawa Co jest na końcu kłębka? 
Układanie kompozycji z wełny.

Cele ogólne
 • zapoznanie dzieci ze znaczeniem zwierząt hodowlanych w życiu człowieka,
 • usprawnienie narządów mowy,
 • rozwijanie wrażliwości dotykowej,
 • rozwijanie słuchu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia znaczenie zwierząt hodowlanych w życiu człowieka, podaje przykłady wy-
korzystania mleka, włosia końskiego, piór i jajek,

 • naśladuje głosy zwierząt, 
 • określa cechy charakterystyczne wełny,
 • rozpoznaje inne dzieci po głosie, 

Środki dydaktyczne: biała kartka podzielona na 3 części oraz sylwety zwierząt z wiej-
skiego podwórka, dwa komplety kartoników z obrazkami,, których nazwy rymują się, 
bębenek, tamburyn, kartonik z narysowanym fragmentem zwierzęcia żyjącego na wsi, 
opakowanie po mleku, pędzel, jajko, mała poduszka z pierza oraz sylwety krowy, konia, 
kury i gęsi, kłębki różnego rodzaju wełny, produkty wykonywane z wełny, np.: sweter, 
czapka, szalik, kamizelka, piłki, papierowe talerzyki, kolorowy sznurek, małe cukierki, 
szkła powiększające, lupy, płyta muzyczna – utwory: Florentinen Marsch J. Fučika, Polka 
Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, Wesoła poleczka J. Pietrzak, piosenka Na naszym po-
dwórku, sł. D. Zawadzka, muz. s. a. miś (zob. s. 47), duży materiał, kartki a4, kredki świeco-
we, Tablice demonstracyjne. Zwierzęta na wsi.
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Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie sprawności rachunkowych. Utrwalenie pojęć mniej, więcej, tyle samo.
N. układa przed dzieckiem białą kartkę podzieloną na 3 części (zagrody) oraz sylwety 
zwierząt z wiejskiego podwórka. Dziecko układa w każdej zagrodzie tyle samo sylwet 
zwierząt. Liczy zwierzęta w zagrodzie i w całym gospodarstwie. N. proponuje inne 
zadania, np. układanie określonej liczby sylwet zwierząt w konkretnej zagrodzie. 

2. Zabawa Znajdź rym – tworzenie rymów do wybranych wyrazów (kształtowanie po-
prawności leksykalno-semantycznej). 
N. daje dziecku jeden komplet kartoników, drugi pozostawia sobie. Wykłada kolejno 
obrazki. Dziecko poszukuje wśród swoich obrazków takiego, którego nazwa rymuje 
się z nazwą obrazka wyłożonego przez N., np.: kura – góra, koń – słoń.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

II.

1. Powitanie dowolną zabawą. 

2. Omówienie znaczenia zwierząt domowych. 
N. rozmawia z dziećmi na temat roli zwierząt wiejskich wykorzystując tablicę demon-
stracyjną Zwierzęta na wsi. Zwraca uwagę na konieczność dbania o zwierzęta. 

3. Zabawa ruchowa w kole. 
N. wręcza każdemu dziecka kartonik z narysowanym fragmentem zwierzęcia żyjące-
go na wsi. Dzieci rozpoznają i nazywają zwierzęta. Na hasło N., np.: krowy i kozy dzieci 
z ilustracjami tych zwierząt zamieniają się miejscami, wydając charakterystyczne dla 
nich głosy i poruszając się w odpowiedni sposób.

4. rozpoznawanie pochodzenia wybranych produktów i sposobu ich wykorzystania. 
N. umieszcza na stoliku opakowanie po mleku, pędzel, jajko, małą poduszkę z pierza 
oraz sylwety krowy, konia, kury, gęsi. Prosi dzieci, aby połączyły w pary te produkty 
z sylwetami zwierząt. Następnie rozmawia z dziećmi na temat sposobów wykorzysta-
nia poszczególnych produktów. 

5. Określanie właściwości wełny. 
N. układa przed dziećmi kłębki różnego rodzaju wełny. Dzieci dotykają je, porównują, 
określają cechy wełny. N. pokazuje produkty wykonane z wełny. 

6. Zabawa słuchowo-ruchowa Zaginęło zwierzątko. 
Dzieci zwierzęta maszerują, biegają lub przeskakują z nogi na nogę zgodnie ze zmie-
niającym się akompaniamentem (N. włącza na zmianę utwory: Florentinen Marsch, 
Polka Tritsch-Tratsch, Wesoła poleczka). W tym czasie N. nakrywa jedno dziecko ma-
teriałem. Ukryte (zaginione) zwierzę wzywa pomocy, naśladując głos dowolnego 
zwierzęcia. Pozostałe dzieci mają rozpoznać kolegę lub koleżankę po głosie i uwolnić 
spod materiału. Dzieci podają imię kolegi lub koleżanki i odpowiadają, jakie zwierzę 
naśladowała. 

7. Przypomnienie piosenki Na naszym podwórku (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 48).



56

III.

1. Zabawa z elementem toczenia Zabawy piesków.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno z nich ma piłkę. Dzieci ustawiają się naprzeciwko 
siebie w niewielkiej odległości. Dziecko, które nie ma piłki, staje w rozkroku.To, któ-
re ma piłkę, toczy ją po podłodze tak, aby przeturlała się między nogami partnera 
z pary. Następnie dzieci zamieniają się rolami. 

2. Zabawa Co jest na końcu kłębka? – usprawnianie mięśni drobnych palców. 
N. układa na stole nieduży kłębek wełny. Dziecko rozwija wełnę i odnajduje ukrytą na 
jej końcu niespodziankę, np. przywiązany do wełny cukierek. 

3. Układanie z wełny dowolnych kompozycji na papierowych talerzykach. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu Podwórkowa siatkówka. 
N. rozciąga kolorowy sznurek pomiędzy drzewami lub sprzętami terenowymi. Dzieli 
dzieci na dwa zespoły. Przedszkolaki przerzucają do siebie piłkę ponad sznurkiem 
w taki sposób, aby członkowie drugiego zespołu mogli ją złapać. 

2. Obserwacja zachowania mrówek w ogrodzie. Dzieci obserwują przez szkła powięk-
szające i lupy zachowanie mrówek. Opowiadają o swoich spostrzeżeniach.
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Dzień 1
Temat dnia: Nasze domy

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zdjęć, widokówek przedstawiających miejscowość, w której mieszkają 
dzieci. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. Ćwiczenia poranne – zestaw 5.

 II. Zabawa twórcza Dom. Słuchanie wiersza Włodzimierza Ścisłowskiego Rozejrzyj się po 
mieszkaniu, rozmowa na temat jego treści. ekspresja słowna Dom to… Oglądanie ilu-
stracji różnych domów. Zabawy ruchowe – zestaw 29. 

 III. Zabawa z elementem czworakowania Słonie między blokami. Zabawa konstrukcyjna 
Budujemy duży dom. Zabawa ruchowa Idź, skacz, stój.

Cele ogólne
 • rozwijanie aktywności twórczej,
 • zapoznanie z różnymi rodzajami domów.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • układa dowolną kompozycję z kolorowych figur geometrycznych, 
 • nazywa i opisuje wybrane rodzaje domów.

Środki dydaktyczne: zdjęcia i widokówki miejscowości, w której mieszkają dzieci, tam-
buryn, szarfy, bębenek, tamburyn, koperty, koła serso, kolorowe figury geometryczne 
(duży kwadrat, dwa małe kwadraty, prostokąt, duży trójkąt), biała duża kartka, klej, kloc-
ki, ilustracje różnych domów, sznurek lub skakanka, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie zdjęć i widokówek przedstawiających miejscowość, w której mieszkają 
dzieci. Wymawianie nazwy miejscowości z podziałem na sylaby. Wypowiadanie na-
zwy miejscowości z różnym natężeniem głosu, intonacją i w różnym tempie.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 5.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Nasz krąg.

Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na przerwę w grze 
łapią się za ręce i tworzą jedno duże koło. Idą w kole, śpiewając dowolną piosenkę.

 • Zabawa bieżna Nasz dom.
N. rozdaje szarfy w różnych kolorach, każde dziecko rozkłada szarfę w wybranym 
przez siebie miejscu sali i zapamiętuje jej kolor i położenie. N. wyjaśnia, że szarfy to 
domy dzieci. W rytmie bębenka dzieci biegają pomiędzy domami. Podczas przerwy 
w grze każde dziecko szuka swojego domu – szarfy i siada w środku.
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 • Zabawa ruchowa Listonosze.
Dzieci stoją w dwóch rzędach naprzeciwko siebie. Jedno dziecko z każdego rzędu ma 
w ręku kopertę. Na sygnał N. dzieci w rzędach podają sobie koperty jak najszybciej. 
Dziecko, które stoi na końcu, po otrzymaniu koperty podnosi ją do góry. Wygrywa 
drużyna, której koperta szybciej dotrze na koniec. Nagradzana jest brawami.

 • Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Wracam do domu.
N. rozkłada na podłodze koła serso dla każdego dziecka – są to domy dzieci. Na hasło: 
Spacer dzieci chodzą pomiędzy kołami. Na hasło: Wracamy do domu – jak najszybciej 
starają się odnaleźć swój dom.

 • Ćwiczenie uspokajające – dzieci maszerują parami po obwodzie koła. 

II.

1. Powitanie zabawą twórczą Dom.
N. rozkłada na dywanie wycięte z papieru kolorowe figury geometryczne, z których 
można ułożyć dom: duży kwadrat, dwa małe kwadraty, prostokąt, duży trójkąt. Prosi 
dzieci, aby nazwały figury, które znają, przeliczyły, ile ich jest, a następnie zastanowiły 
się, co można z nich ułożyć. Następnie dzieci wspólnie układają dom z figur geome-
trycznych i naklejają go na dużą białą kartkę.

2. Słuchanie i omówienie wiersza W. Ścisłowskiego Rozejrzyj się po mieszkaniu (cD Nie-
zbędnik nauczyciela).

3. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Do domu!
N. rozkłada na dywanie jedno duże koło ze sznurka lub skakanki. Dzieci swobodnie 
biegają po sali. Na hasło: Do domu! dzieci jak najszybciej wskakują do ułożonego koła. 

4. ekspresja słowna Dom to…
Dzieci podają jak najwięcej określeń dotyczących domu, a N. zapisuje je na obrazku 
domu z figur geometrycznych, który dzieci układały na początku zajęć.

5. Oglądanie ilustracji przedstawiających różne domy.
Dzieci oglądają domy przedstawione na ilustracjach, opisują ich wygląd, zwracają 
uwagę na typowe elementy domów – okna, drzwi, komin, dach. Liczą te elementy. 
mówią, czym te domy się różnią. Odnajdują dom, który najbardziej przypomina ich 
własny. N. informuje, że po zajęciach wybiorą się na wspólny spacer i przyjrzą się do-
mom, które znajdują się w najbliższym otoczeniu przedszkola.

Zabawy ruchowe – zestaw 29

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Poszukaj przyjaciela.
Dzieci spacerują po sali, na mocne uderzenie w bębenek dobierają się w pary i pod-
skakują razem. Podczas kolejnych powtórzeń dzieci szukają innego przyjaciela.

2. Ćwiczenia tułowia Podaj mi rękę.
Dzieci dobierają się w pary i stają tyłem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odległości 
od siebie. Wykonują skłon w przód i podają ręce partnerowi przez okienko utworzo-
ne w rozkroku.

3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Zupa dla przyjaciela.
Dzieci dobierają się w pary, jedna osoba w parze stoi tyłem, druga naśladuje krojenie 
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warzyw – delikatnie uderza rękami w plecy kolegi. Następnie miesza łyżką – pięścią 
delikatnie masuje plecy partnera, wykonując ruchy okrężne. 

4. Zabawa relaksacyjna – dzieci maszerują w kole, śpiewając dowolną piosenkę.

III.

1. Zabawa konstrukcyjna Budujemy duży dom.
N. informuje dzieci, że będą wspólnie budować jeden duży dom. Następnie dzieli na 
sylaby imię jednego dziecka. Bierze ono do ręki tyle klocków, z ilu sylab składa się 
jego imię i rozpoczyna budowę domu, układając klocki. Następnie dziecko dzieli na 
sylaby imię wybranego kolegi lub koleżanki. W ten sposób dzieci budują wspólnie 
duży dom z klocków. 

2. Zabawa ruchowa Idź, skacz, stój (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 23).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w okolicy przedszkola: opisywanie mijanych domów, liczenie okien, drzwi.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idziemy, stoimy. 
Dzieci biegają w różnych kierunkach po ogrodzie. Na hasło: idziemy zatrzymują się, 
po czym spacerują powoli po ogrodzie. Na hasło: stoimy zatrzymują się w miejscu 
i stoją w bezruchu. Dziecko, które się poruszy, kuca i pozostaje w takiej pozycji do 
podania przez N. kolejnego hasła. 

Dzień 2
Temat dnia: Duże i małe domy

Zapis w dzienniku

 I. ekspresja słowna Za co lubię moją miejscowość. Zabawa konstrukcyjna Budujemy 
wspólny dom. Ćwiczenia poranne – zestaw 5.

 II. Zabawa dowolna na powitanie. Oglądanie herbu miejscowości, z której pochodzą 
dzieci. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Mój herb. Zabawa ruchowa Herb. Zaję-
cia umuzykalniające – zagadki rytmiczne Dom, ulica, rynek. Słuchanie i śpiewanie pio-
senki Tu mieszkam, zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych 
przy piosence.

 III. Zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość Kolorowe domy. Zabawa Małe i duże 
domy. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. 

Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie poczucia rytmu, pulsu oraz umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odszukuje w sali rysunek domu w kolorze zgodnym z kolorem szarf,
 • prawidłowo odgaduje prezentowane rytmy, gra na instrumentach perkusyjnych 

w pulsie piosenki, potrafi zaśpiewać piosenkę z pamięci.
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Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, koperty, koła serso, klocki, kostka do gry, 
zdjęcie herbu miejscowości (gminy) dzieci, zdjęcia innych herbów, sylwety trzech domów 
w różnych kolorach, szarfy, sylwety dużych i małych domów, tamburyn, płyta muzyczna 
– piosenka Tu mieszkam, sł. e. Jarząbek, muz. K. Żesławski, bębenek, klawesy, marakasy.

Przebieg dnia

I.

1. ekspresja słowna Za co lubię moją miejscowość.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kolejno podaje im pacynkę zajączka Kicusia, 
a dzieci mówią, za co lubią swoją miejscowość.

2. Zabawa konstrukcyjna Budujemy wspólny dom.
N. informuje dzieci, że dzisiaj znów będą budować wspólny dom. Przypomina wczo-
rajszą zabawę Budujemy duży dom. Wyjaśnia, że dzisiaj również zbudują dom z kloc-
ków. Następnie N. rzuca kostką do gry, głośno liczy, ile oczek wypadło na kostce, 
bierze do ręki tyle klocków i rozpoczyna budowę domu. Potem kolejno podchodzą 
dzieci, rzucają kostką, liczą oczka i dobudowują kolejne fragmenty domu z określonej 
liczby klocków.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).

II.

1. Dowolna zabawa na powitanie.

2. Oglądanie herbu miejscowości, z której pochodzą dzieci. 
N. wyjaśnia, czym jest herb. Pokazuje zdjęcia różnych herbów. Zwraca uwagę na to, 
z jakich elementów składa się herb miejscowości dzieci. 

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Mój herb.
N. rozkłada na dywanie herby różnych miejscowości, w tym herb miejscowości, 
w  której mieszkają dzieci. chętne dziecko wskazuje herb miejscowości. Następnie 
N. odwraca wszystkie herby i miesza je. chętne dziecko odkrywa jeden z herbów 
i mówi, czy jest on herbem jego miejscowości, czy nie. 

4. Zabawa ruchowa Herb.
Dzieci spacerują po dywanie przy dowolnej muzyce. Na przerwę w muzyce zatrzy-
mują się. Jeśli N. pokaże herb ich miejscowości, podskakują i klaszczą w ręce. Jeśli 
herb innej miejscowości – kucają. muzyka jest sygnałem do ponownego ruchu.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zagadki rytmiczne Dom, ulica, rynek.
N. przedstawia trzy słowa o różnej budowie rytmicznej: dom (jedna ćwierćnuta), 
u-li-ca (ósemka, ćwierćnuta, ósemka), ry-nek (dwie ćwierćnuty). Dzieci je powtarzają 
za N. na zasadzie echa. Następnie N. wykonuje wybrany rytm na bębenku, a dzieci 
starają się odgadnąć, które z podanych słów zostało „zagrane” na bębenku przez N.

2. Słuchanie, omówienie i nauka piosenki Tu mieszkam, sł. e. Jarząbek, muz. K. Żesławski. 
Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych przy piosence.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, które tworzą dwa koła. Następnie rozkłada na podłodze 
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instrumenty perkusyjne. Jedna grupa otrzymuje klawesy, a druga – marakasy. Podczas 
zwrotek dzieci idą po okręgu jedno za drugim w pulsie ćwierćnutowym. Pod koniec 
zwrotki, na sygnał N., zatrzymują się, podnoszą leżący najbliżej instrument i  stojąc 
w miejscu, grają podczas refrenów w pulsie piosenki. Po zakończeniu refrenu dzieci 
kładą instrumenty na podłodze i na kolejne zwrotki ponownie spacerują dookoła in-
strumentów.

Tu mieszkam
Słowa: Edyta Jarząbek
Muzyka: Krzysztof Żesławski

To jest mo - je mia - sto, zna his - to - rii wie - le.

Ra - tusz, za - mek, ry - nek i pięk - ne a - le - je.

Ko - cham mo - je mias - to, mias - tecz - ko czy wieś.

Le - gen - da - mi swy - mi sły - nie. Czy je poz - nać chcesz?

Umiarkowanie

To jest moje miasto, zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek i piękne aleje.

refren
Kocham moje miasto, 
miasteczko czy wieś.
Legendami swymi słynie.
Czy je poznać chcesz?

Chodzę ulicami, zwiedzam i poznaję
moich sławnych przodków piękne obyczaje.

refren
Kocham moje miasto...

Bo gdy będę babcią z siwiuteńkim włosem,
będę nucić wnukom cichuteńkim głosem.

refren
Kocham moje miasto...

III.

1. Zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość Kolorowe domy.
N. umieszcza w różnych miejscach sali sylwety trzech domów, każdy w innym kolorze. 
rozdaje losowo szarfy w tych samych kolorach co domy. Przy dźwiękach tamburynu 
dzieci poruszają się po sali. Na przerwę w grze każde dziecko odszukuje swój kolor 
domku i staje przed nim. Dzieci wymieniają się kolorami szarf i zabawa powtarza się.

2. Zabawa Małe i duże domy.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. rozkłada przed każdym dzieckiem różną liczbę 
sylwet dużych i małych domów. Każde dziecko dzieli domy na małe i duże. Następnie 
liczy, ile domów małych, a ile dużych znajduje się w jego zbiorach. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Ciepło – zimno. 
N. chowa pacynkę Kicusia. Wybrane dziecko szuka Kicusia, a pozostałe dzieci poma-
gają mu, mówiąc zimno, gdy jest daleko od Kicusia, lub ciepło, gdy jest blisko.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – zwrócenie uwagi na 
właściwe używanie sprzętów znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym.

Dzień 3
Temat dnia: Poznajmy naszą miejscowość

Zapis w dzienniku

 I. Układanie pociętych na części widokówek lub zdjęć przedstawiających charaktery-
styczne miejsca w miejscowości, w której mieszkają dzieci. Lepienie domków z pla-
steliny. Ćwiczenia poranne – zestaw 5.

 II. Poznanie i analiza zapisu nazwy swojej miejscowości. Wypowiedzi dzieci na temat ich 
miejscowości. Zabawa ruchowa Wycieczka. Ćwiczenie spostrzegawczości Moja miej-
scowość. Wykonanie zadania z KP. Zajęcia plastyczne Kolorowe miasto, kolorowa wieś.

 III. Zabawa w parach Ważymy. Zabawa dramowa Zalety 
mojej miejscowości. Wycinanie figur geometrycznych. 

Cele ogólne
 • poznanie charakterystycznych miejsc swojej miejsco-

wości,
 • rozwijanie spostrzegawczości, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa charakterystyczne miejsca w swojej miejsco-
wości,

 • rysuje linię, łącząc określone elementy,
 • wykonuje pracę plastyczną.

Środki dydaktyczne: widokówki lub zdjęcia miejscowości, w której mieszkają dzie-
ci, oraz innych miejscowości, plastelina, koperty, koła serso, pacynka zajączka Kicusia, 
wizytówki z imionami dzieci, tamburyn, bębenek, obręcze, szarfy, klej, karta z nazwą 
miejscowości dzieci, kartki papieru, nożyczki, kolorowe czasopisma, kredki, kartki z 
konturami różnych figur, KP2, karta 15.

Przebieg dnia
I.

1. Układanie pociętych na części widokówek lub zdjęć przedstawiających charaktery-
styczne miejsca w miejscowości, w której mieszkają dzieci. rozpoznawanie, co przed-
stawiają, zachęcanie do poznania swojej miejscowości.

Karty pracy, cz. 2, karta 15
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(CD Niezbędnik nauczyciela)

2. rozwijanie sprawności manualnej – dzieci lepią z plasteliny małe kolorowe domki.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).

II.

1. N. wspólnie z zajączkiem Kicusiem zaprasza dzieci na wycieczkę po ich miejscowości. 
Wszyscy wypowiadają nazwę swojej miejscowości z podziałem na sylaby.

2. Poznanie zapisu nazwy swojej miejscowości.
N. przyczepia na tablicy ilustrację przedstawiającą miejscowość, w której mieszkają 
dzieci, a następnie przypina pod nią napis z nazwą miejscowości. Dzieci w tym czasie 
wyjmują swoje wizytówki. Pokazują litery, z jakich składa się nazwa ich miejscowości, 
po czym na swoich wizytówkach przyklejają kulki plasteliny przy literach, które wy-
stępują zarówno w nazwie ich miejscowości, jak i w ich imionach.

3. Wypowiedzi dzieci na temat ich miejscowości.
Dzieci opowiadają o swojej miejscowości i pokazują ciekawe miejsca na ilustracjach.

4. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Wycieczka.
N. umieszcza w wybranym miejscu sali ilustrację miejscowości, w której mieszkają 
dzieci. Na polecenie N. dzieci wybierają się na wycieczkę poza swoją miejscowość – 
spacerują w różnych kierunkach sali. mocne uderzenie w bębenek jest sygnałem do 
powrotu do swojej miejscowości. 

5. Ćwiczenie spostrzegawczości Moja miejscowość.
N. układa przed dziećmi widokówki lub zdjęcia z różnych miejscowości oraz z miej-
scowości dzieci, a także dwie obręcze różniące się kolorem. Dzieci mają pogrupować 
zdjęcia – te, które przedstawiają ich miejscowość, wkładają do jednej obręczy, a po-
zostałe – do drugiej obręczy.

6. Wykonanie zadania z KP2, karta 15.

Zajęcia plastyczne – Kolorowe miasto, kolorowa wieś

1. Wykonanie pracy plastycznej Kolorowe miasto, kolorowa wieś.
Dzieci wycinają z czasopism ilustracje przedstawiające miasto, wieś, park itp. Układa-
ją z nich kolorowe miasta, wsie według własnych pomysłów i naklejają je na kartkę. 
Kredkami mogą dorysować również inne elementy, np. słońce, chmury, drzewa.

2. Uporządkowanie miejsc pracy, prezentacja prac na wystawie dla rodziców.

III.

1. Zabawa w parach Ważymy.
Dzieci stają w parach naprzeciwko siebie i trzymają się za ręce. Jedno dziecko wyko-
nuje przysiad, a drugie wspina się na palce. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.

2. Zabawa dramowa Zalety mojej miejscowości – tworzenie krótkich dialogów.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko z pary wciela się w rolę turysty, drugie 
to mieszkaniec ich miejscowości. Zadaniem mieszkańca jest zachęcenie turysty do 
zwiedzenia najciekawszych miejsc w jego miejscowości.

3. rozwijanie sprawności manualnej poprzez wycinanie figur geometrycznych po kon-
turze. Następnie dzieci układają z wyciętych figur dowolne kompozycje.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przeszkodę. 
N. rozkłada na ziemi kilka szarf, tworząc tor przeszkód. Dzieci ustawiają się w rzędzie 
i kolejno przeskakują obunóż przez przeszkody.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

Dzień 4
Temat dnia: czy znasz swój adres?

Zapis w dzienniku

 I. rozmowa na temat pisania i wysyłania listów. Zabawa Tajemnicza przesyłka. Ćwicze-
nia poranne – zestaw 5.

 II. Zabawa ruchowa Szukamy mojego listu. Układanie historyjki obrazkowej Jaką drogę 
przechodzi list? Zabawy ruchowe – zestaw 29.

 III. Zabawa ruchowa Rozsypały się listy. Zabawa Wysyłamy do siebie listy. Swobodne zaba-
wy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • poznanie drogi listu od nadawcy do adresata,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia etapy, jakie musi przejść list, aby trafił od nadawcy do adresata,
 • wie, że należy adresować listy i kartki pocztowe przed ich wysłaniem,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne, koperty, kartki pocztowe, tamburyn, szarfy, koła serso, 4 obraz-
ki przedstawiające drogę listu od nadawcy do adresata (osoba pisząca list, wkładanie 
listu do skrzynki, niesienie listu przez listonosza, wręczenie listu przez listonosza adre-
satowi), czerwone pudełko z otworem na listy, bębenek.

Przebieg dnia

I.

1. rozmowa na temat pisania i wysyłania listów.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi różne koperty i kartki pocz-
towe. Dzieci oglądają je i wypowiadają się na temat ich wyglądu. N. zwraca uwagę na 
umieszczone na kopercie adresy, znaczki pocztowe, stemple.

2. Zabawa Tajemnicza przesyłka.
N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy i wręcza kopertę jednemu dziecku z każdej 
grupy. Następnie podaje dowolne słowo, mówiąc je na ucho dziecku z kopertą, aby 
nikt nie słyszał. Dzieci przekazują sobie kolejno te słowa oraz kopertę, dodając kolej-
ne słowa i tworząc jedno zdanie, np.: Dzisiaj… Dzisiaj mama… 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 5 (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 57).
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II.
1. Wprowadzenie do tematu zajęć.

Dzieci wypowiadają się na temat tego, w jaki sposób można przesyłać sobie wiado-
mości, w jaki sposób umawiamy się z kimś na spotkania, w jaki sposób możemy po-
rozmawiać z kimś, kto jest daleko (telefon, e-mail, sms, list albo widokówka). 

2. Zabawa ruchowa Szukamy mojego listu.
Wybrane przez N. dziecko zostaje adresatem listu, pozostałe dzieci są nadawcami. 
Dziecko adresat na chwilę zamyka oczy, a jeden z nadawców chowa w sali list (koper-
tę). adresat szuka listu, chodzi po sali, a nadawcy mówią zimno, jeśli jest daleko od 
miejsca położenia listu, albo ciepło, jeśli jest blisko. 

3. Układanie historyjki obrazkowej Jaką drogę przechodzi list?
N. pokazuje 4 obrazki przedstawiające drogę listu od nadawcy do adresata w dowol-
nej kolejności. Wspólnie opisują, co przedstawiają obrazki, nadają im tytuły. Następ-
nie chętne dziecko układa obrazki historyjki we właściwej kolejności. 

4. Zabawy ruchowe – zestaw 29 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 58).

III.
1. Zabawa ruchowa Rozsypały się listy.

N. rozkłada na dywanie dużo kopert i kartek pocztowych. Na sygnał N. dzieci starają 
się jak najszybciej pozbierać wszystkie koperty i kartki, włożyć je do czerwonego pu-
dełka z otworem na listy – do skrzynki pocztowej. 

2. Zabawa Wysyłamy do siebie listy.
N. wyjaśnia znaczenie słów: adresat i nadawca. Następnie dzieci dobierają się w pary, 
jedno jest adresatem, a drugie nadawcą. Jedno dziecko z pary ma kopertę, wręcza ją 
drugiemu dziecku, mówiąc: Adresatem mojego listu jest Ania, ja jestem nadawcą. Na-
stępnie zmieniają swoje pary – dziecko, które otrzymało kopertę jest nadawcą i szuka 
innego adresata, wręczając mu kopertę.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa W którą stronę idę. 
Dzieci maszerują po ogrodzie przedszkolnym. Na sygnał bębenka dzieci zatrzymują się 
i patrzą na N., który podaje słownie i ruchem ręki wskazuje kierunek, w którym mają iść.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – zachęcanie do zgod-
nych zabaw podczas korzystania z drabinek, huśtawek, zjeżdżalni.

Dzień 5 Temat dnia: miasto i wieś

Zapis w dzienniku
 I. Oglądanie ilustracji i zdjęć przedstawiających krajobraz miejski i wiejski. Zabawa ryt-

miczna Taki rytm. Ćwiczenia poranne – zestaw 5.
 II. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Wieś i miasto. Zabawa Kto mieszka na wsi, a kto 

w mieście? – liczenie w zakresie danego zbioru. Wykonanie zadania z KP. Zajęcia umu-
zykalniające – powtórzenie zabawy rytmicznej przy piosence Tu mieszkam. akompa-
niament do melodii na instrumentach perkusyjnych.
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 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Po trzy razy. ekspresja słowna Co na wsi, co w mieście. 
Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Czy to miasto, czy wieś?

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności liczenia w dostępnym dziec-

ku zakresie,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • kształcenie poczucia rytmu i pulsu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • prawidłowo przelicza w dostępnym sobie zakresie, 
stosując liczebniki główne i porządkowe,

 • łączy motyla z właściwym cieniem,
 • aktywnie słucha utworu tanecznego, grając jednocze-

śnie na instrumencie perkusyjnym.

Środki dydaktyczne: ilustracje i zdjęcia krajobrazu miejskiego i wiejskiego, bębenek, 
tamburyn, szarfy, koperty, koła serso, 2 obrazki przedstawiające wieś i miasto pocięte na 
części, obrazki dzieci z różną liczbą kropek na ubraniach (od 1 do 4), obrazki przedsta-
wiające miasto i wieś, kartoniki z kropkami (od 1 do 4), kredki, pacynka zajączka Kicusia, 
kartki papieru z wyciętymi otworami w kształcie figur geometrycznych, płyta muzyczna 
– piosenka Tu mieszkam, sł. e. Jarząbek, muz. K. Żesławski, melodia tradycyjna Hej, tam pod 
lasem, talerze, klawesy, marakasy, KP2, karta 16. 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie ilustracji i zdjęć przedstawiających krajobraz miejski i wiejski. Porówny-
wanie ich wyglądu, wskazywanie różnic, wypowiadanie się na temat miejsca, które 
najbardziej dzieciom się podoba, uzasadnianie swoich wyborów.

2. Zabawa rytmiczna Taki rytm.
Dzieci spacerują po sali w różnych kierunkach w rytm bębenka. Podczas przerwy 
w grze zatrzymują się, słuchają rytmu wystukiwanego przez N. i starają się odtworzyć 
ten rytm, tupiąc jedną nogą w podłogę.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).

II.

1. Dowolna zabawa integracyjna na powitanie.

2. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Wieś i miasto.
N. rozkłada przed dziećmi pocięte na części 2 obrazki miasta i wsi. Dzieci układają je 
w całość, liczą, z ilu części składają się poszczególne obrazki, wskazując ich części. 

Karty pracy, cz. 2, karta 16
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3. Zabawa Kto mieszka na wsi, a kto w mieście?
N. rozkłada obrazki przedstawiające dzieci, które mają na swoich ubraniach różną 
liczbę kropek (od 1 do 4) oraz obrazki przedstawiające miasto i wieś (przy obrazku 
wsi N. umieszcza kartonik z 1 i 2 kropkami, a przy obrazku miasta – z 3 i 4). Dzieci liczą 
kropki na ubraniach pokazanych na obrazkach dzieci i układają obrazek dziecka pod 
obrazkiem wsi lub miasta, zgodnie z liczbą kropek. Następnie liczą, gdzie mieszka 
więcej dzieci, na wsi czy w mieście, oraz ile dzieci więcej musiałoby zamieszkać w da-
nym miejscu, aby w obu było ich po tyle samo. 

4. Wykonanie zadania z KP2, karta 16.

5. Powtórzenie zabawy rytmicznej z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych przy 
piosence Tu mieszkam (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 60-61).

6. akompaniament na instrumentach perkusyjnych do melodii Hej, tam pod lasem.
melodia tradycyjna Hej, tam pod lasem ma metrum 3/4 i budowę dwuczęściową – AB. 
melodia powtarza się dwa razy.
N. rozdaje klawesy i marakasy. Jedno dziecko dostaje talerze. Podczas części A na 
pierwszą miarę taktu (na każde „raz”) gra dziecko na talerzach. W części B w pulsie 
ćwierćnutowym grają dzieci na klawesach i marakasach.

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Po trzy razy.
Dzieci wykonują czynności określone przez N., który wypowiada polecenia i wskazu-
je odpowiednią nogę lub rękę, np.: Prawą/lewą nogą tupiemy trzy razy.

2. ekspresja słowna Co na wsi, co w mieście.
Dzieci podają sobie kolejno pacynkę zajączka Kicusia i mówią, co kojarzy im się z mia-
stem, a co z wsią. N. rozpoczyna zabawę, mówiąc: Z miastem kojarzą mi się wysokie 
bloki, a ze wsią kojarzy mi się krowa.

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Czy to miasto, czy wieś?
N. układa przed dziećmi obrazki przedstawiające miasta i wsie. Obrazki są zakryte 
białą kartką, w której są wycięte różnej wielkości otwory w kształcie figur geome-
trycznych. chętne dziecko nazywa figurę, którą chciałoby, aby N. odsłonił, i stara się 
określić, czy na obrazku jest miasto, czy wieś.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w chowanego. 

2. Zabawa Ciepło – zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29). 
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Dzień 1
Temat dnia: To już wiosna

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia oddechowe Spadające piórka. rytmizowanie tekstu Wiosno, wiosno. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 6.

 II. Poznanie opowiadania Beaty Szurowskiej Gniazdo skowronka. Oglądanie obrazka lub zdję-
cia przedstawiającego skowronka. Układanie historyjki obrazkowej – wykonanie zadania 
z Prac plastycznych i KP. Zabawa Pomiszała się kolejność. Zabawy ruchowe – zestaw 30.

 III. Poznanie znaczenia przysłowia Skowronek – wiosenny 
dzwonek. Stworzenie w sali kącika wiosennego. Zaba-
wa ruchowa Ważymy. 

Cele ogólne:
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wypowiada się na temat opowiadania,
 • wycina obrazki historyjki,
 • układa obrazki historyjki we właściwej kolejności,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: piórka, środki do ćwiczeń porannych (obręcze, tamburyn, płyta 
muzyczna z dowolną muzyką, kolorowe chusty), obrazek lub zdjęcie skowronka, no-
życzki, klej, powiększone obrazki historyjki do opowiadania z Prac plastycznych, karta 
27, rysunek przedstawiający wiosenne kwiaty i zielone listki, głos skowronka (cD Nie-
zbędnik nauczyciela lub zasoby przedszkola), Prace plastyczne, karta 27, KP2, karta 17, 
Opowiadania, s. 20.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia oddechowe Spadające piórka.
N. rozdaje każdemu po jednym małym piórku. Dzieci dmuchają na piórka tak, aby nie 
opadły na podłogę i starają się ich nie łapać w ręce.

2. rytmizowanie tekstu Wiosno, wiosno.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie i powtarzają tekst rymowanki raz cicho, raz głośno.

Wiosno, wiosno, wiosenko, 
przybądź do nas bardzo prędko.

Prace plastyczne, karta 27
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3. Ćwiczenia poranne – zestaw 6.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki do gniazdek.

N. rozkłada obręcze na dywanie – są to gniazda. Dzieci zmieniają się w ptaki i swo-
bodnie fruwają między gniazdami przy dźwiękach tamburynu. Podczas przerwy w 
grze wszystkie ptaki muszą schować się do gniazda, ale w jednym gnieździe mogą 
być tylko 2 (3, 4) ptaki.

 • Zabawa Taniec pani wiosny.
N. włącza dowolną muzykę i wręcza dzieciom kolorowe chusty, a dzieci przy dźwię-
kach muzyki tańczą, machając chustami. Wyobrażają sobie, że są wiosną i malują 
świat na różne kolory.

 • Zabawa ruchowa z elementem równowagi Bocian na łące.
Przy dźwiękach tamburynu dzieci spacerują, naśladując chodzenie bocianów po 
łące. Na przerwę w grze zatrzymują się, stają na jednej nodze i mówią: kle, kle, kle, kle, 
kle, kle, bardzo mi się jeść dziś chce. 

 • Zabawa z elementem skoku Żabki. 
Dzieci stoją w rozsypce na dywanie. Na sygnał N. skaczą. 

 • Zabawa uspokajająca – dzieci tworzą koło wiązane i spacerują powoli w kole.

II.
1. Powitanie.

2. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Gniazdo skowronka (Opowiadania, s. 20).

3. rozmowa na temat treści opowiadania.

4. Oglądanie obrazka lub zdjęcia przedstawiającego skowronka.
Dzieci oglądają obrazek lub zdjęcie przedstawiające skowronka, opisują jego wygląd. 
N. włącza nagrany na płytę głos skowronka, a dzieci starają się go naśladować. Na-
stępnie poruszają się po sali, naśladując ruchy i głos skowronka (dzeń, dzeń, dzeń…). 

5. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 27 i KP2, karta 17.

6. Zabawa Pomieszała się kolejność.
N. przypina do tablicy powiększone obrazki historyjki do opowiadania. chętne dziec-
ko zamyka oczy. N. w tym czasie zamienia kolejność dwóch obrazków. Dziecko otwie-
ra oczy i stara się wyjaśnić, dlaczego to ułożenie jest nieprawidłowe, po czym układa 
obrazki we właściwej kolejności.

Zabawy ruchowe – zestaw 30

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki.
Dzieci ptaki przy dźwiękach tamburynu biegają w różnych kierunkach, machając 
rozłożonymi na boki rękami – naśladują ptaki wracające z ciepłych krajów. Podczas 
przerwy w grze przykucają – lądują w gniazdach.

2. Zabawa z elementem czworakowania Chrabąszcze.
Dzieci spacerują na czworakach w dowolnych kierunkach. Na hasło: chrabąszcze 
przechodzą do leżenia na plecach i w powietrzu przebierają nogami i rękami.

3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Góra – dół.
Dzieci stoją w rozsypce. Na hasło: góra wspinają się na palce, wyciągają ręce do góry 
i poruszają palcami. Na hasło: dół przykucają i uderzają dłońmi o podłogę.
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4. Zabawa z elementem równowagi Po wodzie.
Dzieci naśladują chodzenie po deszczu, unoszą wysoko kolana, żeby nie wejść w kałużę.

5. Zabawa uspokajająca – dzieci maszerują po obwodzie koła w rytmie granym na tam-
burynie. 

III.

1. Skowronek – wiosenny dzwonek – poznanie i omówienie przysłowia.
Dzieci starają się wyjaśnić znaczenie przysłowia. N. uzupełnia wypowiedzi dzieci. 
Przypomina wiersz K. Kusek Skowronek (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. Stworzenie w sali kącika wiosennego.
Dzieci wspólnie z N. wybierają miejsce w sali, w którym będą gromadzić wiosenne 
atrybuty, kącik oznaczają rysunkiem przedstawiającym kwiaty i zielone listki.

3. Zabawa ruchowa Ważymy (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 63).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Szukanie oznak wiosny. Zwracanie uwagi na wygląd roślin i zwierząt

2. Zabawa naśladowcza w parach Ptaki bliźniaki. 
Jedno dziecko z pary pokazuje dowolną czynność, a drugie odwzorowuje ją.

Dzień 2
Temat dnia: Pani wiosna

Zapis w dzienniku

 I. ekspresja słowna Nadeszła wiosna. Zabawa twórcza Wiosenne słońce. Ćwiczenia po-
ranne – zestaw 6.

 II. Zabawa dowolna na powitanie. Słuchanie i analiza wiersza Hanny Ożogowskiej Czy 
już? Zabawa ruchowa Wiosna. Ćwiczenie fleksyjne Czego brakuje na drugim obrazku? 
Zajęcia umuzykalniające – poznanie piosenki Idzie do nas wiosna. Zabawa słuchowa 
Ile żab wskoczyło do sadzawki? 

 III. Zabawa z elementem skoku Wiosenne żabki. Nazywanie kolorów, dzielenie naze ko-
lorów na sylaby. Zabawy konstrukcyjne Pałac pani wiosny. 

Cele ogólne:
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie słuchu i głosu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • uważnie słucha czytanego wiersza,
 • wybiera elementy, które pasują do wiosny,
 • śpiewa piosenkę, liczy dźwięki otoczenia i rozróżnia ich dynamikę. 
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Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 68), pacynka zajączka Kicusia, 
kawałki żółtej włóczki, niebieskie kartki, obrazki związane z wiosną i z zimą, 2 ilustracje 
z wiosenną tematyką różniące się jednym szczegółem, płyta muzyczna – piosenka Idzie 
do nas wiosna, sł. a. Galica, muz. T. Pabisiak, miska z wodą, guziki lub kamyki różnej 
wielkości, szarfy w dwóch kolorach (zielone i czerwone), kostka ze ścianami w różnych 
kolorach, kolorowe klocki, patyki, cD Niezbędniek nauczyciela.

Przebieg dnia

I.1. ekspresja słowna Nadeszła wiosna.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Kolejno podają sobie z rąk do rąk pacynkę zajączka 
Kicusia i kończą zdanie: Cieszę się, że już jest wiosna, bo…

2. Zabawa twórcza Wiosenne słońce.
N. rozkłada przed każdym dzieckiem kawałki żółtej włóczki. Dzieci układają z wybra-
nych przez siebie kawałków słońce na niebieskiej kartce papieru.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

II.
1. Dowolna zabawa na powitanie.

2. Słuchanie wiersza H. Ożogowskiej Czy już? (cD Niezbędnik nauczyciela).

3. rozmowa na temat treści wiersza. 

4. Zabawa ruchowa Wiosna.
Dzieci chodzą po sali przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze zatrzymują się 
i patrzą, jaki obrazek pokaże N. Jeśli będzie to obrazek związany z wiosną, wesoło 
podskakują i klaszczą w ręce. Jeśli to obrazek związany z zimą, kucają i opuszczają 
głowy. Dźwięk tamburynu jest sygnałem do ponownego ruchu.

5. Ćwiczenie fleksyjne Czego brakuje na drugim obrazku?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pokazuje po dwie ilustracje z wiosenną tematy-
ką różniące się jednym szczegółem. Dzieci odszukują i wskazują różnicę. 

Zajęcia umuzykalniające

1. Nauka piosenki Idzie do nas wiosna, sł. a. Galica, muz. T. Pabisiak. 
Dzieci uczą się piosenki ze słuchu, powtarzając jej fragmenty za N. 

Idzie do nas wiosna
Słowa: Agnieszka Galica
Muzyka: Tadeusz Pabisiak

Kie - dy wio - sna przy - jdzie do nas, ro - ze - śmia - na i zie - lo - na, ra -zem

z wio-sną wszyst-kie dzie - ci za - śpie - wa - ją tak: Zie - lo - na tra - wa, zie -

lo - ny mech, zie - lo - na ża - ba rech, re-chu, rech. Zie - rech, re-chu, rech.

Pogodnie
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Kiedy wiosna przyjdzie do nas,
roześmiana i zielona, 
razem z wiosną wszystkie dzieci 
zaśpiewają tak:

refren
Zielona trawa, zielony mech, 
zielona żaba… rech, rechu, rech. (bis)

Rośnie trawa, rosną listki, 
rosną szybko dzieci wszystkie.
Przyfrunęły już bociany 
i klekocą tak: 

refren
Zielona trawa, zielony mech…. 

W lesie kwitnie już zawilec, 
obudziły się motyle, 
a wieczorem nad łąkami 
słychać żabi śpiew: 

refren
Zielona trawa, zielony mech…. 

2. Zabawa słuchowa Ile żab wskoczyło do sadzawki? 
Dzieci siadają tyłem do N., który kolejno wrzuca do miski z wodą – sadzawki – kilka 
guzików lub kamyków – żab. Dzieci liczą każdy plusk wody i odpowiadają na pytanie: 
Ile żab wskoczyło do sadzawki ? 

III.

1. Zabawa z elementem skoku Wiosenne żabki.
N. rozkłada na dywanie szarfy w dwóch kolorach (zielone i czerwone). Dzieci żabki 
swobodnie skaczą pomiędzy szarfami. Na hasło: Hop! żabki wskakują tylko do zielo-
nych szarf (w jednej szarfie mogą być jedna lub dwie żabki). Żabki, które wskoczą do 
czerwonych szarf, odchodzą z zabawy.

2. Zabawa z kostką.
chętne dziecko rzuca kostką, która ma każdą ścianę w innym kolorze. Następnie na-
zywa kolor, jaki wyrzuciło i dzieli jego nazwę na sylaby. 

3. Zabawy konstrukcyjne Pałac pani Wiosny.
Dzieci dobierają się w pary i budują z kolorowych klocków pałace dla pani wiosny.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. rysowanie patykiem po ziemi obrazków dla pani Wiosny. 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa W którą stronę idę (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 65. 

Dzień 3
Temat dnia: Kwiaty wiosny

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia słuchowe Odgłosy wiosny. Zabawa Ciepło – zimno. Ćwiczenia poranne – ze-
staw 6.

 II. Oglądanie zdjęć przedstawiających wiosenne kwiaty. Zabawa Kwiatowy rytm. Zaba-
wa matematyczna Motyle na kwiatach. Zabawa ruchowa Wiosenna pogoda. Wykona-
nie zadania z KP. Zajęcia plastyczne Wiosenna łąka. 
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 III. Ćwiczenia ruchowo-graficzne z tekstem. Zabawy 
Nasz paluszek Swobodne zabawy w kącikach tema-
tycznych. 

Cele ogólne:
 • rozwijanie umiejętności liczenia w zakresie do 6,
 • poznanie wiosennych kwiatów,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • potrafi liczyć w zakresie do 6,
 • nazywa wiosenne kwiaty,
 • wykonuje pracę plastyczną.

Środki dydaktyczne: wiosenne odgłosy – śpiew skowronka, klekot bociana, rechot 
żab (cD Niezbędnik nauczyciela lub zasoby przedszkola), środki do ćwiczeń porannych 
(s. 68), zdjęcia wiosennych kwiatów, wycięte z papieru kwiaty (krokusy, przebiśniegi, 
zawilce), 6 dużych sylwet kwiatów, sylwety motyli, kostka do gry, bębenek, obrazki 
przedstawiające ubrania letnie i wiosenne, klej, kartki formatu a4, kawałki zielonej, 
niebieskiej i żółtej bibuły oraz wycinki z gazet (wiosenne kwiaty, ptaki, żaby, motyle), 
pacynka zajączka Kicusia, Tablice demonstracyjne. Na łące, KP2, karta 18.

Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenia słuchowe Odgłosy wiosny.
N. włącza nagranie odgłosów związanych z wiosną (śpiew skowronka, klekot bocia-
na, rechot żab). Dzieci próbują określić, co to za odgłosy i kto może je wydawać. Na-
stępnie starają się naśladować usłyszane dźwięki.

2. Zabawa Ciepło – zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29). 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

II.

1. Oglądanie zdjęć przedstawiających wiosenne kwiaty.
N. pokazuje zdjęcia wiosennych kwiatów (przebiśnieg, krokus, zawilec). Dzieci oma-
wiają ich wygląd, wskazują, który kwiat podoba im się najbardziej. N. zwraca także 
uwagę na to, że kwiaty te są pod ochroną oraz wyjaśnia, co to oznacza. 

2. Zabawa Kwiatowy rytm.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. rozkłada przed nimi wycięte z papieru kwiaty 
(krokusy, przebiśniegi, zawilce). Układa z nich na dywanie rytm i wybiera dziecko, 
którego zadaniem jest odwzorowanie tego rytmu. Dziecko układa rytm. 

3. Zabawa matematyczna Motyle na kwiatach. 
N. układa przed dziećmi na dywanie 6 dużych sylwet kwiatów oraz osobno obok nich 
dużo sylwet wyciętych z papieru motyli. chętne dziecko rzuca kostką do gry, liczy, 

Karty pracy, cz. 2, karta 18
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ile oczek wypadło mu na kostce, przelicza tyle samo motyli i układa je na wybranych 
przez siebie kwiatkach. Następnie N. pyta, na którym kwiatku jest ich najwięcej, a na 
którym najmniej, na których kwiatkach jest ich tyle samo.

4. Zabawa ruchowa Wiosenna pogoda.
Dzieci spacerują po sali przy dźwiękach bębenka. Na przerwę w grze zatrzymują się 
i patrzą na N., który pokazuje obrazki różnych ubrań letnich i wiosennych. Jeśli N. 
pokaże obrazek przedstawiający ubranie letnie, kucają i obejmują się rękami. Jeśli 
pokaże obrazek przedstawiający strój odpowiedni do wiosennej pogody, łapią się za 
ręce, tworzą duże koło i podskakują w miejscu.

5. Wykonanie zadania z KP2, karta 18. 

Zajęcia plastyczne – Wiosenne łąka

1. N. pokazuje tablicę demonstracyjną Na łące. Dzieci oglądają zdjecia, wypowiadają się 
na temat kolorów dominujących o tej porze roku na łące. 

2. Wykonanie pracy plastycznej Wiosenna łąka.
N. wręcza dzieciom kartki formatu a4, kawałki zielonej, niebieskiej i żółtej bibuły oraz 
wycinki z gazet (wiosenne kwiaty, ptaki, żaby, motyle). Dzieci wykonują wiosenną 
łąkę z przygotowanych elementów. Z pomiętych kawałków zielonej bibuły tworzą 
łąkę, z niebieskiej – chmury, a z żółtej – słońce. Pozostałe elementy przyklejają na 
swojej łące według własnych pomysłów.

3. Umieszczenie prac w kąciku wiosennym.

III.
1. Zabawy Nasz paluszek.

Dzieci stoją w kręgu. Wyciągają przed siebie wyprostowany palec wskazujący i wyko-
nują polecenia N. (stojącego tyłem do dzieci), cały czas patrząc na swój palec: prze-
suwamy nasz palec w lewą stronę, a teraz w prawą stronę, podnosimy palec do góry i 
opuszczamy go na dół, rysujemy naszym palcem w powietrzu koło.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Zając Kicuś patrzy. 
N. trzyma pacynkę zajączka Kicusia i stoi tyłem do dzieci. Głośno mówi rymowankę: 
Raz, dwa, trzy, zając Kicuś patrzy i odwraca się. Dzieci stają w bezruchu, a jeśli ktoś się 
poruszy, wraca na linię startową. Wygrywa osoba, która jako pierwsza dojdzie do N. 
i dotknie zajączka Kicusia.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Powrót bociana

Zapis w dzienniku

 I. Poznanie wyglądu bociana. Słuchanie i naśladowanie głosu bociana. Ćwiczenia po-
ranne – zestaw 6.
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 II. Słuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej Powrót bocianów. rozmowa na temat treści 
wiersza. Zabawa dydaktyczna Prawda czy fałsz. Zabawy ruchowe – zestaw 30.

 III. Zabawa z piórkiem. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne:
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • słucha wiersza czytanego przez N.,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego utworu,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: obrazek lub zdjęcie bociana, głos bociana (cD Niezbędnik na-
uczyciela lub zasoby przedszkola), środki do ćwiczeń porannych (s. 68), pacynka zającz-
ka Kicusia, ilustracja przedstawiająca bociana Bartka, smutne i wesołe buźki dla każde-
go dziecka, piórko, płyta muzyczna ze spokojną muzyką, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie obrazka lub zdjęcia przedstawiającego bociana. Opisywanie wyglądu bociana.

2. Słuchanie i naśladowanie głosu wydawanego przez bociany.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

II.

1. Słuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej Powrót bocianów. (cD Niezbędnik nauczyciela)

2. rozmowa na temat treści wiersza.
Jeśli N. ma taką możliwość, pokazuje postać bociana Bartka i mówi, że to jest przyja-
ciel zajączka Kicusia, który podobnie jak inne bociany wraca z dalekich krajów.

3. Zabawa dydaktyczna Prawda czy fałsz.
N. rozdaje każdemu dziecku po dwie buźki, uśmiechniętą i smutną. Dzieci siedzą w kole 
na dywanie. N. mówi kolejno zdania dotyczące wiosny, a dzieci jeśli uważają, że zdanie 
jest prawdziwe – podnoszą do góry buźkę uśmiechniętą, jeśli zdanie jest fałszywe – pod-
noszą buźkę smutną. Przykłady zdań: Wiosną do Polski wracają bociany. Skowronek to owad.

4. Zabawy ruchowe – zestaw 30 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

III.
1. Zabawa z piórkiem.

N. wręcza każdemu dziecku piórko. Dzieci najpierw głaszczą się piórkiem po twarzy, 
a następnie kładą się na dywanie i zamykają oczy. Przy nagraniu spokojnej muzyki 
głaszczą piórkiem wybrane części swojej twarzy.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po okolicy przedszkola – przyglądanie się ptakom.

2. Zabawa bieżna Ptaki. 
Dzieci kładą dłonie na ramiona, biegają i naśladują ruchy latających ptaków. Na sy-
gnał dźwiękowy przybiegają w wyznaczone w ogrodzie miejsce.

Dzień 5
Temat dnia: Wielkanocne święta

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa słuchowa Mama zgubiła kurczątko. Oglądanie widokówek związanych ze 
świętami wielkanocnymi. Ćwiczenia poranne – zestaw 6.

 II. Słuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki. rozmowa na temat wielkanocnych zwycza-
jów. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Pomieszały się pisanki. Wykonanie – za-
dania z Prac plastycznych. Zajęcia umuzykalniające – śpiewanie piosenki Idzie do nas 
wiosna. Układ taneczny z pomponami. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pokazujemy pisanki. Zabawa matematyczna Przeli-
czamy pisanki. rozmowy indywidualne z dziećmi na temat planów dotyczących spę-
dzania świąt wielkanocnych w ich domach. Składanie sobie życzeń świątecznych.

Cele ogólne:
 • poznanie zwyczajów związanych ze świętami wielka-

nocnymi,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie umiejętności tanecznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wymienia zwyczaje związane ze świętami wielkanoc-
nymi,

 • wykonuje ozdobę świąteczną,
 • tańczy do piosenki z pomponami. 

Środki dydaktyczne: widokówki związane ze świętami wielkanocnymi, środki do ćwi-
czeń porannych (s. 68) pacynka zajączka Kicusia, pisanki, cukrowy baranek, koszyczek 
wielkanocny, rzeżucha, obrazki różnych pisanek przecięte na pół, klej, białe sylwety ja-
jek, kredki, płyta muzyczna – piosenka Idzie do nas wiosna, sł. a. Galica, muz. T. Pabisiak, 
po dwa pompony z krepiny dla każdego dziecka (jeden zielony, drugi w dowolnym 
kolorze), kartka papieru, woreczek foliowy, talerze, cD Niezbędnik nauczyciela, Tablice 
demonstracyjne. Wielkanoc, Prace plastyczne, karta 28.

Prace plastyczne, karta 28
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Przebieg dnia

I.

1. Zabawa słuchowa Mama zgubiła kurczątko.
chętne dziecko staje z boku sali i zamyka oczy – jest mamą kurcząt. N. wybiera jed-
no dziecko, które zostaje zgubionym kurczątkiem. Po powrocie mamy na środek sali 
dziecko kurczątko cicho mówi: pi, pi, pi. Zadaniem mamy jest odszukanie swojego 
zgubionego pisklęcia.

2. Oglądanie widokówek związanych ze świętami wielkanocnymi.
Dzieci omawiają, co przedstawiają widokówki. Nazywają elementy i wskazują te, któ-
re występują u nich w domu w czasie świąt wielkanocnych.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

II.

1. Zabawa na powitanie z zajączkiem Kicusiem. 
Dzieci siedzą na dywanie. N. pokazuje im tablicę demonstracyjną Wielkanoc. Dzieci 
omawiają zdjęcia związane ze świętami. Zajączek zaprasza do wysłuchania wiersza.

2. Słuchanie wiersza D. Gellner Pisanki (cD Niezbędnik nauczyciela).

3. rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajów.
N. pokazuje pisanki, cukrowego baranka, koszyczek wielkanocny, rzeżuchę. Dzieci 
mówią, czy już je kiedyś widziały, starają się nazwać te przedmioty. N. krótko omawia 
ich znaczenie i związane z nimi tradycje.

4. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Pomieszały się pisanki.
N. wręcza dzieciom jedną połówkę ilustracji pisanki. Dzieci odszukują u innych osób 
brakujące połówki. Gdy je znajdą, siadają razem i składają swoje pisanki w całość.

5. Wykonanie ozdoby wielkanocnej z Prac plastycznych, karta 28.

6. Przypomnienie piosenki Idzie do nas wiosna (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 71). 

7. Układ taneczny z pomponami do piosenki Idzie do nas wiosna (Przewodnik metodycz-
ny, cz. 3, s. 71). 
Każde dziecko dostaje do prawej ręki pompon zielony, do lewej pompon w innym 
kolorze. Dzieci dobierają się w pary i stają w parach na obwodzie koła. W czasie pierw-
szej zwrotki dotykają się pomponami i chodzą wokół wspólnej osi (z czterech pom-
ponów tworzą kwiatek). Podczas drugiej zwrotki maszerują po obwodzie koła, uno-
sząc i opuszczając na zmianę pompon zielony i pompon w innym kolorze. W czasie 
trzeciej zwrotki stoją przodem do siebie i machają pomponami w powietrzu po dwa 
razy z jednej, potem z drugiej strony głowy. W trakcie wszystkich refrenów w rytmie 
piosenki uderzają zielonymi pomponami o siebie, następnie na wyrazach dźwięko-
naśladowczych wykonują pół obrotu wokół wspólnej osi (zamieniają się miejscami). 
Drugi pompon trzymają w dole. Przy powtórzeniu refrenu wykonują taki sam ruch, 
ale zmieniają kierunek w półobrocie.
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III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pokazujemy pisanki.
Dzieci swobodnie biegają po sali, trzymając za plecami wykonane pisanki. Na hasło 
N.: Pisanki zatrzymują się i wysoko podnoszą swoje pisanki. 

2. Zabawa matematyczna Przeliczamy pisanki.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. rozkłada przed nimi w kole białe sylwety jajek. 
Na sygnał N. dzieci muszą zebrać pięć jajek. Następnie wszyscy głośno przeliczają, 
ile jajek mają, dotykając palcem każdego jaja. chętne dzieci kolorują swoje pisanki.

3. rozmowy indywidualne z dziećmi na temat planów dotyczących spędzania świąt 
wielkanocnych w ich domach. Składanie sobie życzeń świątecznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa naśladowcza Ptaki bliźniaki (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 70). 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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(CD Niezbędnik nauczyciela)
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KWIecIeŃ, TYDZIeŃ III

Dzień 1
Temat dnia: cisza w lesie

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Powiedz i zrób. ekspresja słowna Ziemia. Ćwiczenia poranne – zestaw 7. 

 II. Omówienie tablicy demonstracyjnej W lesie. Słuchanie wiersza Lucyny Szubel O czym 
drzewo marzy, rozmowa na temat treści utworu. Zabawa ruchowa Rośnij nam, drzew-
ko. Wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe – zestaw 31.

 III. Swobodne wypowiedzi na temat: Co by było, gdyby nie było drzew? Zorganizowanie 
kącika tematycznego związanego z planetą Ziemią 
i ochroną przyrody.

Cele ogólne:
 • zachęcanie do szanowania przyrody i dbania o las,
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie orientacji przestrzennej,
 • rozwijanie sprawności ruchowych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wie, że należy szanować przyrodę i dbać o las,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego utworu,
 • dorysowuje na karcie brakującą połowę drzewa,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: globus, pacynka zajączka Kicusia, środki do ćwiczeń porannych 
(bębenek, kwiatki z krepiny, obrazki przedstawiające wodę i kamienie, tamburyn, piłki), 
duży karton, kartki papieru, kredki, Tablice demonstracyjne. W lesie, woreczki, krążki, 
KP2, karta 19, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Powiedz i zrób.
N. wypowiada różne zdania i wykonuje podane w nich czynności. Dzieci najpierw na-
śladują ruchy, które wykonuje N., a potem powtarzają zdania, np.: Ania głośno klasz-
cze. Tomek wysoko podskakuje.

2. ekspresja słowna Ziemia.
N. pokazuje globus i przypomina, że tak wygląda nasza planeta. Następnie dzieci sia-
dają w kręgu na dywanie. N. mówi, że zajączek Kicuś nie wie, co to jest Ziemia. Dzieci 
podają sobie z rąk do rąk pacynkę zajączka Kicusia i mówią, co kojarzy im się z Ziemią, 
np.: Ziemia to nasza planeta.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 7.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Okrągła planeta.

Karty pracy, cz. 2, karta 19
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Dzieci swobodnie biegają po sali. Na hasło N.: Ziemia tworzą duże koło – Ziemię.
 • Zabawa Wąchamy kwiaty.

N. rozkłada na dywanie wykonane z krepiny kwiatki dla każdego dziecka. Dzieci ma-
szerują po sali w rytmie granym na bębenku. Na przerwę w grze podnoszą z dywanu 
kwiatki i wąchają je, wciągając powietrze nosem i wypuszczając ustami.

 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Woda.
N. rozkłada na dywanie obrazki przedstawiające wodę i kamienie. Dzieci poruszają 
się między obrazkami przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze podnoszą z 
podłogi tylko obrazki przedstawiające wodę. 

 • Ćwiczenie wyprostne Wędrująca Ziemia.
Każde dziecko otrzymuje piłkę i kładzie ją przed sobą na podłodze. Następnie wszy-
scy wykonują przysiad, łapią piłkę i turlają swoją piłkę po nogach do góry, prostując 
się. Następnie kładą się i unoszą piłke wysoko nad głową. 

 • Zabawa uspokajająca – dzieci maszerują po obwodzie koła jedno za drugim.

II.
1. Zabawa na powitanie Drzewko.

N. przyczepia do tablicy duży karton. Dzieci siedzą na dywanie przed tablicą. N. mówi 
krótki wierszyk, rysując drzewo na kartonie, a dzieci patrzą.

Tu kreska i tu kreska, nad nimi obłoczek.
Jeszcze tylko dwa korzenie i jest piękny widoczek.

Następnie każde dziecko otrzymuje kartkę papieru i kredki. N. jeszcze raz mówi wier-
szyk, a dzieci rysują drzewo według wzoru.

2. Oglądanie i omówienie tablicy demonstracyjnej W lesie.

3. Słuchanie wiersza L. Szubel O czym drzewo marzy (cD Niezbędnik nauczyciela).

4. rozmowa na temat wiersza.

5. Zabawa ruchowa Rośnij nam, drzewko.
Dzieci łapią się za ręce, tworzą koło i kucają. N. zaczyna cicho grać na tamburynie, 
potem coraz głośniej. Dzieci powoli wstają aż do całkowitego wyprostu i podnoszą 
ręce do góry.

6. Wykonanie zadania z KP2, karta 19.

Zabawy ruchowe – zestaw 31

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pomachaj koledze.
Dzieci poruszają się w rytm tamburynu pomiędzy rozłożonymi na podłodze worecz-
kami. Podczas przerwy w grze zatrzymują się przy woreczku, podnoszą go i machają 
nim nad głową, witając kolegów.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Ślimak.
Dzieci leżą na brzuchu, ręce mają podparte na łokciach, dłonie przy uszach. Na hasło: 
ślimak dzieci wystawiają wskazujące palce.

3. Ćwiczenie równowagi Jajka.
Dzieci stoją przed woreczkiem – jajkiem, starają się przeskoczyć przez woreczek na 
jednej nodze tak, żeby nie stłuc jajka.
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4. Zabawa z elementem biegu Samochody.
Każde dziecko otrzymuje krążek – kierownicę. Dzieci biegają, wysoko unosząc kola-
na. ręce trzymają na wysokości klatki piersiowej – naśladują trzymanie i ruchy wyko-
nywane kierownicą.

5. Zabawa wyciszająca Witam cię wiosno – dzieci maszerują parami, rytmicznie klaszcząc.

III.

1. Swobodne wypowiedzi na temat: Co by było, gdyby nie było drzew?

2. Zorganizowanie kącika tematycznego związanego z planetą Ziemią i ochroną przy-
rody. Dzieci umieszczają w nim skarby, jakie znalazły podczas spacerów. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w parach Posągi. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest posągiem, a drugie ustawia je według 
swojego pomysłu – ćwiczenie cierpliwości. N. podchodzi do dzieci, sprawdza wyko-
nanie zadania, chwali ich pomysłowość.

2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka. 
Dzieci ustawiają się przy drabinkach i kucają. ręce opierają na najniższym szczebelku 
drabinki i powoli podnoszą się, sięgając rękami do jak najwyższego szczebelka. 

Dzień 2
Temat dnia: Piękne zapachy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy logopedyczne. Oglądanie zdjęć kwiatów. Ćwiczenia poranne – zestaw 7.

 II. Poznanie wyglądu sasanki. Zabawa ruchowa Rozwijają się kwiaty. Wykonanie zadania 
z KP. Zajęcia umuzykalniające – poznanie piosenki Krasnale sprzątają las. Inscenizacja 
do piosenki. 

 III. Zabawa ruchowa Środek sasanki. Ćwiczenia oddechowe. 
Zabawa uspokajająca Król ciszy.

Cele ogólne:
 • wzbogacenie słownika dzieci,
 • rozwijanie spostrzegawczości.
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i predyspozycji 

aktorskich.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wypowiada się na temat poznanych kwiatów,
 • łączy rysunek kwiatka z jego cieniem.
 • śpiewa piosenkę, bawi się w teatr muzyczny. Karty pracy, cz. 2, karta 20
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Środki dydaktyczne: ilustracje lub zdjęcia różnych kwiatów (musi być sasanka), środki 
do ćwiczeń porannych (s. 79), płyta muzyczna – muzyka spokojna, piosenka Krasnale 
sprzątają las, sł. i muz. J. Kucharczyk, miotełki do kurzu, trzy lub cztery koszyczki, papier-
ki, butelki po jogurtach itp., różnokolorowe szarfy, woreczki, koła serso, kwiatki z papie-
ru, korona z papieru, grzechotka, cD Niezbędnik nauczyciela, KP2, karta 20.

Przebieg dnia
I.1. Zabawy logopedyczne.

Dzieci zmieniają się w wiewiórki. Następnie wykonują czynności, o których mówi N., np.:  
wiewiórki zmęczone zasypiają – dzieci mruczą: mmm, mmm, mmm

2. Oglądanie zdjęć różnych kwiatów.
Dzieci nazywają kwiaty przedstawione na zdjęciach, opisują ich kolory i cechy cha-
rakterystyczne. mówią, gdzie rosną takie kwiaty i czy można je zrywać.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

II.

1. Oglądanie ilustracji lub zdjęć przedstawiających sasankę.
N. mówi, że sasanka jest w Polsce kwiatem chronionym, a to oznacza, że nie można jej 
zrywać. Dzieci oglądają ilustracje lub zdjęcia przedstawiające sasankę, wypowiadają 
się na temat jej wyglądu, koloru, płatków.

3. Zabawa ruchowa Rozwijają się kwiaty.
N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy, oznaczając je różnymi kolorami szarf. Dzieci 
z grupy łapią się w kole za ręce i klękają, kładąc głowy na kolanach (nie puszczają rąk). 
Kiedy N. włączy spokojną muzykę, dzieci powoli podnoszą głowy i kładą się na ple-
cach, cały czas klęcząc i trzymając się za ręce – tworzą w ten sposób rozwinięte kwiaty.

4. Wykonanie zadania z KP2, karta 20.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zapoznanie z piosenką Krasnale sprzątają las, sł. i muz. J. Kucharczyk. 
N. zachęca dzieci do wypowiadania się na temat zachowania dzieci z piosenki oraz 
omawia charakter i budowę piosenki (trzy zwrotki i powtarzający się refren). Potem 
dzieci uczą się piosenki ze słuchu, powtarzając jej fragmenty za N. 

Krasnale sprzątają las

Pod grzyb - ka - mi, pod list - ka - mi sto - ją dom - ki ma - łe,

a w tych dom - kach w ca - łym le - sie mie - szka - ją kra - sna - le.

I sprzą - ta - ją ca - ły las i ci - chu - tko pro - szą dzie - ci:

„Pa - mię - taj - cie! Ni - gdy w le - sie nie rzu - caj - cie śmie - ci!”.

Pogodnie
Słowa i muzyka: Jolanta Kucharczyk
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Pod grzybkami, pod listkami 
stoją domki małe, 
a w tych domkach w całym lesie 
mieszkają krasnale. 

refren
I sprzątają cały las 
i cichutko proszą dzieci: 
„Pamiętajcie! Nigdy w lesie 
nie rzucajcie śmieci!”.      (bis)

Kiedy tylko słońce wstaje, 
idą do roboty 

i pracują przez dzień cały, 
aż do późnej nocy.

refren
I sprzątają cały las ….

Nawet kiedy usną, w nocy, 
wciąż śni im się praca; 
więc nie śmiećcie w lesie, dzieci, 
prosi każdy krasnal. 

refren
I sprzątają cały las ….

2. Inscenizacja do piosenki Krasnale sprzątają las. 
Troje dzieci odchodzi na bok, będą w zabawie dziećmi, które przyjdą z koszyczka-
mi do lasu i naśmiecą. Pozostałe dzieci N. dzieli na dwa zespoły: dzieci z pierwszego 
zespołu siadają w siadzie skrzyżnym w rozsypce i na wysokości piersi składają dło-
nie, tworząc z nich dach domku – będą domkami dla krasnali i jednocześnie będą 
śpiewały piosenkę. Dzieci z drugiego zespołu to krasnale, które dostają miotełki do 
kurzu. Każdy krasnal chowa się w swoim domku – przykuca za jedną wybraną osobą 
domkiem. 

 • Podczas pierwszej zwrotki dzieci domki śpiewają, a dzieci z miotełkami przeciągają 
się, ziewają, wstają zza pleców kolegów. W tym czasie dzieci z koszyczkami chodzą po 
lesie, udają, że jedzą kanapki, cukierki, piją jogurt, a opakowania rzucają na ziemię. 

 • W trakcie refrenu dzieci z miotełkami naśladują sprzątanie lasu. Pod koniec krasnale 
dobiegają do śmiecących dzieci i grożą im palcem. Zawstydzone dzieci odchodzą 
na chwilę na bok, po czym wraz z rozpoczęciem zwrotki drugiej i trzeciej ponownie 
zaczynają śmiecić. 

 • Podczas drugiej zwrotki krasnale zakładają miotełki na ramię (jak karabiny) i masze-
rują dookoła domków. Dzieci domki nadal siedzą i śpiewają. 

 • refren drugi – jw. 
 • W czasie trzeciej zwrotki krasnale chowają się w domkach i machają miotełkami nad 

głowami siedzących dzieci, po czym wstają, dobiegają do śmiecących dzieci i znów 
grożą im miotełkami. 

 • Podczas ostatniego refrenu dzieci z koszykami pomagają krasnalom sprzątać las. 
 • refren trzeci – jw.

Przy powtórzeniu zabawy na kolejnych zajęciach umuzykalniających następuje za-
miana ról. 

III.

1. Zabawa ruchowa Środek sasanki.
N. rozkłada na dywanie tyle kół od serso, ile jest dzieci – koła to sasanki. Każde dziec-
ko otrzymuje woreczek – jest to środek kwiatka sasanki. Wszyscy stają w wyznaczo-
nej przez N. odległości od swojego koła. Na uderzenie w bębenek starają się wrzucić 
swój woreczek do koła.
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2. Ćwiczenia oddechowe.
Dzieci otrzymują od N. papierowe kwiatki. Każde dziecko kładzie swój kwiatek na 
stole i stara się go zdmuchnąć na podłogę.

3. Zabawa uspokajająca Król ciszy.
Dzieci siadają w kręgu na dywanie. Jedno dziecko zakłada na głowę papierową ko-
ronę – jest królem ciszy. Pozostałe dzieci siedzą przez określony czas w ciszy, a król 
wybiera swojego następcę, osobę, która jego zdaniem była najgrzeczniejsza. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po okolicy przedszkola. Obserwowanie kwiatów, zwrócenie uwagi na ich ro-
dzaj i kolory. Nazywanie kwiatów.

2. Zabawa ruchowa Budzimy kwiaty. 
Dzieci kucają w rozsypce. N. chodzi między nimi, co jakiś czas wybiera jedno dziecko i 
nad jego głową potrząsa grzechotką. Dziecko to powoli wstaje, prostuje się i wyciąga 
ręce na boki i faluje nimi w różne strony, wykonując taniec kwiatów. 

Dzień 3
Temat dnia: Woda i Ziemia

Zapis w dzienniku

 I. ekspresja słowna Do czego potrzebna jest nam woda? rytmizowanie tekstu. Ćwiczenia 
poranne – zestaw 7.

 II. rozwiązywanie zagadki o wodzie. rozmowa z dziećmi na temat wody i jej zanie-
czyszczeń. Wykonanie doświadczenia – filtrowanie wody. Zabawa skoczna Przeprawa 
przez wodę. Zajęcia plastyczne Ekologiczny plakat.

 III. Zabawa ruchowa przy muzyce Krople deszczu. Wycinanie kropel wody z niebieskiego 
papieru. Swobodne zabawy w kąciku przyrodniczym.

Cele ogólne:
 • poznanie sposobu oczyszczania wody,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wyjaśnia, w jaki sposób można oczyścić wodę,
 • wykonuje plakat ekologiczny.

Środki dydaktyczne: ilustracja uschniętego kwiatka, pacynka zajączka Kicusia, klocki, 
środki do ćwiczeń porannych (s. 79), ilustracja przedstawiającą zanieczyszczoną rzekę, 
woda w słoiku z piaskiem, gaza z watą, gumka recepturka, pojemnik, woreczki, różne 
plakaty ekologiczne, duży arkusz papieru, kawałki bibuły i wycinki z gazet przedsta-
wiające rośliny, zwierzęta, ludzi, fabryki i samochody, niebieskie i białe kartki, nożyczki, 
płyta muzyczna ze spokojną muzyką. 
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Przebieg dnia

I.

1. ekspresja słowna Do czego potrzebna jest nam woda?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. przypomina, jak ważna w życiu ludzi, zwierząt 
i roślin jest woda, pokazuje np. ilustrację przedstawiającą uschnięty kwiatek. Następ-
nie dzieci podają sobie z rąk do rąk pacynkę zajączka Kicusia i mówią mu, do czego 
potrzebna jest woda.

2. rytmizowanie tekstu.
Każde dziecko dostaje dwa klocki. Następnie wszyscy spacerują po sali, rytmicznie 
uderzają klockiem o klocek i wypowiadają słowa rymowanki: Czysta woda zdrowia 
doda. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

II.

1. Zajączek Kicuś prosi dzieci o rozwiązanie zagadki a. Ziewieckiej.

Czasem kapie z kranu, czasem z nieba leci,
lubią się w niej kąpać dorośli i dzieci. (woda). 

2. rozmowa z dziećmi na temat wody i jej zanieczyszczeń. 
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą zanieczyszczoną rzekę. Dzieci najpierw wypo-
wiadają się na temat jej wyglądu, a następnie mówią, dlaczego woda powinna być 
czysta.

3. Wykonanie doświadczenia z wodą – filtrowanie wody.
N. pokazuje w słoiku wodę zanieczyszczoną piaskiem. Dzieci opisują jej wygląd. Na-
stępnie N. nakłada na słoik gazę z watą, zaciska gumką i odwraca słoik, przelewając 
wodę przez gazę do pojemnika. Dzieci obserwują wylewającą się wodę. N. wyjaśnia, 
że jest to filtracja i krótko omawia rolę tego procesu. 

4. Zabawa skoczna Przeprawa przez wodę.
N. rozkłada na dywanie woreczki w odległości jednego kroku dziecka – są to kamie-
nie. Dzieci ustawiają się jedno za drugim w rzędzie i na znak N. skaczą obunóż na 
kolejne kamienie tak, aby nie wpaść do wody, czyli nie stanąć na dywanie.

Zajęcia plastyczne – Ekologiczny plakat

1. Oglądanie plakatów.
N. pokazuje przykładowe plakaty ekologiczne. mówi, co powinno się znaleźć na ta-
kim plakacie, jak powinien wyglądać, po co robi się takie plakaty, w jakich miejscach 
się je umieszcza.

2. Wykonanie plakatu ekologicznego.
Każde dziecko otrzymuje duży arkusz papieru, kawałki bibuły i wycinki z gazet przed-
stawiające rośliny, zwierzęta, ludzi, fabryki i samochody. Dzieci wybierają te elemen-
ty, z których mogą stworzyć ekologiczny plakat i wykonują go. 

3. Omówienie i ocena powstałych prac, umieszczenie ich w kąciku przyrodniczym.
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III.

1. Zabawa ruchowa przy muzyce Krople deszczu.
N. włącza spokojną muzykę, a dzieci wolno spacerują po sali. Na przerwę w grze za-
trzymują się, kucają i stukają palcem o podłogę powtarzając słowa: kap, kap, kap.

2. rozwijanie sprawności manualnej poprzez wycinanie kropel wody z niebieskiego pa-
pieru. Naklejanie kropel na białe kartki. Dzieci liczą swoje krople.

3. Swobodne zabawy w kąciku przyrodniczym.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy z piłką, celowanie do kosza, podrzucanie piłki i łapanie jej oburącz.

2. Zabawa naśladowcza Spacer. 
N. wybiera jedno dziecko, które porusza się w dowolny sposób. Pozostałe dzieci na-
śladują jego ruchy. 

Dzień 4
Temat dnia: Jesteśmy przyjaciółmi Ziemi

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Nasza Ziemia. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Gdzie jest Ziemia? Ćwi-
czenia poranne – zestaw 7.

 II. ekspresja słowna Smutna i wesoła Ziemia. Ćwiczenie klasyfikacyjne Co jest dobre dla 
Ziemi? Zabawa dydaktyczna Kwiecista Ziemia. Zabawy ruchowe – zestaw 31.

 III. Zabawa Liście na wietrze. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne:
 • zachęcanie do dbania o środowisko,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • wrzuca papiery do kosza,
 • wskazuje, co jest dobre, a co złe dla Ziemi,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające Ziemię i marsa, środki do ćwiczeń po-
rannych (s. 79), obrazek przedstawiający Ziemię uśmiechniętą, obrazek przedstawiają-
cy Ziemię smutną, przedmioty lub ich obrazki (np.: konewka, pomięty papier, rysunek 
kosza na śmieci), zielona i czerwona obręcz, woreczki, krążki, papierowe liście, sylwety 
Ziemi, kwiaty z papieru, płyta muzyczna ze spokojną muzyką.



87

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Nasza Ziemia.
Dzieci stają w rozsypce, wykonują kolejno czynności zgodnie z poleceniami N.: 
Ziemia – kucają i dotykają podłogi, woda – wykonują rękami faliste ruchy, powietrze – 
stają na palcach i wyciągają ręce do góry.

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Gdzie jest Ziemia?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. najpierw pokazuje dwa obrazki przedstawiające 
planety: Ziemię i marsa. Następnie rozcina te obrazki na cztery części i rozkłada je 
przed dziećmi. Zadaniem dzieci jest odszukanie fragmentów naszej planety i złoże-
nie ich w jedną całość oraz policzenie, z ilu elementów składa się obrazek.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

II.

1. ekspresja słowna Smutna i wesoła Ziemia.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pokazuje obrazki: jeden przedstawiający plane-
tę Ziemię uśmiechniętą, a drugi planetę Ziemię smutną. chętne dzieci wypowiadają 
się, dlaczego planeta może być smutna, a dlaczego wesoła.

2. Ćwiczenie klasyfikacyjne Co jest dobre dla Ziemi?
N. rozkłada przed dziećmi różne przedmioty lub ich obrazki, np.: konewkę, pomię-
ty papier, rysunek kosza na śmieci, oraz dwie obręcze – zieloną i czerwoną. Dzieci 
wskazują te przedmioty, które są dobre dla Ziemi i wkładają je do zielonej obręczy. 
Następnie mówią o tym, co szkodzi naszej planecie – te przedmioty lub rysunki wkła-
dają do obręczy czerwonej. N. zwraca uwagę na konieczność wyrzucania śmieci do 
kosza i niezaśmiecanie naszej planety.

3. Zabawa dydaktyczna Kwiecista Ziemia.
Każde dziecko dostaje sylwetę Ziemi, kładzie ją obok miejsca, na którym siedzi. 
N. rozkłada na dywanie kolorowe kwiaty wycięte z papieru. Kiedy N. zacznie grać na 
tamburynie, dzieci wstają i spacerują między kwiatami. Na przerwę w grze słuchają, 
ile razy N. uderzy w bębenek, liczą i biorą do ręki tyle kwiatów, ile było uderzeń. Na-
stępnie podchodzą do swoich planet i układają na nich swoje kwiaty.

4. Zabawy ruchowe – zestaw 31 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 80).

III.

1. Zabawa Liście na wietrze.
Każde dziecko dostaje do ręki papierowy listek. Przy dźwiękach spokojnej muzyki 
dzieci maszerują ze swoimi liśćmi. Na przerwę w grze zatrzymują się i dmuchają na 
liście w swoich dłoniach. 

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Lis i kurki. 
Jedno dziecko zostaje lisem, pozostałe są kurami. Kury biegają swobodnie po ogro-
dzie, na hasło: Uwaga, lis! wszystkie kury chowają się do kurnika – stają w wyznaczo-
nym miejscu, tam są bezpieczne. Lis w tym czasie stara się złapać jakąś kurę. Złapane 
dziecko zostaje lisem.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 5 Temat dnia: Nasze kwiaty

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia ortofoniczne. Zabawa ruchowo-naśladowcza. Ćwiczenia poranne – zestaw 7.

 II. Zabawa dydaktyczna Niegrzeczne zachowanie wiewiórki Toli. Posadzenie kwiatów 
w doniczkach. Umieszczenie doniczek z kwiatami w nasłonecznionym miejscu w sali. 
Zajęcia umuzykalniające – improwizacja ruchowa Roztańczone kwiaty. Śpiewanie 
piosenki Krasnale sprzątają las. Przypomnienie inscenizacji do piosenki.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Okrągła planeta. Zabawa Kolory. rysowanie kred-
kami dowolnych kwiatów, nazywanie ich. 

Cele ogólne:
 • zachęcanie do sadzenia roślin i dbania o nie,
 • aktywne słuchanie i interpretowanie utworów instrumentalnych i piosenek. 

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • sadzi kwiat w doniczce i dba o niego,
 • wykonuje improwizacje taneczne do utworu instrumentalnego, bawi się przy pio-

sence w teatr.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające zwierzęta, emblematy żaby, pszczoły 
i żmii, środki do ćwiczeń porannych (s. 79), pacynka zajączka Kicusia, małe doniczki, zie-
mia i sadzonki kwiatów, gazety lub folia osłonna, rękawiczki gumowe, konewka, kartki 
w różnych kolorach, kredki, płyta muzyczna – utwór Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa, 
piosenka Krasnale sprzątają las, sł. i muz. J. Kucharczyk, zwiewne materiały lub apaszki, 
trójkąt, rekwizyty do inscenizacji piosenki z poprzednich zajęć (s. 83).

Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenia ortofoniczne.
N. układa przed dziećmi obrazki przedstawiające zwierzęta. Dzieci nazywają je, a na-
stępnie naśladują głosy wydawane przez różne zwierzęta i owady, np. przez żabę 
(kum, kum, kum), pszczołę (bzy, bzy, bzy). Po kilku próbach N. pokazuje dwa obrazki 
i naśladowane są wtedy głosy dwóch zwierząt – powstaje chór zwierząt.

2. Zabawa ruchowo-naśladowcza.
N. dzieli dzieci na trzy grupy i każdej grupie wręcza odpowiednie emblematy (żaby, 
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środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

pszczoły, żmii). Następnie wymienia nazwę zwierzęcia, a dzieci z odpowiednimi em-
blematami naśladują ruchy wymienionych zwierząt, np. żaby – podskakują, pszczoły 
– fruwają, żmije – pełzają.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).
II.

1. Zabawa dydaktyczna Niegrzeczne zachowanie wiewiórki Toli.
Zajączek Kicuś mówi, że dziś rano wiewiórka Tola zerwała na łące sasanki i przyniosła je do 
przedszkola. Kicuś pyta dzieci, czy ich zdaniem wiewiórka postąpiła dobrze. Zwraca uwagę, że 
nie wiedziała, że tak nie wolno, chciała tylko, żeby sala dzieci wyglądała ładnie. Dzieci mówią 
zajączkowi, że ich sala może wyglądać ładnie bez zrywania kwiatów, które są pod ochroną.

2. Posadzenie kwiatów w doniczkach.
N. proponuje ozdobienie sali samodzielnie wyhodowanymi przez dzieci kwiatami. 
Pokazuje sadzonki. Wyjaśnia, jakiego kwiatu są to sadzonki. Demonstruje, jak nale-
ży wykonać zadanie. Pyta, co jest potrzebne kwiatom do życia. Wspólnie wybierają 
miejsce w sali, gdzie kwiaty będą miały najlepsze warunki. Dzieci samodzielnie sa-
dzą kwiaty. Nasypują do doniczek ziemię, robią dziurkę na sadzonkę, umieszczają 
sadzonkę w doniczce, zasypują ziemią i podlewają.

3. Umieszczenie doniczek z kwiatami w nasłonecznionym miejscu w sali.
N. zachęca dzieci do systematycznego pielęgnowania roślin i do obserwowania 
wzrostu kwiatów. 

4. Improwizacja ruchowa Roztańczone kwiaty przy utworze Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa. 
Dzieci siedzą na podłodze z twarzą zakrytą przezroczystą apaszką lub kawałkiem ma-
teriału i lekko, delikatnie kołyszą się, naśladując poruszające się na wietrze pąki kwia-
towe. Gdy N. zacznie cicho grać w pulsie utworu na trójkącie (zaczyna padać drobny 
deszcz), dzieci wstają i poruszają się coraz szybciej po sali – kwiaty zaczynają się roz-
wijać. W pewnym momencie N. zaczyna grać tremolo na trójkącie (porusza pałeczką 
w rogu trójkąta), dzieci zdejmują apaszki z głów i zaczynają z nimi swobodny taniec 
po całej sali – kwiaty rozwijają się i tańczą na wietrze. Gdy N. zaczyna grać coraz ciszej 
i wolniej, dzieci kładą się na podłodze – kwiaty więdną. 

5. Przypomnienie piosenki Krasnale sprzątają las (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 82).

6. Utrwalenie inscenizacji do piosenki Krasnale sprzątają las (Przewodnik metodyczny, cz. 3, 
s. 83).

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Okrągła planeta (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

2. Zabawa Kolory.
Dzieci losują kartki w różnych kolorach. Nazywają wylosowany kolor, dzielą jego na-
zwę na sylaby, a następnie podają nazwę przedmiotu, który jest w tym kolorze.

3. rysowanie kredkami dowolnych kwiatów, nazywanie ich.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką Dla ciebie ta piłka. 
Dzieci stoją w kole i rzucają do siebie piłkę. Przed rzutem każde dziecko podaje imię 
osoby, do której rzuca, np.: Rzucam piłkę do Ani.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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Dzień 1
Temat dnia: Wiosenne obliczenia

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zdjęć lub ilustracji przedstawiających ogrody wiosenne. Zabawa w konty-
nuowanie rytmów. Ćwiczenia poranne – zestaw 8.

 II. rozmowy na temat wiosennych kwiatów. Wykonanie zadania z KP. Zabawa ruchowa 
Biedroneczki. Zabawy matematyczne Liczymy kropki biedronki, Ile płatków? Zabawy 
ruchowe – zestaw 32.

 III. Ćwiczenie równowagi. rysowanie obrazka Uprawa 
ogrodu. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne:
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • rozwijanie sprawności ruchowych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • przelicza i porównuje liczbę elementów na obrazku 
w zakresie 5 i więcej,

 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: zdjęcia lub ilustracje przedstawiające różne ogrody wiosną, 
rysunki narzędzi ogrodowych (np.: grabi, łopatki, motyki, rękawic do pracy, skrzynki 
ogrodowej), środki do ćwiczeń porannych (tamburyn, skakanka lub długi sznurek, ko-
lorowe kwiaty z papieru), obrazki wiosennych kwiatów, kredki, klej, ilustracje lub zdję-
cia biedronki, sylwety biedronek dla każdego dziecka, czarne kropki, obrazki przedsta-
wiające kwiatki z różną liczbą płatków, sylwety owadów, szarfy w 4 kolorach, bębenek, 
lina, kartki z bloku, KP2, karta 21. 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie zdjęć lub ilustracji przedstawiających ogrody wiosenne. 
Dzieci wypowiadają się na temat roślin w ogrodach, kolorów, jakie tam dominują. 
Starają się opowiedzieć, co na wiosnę robi się w ogrodach. 

2. Zabawa w kontynuowanie rytmów.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. wręcza im rysunki narzędzi ogrodowych. Naj-
pierw N. układa z tych rysunków dowolny rytm, a potem dzieci go odwzorowują.  

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 8.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Bociany na łące. 

N. gra na tamburynie. Dzieci naśladują fruwające bociany. Na przerwę w grze zatrzy-
mują się i stają na jednej nodze.

Karty pracy, cz. 2, karta 21
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 • Ćwiczenie tułowia Porządki na grządkach.
Dzieci naśladują przekopywanie i grabienie grządek. Wykonują skłony i skręty tuło-
wia – naśladują trzymanie w ręku grabi lub motyki i wykonują ruchy jak podczas gra-
bienia lub przekopywania grządek.

 • Zabawa ruchowa Bocian i żaby.
Jedno dziecko zostaje bocianem i staje z boku sali. Na środku sali N. rozkłada duże 
koło ze skakanki lub długiego sznurka – to jest staw. Kiedy N. gra na tamburynie, po-
zostałe dzieci – żabki – skaczą po sali wokół stawu. Na przerwę w grze żabki wskakują 
do stawu, uciekając przed bocianem, który w tym samym czasie wbiega na środek 
sali i stara się złapać żabkę. Bocian nie może złapać żabki, która jest już w stawie. Zła-
pane przez bociana dziecko zostaje bocianem. 

 • Zabawa ruchowa Kolorowe kwiaty.
N. rozkłada na dywanie wycięte z papieru kolorowe kwiaty. Dzieci spacerują pomię-
dzy tymi kwiatami. Kiedy N. wymieni nazwę koloru, dzieci podnoszą z podłogi kwia-
tek w tym kolorze i odkładają go w wyznaczone przez N. miejsce. Następnie podno-
szą z podłogi kolejne kwiaty zgodnie z poleceniami N.

 • Zabawa uspokajająca – dzieci maszerują spokojnie po obwodzie koła.

II.

1. rozmowy na temat wiosennych kwiatów.
N. pokazuje obrazki przedstawiające wiosenne kwiaty, np. krokusy, narcyzy, oraz ilu-
strację przedstawiającą wiosenny ogród. Dzieci wymieniają, jakie wiosenne kwiaty 
znają, podają ich nazwy z podziałem na sylaby. 

2. Wykonanie zadania z KP 2, karta 21. 

3. Zabawa ruchowa Biedroneczki.
Dzieci chodzą na czworakach po dywanie – naśladują biedronki. Na słowa N.: Biedro-
neczki do nieba dzieci wstają i wyskakują wysoko do góry.

4. Zabawa matematyczna Liczymy kropki biedronki.
N. pokazuje ilustracje lub zdjęcia biedronki, opowiada o nich, wspólnie omawiają ich 
wygląd. Następnie N. rozkłada różne sylwety biedronek i czarne kropki. Dzieci kolej-
no biorą jedną biedronkę i układają na niej dowolną liczbę kropek, przyklejają je i 
nazywają swoje biedronki. chętne dzieci mogą policzyć kropki na biedronkach.

5. Zabawa matematyczna Ile płatków?
N. rozkłada na dywanie kwiatki z różną liczbą płatków, a obok nich sylwety owadów. 
Dzieci kładą wybranego owada na kwiatku z podaną przez N. liczbą płatków i przeli-
czają te płatki. Potem chętne dziecko może podać swoją propozycję liczby płatków. 

Zabawy ruchowe – zestaw 32

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Cztery pory roku.
N. dzieli dzieci na cztery grupy – pory roku. Oznacza je szarfami: kolor zielony – wio-
sna, żółty – lato, czerwony – jesień, niebieski – zima. Dzieci biegają po sali w rytm 
tamburynu. Gdy dzieci  zobaczą podniesioną do góry szarfę w swoim kolorze, przy-
kucają i pozostają w takiej pozycji, aż znów zobaczą szarfę w tym kolorze.
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2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Słońce.
Dzieci przybierają pozycję w siadzie skulnym – słońce śpi. Na jedno uderzenie w bę-
benek powoli podnoszą się, aż do wspięcia na palce – słońce budzi się, następnie po-
ruszają palcami dłoni jak promykami i idą kilka kroków do przodu. Na dwa uderzenia 
w bębenek ponownie powoli wracają do siadu skulnego.

3. Ćwiczenia rąk i tułowia Odganiamy pszczoły.
Dzieci naśladują oganianie się przed krążącą wokół nich pszczołą, wymachując rękami.

4. Zabawa z elementem biegu Ptaki.
Dzieci biegają z rozłożonymi szeroko ramionami, naśladując lot ptaków Na sygnał: 
ziarna wykonują przysiad i stukają palcami o podłogę.

5. Zabawa uspokajająca – dzieci maszerują po obwodzie koła. 

III.

1. Ćwiczenie równowagi.
N. rozkłada na dywanie linę w dowolnym kształcie. Zadaniem dzieci jest przejście po 
linie tak, aby nie iść po podłodze.

2. rysowanie na kartkach z bloku obrazka pod tytułem Uprawa ogrodu.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Fruwające motylki. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy, każdej grupie rozdaje inny kolor szarf. Dzieci motyle fru-
wają po ogrodzie, na sygnał N. w pary dobierają się motyle z takim samym kolorem szarf.

2. Zabawa twórcza Kształtne chmury.
Dzieci, patrząc na chmury, rysują w powietrzu palcami wskazującymi ich kształt. 

Dzień 2 
Temat dnia: W wiosennym ogrodzie

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa artykulacyjna Wiosennie. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 8.

 II. rozwiązywanie zagadek związanych z pracami w ogrodzie. Dopasowywanie właści-
wych elementów do ilustracji. Zabawa ruchowo-naśladowcza Prace w ogrodzie. Zaję-
cia umuzykalniające – poznanie piosenki Kwiatowa wróżka, zabawa ilustracyjna przy 
piosence. Improwizacja ruchowa z kolorowymi wstążkami Wiosenna wróżka.

 III. Zabawa ruchowa Nasze uśmiechy. Zabawa z tekstem. Ćwiczenie analizy i syntezy 
wzrokowej.

Cele ogólne:
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie umiejętności rozwiązywania zagadek,
 • kształcenie poczucia rytmu, rozwijanie umiejętności wokalnych i ruchowych.
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Cele operacyjne:
Dziecko:

 • naśladuje głosy zwierząt,
 • rozwiązuje zagadki dotyczące narzędzi wykorzystywanych w ogrodzie,
 • porusza się zgodnie z rytmem muzyki, śpiewa z pamięci piosenkę, improwizuje ruch 

do muzyki instrumentalnej.

Środki dydaktyczne: środki do ćwiczeń porannych (s. 90), ilustracja wiosennego 
ogrodu, ilustracje przedstawiające różne przedmioty (konewkę, grabie, łopatę, moty-
kę, garnek, poduszkę, skrzynkę na kwiaty, szczotkę do włosów), bębenek, płyta mu-
zyczna – utwór Nad pięknym modrym Dunajem J. Straussa, piosenka Kwiatowa wróżka, 
sł. a. Galica, muz. T. Pabisiak, kilka kół hula-hoop, mała konewka, różdżka, kolorowe 
wstążki na patykach, obrazek wiosennego ogrodu pocięty na części, szarfy, muzyka 
relaksacyjna, odgłosy łąki (cD Niezbędnik nauczyciela lub zasoby przedszkola).

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa artykulacyjna Wiosennie.
N. rozpoczyna opowiadanie, a dzieci wykonują określone ćwiczenia artykulacyjne 
i oddechowe.
Dziś obudziło mnie słońce swoimi gorącymi promykami (dzieci naśladują wkręcanie 
żarówek). Na łące powiewał wiosenny wietrzyk (dmuchają przed siebie), który kołysał 
wiosennymi kwiatami, aż czuć było ich zapach (wciągają powietrze nosem i wydychają 
ustami). Nad łąką fruwały też wiosenne ptaki: skowronek (mówią dzyń, dzyń, dzyń) oraz 
bocian (mówią kle, kle, kle). Pomiędzy kwiatami skakały małe zielone żabki (mówią kum, 
kum, kum), a nad kwiatami latały pszczoły (mówią bzy, bzy, bzy). Spróbujmy położyć się 
na trawie (kładą się na dywanie), zamknąć oczy (zamykają oczy) i wsłuchać się w te wio-
senne dźwięki. (N. może włączyć muzykę relaksacyjną lub nagrania odgłosów łąki).

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

II.

1. Zabawa na powitanie – przekazywanie iskierki przyjaźni.

2. rozwiązywanie zagadek a. Ziewieckiej związanych z pracami w ogrodzie (cD Nie-
zbędnik nauczyciela).

3. Dopasowanie właściwych elementów do ilustracji.
N. pokazuje ilustrację wiosennego ogrodu, w którym odbywają się różne prace. Obok 
ilustracji układa inne ilustracje przedstawiające różne przedmioty (konewkę, grabie, 
łopatę, motykę, garnek, poduszkę, skrzynkę na kwiaty, szczotkę do włosów). Dzieci 
wybierają te elementy, które przydadzą się do pracy w ogrodzie. Wymieniając pa-
sujące do ilustracji elementy, mówią, w jaki sposób się je wykorzystuje w ogrodzie.
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4. Zabawa ruchowo-naśladowcza Prace w ogrodzie.
Dzieci swobodnie maszerują po sali. Na uderzenie w bębenek zatrzymują się i słucha-
ją tego, co powie N., po czym naśladują wymienianą przez niego czynność: kopiemy 
grządki, grabimy ogród, podlewamy kwiaty.

Zajęcia umuzykalniające

1. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Kwiatowa wróżka, sł. a. Galica, muz. T. Pa-
bisiak. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
N. włącza nagranie piosenki, a następnie rozmawia z dziećmi na temat jej treści, na-
stroju i budowy. Następnie uczy je tekstu i melodii, śpiewając fragmenty piosenki 
a cappella. Dzieci powtarzają fragmenty za N. na zasadzie echa. Następnie N. utrwala 
piosenkę podczas zabawy ilustracyjnej.
Układa na podłodze kilka kół hula-hoop – są to kwiatowe rabaty. Dzieci stają dookoła 
kół, kucają i trzymają je nad podłogą. Jedno dziecko jest kwiatową wróżką i trzyma 
małą konewkę. Podczas zwrotek wróżka chodzi pomiędzy rabatami i naśladuje pod-
lewanie kwiatów. Na refren staje z boku. W tym czasie wstają dzieci i trzymając koła 
na poziomie bioder, chodzą dookoła po okręgu. 

Kwiatowa wróżka
Pogodnie

Co to za o - grod - nik, po - siał kwia - tów ty - le:

tu - li - pa - ny i ka - czeń - ce, brat - ki i żon - nki - le. To

wio - sna, to wio - sna, zie - lo - na wio - sna,

ra - zem z desz - czem, cie - płym desz - czem kwia - ty nam przy - nio - sła.

Słowa: Agnieszka Galica
Muzyka: Tadeusz Pabisiak

Co to za ogrodnik posiał kwiatów tyle:
tulipany i kaczeńce, bratki i żonkile.

refren
To wiosna, to wiosna,
zielona wiosna,
razem z deszczem,              

bisciepłym deszczem
kwiaty nam przyniosła.

Spytaj więc bociana i spytaj skowronka:
– Kto te kwiaty kolorowe posadził na łąkach?

refren
To wiosna, to wiosna...

A może to wróżka, co wszystko czaruje,
drzewa, łąki i ogrody kwiatami maluje.

refren
To wiosna, to wiosna...
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2. Improwizacja ruchowa Wiosenna wróżka do utworu Nad pięknym modrym Dunajem 
J. Straussa
Jedno dziecko jest wróżką i trzyma różdżkę, pozostałe  są kwiatami i mają koloro-
we wstążki przyczepione do patyków. Dzieci wybierają dowolne miejsce na dywanie 
i kucają. N. włącza nagranie utworu Nad pięknym modrym Dunajem J. Straussa. Wróż-
ka chodzi pomiędzy dziećmi kwiatami, zatrzymuje się przy wybranym dziecku i do-
tyka go różdżką. Dotknięte dziecko wstaje i improwizuje ruch ze wstążką do muzyki, 
poruszając się po całej sali.

III.

1. Zabawa ruchowa Nasze uśmiechy.
Dzieci spacerują po sali w rytmie wystukiwanym na bębenku. Na przerwę w grze 
podchodzą do wybranego kolegi lub koleżanki i mówią: Uśmiechnij się do mnie. Dzie-
ci uśmiechają się do siebie wzajemnie i spacerują dalej.

2. Zabawa z tekstem.
Dzieci mówią tekst: W wiosennym ogrodzie kłaniamy się przyrodzie na przemian z ra-
dością i ze złością. 

3. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci składają w całość pocięty na 4 części obrazek przedstawiający wiosenny ogród.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkodę. 
N. rozkłada na ziemi kilka szarf. Dzieci ustawiają się w rzędzie i kolejno przeskakują 
przez przeszkody.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwa kółeczka. 
Dzieci biegają po ogrodzie. Kiedy N. zacznie grać na tamburynie – dziewczynki two-
rzą jedno, a chłopcy drugie koło i powoli maszerują po obwodzie swoich kół.

Dzień 3
Temat dnia: Porządki w ogródku

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa w tworzenie rymów. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. Ćwicze-
nia poranne – zestaw 8. 

 II. Omówienie wiersza Hanny Zdzitowieckiej W naszym ogródeczku. Zabawa ruchowo-
-naśladowcza Porządki w ogródku. Zajęcia plastyczne Warzywa i kwiaty z ogródeczka.

 III. Zabawa ruchowa rozwijająca reakcję na umówiony sygnał. Zabawa słuchowa Kogo 
wołam. Oglądanie książek z ilustracjami ogrodów. 

Cele ogólne:
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie mowy.
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Cele operacyjne:
Dziecko:

 • słucha czytanego przez N. wiersza,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego utworu.

Środki dydaktyczne: obrazki wiosennych kwiatów, środki do ćwiczeń porannych 
(s. 90), obrazki ogódka, grabi, motyki, obrazki warzyw i kwiatów (do kolorowania) ilu-
strujące treść wiersza, plastelina, kredki, farby, pędzle, książki z ilustracjami ogrodów, 
chusteczka, kamień, piłka, cD Niezbędnik nauczyciela. 

Przebieg dnia

I.
1. Zabawa w tworzenie rymów.

N. układa na stole obrazki kwiatów, które rosną w ogrodzie. Dzieci nazywają je, a na-
stępnie układają rymy do nazw kwiatów.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. N. proponuje zabawę tematyczną Wio-
senny ogród. Dzieci projektują własny ogród – tworzą go z różnych materiałów.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

II.

1. Dowolna zabawa na powitanie.

2. Zapoznanie z treścią wiersza H. Zdzitowieckiej W naszym ogródeczku (cD Niezbędnik 
nauczyciela).
N. recytując wiersz, posługuje się ilustracjami (np. obrazkiem ogródka, grabi, motyki, 
warzyw i kwiatów wymienionych w wierszu). 

3. rozmowa na temat wysłuchanego wiersza.

4. Zabawa ruchowo-naśladowcza Porządki w ogródku.
N. wymienia czynności wykonywane w ogródku podczas wiosennych porządków, 
a dzieci je naśladują, np.: zbieranie śmieci, kopanie grządek, sadzenie kwiatów i warzyw.

Zajęcia plastyczne – Warzywa i kwiaty z ogródeczka

1. Przypomnienie treści wiersza W naszym ogródeczku, zachęcenie dzieci do wykonania 
pracy plastycznej związanej z wierszem.

2. Wykonanie pracy plastycznej.
N. rozkłada na stole obrazki warzyw i kwiatów wymienionych w wierszu. Dzieci wy-
bierają dowolny obrazek, kolorują go, malują farbami lub wyklejają plasteliną. mogą 
również łączyć różne techniki wykonania tych prac.

3. Umieszczenie prac w kąciku plastycznym.

III.

1. Zabawa ruchowa rozwijająca reakcję na umówiony sygnał.
Dzieci stoją w rozsypce na dywanie. Gdy N. pokazuje chusteczkę, poruszają się lekko. 
Gdy N. pokaże kamień, poruszają się ociężale i powoli. 
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2. Zabawa słuchowa Kogo wołam.
N. wyklaskuje sylabami imię dziecka. Zadaniem dzieci jest odgadnięcie, o kogo cho-
dzi (dzieci mogą podać kilka imion, jeśli liczba sylab jest taka sama).

3. Oglądanie książek z ilustracjami ogrodów. 
Dzieci wypowiadają się na temat tych ilustracji, mówią, co jest na nich przedstawio-
ne, czy są jakieś charakterystyczne narzędzia potrzebne do pracy w ogrodzie. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką Kolory. 
Dzieci ustawiają się w kręgu, N. rzuca piłkę do wybranego dziecko, podając nazwę 
koloru. Dzieci nie mogą łapać piłki, gdy N. poda kolor czarny. 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Jak dziś kolorowo

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa twórcza Kolorowe kredki. rozmowa kierowana z dziećmi. Ćwiczenia poranne 
– zestaw 8.

 II. Zabawa dydaktyczna Liczymy kwiaty w ogrodzie. Zabawa matematyczna Kwiaty na 
grządkach. Zabawy ruchowe – zestaw 32.

 III. Wykonanie zielonego obrazka. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne klockami.

Cele ogólne:
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • odszukuje kwiaty w podanym kolorze,
 • liczy kwiaty w zakresie do 5.
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, obrazek przedstawiający wiosenne kwiaty 
(wszystkie w kolorze zielonym), środki do ćwiczeń porannych (s. 90), rysunek przedstawia-
jący ogród z kwiatami, prostokąty symbolizujące grządki, kolorowe kwiaty z papieru, szarfy 
w 4 kolorach, bębenek, kartki z bloku, zielone oraz kolorowe kredki, zielone klocki. 

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa twórcza Kolorowe kredki.
Dzieci układają na dywanie z kolorowych kredek dowolne wzory. Następnie nazywa-
ją to, co zrobiły. 
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2. rozmowa kierowana z dziećmi.
N. mówi, że dziś rano zajączek Kicuś podarował mu obrazek przedstawiający wiosen-
ne kwiaty. Pokazuje ten rysunek, na którym wszystkie kwiaty są zielone. N. pyta, czy 
wszystko na tym obrazku zostało przedstawione poprawnie. Następnie pyta, co by 
było, gdyby wszystkie kwiaty na naszej planecie były zielone.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

II.

1. Powitanie piosenką Kwiatowa wróżka. 

2. Zabawa dydaktyczna Liczymy kwiaty w ogrodzie.
N. pokazuje rysunek przedstawiający ogród z kwiatami. Dzieci przeliczają kwiaty 
w konkretnym kolorze. Następnie N. dorysowuje po jednym kwiatku w danym kolo-
rze i znów prosi o przeliczenie. 

3. Zabawa matematyczna Kwiaty na grządkach. 
N. układa przed dziećmi 5 prostokątów – grządek i kolorowe kwiaty. Na jednej jest 
5 kwiatów, a na pozostałych nie ma kwiatów. N. prosi, aby chętne dziecko do jednej 
z grządek dołożyło tyle kwiatów, aby było ich tam 5. N. kontynuuje zabawę.

4. Zabawy ruchowe – zestaw 32 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 91).

III.

1. Wykonanie zielonego obrazka.
Dzieci otrzymują kartki z bloku i kredki tylko w kolorze zielonym. malują dowolne 
obrazki ukazujące świat w kolorze zielonym. N. umieszcza prace w kąciku plastycz-
nym. Następnie pyta dzieci, czy podoba im się taki zielony świat, czy chciałyby, żeby 
wszystko było w takim kolorze. Dzieci uzasadniają swoje odpowiedzi.

2. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków w kolorze zielo-
nym. N. zachęca dzieci do zrobienia zielonego ogrodu dla zajączka Kicusia.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Poruszamy się jak… 
Dzieci stają w rozsypce w ogrodzie. N. wymienia nazwę dowolnego zwierzęcia, mówiąc 
np.: Poruszamy się jak żaby, a dzieci naśladują sposób poruszania się żaby.

2. Spacer po okolicy przedszkola, zwrócenie uwagi na kolor zielony.

Dzień 5
Temat dnia: Paluszkowy ogród 

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenie słuchowe Gdzie bzyczy pszczoła? Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. 
Ćwiczenia poranne – zestaw 8. 

 II. Oglądanie reprodukcji obrazów. Zabawa rozwijająca analizę i syntezę wzrokową 
Obraz. Wykonanie pracy plastycznej. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna 
Bociany, żaby, skowronki. Powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Kwiatowa 
wróżka. akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
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 III. Zabawa ruchowa Do swojego koloru. rozwijanie umiejętności wycinania z kolorowe-
go papieru. Zabawa artykulacyjna Wiosennie. 

Cele ogólne:
 • stymulowanie rozwoju mowy dzieci,
 • rozwijanie sprawności manualnej.
 • uwrażliwianie na barwę dźwięku, rozwijanie poczucia pulsu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

 • naśladuje głosy zwierząt,
 • wykonuje pracę plastyczną.
 • reaguje odpowiednim ruchem na zmianę barwy dźwięku, akompaniuje do piosenki 

na instrumentach perkusyjnych.

Środki dydaktyczne: obrazki podzielone na 4 lub 6 części przedstawiające owady 
(biedronkę, pszczołę, pająka, motyla), środki do ćwiczeń porannych (s. 90), reprodukcje 
obrazów różnych malarzy przedstawiające ogród, kartki, na których jest narysowana 
trawa, łodygi kwiatów i kontury drzew, farby, kartki oraz pachołki w czterech kolorach, 
nożyczki, kolorowy papier, płyta muzyczna – piosenka Kwiatowa wróżka, sł. a. Galica, 
muz. T. Pabisiak, klawesy, guiro (tarka), trójkąty, janczary, marakasy, kolorowe kredki, 
szarfy, środki do zabawy ilustracyjnej (s. 93). 

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenie słuchowe Gdzie bzyczy pszczoła?
Dzieci stają w rozsypce na dywanie. chętne dziecko na chwilę odchodzi na bok. N. 
wybiera jedno dziecko, które jest pszczołą i cicho mówi: bzy, bzy. Dziecko, które wraca 
na środek z sali, ma odnaleźć pszczołę.

2. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci składają w całość obrazki podzielone na 4 lub 6 części przedstawiające różne 
owady. Po złożeniu podają ich nazwy i dzielą je na sylaby. Następnie N. mówi, że takie 
owady można również spotkać w ogrodzie. Pyta dzieci, czy je widziały. Wyjaśnia rów-
nież, że owady w ogrodzie są potrzebne, bo np. pszczoła zapyla rośliny. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

II.

1. N. pokazuje reprodukcje kilku obrazów różnych malarzy przedstawiające ogród. 
Dzieci wypowiadają się na temat tego, co jest przedstawione na obrazach, określają 
kolorystykę obrazów. 

2. Zabawa rozwijająca analizę i syntezę wzrokową Obraz.
N. wybiera jeden z obrazów przedstawiających ogród i rozcina go na kilka części. 
chętne dziecko składa ten obraz w całość. 
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3. Wykonanie pracy plastycznej Paluszkowy ogród.
N. rozdaje kartki, na których jest narysowana trawa, łodygi kwiatów i kontury drzew. 
Dzieci maczają palce w kolorowych farbach i kończą swój obrazek. Domalowują płat-
ki kwiatów, malują motyle, słońce, chmury, drzewa.

4. Omówienie wykonanych prac, przygotowanie wystawy dla rodziców.

5. Zabawa rytmiczna Bociany, żaby, skowronki.
N. wybiera do zespołu instrumentalnego troje dzieci i rozdaje im instrumenty – klawe-
sy, guiro (tarkę) i trójkąt. Pozostałe dzieci naśladują ruchem odpowiednie zwierzę. N. 
dyryguje zespołem instrumentalnym i czuwa nad przebiegiem zabawy. 

 • Gdy grają klawesy, dzieci naśladują bociany – spacerują po sali, podnosząc wysoko 
kolana. ręce mają ułożone z przodu w kształcie dzioba.

 • Gdy gra guiro, dzieci naśladują skaczące żaby.
 • Gdy gra trójkąt, dzieci naśladują fruwające ptaki.

6. Powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Kwiatowa wróżka (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 94).

7. akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
N. dzieli dzieci na trzy grupy instrumentalne: marakasy, janczary i klawesy, trójka-
ty. Wszystkie dzieci śpiewają piosenkę i odpowiednio, w pulsie ćwierćnutowym, 
akompaniują na instrumentach. Podczas pierwszej zwrotki grają marakasy, w drugiej 
zwrotce – klawesy i janczary, w trzeciej – trójkąty. Podczas refrenów grają wszystkie 
instrumenty.

III.

1. Zabawa ruchowa Do swojego koloru.
N. dzieli dzieci na 4 grupy i każdemu dziecku w poszczególnych grupach wręcza kart-
kę w jednym kolorze: czerwonym, zielonym, niebieskim i żółtym. W czterech kątach 
sali rozkłada pachołki w tych samych kolorach. Przy dźwiękach tamburynu dzieci 
biegają po sali. Na przerwę w grze jak najszybciej odszukują róg sali z odpowiednim 
kolorem i stają tam. Przy kolejnych powtórzeniach wymieniają się kolorami kartek. 

2. rozwijanie umiejętności wycinania z kolorowego papieru.
Dzieci wycinają z kolorowych papierów dowolnie wybrane przez siebie kształty. Ukła-
dają z nich wiosenne kompozycje, np. kwiaty i drzewa w ogrodzie.

3. Zabawa artykulacyjna Wiosennie (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 93).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkodę. (Przewodnik metodyczny, 
cz. 3, s. 95).

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwa kółeczka (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 95).
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Dzień 1
Temat dnia: co to jest Polska

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa dydaktyczna Kartki z podróży. Ćwiczenia Herb miasta, w którym mieszkam. 
Ćwiczenia poranne – zestaw 9.

 II Słuchanie wiersza Iwony Salach Dom. Wzbudzanie poczucia przynależności narodo-
wej. Wzbogacanie słownika. Poznawanie charakterystycznych cech krajobrazów Pol-
ski. Zabawy ruchowe – zestaw 33.

 III. Zabawa bieżna Samolotem po Polsce. Wykonanie puzzli Pozdrowienia z Polski. 

Cele ogólne
 • poznawanie charakterystycznych cech krajobrazów Polski,
 • wzbogacanie słownika.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • opisuje krajobrazy przedstawione na ilustracjach,
 • odczytuje globalnie wyraz Polska.

Środki dydaktyczne: torba, pocztówki przedstawiające różne miejsca w Polsce za-
adresowane do danego dziecka, ilustracje przedstawiające herby miast znajdujących 
się w pobliżu miejsca zamieszkania dzieci oraz herbu ich miasta, płyta z muzyką do 
marszu, opaska z orłem, pacynka zajączka Kicusia, obrazki przedstawiające różne pol-
skie krajobrazy, mapa Polski, wyraz Polska do globalnego czytania, tamburyn, bębe-
nek, nożyczki, koperty, kolorowa kreda, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa dydaktyczna Kartki z podróży – utrwalanie znajomości swojego nazwiska 
i adresu zamieszkania 
N. odbiera od listonosza (woźnej) torbę z pocztówkami. Odczytuje, kto jest nadawcą 
(zajączek Kicuś), a kto adresatem pocztówek – dzieci. czyta pozdrowienia oraz podaje 
miejsce w Polsce, z którego zostały wysłane. Gdy wszystkie dzieci otrzymają przesyłki, 
oglądają ilustracje na pocztówkach. Po zabawie próbują stawiać domki z pocztówek. 

2. Ćwiczenia Herb miasta, w którym mieszkam.  
Dzieci oglądają ilustracje przedstawiające herby miast leżących w pobliżu miejsca 
zamieszkania dzieci lub miasta, w którym mieszkają.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 9.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwie drużyny. 

Dzieci przy muzyce maszerują swobodnie po sali w wyznaczonym kierunku. Na hasło: 
Drużyny! dzielą się na dwa zespoły – chłopcy i dziewczynki – i tworzą dwa koła. Zaba-
wę powtarzamy 3–4 razy.
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 • Zabawa z elementem podskoku Koniki i jeźdźcy. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły – chłopcy to koniki, dziewczynki to jeźdźcy. Dzieci do-
bierają się w pary – konik z jeźdźcem. Jeźdźcy stoją z boku, a koniki biegają po lesie 
– podskakują po sali. Na hasło: Na koń! dziewczynki szukają swojego konika, stają za 
nim i chwytają go za ręce, tworząc zaprzęg. Zabawa toczy się dalej. Na sygnał dźwię-
kowy dzieci zatrzymują się i następuje zmiana ról. Zabawa powtarza się.

 • Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Rybak. 
Dzieci wykonują przysiad podparty, podnoszą się i naprzemiennie poruszają rękami, na-
śladując wyciąganie sieci z morza. Następnie stają na palcach stóp, unoszą ręce aż do zu-
pełnego wyprostu – zawieszają wysoko sieci do suszenia. Zabawę powtarzamy 2–3 razy.

 • Zabawa bieżna Orzeł i gniazdo. 
Dzieci w rytm uderzeń bębenka swobodnie biegają po sali w jednym kierunku. N. 
w tym czasie zakłada wybranemu dziecku na głowę opaskę z orłem. Na pauzę w mu-
zyce dzieci tworzą koło – gniazdo a dziecko z opaską – orzeł – ustawia się w środku 
koła, siada w gnieździe. Zabawę powtarzamy kilka razy, pamiętając o zmianie ról.

 • Ćwiczenie uspokajające Odpoczynek na polanie. 
Dzieci kładą się na dywanie na plecach. Zamykają oczy. Odpoczywają na polanie – 
wykonują głęboki wdech nosem i wydech ustami. 

II.

1.  Wysłuchanie i analiza wiersza I. Salach Dom (cD Niezbędnik nauczyciela). 

2. Zapoznanie z mapą Polski. N. wiesza mapę Polski. manipulując łapką zajączka Kicusia, 
wskazuje miejsca, jakie zajączek odwiedził. Opisuje mapę. Zwraca uwagę na wystę-
pujące na mapie kolory i ich znaczenie. N. wprowadza do globalnego odczytywania 
wyraz Polska. Dzieci dzielą wyraz na sylaby, wyklaskując je.

3. Zabawa ruchowa Zwiedzamy Polskę. 
Dzieci ustawiają się jedno za drugim, tworząc pociąg. Pierwsze z nich trzyma pacynkę 
zajączka Kicusia. Podczas muzyki dzieci jeżdżą po sali. Na pauzę w muzyce podjeż-
dżają do kolejnych obrazków przedstawiających różne polskie krajobrazy, rozwie-
szonych w sali, wysiadają z pociągu, stają w półkolu i podziwiają ilustracje. Zajączek 
informuje krótko, co to za miejsca. 

Zabawy ruchowe – zestaw 33

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa W ogrodzie.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – drzewa i dzieci. Dzieci poruszają się między drzewami 
przy dźwięku tamburynu. Podczas przerwy przykucają pod wybranym drzewem, za 
każdym razem pod innym. Po kilku powtórzeniach następuje zmiana ról.

2. Zabawa z elementem równowagi Bociany na łące.
Dzieci chodzą po sali, wysoko unosząc kolana. czasami zatrzymują się i stają na jed-
nej nodze, rozkładając szeroko ramiona.

3. Ćwiczenie oddechowe Wąchamy kwiatki.
Dzieci chodzą swobodnie po sali, czasami pochylają się i wąchają kwiaty.
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4. Zabawa z elementem biegu Pszczoły.
Dzieci pszczoły biegają w różnych kierunkach sali, machając rękami. Na mocne ude-
rzenie w bębenek przykucają i naśladują zbieranie nektaru z kwiatów. Dwa uderzenia 
w bębenek są sygnałem do ponownego biegu.

5. Zabawa uspokajająca Wiosenny spacer.
marsz po obwodzie koła ze śpiewem dowolnej piosenki.

III.

1. Zabawa bieżna Samolotem po Polsce.
Dzieci naśladują lot samolotem. Na dźwięk bębenka przystają, N. informuje, do jakie-
go miejsca dotarły i krótko je opisuje, np.: Dotarliśmy nad Morze Bałtyckie, podziwia-
my płynące żaglówki, zamykamy oczy, wsłuchujemy się w szum morskich fal, wdychamy 
świeże morskie powietrze. Dzieci lekko wychylają się raz w prawo, raz w lewo, przykła-
dają dłoń do oczu i obserwują okolicę. 

2. Wykonanie puzzli Pozdrowienia z Polski – doskonalenie spostrzegawczości oraz anali-
zy i syntezy wzrokowej, rozwijanie mowy. 
Dzieci dzielą się swoimi wrażeniami z pobytu w różnych miejscach, np. na wakacjach. 
Następnie wykonują puzzle z wybranej pocztówki. Wymieniają się nimi z innymi 
dziećmi i układają je. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po najbliższej okolicy przedszkola. Przypomnienie i przestrzeganie zasad bez-
piecznego poruszania się po drodze.

2. Zabawa równoważna Którędy do Polski? 
N. rysuje na chodniku kolorową kredą kilka linii. Na końcu jednej z linii pisze wyraz 
Polska. Dzieci wybierają jedną linię i przemierzają ją stopa za stopą. 

Dzień 2
Temat dnia: Polskie symbole narodowe

Zapis w dzienniku

 I. rozwijanie zainteresowań własnym regionem. Zabawa konstrukcyjna Mój dom to 
Polska. Ćwiczenia poranne – zestaw 9.

 II. Polskie symbole narodowe – rozmowa przy tablicy demonstracyjnej. Budzenie uczuć 
patriotycznych. rozwijanie umiejętności organizowania pola spostrzeżeniowego. 
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat. Wykonanie zadania 
z  KP. Zajęcia umuzykalniające – zapoznanie z piosenką Moja ojczyzna. Zabawa ta-
neczna przy piosence. 

 III. Zabawa bieżna Biały, czerwony. Zabawa Mam przesyłkę połączona z wykonaniem ko-
tylionu. Zabawa Ilu mieszkańców wywiesiło flagę? 
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Cele ogólne
 • budzenie uczuć patriotycznych, 
 • rozwijanie umiejętności organizowania pola spostrze-

żeniowego,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określo-

ny temat, 
 • rozwijanie głosu i sprawności tanecznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa wybrane symbole narodowe, 
 • wskazuje symbole narodowe w sali i na tablicy de-

monstracyjnej, odszukuje różnice na obrazkach,
 • wypowiada się na określony temat – na podstawie ob-

razków oraz w odniesieniu do własnych doświadczeń,
 • śpiewa piosenkę i wykonuje do niej układ taneczny z rekwizytem. 

Środki dydaktyczne: książki, albumy o Polsce, materiały do wykonania makiety miej-
scowości, płyta cD z muzyką do marszu, bębenek, opaska z orłem, pacynka zajączka 
Kicusia, mapa Polski, etykiety do globalnego czytania z wyrazami: Polska, flaga, flaga 
Polski, stojak, białe i czerwone wstążki (po jednej dla każdego dziecka), biały i  czer-
wony kartonik, płyta muzyczna – nagranie hymnu Polski, piosenka Moja ojczyzna, 
sł.  m.  moździerz, muz. S. Gąsieniec, obrazki przedstawiające krajobrazy Polski i cha-
rakterystyczne miejsca w Polsce, koperty z naklejonymi wizytówkami, koła z białego 
papieru i czerwone paski, klej, taśma dwustronna, karton z narysowanym dwupiętro-
wym budynkiem i zaznaczonymi na nim oknami, biało-czerwone kartoniki – flagi, biała 
i czerwona kreda, Tablice demonstracyjne. Moja ojczyzna, KP2, karta 22.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie albumów o Polsce. rozwijanie zainteresowań własnym regionem.

2. Zabawa konstrukcyjna Mój dom to Polska – rozwijanie sprawności manualnej i pomy-
słowości.
Dzieci w zespołach odtwarzają wygląd swojej miejscowości, wykorzystując różno-
rodne materiały. Po zakończeniu pracy prezentują swoje konstrukcje i wypowiadają 
się na ich temat. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).

II.

1. Poznanie polskich symboli narodowych i ich znaczenia. 
 • Hymn państwowy. Dzieci słuchają fragmentu nagrania hymnu Polski. N. wyjaśnia zna-

czenie słowa hymn. Informuje, że hymnem Polski jest mazurek Dąbrowskiego. Zwra-
ca uwagę na konieczność przyjmowania postawy stojącej podczas śpiewania i słu-
chania hymnu państwowego. Informuje dzieci, że hymn wykonuje się m.in. w trakcie 
ważnych uroczystości. 

Karty pracy, cz. 2, karta 22



105

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

 • Flaga. N. pokazuje flagę Polski, pozwala dzieciom jej dotknąć. Zwraca uwagę na 
układ kolorów na fladze. N. wprowadza do globalnego czytania wyraz flaga. Dzieci 
dzielą wyraz na sylaby. 

2. Zabawa ruchowa Jaka piękna Polska. 
N. wręcza po jednej białej i czerwonej wstążce. Dzieci spacerują po sali i machają 
wstążkami – podziwiają Polskę, cieszą się z tego, jak piękny jest nasz kraj. Na zawo-
łanie N.: Do hymnu! podchodzą do umieszczonej w stojaku flagi, zatrzymują się przy 
niej i stają na baczność. N. włącza fragment nagrania hymnu Polski. Dzieci czekają, aż 
skończy się muzyka, po czym ponownie spacerują. 

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 22. 

Zajęcia umuzykalniające

1. Zapoznanie z piosenką Moja ojczyzna.
Omówienie charakteru i słów piosenki, nauka piosenki fragmentami ze słuchu. 

Moja ojczyzna

Jest wie - le pię - knych miejsc, sły - sza - łem to od

Słowa: Maria Moździerz
Muzyka: Stefan Gąsieniec

bra - ta, lecz nie wi -dzia - łem ich, mam tyl - ko czte - ry

la - ta. A - le ko - cham pol - skie łą - ki, smu - kłe mal - wy pod ok - na - mi

i jas - kół - ki, i bied - ron - ki, któ - re są tu za - wsze z na - mi.

Umiarkowanie

Jest wiele pięknych miejsc,   dzieci z obrazkami różnych miejsc w Polsce
słyszałem to od brata,   poruszają się swobodnie po sali, dzieci 
lecz nie widziałem ich,   ze wstążkami stoją pod ścianą i śpiewają
mam tylko cztery lata.

refren
Ale kocham polskie łąki,   dzieci podnoszą obrazki 
smukłe malwy pod oknami  zatrzymują się w zwartej grupie na środku sali 
i jaskółki, i biedronki,   i śpiewają piosenkę, pozostałe poruszają się
które są tu zawsze z nami.   dookoła nich, wymachując wstążkami 
     (swobodna improwizacja do rytmu piosenki)
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W Polsce czuję się najlepiej   dzieci ze wstążkami wracają na miejsca i
i choć jestem małym smykiem,   śpiewają piosenkę, pozostałe unoszą
chcę ojczyznę moją poznać  obrazki i maszerują z nimi po obwodzie koła
i rozmawiać jej językiem.

refren
Kocham zapach...   dzieci z obrazkami zatrzymują się w zwartej 
     grupie na środku sali i śpiewają piosenkę, 
     pozostałe chodzą dookoła nich, unosząc 
     na zmianę białe i czerwone wstążki

Tu urodził się mój dziadek  dzieci dobierają się w pary, dziecko ze wstążkami
i pracują tu rodzice.   staje na środku sali i tworzy z dłoni daszek
Tutaj wielu mam kolegów  (wstążki swobodnie zwisają), dziecko 
i przepiękną okolicę.    z obrazkiem chodzi dookoła partnera z pary

refren
Kocham zapach…    dziecko z obrazkiem stoi, partner z pary porusza 
     się dookoła niego, wymachując wstążkami

2. Zabawa taneczna przy piosence Moja ojczyzna.
N. dzieli dzieci na 2 grupy. Pierwsza grupa staje pod ścianą otrzymuje obrazki przed-
stawiające krajobraz Polski oraz charakterystyczne miejsca w Polsce (np.: Zamek Kró-
lewski, Wawel). Druga grupa staje po przeciwnej stronie sali i trzyma w prawej ręce 
białą, a w lewej czerwoną wstążkę. Dzieci wykonują układ taneczny opisany przy sło-
wach piosenki.

III.

1. Zabawa bieżna Biały, czerwony. 
Dzieci biegają w jednym kierunku po sali w rytm muzyki. N. podnosi kartonik w bia-
łym lub czerwonym kolorze. Dzieci szukają przedmiotu w tym kolorze, stają przy nim 
i wskazują go. 

2. Wykonanie kotylionu. 
Dzieci wyjmują z kopert wycięte z białego papieru koło i czerwony pasek. Składają 
pasek w harmonijkę, sklejają ze sobą końce harmonijki. Następnie naklejają harmo-
nijkę na koło. Gotowy kotylion podklejają kawałkiem taśmy dwustronnej. N. informu-
je, że biało-czerwony kotylion jest narodowym symbolem Polaków. Zachęca dzieci 
do noszenia kotylionów w czasie świąt państwowych. 

3. Zabawa z małym zespołem dzieci Ilu mieszkańców wywiesiło flagę? – rozwijanie umie-
jętności matematycznych.
N. prezentuje karton z narysowanym dwupiętrowym budynkiem i zaznaczony-
mi na nim oknami. Następnie układa na wybranych oknach domu przygotowane 
biało-czerwone kartoniki – flagi – i pyta: Ilu mieszkańców wywiesiło flagę? Dzieci liczą, 
wskazując każdą flagę placem i odpowiadają. 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1.  Zabawa równoważna Którędy do Polski (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 103)

2. rysowanie na chodniku flagi Polski białą i czerwoną kredą. 

Dzień 3
Temat dnia: U źródeł państwa polskiego

Zapis w dzienniku

 I. Składanie puzzli i wykonanie mapy Polski. Praca z wykonaną mapą Co to za miejsce? 
Ćwiczenia poranne – zestaw 9.

 II. Legenda mariana Orłonia O Lechu i Orle Białym – teatrzyk cieni na podstawie legendy. 
Poznanie legendy o powstaniu państwa polskiego, rozwijanie umiejętności inscenizo-
wania poznanego utworu własnymi słowami. Zajęcia plastyczne – witraż Orzeł biały. 

 III. Zabawa bieżna Samolotem po Polsce. rozwijanie zainteresowań przyrodniczych. Za-
bawa oddechowa Orle piórka. 

Cele ogólne
 • poznanie legendy o powstaniu państwa polskiego,
 • rozwijanie umiejętności inscenizowania poznanego utworu własnymi słowami,
 • wyrażanie posiadanych wiadomości w pracy plastycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uważnie słucha utworu literackiego (legendy),
 • inscenizuje treść utworu własnymi słowami,
 • kalkuje, koloruje i nakleja elementy – wykonuje witraż.

Środki dydaktyczne: płyta z muzyką do marszu, opaska z orłem, obrazek w formacie 
a3 (albo większym) przedstawiający mapę Polski, karton w tym samym formacie, no-
życzki, klej, sznurek, białe prześcieradło, lampka, pacynka zajączka Kicusia, bilety (małe 
biało-czerwone kartoniki z zapisanymi na odwrocie imionami dzieci i imieniem zającz-
ka), krzesełka z naklejonym imieniem dzieci, sylwety (trzy postaci jeźdźców na koniach, 
dąb z gniazdem, orzeł), białe i czerwone wstążki, kartki z narysowanym konturem orła, 
biała kalka techniczna, spinacze, grube czarne i czerwone flamastry, korona, dziób i pa-
zury wycięte z żółtej bibułki, biała kreda, atlas ptaków polskich, piórka, obręcze, bębe-
nek, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Składanie puzzli i wykonanie mapy Polski – powodowanie zmian odwracalnych. 
N. układa przed dziećmi obrazek w formacie a3 (albo większy) przedstawiający mapę 
Polski oraz karton w tym samym formacie. Na tylnej stronie obrazka dzieci rysują kil-
ka linii. Następnie przecinają obrazek. Składają mapę w całość i naklejają na karton. 



108

2. Praca z wykonaną mapą Co to za miejsce? 
Dzieci wskazują dowolne miejsce na wykonanej mapie. N. odczytuje, co to za miej-
sce. Podaje też krótką informację na temat tego miejsca. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).

II.

1. Zajęcie miejsc i oglądanie teatrzyku cieni. 
N. rozdaje bilety. Dzieci odnajdują krzesełko ze swoim imieniem i zajmują miejsca. N. 
przedstawia teatrzyk cieni na podstawie legendy O Lechu i Orle Białym (cD Niezbędnik 
nauczyciela). Opowiada i porusza odpowiednio sylwetami (trzy postacie jeźdźców na 
koniach, dąb z gniazdem, orzeł).

2. rozmowa na temat treści legendy. 
N. wyjaśnia znaczenie trudnych słów. Następnie zadaje pytania związane z treścią legendy.

3. Zabawa ruchowa Barwy ojczyste.
Dzieci w takt muzyki poruszają się po całej sali, machając dowolnie otrzymanymi od 
N. wstążkami białymi lub czerwonymi. Na pauzy w muzyce zatrzymują się i wyko-
nują polecenia N.: Biały! – wstążkami machają tylko dzieci trzymające białą wstążkę; 
Czerwony! – wstążkami machają tylko dzieci z czerwoną wstążką. Na słowa: Barwy 
ojczyste! dzieci dobierają się w pary i wszyscy machają wstążkami.

4. Samodzielne inscenizowanie legendy o białym orle przez chętne dzieci. 

Zajęcia plastyczne – witraż Orzeł biały

1. Wykonanie witraża. 
N. pokazuje białą kalkę techniczną z doczepioną pod spodem kartką z narysowanym 
konturem orła (w takiej pozycji jak na godle). Wyjaśnia, w jaki sposób należy wyko-
nać witraż – grubym, czarnym flamastrem należy zaznaczyć kontur orła. Następnie 
nakleić koronę, dziób i pazury wycięte z żółtej bibułki oraz pokolorować tło grubym, 
czerwonym flamastrem, omijając kontur orła, a sylwetę orła – białą kredą.

2. Zorganizowanie wystawy prac. N. przykleja witraże do okna.

III.

1. Zabawa bieżna Samolotem po Polsce (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 103).

2. Dzieci oglądają atlas ptaków polskich. Odnajdują ilustracje orła. N. podaje ciekawost-
ki na temat życia i zwyczajów tego ptaka.

3. Zabawa oddechowa Orle piórka – ćwiczenia prawidłowego toru oddechowego, do-
skonalenie umiejętności regulowania siły wydechu. 
N. rozdaje piórka. Przypomina, jak należy prawidłowo oddychać: wdech nosem, wydech 
ustami. Dzieci podrzucają piórka i dmuchają na nie tak, aby jak najdłużej były w powietrzu.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Orły w gnieździe.
N. wygrywa rytm na bębenku. Dzieci orły latają między obręczami – gniazdami. N. gra co-
raz ciszej, a dzieci szukają wolnej obręczy. Gdy N. przestanie grać, orły siadają w gnieździe. 
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2. Obserwowanie zachowania ptaków w ogrodzie. Nazywanie ptaków. Wypatrywanie 
ptasich gniazd. Wsłuchiwanie się w odgłosy wydawane przez ptaki.

Dzień 4
Temat dnia: Warszawa – stolica Polski

Zapis w dzienniku

 I. rozgrywanie dowolnych gier stolikowych. Oglądanie tablicy demonstracyjnej Moja 
ojczyzna. Ćwiczenia poranne – zestaw 9.

 II. Poznajemy Warszawę – poznanie herbu, zabytków i ciekawych miejsc stolicy. Dosko-
nalenie umiejętności liczenia w zakresie 5. Budzenie uczuć patriotycznych. rozwija-
nie sprawności manualnej. Zabawy ruchowe – zestaw 33.

 III. Zabawa integracyjna przy piosence Stary niedźwiedź mocno śpi. Zabawa rozwijająca 
spostrzegawczość słuchową Syrena i rybak. Ćwiczenia grafomotoryczne Syreni ogon. 

Cele ogólne
 • doskonalenie umiejętności liczenia w zakresie 5,
 • budzenie uczuć patriotycznych, 
 • rozwijanie sprawności ruchowej. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przelicza w zakresie pięciu, 
 • poznaje herb, wybrane miejsca i zabytki Warszawy, 
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: płyta z muzyką do marszu, opaska z orłem, gry stolikowe, Tablice 
demonstracyjne. Moja ojczyzna, etykiety z imionami dzieci, pacynka zajączka Kicusia, 
mapa Polski, ilustracja herbu Warszawy, 5 ilustracji przedstawiających charakterystycz-
ne miejsca w Warszawie (Kolumnę Zygmunta, Zamek Królewski, Stare miasto, Pałac 
Kultury i Nauki, Łazienki Królewskie), wyraz Warszawa do globalnego czytania, płyta 
z dowolną muzyką, tamburyn, bębenek, kijek z umocowanymi białymi i czerwonymi 
wstążkami, kartki z konturem syreny i naklejonym imieniem danego dziecka, plasteli-
na, wykałaczki, kolorowa kreda, stożki, kijki.

Przebieg dnia

I.

1. W małym zespole rozgrywanie dowolnych gier stolikowych. rozwijanie spostrze-
gawczości, kształtowanie uwagi i logicznego myślenia.

2. Oglądanie i omawianie zdjęć na tablicy demonstracyjnej Moja ojczyzna.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).
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II.

1. Powitanie zabawą Czyja to wizytówka? 
Dzieci losują po jednej etykiecie i próbują odczytać zapisane na niej imię. Następnie 
podchodzą do odpowiedniego dziecka, witają się z nim przez podanie ręki i wręczają 
mu jego wizytówkę. 

2. N. przypomina, że  stolicą Polski jest Warszawa. Pokazuje herb Warszawy i omawia 
jego wygląd. N. wprowadza wyraz Warszawa do globalbego czytania.

3. Poznanie legendy o warszawskiej Syrence.

4. Zabawa ruchowa Zwiedzamy Warszawę. 
Dzieci dobierają się w pięcioosobowe zespoły i wspólnie spacerują po sali, oglądając 
kolejne ilustracje przedstawiające Warszawę (rozmieszczone wcześniej). N. pokazując 
obrazek, przekazuje informacje na temat danego miejsca lub zabytku. Dzieci liczą, ile 
miejsc odwiedziły i podają nazwę liczebnika – 5. N. wskazuje Warszawę na mapie Polski.

5. Zabawy ruchowe – zestaw 33 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 102).

III.

1. Zabawa integracyjna przy piosence Stary niedźwiedź mocno śpi .

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość słuchową Syrena i rybak. 
Dzieci siadają w kole na dywanie. Jedno dziecko jest rybakiem, a inne – syreną. rybak 
siada w środku koła. Syrena tańczy przy muzyce na zewnątrz koła. rybak porusza kij-
kiem z umocowanymi białymi i czerwonymi wstążkami. Na pauzę w muzyce rybak za-
myka oczy, a syrena siada w dowolnym miejscu w kole i cicho śpiewa dowolną piosenkę. 
rybak wskazuje ręką, z której strony dochodzi głos. Jeśli zgadnie, wybiera inne dziecko 
do roli syreny, jeśli nie zgadnie, siada w kole i wybiera nowe dziecko na swoje miejsce.

3. Ćwiczenia grafomotoryczne Syreni ogon. 
Dzieci wypełniają kontur syreny kolorową plasteliną zgodnie ze wzorem. Na koniec 
wykałaczką rzeźbią w plastelinie łuski. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa równoważna Którędy do Polski (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 103).

2. Przeskakiwanie przez nisko umieszczone na trawie przeszkody, np.: ustawione stożki, 
ułożone kijki.

Dzień 5
Temat dnia: Od Bałtyku do Tatr

Zapis w dzienniku

 I. rozmowa przy obrazku Polskie morze. Zabawa słuchowo-matematyczna Muszle znad 
Bałtyku. Ćwiczenia poranne – zestaw 9.

 II. rozwiązanie zadań quizu. Wzbogacanie i utrwalanie wiedzy o Polsce. rozwijanie 
spostrzegawczości i logicznego myślenia. Kształtowanie umiejętności współpracy 
w  zespole. Zajęcia umuzykalniające – śpiewanie piosenki i przypomnienie układu 
tanecznego. Improwizacja taneczna ze wstążkami do kujawiaka.
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 III. Zabawa ruchowa doskonaląca refleks Czerwony parzy. Zabawa Wszystko, co polskie. 
Ćwiczenie manualne – zwijanie i rozwijanie wstążek. 

Cele ogólne
 • utrwalenie wiadomości o Polsce,
 • rozwijanie spostrzegawczości i logicznego myślenia,
 • rozwijanie umiejętności tanecznych. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • dzieli się wiadomościami na temat Polski, 
 • podaje rozwiązanie zadania,
 • wykonuje swobodne improwizacje taneczne do muzyki instrumentalnej i piosenki. 

Środki dydaktyczne: płyta z muzyką do marszu, opaska z orłem, bębenek, pacynka za-
jączka Kicusia, ilustracja nadmorskiego krajobrazu, po jednej muszli dla każdego dziec-
ka, chusta animacyjna, szarfy w 4 różnych kolorach oraz kartony formatu a4 w tych 
samych kolorach, uśmiechnięte buźki, koperty, kartki z zadaniami, pomoce potrzebne 
do przeprowadzenia quizu, karton formatu a1 z narysowanym konturem Polski, wido-
kówki przedstawiające charakterystyczne krajobrazy i miasta Polski, mapa Polski, klej, 
czerwony klocek, obrazki przedstawiające flagę, syrenę i godło, białe i czerwone wstąż-
ki (szerokie, wąskie), płyta muzyczna – utwór Kujawiaczek J. Pietrzak, piosenka Moja oj-
czyzna, sł. m. moździerz, muz. S. Gąsieniec, obrazki (pomoce . s. 104), wstążki z krepiny.

Przebieg dnia

I.

1. rozmowa przy obrazku Polskie morze – wzbogacanie zasobu słownictwa, nabywanie 
odwagi w swobodnym wypowiadaniu się na forum grupy.

2. Zabawa słuchowo-matematyczna Muszle znad Bałtyku – rozwijanie mowy i wyobraź-
ni, doskonalenie umiejętności przeliczania w dostępnym dla siebie zakresie. 
N. rozdaje każdemu dziecku po jednej muszli. Dzieci przykładają muszlę do ucha, 
nasłuchują i mówią, co im szepcze muszla. Następnie układają muszle na chuście ani-
macyjnej i poruszają chustą delikatnie w górę i w dół, naśladując ruch fal morskich. 
Gdy przez otwór chusty spadnie kilka muszli, dzieci liczą, ile muszli wyrzuciła fala na 
brzeg. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).

II.

1. N. dzieli dzieci na cztery zespoły, oznaczając je szarfami. Następnie wiesza na tabli-
cy dla każdego zespołu karton formatu a4 w kolorze ich szarfy. Lider zespołu losuje 
kopertę z zadaniem. Każdy zespół dostaje inne zadanie. Za prawidłową odpowiedź 
zajączek Kicuś przyznaje punkty – uśmiechnięte buźki.
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2. rozwiązywanie zadań quizu. Przykłady zadań, np.:
 • Układanie puzzli w jak najkrótszym czasie. Odgadywanie, co przedstawia obrazek.
 • Prawda czy fałsz, np.  Herbem Warszawy jest ryba.
 • Kończenie zdań, np. Flaga Polski ma kolor biało-czerwony...

Dzieci liczą zebrane punkty. Zajączek ogłasza zespół, który zwyciężył i gratuluje po-
siadanej wiedzy.

3. Śpiewanie piosenki Moja ojczyzna w trakcie zabawy tanecznej ze wstążkami (Prze-
wodnik metodyczny, cz. 3, s. 106). 

4. Improwizacja taneczna ze wstążkami do fragmentu utworu Kujawiaczek J. Pietrzak. 
Dzieci dobierają się w pary – dziewczynka i chłopiec. Każda dziewczynka dostaje 
dwie białe wstążki z krepiny, a każdy chłopiec – dwie czerwone. W trakcie części A 
wszystkie dzieci zgodnie z muzyką poruszają się swobodnie po sali, wymachując 
wstążkami. W części B za pierwszym razem chłopcy wykonują siad klęczny (w rozsyp-
ce), za drugim razem dziewczynki siadają, a chłopcy tańczą.

5. Wspólne wykonanie plakatu promującego Polskę. 
N. rozkłada na dywanie karton w formacie a1 z narysowanym konturem Polski oraz wi-
dokówki przedstawiające różne miejsca w Polsce. Dzieci naklejają je w odpowiednich 
miejscach na mapie. Naklejają również symbole narodowe Polski. N. wskazuje miejsce, 
mówi np.: w lewym górnym rogu przyklejcie flagę, po środku umieście napis Polska. 

III.

1. Zabawa ruchowa doskonaląca refleks Czerwony parzy. 
Dzieci siedzą w kole. W czasie muzyki podają sobie szybko z rąk do rąk czerwony 
klocek – tak jakby parzył. Gdy muzyka milknie, dziecko, które właśnie trzyma klocek, 
odchodzi z koła. 

2. Zabawa z chętnymi dziećmi Wszystko, co polskie.
N. podaje różne zdania związane z Polską, np. Stolicą Polski jest Warszawa. Dzieci liczą 
wyrazy w zdaniu i wyklaskują ich liczbę.

3. Ćwiczenie manualne – zwijanie wstążek o różnej szerokości w rulonik i rozwijanie ich 
nagłym gestem.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Łopocze flaga. 
Dzieci wybierają po jednej szerokiej wstążce w kolorze czerwonym lub białym. Bie-
gają i machają wstążkami. Na hasło N. dobierają się w pary tak, aby powstała flaga 
Polski. 

2. Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy. Odtwarzanie w piasku krajobrazów Polski. 
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Dzień 1
Temat dnia: Dbamy o nasze zabawki 

Zapis w dzienniku

 I. rozmowa na temat Moja ulubiona zabawka. Przygotowanie pomocy do zajęć. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 10.

 II. Czarodziejski woreczek – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i wrażliwości do-
tykowej. Utrwalenie zasad korzystania ze wspólnych zabawek oraz rozumienie ko-
nieczności ich przestrzegania. Wprowadzenie funkcji dyżurnego od zabawek, omó-
wienie zakresu jego obowiązków. Zabawy ruchowe – zestaw 34.

 III. Zabawa ruchowa z elementem toczenia Wesoła piłka. Zabawa rozwijająca wrażliwość 
dotykową i uwagę Której zabawki brakuje? Lepienie z plasteliny Moja zabawka. 

Cele ogólne
 • rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i wrażliwości dotykowej,
 • utrwalenie zasad korzystania ze wspólnych zabawek,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje dotykiem i nazywa brakujące zabawki, 
 • wymienia zasady korzystania ze wspólnych zabawek i ich przestrzega, 
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: zabawki przyniesione przez dzieci, nożyczki, katalogi z dużymi 
ilustracjami zabawek, koperty, małe piłeczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebie-
skim i żółtym (lub kolorowe arkusze papieru), bębenek, tamburyn, worek, zabawki z sali 
(w tym lalka, maskotka, samochód, klocek), pacynka zajączka Kicusia, płyta z muzyką 
taneczną, emblemat dyżurnego od zabawek, plastelina, krążki, piłka, szerokie wstążki 
białe i czerwone, zabawki ogrodowe, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. rozmowa na temat Moja ulubiona zabawka – wypowiadanie się przed grupą. 

2. Przygotowanie pomocy do zajęć – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Dzieci wycinają z katalogów sklepowych duże kolorowe ilustracje z zabawkami. Wy-
mieniają nazwy zabawek przedstawionych na ilustracjach. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 10. 
N. rozdaje po jednej małej piłeczce w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i żół-
tym (mogą to być również papierowe kule – zgniecione kolorowe arkusze papieru). 
N. utrwala znajomość kolorów.

 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Kolorowe zabawki. 
N. wygrywa rytm na bębenku. Na pauzę w grze dzieci szukają zabawki w tym samym 
kolorze co ich piłeczka. Wymieniają się piłeczkami i powtarzamy zabawę. 
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 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Przenieś piłkę. 
Dzieci siadają w siadzie prostym, piłeczkę trzymają między stopami. Następnie kładą się na 
plecach, przenoszą stopami piłkę za głowę i chwytają ją rękami. Siadają i zabawa powtarza się. 

 • Zabawa z elementem czworakowania Chodzą misie.
Dzieci rozkładają piłeczki na dywanie, w dużych odstępach jedna od drugiej. Poru-
szają się na czworakach, omijając piłeczki. 

 • Zabawa z elementem skoku Skaczą pajacyki. 
Dzieci maszerują. Nad leżącymi na dywanie piłeczkami wykonują podskok (nogi w 
rozkroku) z jednoczesnym wymachem obu rąk w bok i do góry.

 • Ćwiczenie uspakajające i odprężające Jeden, dwa, trzy. 
Dzieci podnoszą piłeczkę z podłogi. maszerują po kole w rytmie dowolnej piosenki, 
licząc do trzech. 

II.

1. Czarodziejski woreczek. 
Zajączek Kicuś wkłada do worka różne zabawki przyniesione przez dzieci. Dzieci ko-
lejno wkładają ręce do worka. Opisują wielkość i kolor określonej zabawki, podają 
jej nazwę. Wyjmują zabawkę z worka i wszyscy sprawdzają poprawność odpowiedzi.

2. Improwizacje taneczna Bal zabawek. 
Dzieci wybierają po jednej dowolnej zabawce z sali i trzymając ją w rękach, ustawiają się 
w kole. N. włącza płytę z muzyką do tańca. chętne dzieci po kolei wchodzą do środka 
koła ze swoją zabawką i pokazują proste układy taneczne. Pozostałe naśladują ich ruchy. 

3. Opracowanie zasad prawidłowego obchodzenia się z zabawkami. Wykonanie plaka-
tu, podpisanie zasad.

4. Wybranie dyżurnego od zabawek. Wspólne ustalenie jego obowiązków. 
N. recytuje wiersz I. Salach Dyżurny (cD Niezbędnik nauczyciela), zmienia imię dziecka 
– wstawia imię dyżurnego. 

5. Swobodne zabawy zabawkami.

Zabawy ruchowe – zestaw 34

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Fruwające motyle.
Dzieci motyle biegają w różnych kierunkach sali, poruszają rozłożonymi rękami przy 
akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze siadają na kwiatku – przykucają.

2. Zabawa z elementem wspinania Złap motyla.
Dzieci wspinają się na palce, naśladując chwytanie motyli, po czym wykonują siad 
skrzyżny. Zabawę powtarzamy kilka razy.

3. Ćwiczenie równowagi Jak bociany.
Dzieci stoją na jednej nodze, drugą zginają, unoszą do przodu i kładą na niej krążek. 
chwilę stoją, starając się, aby krążek nie spadł.

4. Ćwiczenia skoczne Pchełki.
Dzieci pchełki skaczą obunóż po całej sali w różnych kierunkach. Na sygnał N. odpo-
czywają, robiąc przysiad.

5. Zabawa uspokajająca.
marsz po obwodzie koła i wyklaskiwanie rytmu podanego przez N.
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III.

1. Zabawa ruchowa z elementem toczenia Wesoła piłka. 
Dzieci siedzą w kole z wyprostowanymi nogami. Toczą piłkę między sobą, odpycha-
jąc ją tylko nogami. 

2. Zabawa rozwijająca wrażliwość dotykową i uwagę Której zabawki brakuje? 
N. pokazuje kilka zabawek. Dzieci nazywają zabawki, oglądają je i dotykają. Następ-
nie N. chowa jedną z nich tak, żeby dzieci nie widziały, jaką zabawkę chowa. Dzieci 
odgadują, której zabawki brakuje. 

3. Swobodne lepienie z plasteliny na temat Moja zabawka – wzmacnianie drobnych mię-
śni dłoni. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy z piłką. 

2. Zabawa bieżna Łopocze flaga (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 112).

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzętu sportowego.

Dzień 2 Temat dnia: W kąciku lalek

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie książek tematycznych w kąciku książki połączone z liczeniem stron. Zaba-
wa słownikowa w kole To jest... Ćwiczenia poranne – zestaw 10.

 II. Nasze lale – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem Iwony Salach Lale. rozwija-
nie umiejętności uważnego słuchania ze zrozumieniem. rozwijanie spostrzegawczo-
ści – wykonanie zadania z KP. Zajęcia umuzykalniające – aktywne słuchanie i nauka 
piosenki Piłka Oli. Zabawa rytmiczna przy piosence.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Chodzą lalki. Zabawa Posłuchaj i ułóż. Zabawy 
swobodne w kąciku lalek Przyjęcie urodzinowe. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności uważnego słuchania ze zro-

zumieniem,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • kształtowanie umiejętności matematycznych,
 • rozwijanie umiejętności ilustrowania piosenki ruchem.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha opisów wyglądu lalek,
 • rozpoznaje kolory, wskazuje odpowiednie lalki, łączy 

dziewczynki z odpowiednimi lalkami, 
 • przelicza w zakresie 4 i więcej, posługuje się liczebni-

kami głównymi i porządkowymi,
 • ilustruje piosenkę prostym ruchem rąk.

Karty pracy, cz. 2, karta 23
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Środki dydaktyczne: książki tematyczne, zabawki z sali, małe piłeczki w kolorze czer-
wonym, zielonym, niebieskim i żółtym (lub kolorowe arkusze papieru), bębenek, 4 
sylwety lalek (jedna w czerwonych butach, druga w papilotach, trzecia w czerwonej 
sukience, czwarta z uniesioną ręką), kartoniki w 4 różnych kolorach, szafka z półkami, 
lalki, klocki, kolorowe frotki, zestaw do robienia baniek mydlanych, płyta muzyczna – 
piosenka Piłka Oli, sł. D. Gellner, muz. B. Kolago, cD Niezbędnik nauczyciela, KP2, karta 23.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie książek tematycznych w kąciku książki połączone z liczeniem stron w do-
stępnym dzieciom zakresie. 

2. Zabawa słownikowa w kole To jest... – rozwijanie umiejętności budowania dłuższych 
zdań, stosowanie przymiotników. 
N. wychodzi na środek sali z wybraną zabawką, np. z dużym pluszowym misiem. Przed-
stawia go, mówiąc np.: To jest duży, pluszowy miś, po czym sadza misia na środku koła 
i wraca na swoje miejsce. Dzieci kontynuują zabawę, przedstawiając swoje zabawki 
w ten sam sposób, starają się użyć jak najwięcej słów określających ich zabawkę.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).

II.

1. Wysłuchanie wiersza Lale I. Salach (cD Niezbędnik nauczyciela). 
N. recytując wiersz, wiesza kolejno na tablicy flanelowej sylwety lalek – po dwie syl-
wety w każdym rzędzie. Następnie  zadaje pyta, np.: Jak nazywała się pierwsza lalka, 
druga, trzecia i czwarta? Ile lalek jest w pierwszym rzędzie, a ile w drugim? Czy tyle samo 
jest lalek w pierwszym i drugim rzędzie? chętne dzieci podchodzą do tablicy i udzielają 
odpowiedzi. Następnie N. zmienia położenie lalek i kontynuuje zabawę.

2. Zabawa ruchowa Szukaj koloru. 
N. pokazuje kartoniki w 4 kolorach. Dzieci nazywają kolory. Następnie N. włącza do-
wolną muzykę. Zależnie od rodzaju muzyki dzieci podskakują, biegają lub maszerują. 
Na pauzę w muzyce N. podnosi jeden kartonik, dzieci szukają zabawki w takim kolo-
rze, stają przy niej i wskazują ją dłonią. N. może też podać nazwę koloru.

3. Zabawa Podaj mi właściwą lalkę. 
Dzieci siadają przed szafką z półkami, na których siedzą lalki (liczbę półek i lalek N. 
uzależnia od możliwości dzieci). Dzieci, wymieniając liczebniki główne, liczą półki 
w szafce oraz lalki na każdej półce. N. kolejno bierze do ręki każdą lalkę i wraz z dzieć-
mi omawia jej wygląd. Następnie prosi dzieci o wykonanie poleceń, mówi np.: 
− Podaj mi pierwszą lalkę z drugiej półki. Gdzie siedzi lalka w czerwonej sukience? 

Podaj mi ją. 

4. Wykonanie zadania z KP2, karta 23. 

Zajęcia umuzykalniające

1. aktywne słuchanie i nauka piosenki Piłka Oli, sł. D. Gellner, muz. B. Kolago.
N. włącza nagranie piosenki, śpiewa i jednocześnie ilustruje ruchami rąk oraz gesto-
dźwiękami tekst piosenki. Dzieci podczas słuchania piosenki naśladują czynności wy-
konywane przez N. 
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Piłka Oli

Słowa: Dorota Gellner
Muzyka: Barbara KolagoŻywo      

Du - ża pił - ka w krop - ki zło - te

cią - gle ska - kać ma o - cho - tę!

Raz jest w gó - rze, raz na do - le,

do za - ba - wy pro - si O - lę.

O - la, O - la, O - la, - la,

O - la, O - la pił - kę ma!

O - la, O - la, O - la - la,

klasz - cze w rę - ce raz - i dwa! Raz i dwa!

(perk.)

Duża piłka w kropki złote  dzieci rysują rękami przed sobą koło w powietrzu 
ciągle skakać ma ochotę!  uderzają o uda obiema rękami w pulsie ćwierćnutowym
Raz jest w górze, raz na dole,  zgodnie z tekstem podnoszą ręce do góry 
    uderzają dłońmi o podłogę 
do zabawy prosi Olę.   kręcą przed sobą dłońmi młynka

refren
Ola, Ola, Ola-la,  w przerwach między wersami klaszczą 
Ola, Ola piłkę ma!  uzupełnienie rytmiczne: dwie ósemki, ćwierćnuta
Ola, Ola, Ola-la
klaszcze w ręce raz i dwa! pięć razy klaszczą w dłonie 
    w pulsie ćwierćnutowym
Raz i dwa!    klaszczą w dłonie w rytmie piosenki
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Duża piłka z grubym brzuszkiem  rysują rękami koło w powietrzu
czasem chowa się pod łóżkiem,  zakrywają dłońmi oczy
czasem toczy się po stole –  kręcą przed sobą dłońmi młynka
do zabawy prosi Olę.

refren
Ola, Ola, Ola-la,…  jw.

Duża piłka figle płata,  rysują rękami koło w powietrzu
goni mamę, goni brata,  kręcą przed sobą dłońmi młynka
ale z Olą skakać woli,   uderzają dłońmi o uda w pulsie ćwierćnutowym
bo to przecież piłka Oli!

refren
Ola, Ola, Ola-la,…  jw.

2. Zabawa rytmiczna przy piosence Znajdź sobie parę.
Podczas zwrotek piosenki dzieci podskakują po całej sali w różnych kierunkach. Na 
refren dobierają się parami z najbliżej stojącym dzieckiem, podają sobie ręce i chodzą 
w kółeczkach dookoła. Pomiędzy trzema pierwszymi wersami zatrzymują się i pusz-
czają ręce. Tak jak podczas aktywnego słuchania piosenki klaszczą uzupełnienie ryt-
miczne – dwie ósemki, ćwierćnuta. Następnie pięć razy klaszczą w pulsie ćwierćnuto-
wym, a na słowa „raz i dwa" klaszczą zgodnie z rytmem piosenki. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Chodzą lalki. 
Dzieci lalki stają z jednej strony sali. Przyglądają się uważnie koło kogo stoją. Na sy-
gnał N. na sztywnych nogach przechodzą na drugą stronę sali (nie biegną) i ustawiają 
się w takim samym porządku, jak na początku. 

2. Zabawa z zespołem dzieci Posłuchaj i ułóż – doskonalenie percepcji słuchowej. 
N. ustawia przed dziećmi kilka zabawek. Wypowiada proste zdanie o jednej z nich, 
np.: Lalka ma warkocze, układa jednocześnie klocki – tyle klocków, ile jest wyrazów w 
zdaniu. Dzieci liczą ułożone klocki i podają, z ilu wyrazów składa się zdanie. Do kolej-
nego zdania układają klocki samodzielnie. 

3. Zabawy swobodne w kąciku lalek Przyjęcie urodzinowe. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kolor do mnie!
Dzieci zakładają kolorową frotkę na nadgarstek dowolnej ręki. Biegają po wyznaczo-
nym terenie. Na zawołanie N., np.: Zielony do mnie! dzieci posiadające frotkę w tym 
kolorze tworzą wokół N. małe koło. Pozostałe stają wokół nich, tworząc duże koło. 

2. Puszczanie baniek mydlanych. Wydłużanie fazy wydechowej, dostrzeganie i nazywa-
nie kolorów pojawiających się baniek. 
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Dzień 3
Temat dnia: mój pluszowy przyjaciel 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawy pantomimiczne Co to za zabawka? Klasyfikowanie i przeliczanie zabawek. 
Ćwiczenia poranne – zestaw 10.

 II. mój pluszowy przyjaciel – rozmowa na podstawie wiersza Jana Brzechwy Niedźwiedź. 
Dostrzeganie konieczności dbania o zabawki. Utrwalenie określeń związanych z po-
łożeniem przedmiotu w przestrzeni. rozbudzanie uczuć opiekuńczych. Zajęcia pla-
styczne Ubranko dla misia – malowanie farbą klejową. 

 III. Zabawa integracyjna Stary niedźwiedź mocno śpi. Zabawa rozwijająca spostrzegaw-
czość i koordynację wzrokowo-ruchową Z której bajki pochodzi ten miś? Zabawy swo-
bodne Opiekuję się swoim misiem. 

Cele ogólne
 • dostrzeganie konieczności dbania o zabawki,
 • utrwalenie określeń związanych z położeniem przedmiotu w przestrzeni,
 • rozbudzanie uczuć opiekuńczych,
 • wzbogacanie doświadczeń plastycznych, kształtowanie umiejętności twórczych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia zasady, których należy przestrzegać podczas zabawy zabawkami, 
 • posługuje się pojęciami: w, na, pod, za, obok,
 • zna i stosuje różne sposoby pocieszania innych,
 • maluje farbą klejową, wykonuje ubranko dla misia według własnego pomysłu.

Środki dydaktyczne: małe piłeczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i żół-
tym (lub kolorowe arkusze papieru), bębenek, ilustracje zabawek, karton z narysowaną 
szafką z półkami i stojącym obok pojemnikiem, maskotki dzieci, pacynka zajączka Ki-
cusia, duży pluszowy miś bez ucha, płyta z muzyką taneczną i relaksacyjną, farba kle-
jowa (według przepisu poniżej), kawałki różnych materiałów (np.: tkaniny wełnianej, 
pluszowej, kawałki futerka), karton z konturem misia dla każdego dziecka (podpisany 
jego imieniem), pędzle, pojemniki, obrazki przedstawiające znane misie (np.: miś co-
ralgol, miś Uszatek, Kubuś Puchatek), ilustracje tych misiów pocięte na 4–6 lub więcej 
elementów, mały pluszowy miś, zabawki ogrodowe.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawy pantomimiczne Co to za zabawka? – rozwijanie kreatywności i pomysłowości. 
chętne dzieci prezentują ruchem i gestem sposób poruszania się zabawki pokazanej 
na wybranej ilustracji, np.: jazdę samochodu, skakanie pajaca. Pozostałe odgadują, 
o jaką zabawkę chodzi.
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2. Praca z chętnymi dziećmi Pokój Zosi – kształtowanie umiejętności matematycznych. 
N. układa karton z narysowaną szafką z półkami i stojącym obok szafki pojemnikiem. 
rozkłada na kartonie obrazki przedstawiające różne zabawki. mówi, że jest to pokój 
Zosi. Zwraca uwagę na panujący w nim nieporządek i zachęca dzieci do uporząd-
kowania zabawek na kartonie według instrukcji: Lalki siedzą na półkach, samochody 
stoją na podłodze, w pojemniku znajdują się klocki. Na zakończenie dzieci liczą upo-
rządkowane zabawki według rodzaju, ustalają których zabawek jest więcej, których 
mniej, a których tyle samo. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Przedstawia im misia i recytuje wiersz Jana J. Brze-
chwy Niedźwiedź (cD Niezbędnik nauczyciela).
Zajączek prowadzi rozmowę z uszkodzonym misiem, który nie chce podać nam łapki, gdyż 
ktoś urwał mu ucho. N. wyraża współczucie. Dzieci zastanawiają się, jak można naprawić 
misia i co należy zrobić z innymi uszkodzonymi zabawkami. Podają swoje propozycje. 

2. Zabawa ruchowa Taniec z misiem. 
Dzieci trzymają swoją maskotkę. N. włącza muzyką taneczną. Podczas przerw w muzy-
ce dzieci układają misia według polecenia N. z użyciem zwrotów: w, na, pod, za, obok.

3. relaks z misiem. 
Dzieci siadają w siadzie skrzyżnym i przy muzyce relaksacyjnej tulą swoje maskotki 
w ramionach. Wypowiadają się, co mogą teraz czuć ich zabawki. 

Ubranie dla misia – zajęcia plastyczne
Przed rozpoczęciem zajęć N. przygotowuje farbę klejową: łączy w garnku 8 łyżek 
mąki, 2–3 łyżeczki farby tempery w płynie wybranego koloru. Po zmieszaniu rozcień-
cza składniki czterema szklankami wody. Staranie rozciera grudki do zagotowania 
– farba powinna mieć konsystencję gęstego budyniu. W podobny sposób przygoto-
wuje inne kolory farby.

1. N. zwraca uwagę, że duży miś siedzący na krzesełku nie ma ubrania. Proponuje wy-
konanie dla niego niespodzianki. Następnie prosi o wybranie kawałków materiału 
miłych w dotyku pasujących na ubranie dla pluszowego misia. 

2.  N. informuje dzieci, że najpierw należy pomalować kontur misia na kartonie wybra-
nym kolorem farby klejowej, a następnie nałożyć na farbę kawałki wybranych materiałów. 

3. Wykonanie strojów. Wspólne urządzenie wystawy i oglądanie projektów. 

III.

1. Zabawa integracyjna w kole przy popularnej piosence Stary niedźwiedź mocno śpi. 

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość i koordynację wzrokowo-ruchową Z której baj-
ki pochodzi ten miś? 
N. prezentuje obrazki przedstawiające znane misie z popularnych książek i dobrano-
cek.  Na obrazkach są np.: miś coralgol, miś Uszatek, Kubuś Puchatek. Dzieci nazywają 
misie, a następnie układają przedstawiające je puzzle. 

3. Zabawy swobodne Opiekuję się swoim misiem.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Gdzie się ukrył miś? – rozwijanie umiejętności posługiwania się 
określeniami dotyczącymi położenia przedmiotu w przestrzeni. 
N. chowa małego pluszowego misia. Dzieci szukają maskotki. Po odnalezieniu opisu-
ją miejsce, w którym schował się miś, posługując się określeniami: na, pod, za, obok. 

2. Zabawy w piaskownicy z wykorzystaniem zabawek ogrodowych. 

Dzień 4
Temat dnia: Prezent dla przyjaciela 

Zapis w dzienniku

 I. rozmowy na temat Jaki jestem – jaki byłem. Zabawa rozwijająca umiejętności formu-
łowania dłuższych, poprawnych zdań Co chciałbyś (chciałabyś) dostać? Ćwiczenia po-
ranne – zestaw 10.

 II. Prezent dla przyjaciela – rozmowa na podstawie opowiadania Beaty Szurowskiej 
Kwiatek dla Toli. Organizowanie sytuacji edukacyjnych ułatwiających dzieciom po-
znawanie siebie. Zabawy ruchowe – zestaw 34.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Porządkujemy zabawki. Samodzielne wykonanie 
zabawki Srebrna piłka. Zabawa Co to za prezent? 

Cele ogólne
 • organizowanie sytuacji edukacyjnych ułatwiających dzieciom poznawanie siebie, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • opowiada o sobie i o swoich zdjęciach, porównuje siebie z innymi,
 • samodzielnie wykonuje zabawkę – srebrną piłkę.

Środki dydaktyczne: aktualne i wcześniejsze zdjęcia dzieci, małe piłeczki w kolorze czer-
wonym, zielonym, niebieskim i żółtym (lub kolorowe arkusze papieru), bębenek, lusterko 
dla każdego dziecka, 4 duże obręcze, obrazki przedstawiające: lalkę, samochód, klocek 
i misia oraz emblematy z takimi samymi obrazkami, tamburyn, arkusze papieru, folia alu-
miniowa, ozdobny papier, po jednym baloniku na każdą parę dzieci, Opowiadania, s. 26.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie zdjęć swoich i kolegów. rozmowy na temat Jaki jestem – jaki byłem. 

2. Zabawa rozwijająca umiejętności formułowania dłuższych, poprawnych zdań Co 
chciałbyś (chciałabyś) dostać? 
Dzieci ustawiają na środku kilka zabawek z sali i siadają w kole wokół nich. N. zwraca 
uwagę na kolory i kształty zabawek. Pyta kolejne dzieci: Co chciałbyś dostać? Dzieci 
muszą podać jak najwięcej cech charakteryzujących zabawkę, którą chcą otrzymać. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).
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II.

1. Wysłuchanie i omówienie treści opowiadania B. Szurowskiej Kwiatek dla Toli (Opowia-
dania, s. 26). Kicuś pyta dzieci, jakie prezenty lubią otrzymywać. mówi, że najmilsze 
prezenty nie muszą być kosztowne, ale takie, które wykona się samodzielnie. 

2.  Zabawa naśladowcza W małym i dużym lustrze. 
Dzieci  dobierają się w pary i stają naprzeciwko siebie. Jedno jest lustrem, a drugie 
ogląda się w lusterku. Dziecko lustro naśladuje czynności wykonywane przez prze-
glądającego się. Następuje zamiana ról i zabawa toczy się dalej. 

3. Zabawy ruchowe – zestaw 34 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 114).

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Porządkujemy zabawki.
N. rozkłada 4 duże obręcze i oznacza je odpowiednio obrazkami: lalki, samochodu, 
klocka i misia. Wręcza dzieciom emblematy z takimi samymi obrazkami. Dzieci w ryt-
mie tamburynu poruszają się po sali, omijając obręcze. Na pauzę w grze odnajdują 
obręcz z takim obrazkiem jak na ich emblemacie i zajmują miejsce dookoła niej. 

2. Wykonanie zabawki Srebrna piłka – wzmacnianie mięśni dłoni i przedramienia. 
Dzieci zgniatają dość mocno arkusz papieru, formując kulę. Następnie owijają kulę fo-
lią aluminiową. Wykonują piłeczkę, którą bawią się z kolegą lub koleżanką.

3. Zabawa rozwijająca umiejętności manualne i logiczne myślenie Co to za prezent? 
Dzieci z pomocą N. próbują zapakować dowolny przedmiot w ozdobny papier. Na-
stępnie każde dziecko opisuje swój prezent, podając jego cechy. Pozostałe dzieci od-
gadują, jaki przedmiot został zapakowany. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem podrzucania i chwytania Wesołe baloniki. 
Dzieci dobierają się w pary i odbijają balonik między sobą, starając się, aby nie spadł na ziemię. 

2. Spacer po ogrodzie. Zwrócenie uwagi na kwitnące rośliny. Nazywanie znanych ga-
tunków. Przypomnienie, że roślinom do wzrostu potrzebne jest światło i woda.

3. celowanie wykonanymi wcześniej srebrnymi piłeczkami (raz lewą raz prawą ręką) do 
wiszącej obręczy. 

Dzień 5

Temat dnia: Wspólna budowla

 I. Ćwiczenia graficzne Zabawkowe rodzinki. Ćwiczenia słuchowo-ortofoniczne Nasze 
zabawki. Ćwiczenia poranne – zestaw 10.

 II. Wspólna budowla – zajęcia matematyczno-konstrukcyjne. rozwijanie intuicji geo-
metrycznej. rozwijanie mowy oraz spostrzegawczości. Wykonanie zadania z KP. Za-
jęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Piłki wysoko, piłki nisko. Zabawa rytmiczna 
przy piosence Piłka Oli.
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 III. Zabawa naśladowcza Zabawki. W małym zespole ćwiczenia słuchowe Która to zabaw-
ka? Zabawa podsumowująca tematykę tygodniową Dobrze, czy źle. 

Cele ogólne
 • rozwijanie intuicji geometrycznej,
 • rozwijanie mowy oraz spostrzegawczości,
 • rozwijanie poczucia rytmu oraz umiejętności wokal-

nych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i opisuje cechy figur geometrycznych: 
kształt, kolor, wielkość, 

 • wypowiada się na temat sytuacji przedstawionej na 
obrazku oraz wspólnej budowli,

 • prawidłowo powtarza za N. proste schematy rytmiczne, 
potrafi zaśpiewać piosenkę, porusza się zgodnie z muzyką.

Środki dydaktyczne: małe piłeczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i żół-
tym (lub kolorowe arkusze papieru), bębenek, karton z przyklejonymi obrazkami róż-
nych zabawek, kredki, klocki, zabawki z sali, pojemniki, 8 małych figurek zwierząt, duże 
figury geometryczne, płyta muzyczna – ze skoczną muzyką, utwór Wesoła poleczka, 
muz. J. Pietrzak, piosenka Piłka Oli, sł. D. Gellner, muz. B. Kolago, małe plastikowe piłecz-
ki, pianino lub inny instrument klawiszowy, zabawki mechaniczne wydające dźwięki, 
woreczki, szkła powiększające, lupy, zabawki ogrodowe, KP2, karta 24.

Przebieg dnia

I.

1. Z chętnymi dziećmi ćwiczenia graficzne Zabawkowe rodzinki – rozwijanie koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej. 
Dzieci tworzą rodzinę zabawek, łącząc kolorowymi liniami naklejone na karton ob-
razki przedstawiające zabawki tego samego rodzaju. Podają ich nazwy.

2. Ćwiczenia słuchowo-ortofoniczne Nasze zabawki. 
N. pokazuje dzieciom różne zabawki. Dzieci nazywają je, a N. mówi, jaki głos może 
wydać ta zabawka, np.: pluszowy piesek – hau, hau, pluszowy kotek – miau, miau, 
drewniany pociąg – puf, puf. Dzieci naśladują te odgłosy.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).

II.

1. N. stawia na środku koła 8 małych figurek zwierząt i mówi, że te zwierzęta chciałyby 
mieć swój dom. Pyta, z czego możemy zbudować taki dom. Prosi dzieci, aby rozejrzały 
się po sali i przyniosły to, z czego można budować (dzieci powinny przynieść klocki). 
N., zwracając się kolejno do każdego dziecka, prosi o wybranie z odpowiedniego 

Karty pracy, cz. 2, karta 24
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pojemnika klocka o konkretnych cechach. Uwzględnia poziom umiejętności dzieci 
– wymienia kilka cech równocześnie, np.: niebieski klocek w kształcie prostokąta, duży 
żółty klocek w kształcie trójkąta. 

2. Zabawa konstrukcyjna Wspólna budowla. Utrwalenie zasad wspólnej zabawy.
Dzieci dobierają się w zespoły i wspólnie konstruują dom dla wybranej figurki.

3. Zabawa ruchowa Wesołe figury (zabawę przeprowadzamy według zasad zabawy 
Taniec z misiem (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 120). Zamiast misia dzieci trzymają 
dużą figurę geometryczną.

4. Wykonanie zadania z KP2, karta 24. 

5. Zabawa rytmiczna Piłki wysoko, piłki nisko.
N. rozdaje po dwie małe plastikowe piłeczki i włącza płytę muzyczną z nagraniem 
utworu Wesoła poleczka J. Pietrzak. Dzieci podskakują z piłeczkami po całej sali. Na 
przerwę w muzyce zatrzymują się i słuchają dźwięków granych przez N. na instru-
mencie klawiszowym (w równym pulsie ćwierćnutowym). Jeżeli dźwięki będą grane 
w wysokim rejestrze instrumentu, dzieci stukają piłeczkami nad głowami. Na dźwięki 
niskie klękają i stukają piłeczkami naprzemiennie o podłogę.

6. Powtórzenie zabawy przy piosence Piłka Oli (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 118).

III.

1. Zabawa naśladowcza Zabawki.
Dzieci poruszają się po sali w rytm skocznej muzyki. Gdy muzyka cichnie, dzieci na-
śladują ruchy wykonywane podczas zabaw zabawkami, np.: kołysanie misia, budo-
wanie wieży z klocków. 

2. W małym zespole ćwiczenia słuchowe Która to zabawka? – rozpoznawanie dźwięków 
wydawanych przez wybrane zabawki. 
N. prezentuje zabawki mechaniczne wydające dźwięki. Dzieci odwracają się, rozpo-
znają dźwięki i nazywają zabawkę.

3. Zabawa podsumowująca tematykę tygodniową Dobrze, czy źle – utrwalanie znajo-
mości zasad zgodnej zabawy. 
N. wypowiada zdania dotyczące zachowania dzieci w różnych sytuacjach: Niszczę ko-
ledze budowlę. Odkładam zabawkę na wyznaczone miejsce. Jeśli zachowanie jest po-
zytywne, dzieci siedzą, jeśli negatywne, kładą się na plecach na dywanie. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy z elementem rzucania i chwytania Zabawy z woreczkami.
Dzieci w parach – jedne rzucają woreczki, inne starają się je chwycić. Po pewnym 
czasie zamieniają się rolami.

2. Podpatrywanie przez szkła powiększające i lupy zachowania mrówek w ogrodzie. 
Słuchanie ciekawostek na ich temat.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzętu sportowego i zabawek ogrodowych.
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Dzień 1
Temat dnia: co w trawie piszczy

Zapis w dzienniku

 I. rozwijanie zainteresowań przyrodniczych. Praca zespołowa nad makietą Łąka. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 11.

 II. Mali badacze – wycieczka na łąkę. Poznawanie zwierząt i roślin w ich naturalnym śro-
dowisku. rozwijanie wrażliwości w bezpośrednim kontakcie z przyrodą. Zachęcanie 
do szanowania przyrody. Zabawy ruchowe – zestaw 35.

 III. Zabawa z elementem pełzania Ślimaczki. Ćwiczenia manualne Zagubiona muszelka. 
Ćwiczenia oddechowe Dmuchawce. 

Cele ogólne
 • poznawanie zwierząt i roślin w ich naturalnym środowisku,
 • zachęcanie do przestrzegania zasad szanowania przyrody,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia nazwy roślin i zwierząt spotykanych na łące,
 • wymienia i przestrzega zasad szanowania przyrody,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: książki przyrodnicze o łąkowych roślinach i zwierzętach, zielona 
tkanina, klej, duży sztywny karton, krepina, obrazki i sylwety roślin i zwierząt, plasteli-
na, plastikowe zakrętki od butelek, krepina lub bibułka, druciki, suche trawki i patyczki, 
pomalowany na zielono styropian, kwiaty wykonane z kolorowych serwetek, bębenek, 
sylweta słońca, płyta z żywą i spokojną muzyką, lupy, szkła powiększające, pacynka 
zajączka Kicusia, woreczki, muszelki, suche liście, wata, emblematy z sylwetami motyli 
i biedronek, Tablice demonstracyjne. Na łące.

Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie zainteresowań przyrodniczych. 
Dzieci oglądają książki o tematyce przyrodniczej oraz tablicę demonstracyjną Na 
łące. rozpoznają i nazywają znane im rośliny łąkowe oraz zwierzęta żyjące na łące. 

2. Praca zespołowa nad makietą Łąka – rozwijanie umiejętności współpracy.
Dzieci marszczą zieloną tkaninę i naklejają ją na duży sztywny karton. Kolejne ele-
menty makiety wykonują przez cały tydzień, np. z krepiny robią staw, umieszczają na 
łące i w stawie sylwety roślin i zwierząt wetkniętych w plastikowe zakrętki wypełnio-
ne plasteliną. 
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3. Ćwiczenia poranne – zestaw 11.
N. z pomocą dzieci rozkłada na dywanie kolorowe kwiaty z serwetek. Zaprasza dzieci 
na łąkę. 

 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Wąchamy kwiaty. 
Dzieci spacerują po sali – łące. Na sygnał bębenka odliczają do trzech i naśladują wą-
chanie kwiatów – przykucają przy wybranym kwiatku, wykonują wdech nosem i wy-
dech ustami. 

 • Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Kwiatki rosną. 
Dzieci stają w rozsypce między kwiatami. N. zamienia je w kwiaty. Dzieci przyjmują 
pozycję w siadzie skulnym. Na sygnał N. – uniesiona sylweta słońca – dzieci powoli 
podnoszą się do siadu klęcznego, wstają, unoszą wysoko ręce, wspinają się na pal-
cach i liczą do czterech. N. opuszcza sylwetę słońca – słońce zachodzi. Dzieci powoli 
wracają do pozycji wyjściowej. 

 • Zabawa skoczna Zajączek na łące. 
Przy dźwiękach bębenka dzieci zajączki skaczą, omijając kwiaty. Na przerwę w grze 
zatrzymują się i na czworakach chodzą wokół wybranego kwiatka. 

 • Zabawa bieżna Motyle i kwiaty. 
Dzieci motyle przy muzyce biegają miedzy kwiatami, poruszają rękami jak motyle 
skrzydłami. Na przerwę w muzyce krążą wokół kwiatka i ostrożnie przy nim przysiadają.

 • Ćwiczenie uspokajające Relaks na łące. 
Dzieci kładą się na plecach między kwiatami, układają dłonie pod głową i zamykają 
oczy. Wsłuchują się w dźwięki spokojnej muzyki.

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi i zaprasza je na wycieczkę i zabawę w detektywów. 
N. przypomina zasady bezpiecznego zachowania obowiązujące w czasie wycieczki. 
Zwraca uwagę na konieczność szanowania przyrody.

2. aktywność badawcza Mali badacze. 
Dzieci wykorzystując lupy i szkła powiększające, obserwują na łące rośliny i zwierzę-
ta. N. zwraca uwagę na wygląd i budowę wybranych kwiatów, traw i ziół oraz drob-
nych zwierząt, podaje ich nazwy. Na zakończenie zachęca dzieci do zamknięcia oczu 
i wsłuchania się w  odgłosy i zapachy łąki. Dzieci opisują swoje wrażenia.

3. Zabawy ruchowe na łące, np.: Skaczą koniki. 
N. układa na trawie przeszkody, np. drobne patyki. Dzieci koniki stają w rzędzie i po 
kolei przeskakują przez przeszkody.

4. Zbieranie skarbów do kącika przyrody (pustych muszelek po ślimakach, patyczków, 
kamyków). Wykonanie bukietu kwiatów łąkowych do przedszkolnego wazonu.

5. Powrót do przedszkola. Dzielenie się wrażeniami z wycieczki.

Zabawy ruchowe – zestaw 35

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pszczoły na kwiatkach.
Dzieci pszczoły poruszają się lekko na palcach w różnych kierunkach, cicho bzycząc. 
Na dźwięk bębenka siadają na kwiatku – przykucają. Dwa uderzenia w bębenek są 
sygnałem do ponownego ruchu.
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2. Ćwiczenie mięśni brzucha Podaj do mnie.
Dzieci dobierają się w pary, siadają na podłodze naprzeciwko siebie z nogami wypro-
stowanymi w rozkroku. Trzymają oburącz woreczek i kolejno go popychają do siebie.

3. Ćwiczenie mięśni nóg Pod górkę.
Dzieci leżą na plecach, naśladują nogami jazdę na rowerze. Na jedno uderzenie w 
bębenek jadą wolno – pod górkę, na dwa uderzenia, jadą szybko – z górki.

4. Zabawa z elementem podskoku Po kamieniach.
N. układa woreczki na podłodze w niewielkiej odległości jeden od drugiego. Dzieci biega-
ją po sali, przeskakując z nogi na nogę. Na sygnał N. zatrzymują się i przechodzą po wo-
reczkach. Dwa uderzenia w bębenek są sygnałem do ponownego rozpoczęcia zabawy.

5. Zabawa relaksacyjna Pracowite pszczoły.
Dzieci pszczoły są zmęczone, układają się na dywanie, zamykają oczy i słuchają mu-
zyki relaksacyjnej.

III.

1. Zabawa z elementem pełzania Ślimaczki. 
Dzieci kładą się na dywanie i poruszają całym ciałem raz w jedną, raz w drugą stronę. 

2. Ćwiczenia manualne Zagubiona muszelka. 
Dzieci wykonują wałeczki z plasteliny, a następnie zwijają je, formując ślimaka. Następ-
nie na wałeczkach kładą muszelki. Gotowe ślimaczki umieszczają na makiecie Łąki. 

3. Ćwiczenia oddechowe Dmuchawce – wydłużanie fazy wydechowej.
Dzieci kładą kawałki waty na otwartej dłoni, zdmuchują je i obserwują powolne spa-
danie dmuchawców na podłogę. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Motyle i biedronki. 
N. rozdaje emblematy z sylwetami motyli i biedronek, a następnie wyznacza teren 
zabawy. Dzieci biegają ostrożnie w różne strony. Na sygnał zatrzymują się i dobierają 
się w pary według instrukcji N., np.: motyle z motylami, biedronki z motylami. 

2. Pielęgnowanie rabatki kwiatowej. 

Dzień 2
Temat dnia: Poznajemy owady

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie albumów przyrodniczych. Zabawa uwrażliwiająca zmysł węchu Co tak 
pachnie? Ćwiczenia poranne – zestaw 11.

 II. Poznajemy owady – rozmowa przy tablicy demonstracyjnej inspirowana opowia-
daniem mateusza Galicy Wiercipiętek poznaje owady. Poznanie wybranych owadów 
zamieszkujących łąkę. Wzbogacanie słownika dzieci. Wykonanie zadania z KP. Zajęcia 
umuzykalniające – wysłuchanie i śpiewanie piosenki Na majowej łące. Zabawa ryt-
miczno-ruchowa Bal na wiosennej łące. 
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 III. Zabawa integracyjna Kicuś w pajęczynce. Praca zespołowa Pajęczynowy kącik. Zabawy 
swobodne w kącikach zainteresowań. 

Cele ogólne
 • rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, wzbogaca-

nie słownika dzieci,
 • rozwijanie umiejętności organizowania pola spostrze-

żeniowego,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych, poczucia rytmu 

i przedstawiania ruchem charakteru piosenki. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje, wskazuje i nazywa wybrane owady żyjące 
na łące,

 • odszukuje ukryte elementy na obrazku,
 • śpiewa piosenkę, gra rytm piosenki na instrumentach, 

porusza się zgodnie z charakterem piosenki. 

Środki dydaktyczne: albumy przyrodnicze, trzy pojemniki, prawdziwe rośliny lub waciki 
nasączone olejkami tych roślin (mięta, rumianek, lawenda), kwiaty wykonane z kolorowych 
serwetek, bębenek, sylweta słońca, pacynka zajączka kicusia, sylwety owadów (np.: koma-
ra, motyli, biedronki, konika polnego, osy, muchy, żuka, pszczoły), płyta muzyczna – muzy-
ka żywa, spokojna i relaksacyjna, piosenka Na majowej łące, sł. i muz. J. Pietrzak, instrumen-
ty perkusyjne, czarna peleryna z naklejoną sylwetą pająka, kłębek białej wełny, lupy, kartki 
z narysowanym konturem prostej pajęczyny, włóczka, nożyczki, klej, małe sylwety pają-
ków, gałąź, koce, Tablice demonstracyjne. Na łące, KP2, karta 25, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie albumów przyrodniczych. 
Dzieci odszukują w książkach rośliny i zwierzęta, które widziały na łące, nazywają je, 
słuchają ciekawostek na ich temat. 

2. Zabawa uwrażliwiająca zmysł węchu Co tak pachnie? 
N. mówi o roślinach łąkowych, które mają właściwości zdrowotne. Pokazuje trzy 
najbardziej znane i różniące się zapachem zioła: miętę, rumianek i lawendę (lub ich 
ilustracje), omawia ich właściwości. Następnie układa części tych roślin w osobnych 
małych pojemnikach (lub umieszcza w nich waciki nasączone olejkami tych roślin). 
Dzieci wąchają je, opisują swoje wrażenia. Wybierają najprzyjemniejszy zapach.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126). 

II.

1. Wysłuchanie i omówienie opowiadania m. Galicy Wiercipiętek poznaje owady (cD Nie-
zbędnik nauczyciela). Wykorzystanie tablicy demonstracyjnej Na Łące.

Karty pracy, cz. 2, karta 25
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2. Zajączek Kicuś informuje dzieci, że owady, które spotkał Wiercipiętek przybyły wraz 
z nim do dzieci, aby i one mogły je poznać. Nie widać ich, bo są bardzo małe. Prosi o 
ich odnalezienie. Dzieci szukają sylwet owadów ukrytych w sali. Po ich odnalezieniu 
nazywają je i przyczepiają na tablicy flanelowej.  

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 25. 

Zajęcia umuzykalniające

1. Wysłuchanie i śpiewanie piosenki Na majowej łące, sł. i muz. J. Pietrzak. 

Na majowej łące

Słowa i muzyka: Joanna Pietrzak
Walczyk

Zie - lo - na żab - ka, bo - cian, sko - wro - nek, za - jąc mo -

ty - lek, kil - ka bie - dro - nek tań - czą na łą - ce,

ska - czą, fru - wa - ją i na swój kon - cert nas za - pra -

sza - ją. Kum, kum, kle, kle, kle. Cyt, cyt, re - chu - rech!

Na łą - ce sły - chać we - so - ły śpiew!

Zielona żabka, bocian, skowronek, 
zając, motylek, kilka biedronek 
tańczą na łące, skaczą, fruwają
i na swój koncert nas zapraszają.

refren
Kum, kum, kle, kle, kle. 
Cyt, cyt, rechu, rech! 
Na łące słychać wesoły śpiew! (bis)

Na maku usiadł mały motylek, 
potem z biedronką tańczył przez chwilę. 
Zając i świerszcze skaczą po trawie, 
dużo radości jest w tej zabawie. 

refren
Kum, kum, kle, kle…. 

2. Zabawa rytmiczno-ruchowa Bal na wiosennej łące. 
Przed rozpoczęciem zabawy N. rozmawia z dziećmi na temat charakteru poszczegól-
nych części piosenki: zwrotki są utrzymane w charakterze wirującego walczyka, a re-
fren w charakterze skocznego krakowiaczka. Dzieci stają w kole dookoła rozłożonych 
instrumentów perkusyjnych i podają sobie ręce. Podczas zwrotek dzieci poruszają się 
po obwodzie koła krokiem walczyka (robią jeden krok, a następnie dwa na palcach). 
Na refren zatrzymują się przy najbliższym instrumencie i grają na nim rytm piosenki. 
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III.

1. Zabawa integracyjna Kicuś w pajęczynce – rozwijanie orientacji przestrzennej.
Dzieci siedzą w kole, a zajączek Kicuś w środku koła. N. zakłada czarną pelerynę z na-
klejoną sylwetą pająka i bierze kłębek białej wełny. Trzymając początek nitki, turla 
kłębek do wybranego dziecka, wypowiadając rymowankę: Pająk sieci snuje, owady 
w nie wyłapuje. Dziecko chwyta kłębek, powtarza rymowankę i nie wypuszczając nitki 
z ręki, turla kłębek do innego dziecka. Po wspólnym wykonaniu pajęczej sieci dzieci 
unoszą pajęczynę i uwalniają zajączka Kicusia. 

2. Praca z zespołem rozwijająca umiejętności manualne Pajęczynowy kącik. 
N. układa na stole kartki z narysowanym konturem prostej pajęczyny, włóczkę, no-
życzki, klej i małe sylwety pająków. Dzieci smarują klejem kontur pajęczyny, tną 
włóczkę na kawałki i naklejają na linie. Na koniec umieszczają na środku pajęczyny 
sylwetę pajączka. Gotowe prace, z pomocą N., przyklejają do gałęzi umieszczonej 
w rogu sali.

3. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pająk i owady. 
Dzieci owady w rytm bębenka biegają po wyznaczonym terenie w różnych kierunkach 
i naśladują odgłosy wydawane przez owady. Na hasło: Uwaga, pająk! zatrzymują się i 
zastygają w bezruchu. Dziecko pająk wychodzi na łowy. Jeśli zauważy, że któryś owad 
się poruszył, zabiera go do swojej sieci (w ustalone miejsce). Zabawa powtarza się. 

2. relaks w cieniu drzewa na kocach rozłożonych na trawie. chętne dzieci podpatrują 
przez lupy zachowanie chodzących po trawie owadów. 

3. Zabawy dowolne z wykorzystywaniem sprzętu terenowego. 

Dzień 3
Temat dnia: Kolorowa łąka

Zapis w dzienniku

 I. Wykonanie albumu Owady naszych łąk. rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 
Znajdź parę. Ćwiczenia poranne – zestaw 11.

 II. Na łące – rozmowa na podstawie wiersza Bożeny Formy Bądź zawsze sobą. Zapozna-
nie się z wyglądem wybranych zwierząt zamieszkujących łąkę i ich przystosowaniem 
do środowiska. Zajęcia plastyczne Zwierzęta na łące. 

 III. Zabawa z elementem czworakowania Żuczki. Zabawa rozwijająca pamięć i spostrze-
gawczość Ułóż w kolejności. Zabawy swobodne w kąciku teatralnym.

Cele ogólne
 • zapoznanie się z wyglądem wybranych zwierząt żyjących na łące i ich przystosowa-

niem do środowiska,
 • poszerzanie doświadczeń plastycznych, rozwijanie wyobraźni.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • opisuje wygląd wybranych owadów oraz omawia zachowania tych zwierząt,
 • maluje roztworem wodnym cukru pudru wymieszanym z farbą akwarelową na ręcz-

niku papierowym.

Środki dydaktyczne: czasopisma z obrazkami przedstawiającymi owady, nożyczki, 
kartki, klej, zszywki, po 2 ilustracje różnych gatunków motyli, kwiaty wykonane z ko-
lorowych serwetek, bębenek, sylweta słońca, płyta z żywą i spokojną muzyką, krążki, 
kolorowe chustki, płyta z dowolną muzyką, maskotka, materiały do zajęć plastycznych 
(cerata, ręcznik papierowy, farby akwarelowe, cukier puder, białe kartki z bloku tech-
nicznego formatu a3 z naklejonymi imionami dzieci, pędzle, pojemniki, podkładki, 
klamerki, sznurek), piłki, dwa zestawy takich samych obrazków przedstawiających ru-
mianek, lawendę, ślimaka, biedronkę i pszczołę, kukiełki, pacynki, zabawki pluszowe 
przedstawiające mieszkańców łąki, emblematy motyli i biedronek, zestaw do robienia 
baniek mydlanych, Tablice demonstracyjne. Na łące, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Wykonanie albumu Owady naszych łąk. 
Dzieci wycinają z czasopism obrazki przedstawiające najbardziej pospolite owady 
żyjące na polskich łąkach i naklejają je na kartki. Wyszukują różnice i podobieństwa 
w wyglądzie owadów. N. spina kartki zszywkami. 

2. rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej Znajdź parę. 
N. układa na stole ilustracje motyli. Dzieci dobierają je w pary. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

II.

1. Wysłuchanie i analiza wiersza B. Formy Bądź zawsze sobą (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. N. zadaje pytania związane z treścią wiersza. Prosi dzieci o odszukanie zwierząt wy-
stępujących w wierszu na tablicy demonstracyjnej Na łące. Zwraca uwagę na ich wy-
gląd, sposób życia.

3. Zabawa ruchowa Kolorowe motyle. 
N. rozkłada krążki – kwiaty. Wręcza po dwie kolorowe chustki. Dzieci motyle podczas 
muzyki latają po łące, machając chustkami. Na pauzę w muzyce przysiadają na krąż-
kach – kwiatach.

4. Zabawa rozwijająca myślenie dedukcyjne Podaj skojarzenia.
N. włącza muzykę. Dzieci w rytm muzyki przekazują sobie dowolny przedmiot, np. 
maskotkę. N. zatrzymuje muzykę, a dziecko, które trzyma właśnie maskotkę, kończy 
zdanie dotyczące wybranego mieszkańca łąki, np.: Gdyby biedronka miała inne kropki 
to... Gdybym był motylem, to marzyłbym o ….
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Zajęcia plastyczne – Zwierzęta na łące

1. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy – malowanie na ręczniku papierowym 
farbą akwarelową zmieszaną z cukrem pudrem. 
N. pokazuje białe kartki z bloku technicznego ze spiętym zszywką ręcznikiem pa-
pierowym. macza pędzel w naczyniu z rozwodnioną farbą akwarelową wymieszaną 
z cukrem pudrem i maluje. Dzieci obserwują, jak plamy się ze sobą łączą. N. zwraca 
uwagę na nasycenie koloru w zależności od ilości farby. mówi, że dzieci mogą wyko-
rzystać w swoim rysunku różne kolory farb.

2. Wykonanie pracy na temat Zwierzęta na łące i przygotowanie wystawy prac. 

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Żuczki. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły, wyznacza linię startu i mety. Każdy zespół ustawia się 
w rzędzie na linii startu i otrzymuje od N. po jednej lekkiej piłce . Dzieci kolejno, prze-
mieszczają się na czworakach, toczą piłkę do mety, odpychając ją głową jak żuczki, 
po czym wstają, wracają biegiem, przekazują piłkę kolejnemu dziecku i ustawiają się 
na końcu rzędu. 

2. Zabawa rozwijająca pamięć i spostrzegawczość Ułóż w kolejności. 
N. układa na dywanie dwa zestawy takich samych obrazków przedstawiających ro-
śliny i zwierzęta występujące na łące. Wybiera 2–3 obrazki i umieszcza je w dowolnej 
kolejności na jednej linii. Dzieci przyglądają się uważnie układowi obrazków, wybie-
rają odpowiednie obrazki i układają je w takiej samej kolejności.

3. Z wizytą na łące – zabawy swobodne w kąciku teatralnym z wykorzystaniem kukiełek, 
pacynek i pluszowych zabawek, rozwijanie umiejętności prowadzenia dialogu. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Motyle i biedronki (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 127).

2. Rysowane zagadki – wybrane dzieci rysują patykiem na piasku poznane zwierzęta 
i rośliny występujące na łące. Pozostałe odgadują, co to za roślina lub zwierzę.

3. Puszczanie baniek mydlanych. Wydłużanie fazy wydechowej. Oglądanie kolorów  ba-
niek, porównywanie ich z kolorami na łące.

Dzień 4
Temat dnia: Bal na łące

Zapis w dzienniku

 I. Kolorowanie według wzoru sylwet wybranych roślin i zwierząt. Ćwiczenia ortofonicz-
ne Odgłosy łąki. Ćwiczenia poranne – zestaw 11.

 II. Bal na łące – zajęcia matematyczne. Kształtowanie umiejętności przeliczania. Dosko-
nalenie percepcji wzrokowej oraz koncentracji uwagi. Utrwalenie znajomości wybra-
nych kolorów. Zabawy ruchowe – zestaw 35.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Owady i deszcz. Zabawa relaksująca Łąkowe masa-
żyki. Zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem klocków Dienesa. 
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Cele ogólne
 • doskonalenie percepcji słuchowej,
 • kształtowanie umiejętności matematycznych,
 • utrwalenie znajomości wybranych kolorów.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • naśladuje dźwięki wydawane przez wybrane zwierzęta,
 • posługuje się liczebnikami głównymi w zakresie 1–4.
 • rozróżnia i nazywa kolory.

Środki dydaktyczne: sylwety wybranych łąkowych roślin 
i  zwierząt, kredki, dwa pojemniki, odgłosy zwierząt żyją-
cych na łące, odgłosy padającego deszczu (cD Niezbędnik 
nauczyciela lub zasoby przedszkola), kwiaty wykonane z ko-
lorowych serwetek, bębenek, sylweta słońca, płyta z żywą 
i spokojną muzyką, pacynka zajączka Kicusia, płyta z muzyką 
relaksacyjną, zielona tkanina, dekoracje przedstawiające łąkę 
(zielony karton, mały, niebieski karton, sylwety roślin i zwie-
rząt), emblematy przedstawiające motyle, biedronki, pszczo-
ły oraz inne wybrane łąkowe zwierzęta i rośliny, kredka, kloc-
ki Dienesa, lekka piłka, chusta animacyjna, KP2, karta 26.

Przebieg dnia
I.

1. Przygotowywanie pomocy do zajęć. 
Dzieci kolorują według wzoru sylwety wybranych roślin i zwierząt. Gromadzą sylwety 
w dwóch osobnych pojemnikach.

2. Ćwiczenia ortofoniczne Odgłosy łąki z wykorzystaniem instrumentów. 
Wybrane dzieci naśladują za N. odgłosy zwierząt żyjących na łące. Inne wygrywają te 
odgłosy na instrumentach.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).
II.

1. Wprowadzenie. Zajączek informuje, że biedronka i motyl wyprawiają bal dla wszyst-
kich mieszkańców łąki. Dzieci także są zaproszone. 

2. Przedstawienie zaproszonych na bal gości. 
N. snuje opowieść o tym, jak na bal przybywają kolejno mieszkańcy łąki, zawieszając 
na kartonie sylwety wybranych zwierząt i kwiatów. Prosi dzieci o opisanie ich wyglą-
du, określenie zajętego miejsca i przeliczanie gości. Na początku przedstawia gospo-
darzy balu – motyla i biedronkę. Opowiada np.: o przybyciu trzech żabek – zawiesza 
sylwety żabek obok stawu. Pyta: Ile żabek przybyło na bal? Dzieci liczą i odpowiadają. 
Następnie na bal przyszły trzy pasikoniki. N. pyta: Ile pasikoników przybyło, jakiego 
koloru fraczki założyły? Informuje, że kiedy przyleciały dwa bociany, żabki ukryły się 
w stawie (chowa dwie sylwety żabek pod ilustracją stawu). N. snuje opowieść dalej.

Karty pracy, cz. 2, karta 26
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3. Zabawa ruchowa Kolorowe motyle (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 131).

4. Wykonanie ćwiczenia z KP2, karta 26. 

5. Zabawy ruchowe – zestaw 35 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Owady i deszcz. 
N. informuje dzieci, że owady chowają się przed deszczem, gdyż mokre skrzydła 
uniemożliwiają im latanie. Wręcza dzieciom emblematy przedstawiające: motyle, 
pszczoły i biedronki. Włącza muzykę. Dzieci owady latają po łące. Na odgłos deszczu 
łączą się według gatunku, kucają w gromadce i z dłoni wykonują daszki nad głową. 

2. Zabawa relaksująca Łąkowe masażyki – dzieci siedzą w kole zwrócone plecami do sie-
bie. Wykonują, według instrukcji N., dłońmi masażyk na plecach dziecka przed sobą 
i naśladują ruchy zwierząt łąkowych.

3. Zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem klocków Dienesa. Próby układania kwiatów 
i postaci zwierząt łąkowych z figur geometrycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej Wesoła piłeczka.
Dzieci stoją dookoła chusty animacyjnej i trzymają ją za uchwyty. N. kładzie na środ-
ku chusty lekką piłkę. Dzieci poruszają lekko chustą, wprawiają piłkę w ruch. Starają 
się, aby piłka nie upadła na ziemię.

2. Przyglądanie się rabatce kwiatowej w ogrodzie przedszkolnym, dostrzeganie drob-
nych zwierząt. Określanie kolorów kwiatów, nazywanie gatunków. 

3. Zabawa równoważna Po dróżce przez łąkę. 
N. rysuje kredą na chodniku jedną linię (najpierw prostą, pod koniec krętą). Dzieci 
wzdłuż linii dorysowują kwiaty i owady. Następnie stają w rzędzie na początku linii. 
Kolejno przechodzą po dróżce, stawiając stopę za stopą. 

Dzień 5
Temat dnia: Wiem, kto mieszka na łące

Zapis w dzienniku

 I. rozwijanie sprawności rachunkowych Owady i kwiaty. Ćwiczenia intonacyjne. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 11.

 II. Łąkowy quiz – rozwiązywanie zagadek. Wykonanie zadania z Prac plastycznych. 
Utrwalenie wiadomości na temat łąki. Kształtowanie logicznego myślenia. rozwija-
nie sprawności manualnej. Zajęcia umuzykalniające – przypomnienie piosenki Na 
majowej łące. Układ taneczny do piosenki. 

 III. Zabawa równoważna Dzień i noc na łące. Zabawa z elementem dramy Jak się nazy-
wam? Nakrapianka Łąka. 

Cele ogólne
 • utrwalenie wiadomości na temat łąkowych zwierząt i roślin,
 • rozwijanie sprawności manualnej – tworzenie formy przestrzennej, 
 • uwrażliwienie na akcent metryczny w takcie dwu- i trójdzielnym, rozwijanie predys-

pozycji tanecznych. 
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa wybrane łąkowe rośliny i zwierzęta, opowiada o nich,
 • wypycha biedronkę, przecina i skleja elementy według wzoru,
 • gra na instrumentach akcenty metryczne w taktach na 2 i 3, porusza się krokiem wal-

czyka i krakowiaka. 

Środki dydaktyczne: sylwety kwiatów i owadów występu-
jących na łące, kostka do gry, kwiaty wykonane z kolorowych 
serwetek, bębenek, sylweta słońca, płyta z żywą i spokojną 
muzyką, kolorowe koperty z obrazkami zwierząt, naklejki 
na ubranie – zielone koniczynki, puzzle obrazeków przed-
stawiających np. : mak, stokrotkę i niezapominajkę, pacynka 
zajączka Kicusia, głosy łąkowych zwierząt (cD Niezbędnik 
nauczyciela lub zasoby przedszkola), miodowe ciasteczka, 
płyta muzyczna – piosenka Na majowej łące, sł. i muz. J. Pie-
trzak, instrumenty perkusyjne (trójkąty, klawesy), opaski 
z sylwetami kwiatów łąkowych, ilustracja księżyca i słońca, 
makieta Łąka (wykonywana przez cały tydzień), zielony kar-
ton, szczoteczki do zębów, pojemniki, tusz w rożnych kolo-
rach lub rozwodniona farba plakatowa, sitko, kredki, kreda, 
materiał przyrodniczy, Prace plastyczne, karta 29.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa matematyczna w małym zespole Owady i kwiaty – rozwijanie sprawności ra-
chunkowych. 
N. układa przed dziećmi sylwety kwiatów i owadów występujących na łące. Każde 
dziecko wybiera i układa przed sobą jedną sylwetę dowolnego kwiatu. N. rzuca kost-
ką do gry. Dzieci układają na swojej roślinie taką liczbę owadów, aby była zgodna 
z liczbą oczek wyrzuconych na kostce. 

2. Ćwiczenia intonacyjne. 
N. wypowiada zdanie, np.: Łąka jest kolorowa. Na łące rosną kwiaty. Dzieci liczą na pal-
cach wypowiedziane przez N. słowa. Następnie wypowiadają zdania z różną intona-
cją i natężeniem, np.: głośno, cicho, z radością. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

II.

1.  Łąkowy quiz zajączka Kicusia. Zadania dla dzieci: 
 • Rozwiążcie zagadki (cD Niezbędnik nauczyciela). 
 • Co wiecie na temat tych zwierząt? 

Dzieci losują z koperty obrazki. Podają nazwę zwierząt oraz informacje na temat np.: 
bociana, mrówki, ślimaka.

Prace plastyczne, karta 29
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 • Sprawdźcie, jakie owady schroniły się przed deszczem i wyjaśnijcie, dlaczego.
N. odkrywa część obrazka, dzieci podają nazwy owadów, np.: motyla, pszczoły, biedronki.

 • Czyje to głosy? 
Dzieci słuchają głosów owadów. rozpoznają je i nazywają zwierzęta, które wydają 
takie głosy, np.: żaba, pasikonik, mucha.

 • Jak nazywa się ten kwiat? 
N. dzieli dzieci na 4 zespoły. Dzieci w zespołach składają puzzle przedstawiające np.: 
mak, stokrotkę i niezapominajkę.

 • Zabawa ruchowa rozwijająca twórcze myślenie Pokażcie, jak… 
Dzieci maszerują przy muzyce. Podczas pauzy zajączek wydaje polecenia, np.: Pokaż-
cie, jak lata motyl, jak pająk wije sieć. Dzieci samodzielnie to przedstawiają. 

 • Wykonajcie biedronkę. 
Dzieci wykonują zadanie z Prac plastycznych, karta 29. 
Zajączek Kicuś wspólnie z dziećmi liczy zdobyte przez nie punkty. W nagrodę częstu-
je wszystkich pysznymi miodowymi ciasteczkami.

2. Przypomnienie piosenki Na majowej łące. 
Dzieci śpiewają piosenkę, zaznaczając grą na instrumentach perkusyjnych akcenty 
metryczne –dziewczynki na trójkątach grają na każde „raz” w czasie zwrotek, a chłop-
cy na klawesach grają akcenty metryczny w refrenach. 

3. Układ taneczny do piosenki Na majowej łące. 
Dzieci dobierają się w pary i stają w trzech takich samych kołach. W czasie pierwszej 
zwrotki poruszają się krokiem walczyka w prawą stronę, a w trakcie drugiej zwrotki 
– w lewą stronę. Podczas refrenów wykonują ze swoim partnerem wiatraczki i pod-
skakują z nogi na nogę jak w krakowiaku. 

III.

1. Zabawa równoważna Dzień i noc na łące. reagowanie na zmiany dynamiki w muzyce. 
Utrwalenie znajomości stałego następstwa dnia i nocy.
Dzieci otrzymują opaski na głowy z sylwetami kwiatów łąkowych (np.: rumianek, la-
wenda i koniczynka). N. włącza cichą muzykę. Pokazuje ilustracje księżyca i mówi: 
Jest noc, kwiaty zwinęły swoje płatki – dzieci przykucają, pochylają nisko głowy. Wstaje 
dzień – N. podnosi ilustrację słońca, muzyka staje się stopniowo głośniejsza, kwiaty 
rozwijają swoje pąki – dzieci powoli w rytm muzyki podnoszą się i prostują, unoszą 
ręce nad głowy, rozchylają je i lekko przechylają się na boki. 

2. Zabawa z elementem dramy Jak się nazywam?
chętne dzieci naśladują sposób poruszania się wybranego zwierzęcia łąkowego. 
Uczestnicy zabawy odgadują nazwę zwierzęcia, dzieląc ją na sylaby.

3. Nakrapianka Łąka – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Dzieci siedzą przy stolikach przed zielonym kartonem. maczają szczoteczkę do zę-
bów w pojemniczkach z tuszem w różnych kolorach lub z rozwodnioną farbą plaka-
tową i trzymając szczoteczkę w pewnej odległości od kartki, pocierają nią o dno sitka. 
Gdy farba wyschnie, rysują kredkami owady i rośliny łąkowe. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa równoważna Po dróżce przez łąkę (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 134).

2. Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy Łąka na piasku. 



137137

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Kr
ąg

 te
m

at
yc

zn
y:

 D
la

 m
am

y 
i t

at
y 

maJ, TYDZeŃ IV

Dzień 1
Temat dnia: Ja i moja rodzina

Zapis w dzienniku

 I. Wypowiadanie się przy fotografiach na temat swojej rodziny. Praca w małym zespole 
Zwierzęce rodzinki. Ćwiczenia poranne – zestaw 12.

 II. Ja i moja rodzina – rozmowa na podstawie obrazka. Uświadomienie ważnej roli rodzi-
ny i rodziców w życiu dziecka. rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podany 
temat. Zabawy ruchowe – zestaw 36.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Małe i duże rodzinki. rysowanie członka rodziny. 
rozegranie gry planszowej Warcaby. 

Cele ogólne
 • uświadomienie ważnej roli rodziny i rodziców w życiu dziecka, 
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podany temat,
 • rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia członków rodziny, wyjaśnia, jaką rolę pełnią rodzice w życiu dziecka,
 • opowiada o swojej rodzinie,
 • przyporządkowuje członkom rodziny odpowiednie przedmioty.

Środki dydaktyczne: rodzinne fotografie, obrazki przedstawiające młode i dorosłe 
zwierzęta jednego gatunku, kolorowe krążki, płyta z dowolną muzyką, obrazek nie-
mowlaka, starszego dziecka, mamy, taty, babci i dziadka, szary karton, etykieta z wy-
razem rodzina do globalnego czytanie, przedmioty charakterystyczne dla poszcze-
gólnych członków rodziny (np.: smoczek, grzechotka, samochód na sznurku, lalka, 
damska torebka, but na wysokim obcasie, męski but, krawat, pędzel do golenia, druty 
z  motkiem wełny, okulary, kapelusz, laska), bębenek, woreczki, kartony, kredki, gra 
planszowa Warcaby, tamburyn, kolorowa kreda.

Przebieg dnia

I.

1. Wspólne oglądanie przynoszonych przez dzieci rodzinnych fotografii. Wypowiada-
nie się na temat swojej rodziny, używanie zwrotów określających stopień pokrewień-
stwa: siostra, brat, babcia, dziadek, wujek, ciocia. 

2. Praca w małym zespole Zwierzęce rodzinki – rozwijanie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej oraz umiejętności liczenia. 
Dzieci spośród leżących obrazków przedstawiających młode i dorosłe zwierzęta jed-
nego gatunku tworzą zwierzęce rodzinki. Przeliczają zwierzęta w poszczególnych 
rodzinach i wspólnie z N. próbują je nazwać. 
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3. Ćwiczenia poranne – zestaw 12. 
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Mama woła. 

Dzieci maszerują po sali w różnych kierunkach. Na zawołanie N.: Dzieci do mnie! bie-
gną do N. i ustawiają się w ustalonym szyku, np. w gromadce. 

 • Zabawa z elementem skłonu Kwiaty dla mamy. 
Dzieci maszerują po sali – łące. Na polecenie: Kwiaty dla mamy! wykonują skłon do 
podłogi i naśladują zrywanie kwiatów.

 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Na rowerek z tatą. 
Dzieci kładą się na plecach na dywanie. Unoszą nogi i wykonują naprzemienne ruchy 
nogami, naśladując jazdę na rowerze.

 • Zabawa bieżna Motyla rodzina. 
N. układa krążki na podłodze – są to kolorowe kwiaty. Dzieci motyle podczas muzy-
ki biegają między kwiatami, poruszają skrzydłami. Na przerwę w muzyce N. wydaje 
polecenie, np.: Rodzina trzyosobowa. Dzieci przysiadają przy wybranym kwiatku, two-
rząc trzyosobowe zespoły. 

 • Ćwiczenie uspokajające Na spacerze. 
Dzieci maszerują parami po obwodzie koła. Wykonują głębokie wdechy nosem i dłu-
gie wydechy ustami z jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem ramion.

II.

1. N. zaprasza dzieci do zajęcia miejsca przed tablicą flanelową, na której przyczepiony 
jest obrazek przedstawiający rodzinę składającą się z 6 osób: niemowlaka, starszego 
dziecka, mamy, taty, babci i dziadka, zakryty szarym kartonem.

2. Omówienie obrazka. 
N. odsłania obrazek, wskazując po kolei członków rodziny. Dzieci mówią, kto jest na 
obrazku. Następnie N. proponuje zabawę paluszkową. N. wyciąga swoją rękę zwi-
niętą w pięść i kolejno wysuwa poszczególne palce począwszy od kciuka, recytuje 
wierszyk K. Sąsiadka Rodzina (cD Niezbędnik nauczyciela). Dzieci naśladują ruchy N. 
N. wprowadza do globalnego czytanie wyraz rodzina. Zawiesza etykietę z tym wyra-
zem nad obrazkiem rodziny. Prosi dzieci o podzielenie słowa rodzina na sylaby.

3. Zabawa ruchowa Od młodego do starego. 
N. snuje opowieść. Dzieci spacerują po sali i zgodnie z poleceniami N. wykonują ruchy 
charakterystyczne dla niemowlaka, starszego dziecka, osoby dorosłej i osoby starszej. 

4. Zabawa w skojarzenia Co dla kogo? 
N. rozkłada przedmioty należące do różnych członków rodziny. Prosi o rozdzielenie, 
które przedmioty należą do niemowlaka, starszego dziecka, mamy, taty, babci, dziadka. 

Zabawy ruchowe – zestaw 36

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Żabki.
Dzieci żaby skaczą po łące. Na uderzenie w bębenek uciekają przed bocianem w wyzna-
czone miejsce na sali. Dwa uderzenia w bębenek są sygnałem do ponownego skakania.

2. Ćwiczenie tułowia Podlewamy grządki.
Dzieci naśladują podlewanie konewką grządek, zataczają szerokie łuki ramionami 
w lewo.
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3. Ćwiczenie przeciw płaskostopiu Sprytne palce.
Dzieci palcami stopy chwytają woreczek leżący na podłodze.

4. Zabawa z elementem skoków Uciekaj żabko.
Dzieci żabki skaczą po łące. Na hasło: bocian zastygają w bezruchu. Hasło: żabki jest 
sygnałem do ponownego ruchu.

5. Zabawa wyciszająca.
Dzieci rytmicznie maszerują dookoła sali, co pewien czas przykucają, wstają i masze-
rują dalej.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Małe i duże rodzinki. 
Dzieci tańczą swobodnie po całej sali w rytm muzyki. Na polecenie N. tworzą małe 
rodzinki – dobierają się trójkami (czwórkami itd.) i tańczą dalej. Na koniec zabawy 
wszystkie dzieci tworzą jedną wspólną rodzinę. Stają w kole, trzymając się za ręce, 
tańczą, wykonując kroki do środka koła i na zewnątrz. 

2. W małym zespole rysowanie członka własnej rodziny.
Dzieci rysują wybranego członka swojej rodziny. Prezentują swoje prace i wypowia-
dają się na ich temat.

3. rozegranie gry planszowej Warcaby. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer z chętnymi dziećmi. Obserwowanie przyrody, zwracanie uwagi na zmiany 
w późnowiosennym krajobrazie. 

2. Zabawa bieżna Mama i dziecko. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno z dzieci jest mamą, drugie dzieckiem. Na uderzenie 
w tamburyn dzieci biegają parami w różnych kierunkach: mama biegnie z przodu, 
dziecko podąża jej śladem. Następuje zamiana ról.

3. rysowanie kredą na chodniku Droga pszczół do ula. 
N. rysuje ul i w pewnej odległości od ula kilka pszczół. Dzieci rysują linie proste i fali-
ste zaznaczają drogi, które pokonują pszczoły, lecąc do ula. 

Dzień 2
Temat dnia: mój kochany tatuś

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie kalendarza. Zabawa naśladowcza Co robi tata? Ćwiczenia poranne – ze-
staw 12.

 II. Wprowadzenie wiersza Tadeusza Kubiaka Kocham go! do nauki na pamięć. Ćwiczenie 
pamięci. Stwarzanie okazji do odczuwania radości z przygotowywania niespodzian-
ki dla członka rodziny. Zajęcia umuzykalniające – poznanie piosenki Dziękuję mamo, 
dziękuję tato. Zabawa taneczna z chusteczkami szyfonowymi. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa z elementami ćwiczeń ortofonicznych Zwierzęce 
rodzinki. Zabawa rozwijająca umiejętność wypowiadania się na określony temat. Przy-
gotowanie elementów dekoracyjnych na uroczystość z okazji Dnia matki i Dnia Ojca. 



140

Cele ogólne
 • ćwiczenie pamięci poprzez odtwarzanie fragmentów wiersza,
 • stwarzanie okazji do odczuwania radości z przygotowywania niespodzianki dla 

członka rodziny, 
 • rozwijanie poczucia rytmu, umiejętności wokalnych i improwizacji.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • powtarza treść wiersza z pamięci,
 • wykonuje laurkę dla taty,
 • wymyśla lub powtarza proste rytmy, śpiewa piosenkę z pamięci, improwizuje ruch 

do muzyki.

Środki dydaktyczne: kalendarz, obrazki przedstawiające wiercenie dziury w ścianie, go-
lenie się, wbijanie gwoździa młotkiem, kolorowe krążki, etykieta z wyrazem tata do glo-
balnego czytania, kartony formatu a2, mazak, kredki, małe zdjęcie taty każdego dziecka, 
wizytówki z imionami dzieci, emblematy duże i małe przedstawiające różne zwierzęta, 
pacynka zajączka Kicusia, dyktafon, czerwona farba, serduszka różnej wielkości wycięte ze 
sztywnego kartonu, płyta muzyczna – muzyka dowolna, piosenka Dziękuję mamo, dzięku-
ję tato, sł. U. Kozłowska, muz. r. Dziekański, chustki szyfonowe, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie wspólnie z N. kalendarza. Zwrócenie uwagi na występujące w ciągu roku 
święta członków rodziny. Wyszukanie dnia urodzin dziecka. Dzieci rozmawiają z N. na 
temat znaczenia słowa święto. 

2. Zabawa naśladowcza Co robi tata? – naśladowanie czynności. 
N. układa na stoliku obrazki przedstawiające czynności, które najczęściej wykonu-
je tata. chętne dzieci wypowiadają się temat obrazków. Następnie wybierają jeden 
z nich i naśladują pokazaną na obrazku czynność. Pozostałe dzieci odgadują, o jaką 
czynność chodzi i naśladują ją.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

II.

1. Wysłuchanie i analiza wiersza T. Kubiaka Kocham go! (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. pyta dzieci o to, co one robią ze swoim tatą, za co go kochają. Wprowadza do glo-
balnego czytania wyraz tata. Dzieci dzielą wyraz na sylaby. N. zwraca uwagę, iż słowo 
tata składa się z dwóch tak samo brzmiących sylab. 

2. Zabawa ruchowa Od młodego do starego (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138). 

3. Kilkakrotne powtarzanie wiersza. 
N. ponownie recytuje wiersz powoli i wyraźnie. Dzieci kolejno wstają i dopowiadają 
słowa i zwroty w kolejnych wersach, które udało im się zapamiętać. Na koniec wszyst-
kie dzieci razem próbują powiedzieć wiersz w całości.
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4. Wykonanie plakatu. 
N. rysuje na kartonie duży kontur serca. Prosi kolejno dzieci o dokończenie zdania: 
Najlepszy tata na świecie to ten, który... Spisuje propozycje dzieci mazakiem pod ser-
cem. Po południu dzieci kolorują kontur serca czerwoną kredką.

5. Wykonanie laurki dla taty. 
Dzieci odrysowują swoją dłoń. Na środku odrysowanej dłoni naklejają zdjęcie taty. Na 
drugiej stronie naklejają wizytówkę ze swoim imieniem.

Zajęcia umuzykalniające

1. Słuchanie, omówienie i nauka piosenki Dziękuję mamo, dziękuję tato, sł. U. Kozłowska, 
muz. r. Dziekański. 
N. prezentuje piosenkę, omawia z dziećmi jej treść, charakter i budowę, a następnie 
uczy jej fragmentami na zasadzie echa. 

2. Zabawa taneczna przy piosence z chusteczkami szyfonowymi. 
N. rozdaje po jednej chusteczce szyfonowej i prosi dzieci, aby ustawiły się w kole. 
Wszystkie trzymają chustkę za róg w prawej dłoni (chustka wisi z boku) i przy akom-
paniamencie piosenki wykonują następujące czynności: 

Dziękuję mamo, dziękuję tato
Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Robert Dziekański

Dzię - ku - ję ci ma-mo, dzię - ku - ję ci ta - to, że

mo - gę po - wie - rzyć wam wszyst-ko i jesz-cze, ko-cha -ni,

dzię - ku - ję wam za to, że za - wsze jes - teś - cie tak

bli - sko. Gdy trzy - ma - cie mnie za rę - ce,

to nie trze - ba mi nic wię - cej. Gdy trzy -

ma - cie mnie za rę - ce, wię - cej nic nie trze-ba mi.

Pogodnie

Dziękuję ci mamo, dziękuję ci tato,  na pierwszą miarę taktu wykonują balans 
że mogę powierzyć wam wszystko,  do środka koła i kołyszą się z chustką 
i jeszcze, kochani, dziękuję wam za to,  raz do przodu, raz do tyłu w pulsie 
że zawsze jesteście tak blisko.  ćwierćnuty z kropką 
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refren
Gdy trzymacie mnie za ręce,   chwytają lewą ręką róg chustki sąsiada 
to nie trzeba mi nic więcej.   stojącego z lewej strony i tanecznym krokiem 
Gdy trzymacie mnie za ręce,  idą w prawą stronę po okręgu
więcej nic nie trzeba mi.

Dziękuję ci tato, dziękuję ci mamo,  puszczają chustki sąsiadów i kołyszą się 
że do snu mnie co dzień tulicie,   w pulsie na boki, zaczynając na pierwszą 
gdy zbudzę się rano, to będzie tak samo  miarę taktu w prawą stronę
i za to was kocham nad życie!

refren
Gdy trzymacie mnie…  jw.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa z elementami ćwiczeń ortofonicznych Zwierzęce 
rodzinki. 
N. rozdaje dzieciom emblematy przedstawiające różne zwierzęta – po 2 duże i kilka 
małych jednego gatunku. Dzieci przy muzyce poruszają się w charakterystyczny dla 
tych zwierząt sposób i wydają odpowiednie głosy, np.: miau, miau, hau, hau, kwa, 
kwa. Na pauzę w muzyce tworzą zwierzęce rodzinki.

2. Zabawa rozwijająca umiejętność wypowiadania się na określony temat. 
Dzieci kolejno odpowiadają na pytanie N.: Z czego ucieszy się twój tata? Z czego ucieszy 
się twoja mama? N. nagrywa wypowiedzi dzieci na dyktafon (lub zapisuje na kartce) 
w celu odtworzenia ich na uroczystości z okazji święta rodziców. 

3. Przygotowanie elementów dekoracyjnych – na uroczystość z okazji Dnia matki i Dnia 
Ojca – czerwonych serduszek wykonany przez dzieci. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa integracyjna Ojciec Wirgiliusz.

2. Obserwowanie chmur – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i wyobraźni. 
Dzieci doszukują się w wyglądzie chmur kształtów różnych istot i przedmiotów, wy-
powiadają się na temat swoich skojarzeń.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urządzeń ogrodowych. 

Dzień 3
Temat dnia: Niespodzianki dla mamy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa ze światłem i cieniem Galeria dziecięcych profili. Zabawa słownikowa Co robi 
mama? Ćwiczenia poranne – zestaw 12.
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 II. Kłopot mamy – rozmowa na podstawie wiersza Danuty Wawiłow Mama ma zmar-
twienie. Poznanie sposobów sprawiania mamie niespodzianki. Wykonanie zadania 
z KP. Doskonalenie sprawności manualnych. Wykonanie bransoletki dla mamy – za-
danie techniczne z Prac plastycznych. 

 III. Zabawa z elementem równowagi Zanieś rodzicom 
śniadanie. rozmowa na temat pracy mamy w domu 
– swobodne wypowiedzi dzieci. Zabawy swobodne 
w kąciku lalek i w kąciku kuchennym. 

Cele ogólne
 • poznanie sposobów sprawiania mamie niespodzianki, 
 • rozwijanie spostrzegawczości oraz sprawności manual-

nej, w tym umiejętności tworzenia form przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • podaje przykłady niespodzianek dla mamy, 
 • rozróżnia kolory – czerwony, zielony, żółty, koloruje 

obrazek zgodnie z kolorem kropek, wypycha i skleja 
elementy, tworzy formę przestrzenną.

Środki dydaktyczne: karton, lampka, kartony, wizytówki 
z imionami dzieci, kredki w ciemnych kolorach, klamerki, 
sznurek, obrazki przedstawiające czynności najczęściej wy-
konywane przez mamę, np.: zmywanie naczyń, usypianie 
dziecka, gotowanie obiadu, kolorowe krążki, płyta z do-
wolną muzyką, etykieta z wyrazem mama do globalnego 
czytywania, kolorowe wstążki, kartoniki w kolorze wstążek, 
kredki, klej, opakowania po jogurcie, lupy, łopatki i foremki 
do piasku, KP2, karta 27, Prace plastyczne, karta 30.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa ze światłem i cieniem Galeria dziecięcych profili – ćwiczenie umiejętności po-
zowania. 
N. umieszcza na ścianie karton i włącza lampkę. chętne dziecko zajmuje miejsce przy 
ścianie tak, aby jego głowa znajdowała się na wysokości kartonu. N. zaznacza na kar-
tonie profil dziecka, wykorzystując cień rzucany na arkusz papieru. Dzieci na odwro-
cie kartonu przyklejają swoją wizytówkę. Zamalowują kontur swojego profilu ciem-
nym kolorem. N. wyjaśnia znaczenie słowa profil. Tworzy galerię dziecięcych profili.

2. Zabawa słownikowa Co robi mama? 
N. rozkłada na dywanie obrazki przedstawiające najczęściej wykonywane przez 
mamę czynności i pyta dzieci Co robi mama? Dzieci udzielają odpowiedzi. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

Karty pracy, cz. 2, karta 27

Prace plastyczne, karta 30
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II.

1. Wysłuchanie i analiza wiersza D. Wawiłow Mama ma zmartwienie (cD Niezbędnik na-
uczyciela).
N. wprowadza do globalnego czytania wyraz mama. Dzieci dzielą wyraz na sylaby. 
N. zwraca uwagę, iż słowo mama składa się z dwóch tak samo brzmiących sylab. 

2. Improwizacja ruchowa przy muzyce Taniec ze wstążkami. 
Dzieci wybierają wstążki w dowolnym kolorze. Spacerują po sali w rytm muzyki, po-
ruszając swobodnie wstążkami. Na pauzę w muzyce N. podnosi jeden, dwa lub trzy 
kartoniki w kolorze dowolnej wstążki. Dzieci, które mają wstążkę w kolorze kartonika, 
tworzą koło na środku sali. 

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 27. 

4. Bransoletka dla mamy – Prace plastyczne, karta 30. 
Dzieci wypychają elementy, naklejają kwiatki na bransoletce według wzoru. 

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Zanieś rodzicom śniadanie. 
Dzieci są ustawione w dwóch rzędach po jednej stronie sali. Naprzeciwko, po drugiej 
stronie sali, na krześle siedzi mama lub tata – dziewczynka lub chłopiec. Dzieci kolej-
no przynoszą jej na krążku śniadanie (dowolne opakowanie np. po jogurcie). 

2. rozmowa na temat pracy mamy w domu – swobodne wypowiedzi dzieci.

3. Zabawy swobodne w kąciku lalek i w kąciku kuchennym – wcielanie się w role spo-
łecznie ważne: mamy i taty. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kolor do mnie! (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 118). 

2. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych w ogrodzie z wykorzystaniem lup. Dzielenie 
się spostrzeżeniami. 

3. Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy Babeczki dla mamy. 

Dzień 4
Temat dnia: Pomagamy mamie 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy. Zabawy swobodne w kącikach tematycznych. 
Ćwiczenia poranne – zestaw 12. 

 II. Pomagamy mamie – zajęcia praktyczno-gospodarcze. Zapoznanie z rolą mamy w ro-
dzinie. Zabawa ruchowa Mama woła! Samodzielne wykonanie ciasteczek. Zabawy 
ruchowe – zestaw 36.

 III. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość wzrokową oraz umiejętności językowe Pre-
zenty dla mamy. Zabawa orientacyjno-porządkowa Małe i duże rodzinki.
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Cele ogólne
 • zapoznanie z rolą mamy w rodzinie, 
 • rozwijanie zdolności do obdarzania uwagą drugiej osoby, kształtowanie mowy dia-

logowej,
 • zachęcanie do podejmowania prostych prac gospodarczych z rodzicami.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia rolę mamy w rodzinie, 
 • zadaje pytania na interesujące je tematy, odpowiada na pytania,
 • gniecie ciasto, wykrawa ciastka i ozdabia je.

Środki dydaktyczne: garnki, pokrywki, drewniane i metalowe łyżki, kolorowe krążki, 
płyta z dowolną muzyką, fartuszki, gotowe ciasto, wałki do ciasta, foremki do ciaste-
czek w kształcie serca, blacha, upominek dla gościa, przezroczysta reklamówka, plu-
szowy miś, samochód, klocek, lalka, ringo, bębenek, woreczki.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instru-
mentów. 
Dzieci wybierają po dwa przedmioty (garnki, pokrywki, drewniane i metalowe łyżki). 
N. wybiera dyrygenta. Grają koncert dla mamy.

2.  Zabawy swobodne w kącikach tematycznych.

3.  Ćwiczenia poranne – zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

II.
Uwaga: Przed zajęciami N. ustala z zaproszonym gościem przebieg spotkania.

1. Przedstawienie zaproszonego gościa (jednej z mam dzieci z grupy). 
Gość wita się z dziećmi. Opowiada o tym, kim jest i czym się zajmuje. Prosi dzieci, aby 
pomyślały o swojej mamie i pyta, co robi  mama w domu i czy pomagają mamie. Za-
chęca dzieci do pomagania mamie w prostych pracach, np.: w sprzątaniu, robieniu za-
kupów i przygotowywaniu posiłków. Proponuje, że nauczy dzieci pieczenia ciasteczek, 
które mogą być bardzo miłą, słodką niespodzianką dla  mamy i taty w dniu ich święta. 

2. Zabawa ruchowa Mama woła!
Dzieci spacerują po sali w rytm muzyki. Na pauzę w muzyce i dowolne zawołanie N. 
(mamy) dzieci jak najszybciej gromadzą się przy nim w luźnej gromadce. N. wymienia 
nazwy określonych czynności, np.: mieszanie w garnku, podlewanie kwiatów, ściera-
nie kurzu. Dzieci ilustrują ruchem te czynności. 

3. Przygotowanie słodkiej niespodzianki dla rodziców. Gość przekazuje przyniesione 
ze sobą gotowe ciasto. Dzieci wraz z N. przygotowują ciasteczka. Blachy zanoszą do 
kuchni przedszkolnej. Proszą o upieczenie ciasteczek. Dziękują gościowi za przybycie 
i wręczają wykonany wcześniej upominek. 

4. Zabawy ruchowe – zestaw 36 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).
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III.

1. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość wzrokową oraz umiejętności językowe Pre-
zenty dla mamy. 
N. wkłada do przezroczystej reklamówki kilka małych zabawek. chętne dziecko wy-
biera prezent dla mamy i odpowiada, co wybrało, formułując zdanie zawierające je-
den lub dwa przymiotniki, np.: Wybrałem małego pluszowego misia.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Małe i duże rodzinki (Przewodnik metodyczny cz. 3, 
s. 139).

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy.
Dzieci dobierają się w pary – jedno jest mamą, a drugie dzieckiem. Stają na wyzna-
czonych naprzeciwko siebie liniach. Na hasło: Dzieci do mamy!  biegną szybko w stro-
nę mamy ze swojej pary. 

2. Obserwacja kwiatów w ogrodzie. Określanie kolorystyki kwiatów.

3. rzuty ringiem w dal. 
Dzieci mierzą długość rzutu krokami – liczą w dostępnym dla siebie zakresie. Ustalają, 
kto rzucił najdalej.

Dzień 5
Temat dnia: Zabawy z mamą i tatą

Zapis w dzienniku

 I. Dekorowanie sali na obchody Dnia matki i Dnia Ojca. Doskonalenie percepcji słu-
chowej poprzez dokonywanie analizy i syntezy sylabowej O kim mówię? Ćwiczenia 
poranne – zestaw 12.

 II. Spotkanie z mamą i tatą – zabawy integracyjne. Zajęcia umuzykalniające – utrwalenie 
piosenki Dziękuję mamo, dziękuję tato. Zabawa taneczna z balonami przy piosence.

 III. Zabawa z elementem równowagi Zanieś rodzicom śniadanie. Zabawa Szukamy skoja-
rzeń. Praca indywidualna uwzględniająca stopniowanie trudności Złóż i naklej. 

Cele ogólne
 • zacieśnianie pozytywnych relacji między rodzicami i dziećmi,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • okazuje miłość i przywiązanie do swoich rodziców,
 • zna słowa i melodię piosenki, ładnie porusza się przy piosence.
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Środki dydaktyczne: dekoracja sali (kolorowe baloniki, plakat z sercem, rysunki wybra-
nych członków rodzin dzieci na tablicy flanelową, czerwone serduszka, dziecięce profile 
umocowane klamerkami do sznurka), obrazki przedstawiające członków rodziny, bębe-
nek, kolorowe krążki, dyktafon z nagranymi wypowiedziami dzieci lub kartka z zapisami, 
laurki dla ojców i bransoletki dla mam, ciasteczka, papierowe talerzyki, serwetki, karton, 
płyta muzyczna – z dowolną muzyką, piosenka Dziękuję mamo, dziękuję tato, sł. U. Ko-
złowska, muz. r. Dziekański, balony, 3 koperty w różnych kolorach z puzzlami złożonymi 
z 3, 4, 5 i więcej elementów przedstawiające kontur mamy, taty i dziecka, klej, koce.

Przebieg dnia

I.

1. Wspólne dekorowanie sali na obchody Dnia matki i Dnia Ojca – rozwijanie kreatyw-
ności i poczucia estetyki. 

2. Doskonalenie percepcji słuchowej poprzez dokonywanie analizy i syntezy sylabowej 
O kim mówię? 
N. rozkłada różne obrazki przedstawiające członków rodziny. Podaje ich nazwę, dzie-
ląc słowa na sylaby, np. ma-ma, ta-ta, dzia-dek. Dzieci liczą sylaby, wypowiadają słowa 
w całości, a następnie uderzają w bębenek tyle razy, ile sylab jest w poszczególnych 
wyrazach. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

II.

1. Powitanie gości i prezentacja krótkiego programu artystycznego przygotowanego 
przez dzieci – recytacja wierszy, śpiewanie piosenek. Po programie dzieci składają 
rodzicom życzenia i wręczają prezenty: tacie – laurkę, mamie – bransoletkę.

2. Wspólne zabawy integracyjne przy muzyce. 

3. Obejrzenie przez rodziców dekoracji sali, prac plastycznych i kart pracy wykonanych 
w ciągu całego roku przedszkolnego oraz grupowej galerii zdjęć. Odczytanie zapi-
sów Najlepszy tata na świecie to ten, który...... zapisanych pod czerwonym sercem.

4. Zaproszenie rodziców do dalszej zabawy. 
 • Odnalezienie w Galerii profili profilu swojego dziecka.
 • Odszukanie na tablicy flanelowej rysunku wykonanego przez dziecko przedstawiają-

cego wybranego członka rodziny i zgadywanie, kto to jest.
 • Odsłuchanie wypowiedzi dzieci nagranych na dyktafon lub odczytanie zapisów 

z kartki. Zgadywanie, które dziecko się wypowiadało.

5. Degustacja wykonanych przez dzieci ciasteczek.

6. Śpiewanie piosenki Dziękuję mamo, dziękuję tato. Utrwalenie słów i melodii (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 141).
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7. Zabawa taneczna z balonami przy piosence.
Dzieci dobierają się parami. N. rozdaje każdej parze po jednym balonie. Dzieci pod-
czas zwrotek umieszczają balon pomiędzy swoimi brzuchami i dowolnie się porusza-
ją. Na refren odbijają pomiędzy sobą balon jak piłkę.

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Zanieś rodzicom śniadanie (Przewodnik metodyczny 
cz. 3, s. 144). 

2. Zabawa podsumowująca tygodniową tematykę Szukamy skojarzeń. 
N. pyta po kolei każde dziecko, z czym kojarzy mu się ze słowo mama i tata. Dzieci 
odpowiadają pełnymi zdaniami. 

3. Praca indywidualna uwzględniająca stopniowanie trudności Złóż i naklej – rozwijanie 
spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
N. kładzie przed dzieckiem 3 koperty w różnych kolorach z puzzlami złożonymi z 3, 4, 
5 i więcej elementów. Informuje, w której kopercie znajduje się zadanie łatwe, w któ-
rej nieco trudniejsze, a w której bardzo trudne. Dziecko wybiera kopertę i składa puz-
zle. Odgaduje, jakiego członka rodziny przedstawia kontur – mamę, tatę czy dziecko, 
następnie nakleja puzzle na karton i zabiera do domu, aby pokolorować obrazek ra-
zem z rodzicami.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Mama i dziecko (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 139).

2. Rodzinna majówka – zabawy na kocach. 
Dzieci dobierają się w małe grupy – rodzinki, rozdzielają miedzy sobą role mamy, taty 
i dzieci, rozkładają koce i urządzają rodzinny piknik na trawie. Wspólnie odpoczywają 
i relaksują się.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzętu sportowego.
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Dzień 1
Temat dnia: Dzień Dziecka 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Dwoje dzieci. Oglądanie kalendarza. Ćwicze-
nia poranne – zestaw 13.

 II. Oglądanie ilustracji przedstawiających dzieci z różnych stron świata. Poznanie różnic mię-
dzy dziećmi różnych ras. Zabawa ruchowa Prezenty w sali. Zabawy ruchowe – zestaw 37.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zrób to, co powiem. Zagadki pantomimiczne Pre-
zenty na Dzień Dziecka. rozmowa na temat przysłów związanych z dziećmi. 

Cele ogólne
 • poznanie dzieci innych ras, 
 • rozwijanie sprawności ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje różnice w wyglądzie dzieci innych ras,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: dwa duże obrazki przedstawiające dzieci różniące się kilkoma szcze-
gółami, kalendarz ścienny, tamburyn, gwizdek, ilustracje przedstawiające dzieci z różnych 
stron świata, globus lub mapa świata, obręcze, obrazki różnych zabawek i przedmiotów.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Dwoje dzieci.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. kładzie przed nimi dwa duże obrazki przedsta-
wiające dzieci różniące się kilkoma szczegółami (np.: inny kolor bluzek, brakujący gu-
zik). Dzieci oglądają obrazki i wskazują różnice między nimi. 

2. Oglądanie kalendarza ściennego. Zwrócenie uwagi na datę Dnia Dziecka.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 13.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Podskocz, stój, kucnij.

Dzieci maszerują w rozsypce. Na hasło: Podskocz zatrzymują się i skaczą obunóż 
w miejscu. Na hasło: Stój – stają, na hasło: Kucnij – kucają. Na hasło: Maszerujemy – 
maszerują po sali. 

 • Zabawa ćwicząca mięśnie nóg Małe i duże dziecko.
Dzieci dobierają się w pary, jedno kuca, drugie stoi. Dzieci w parach łapią się za ręce 
i spacerują po sali w różnych kierunkach przy dźwiękach tamburynu. Po pewnym 
czasie następuje zamiana miejsc w parach. 

 • Zabawa z elementem skrętu Klaszczemy.
Dzieci w parach siadają tyłem do siebie w niewielkiej odległości. Na klaśnięcie N. od-
wracają się do partnera i klaszczą w jego dłonie. 
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 • Zabawa bieżna z elementem równowagi W górę do słońca. 
Dzieci biegają po sali. Na sygnał N. (np. gwizdek) zatrzymują się, stają na jednej nodze 
i podnoszą ręce do góry – wysoko do słońca. Starają się utrzymać równowagę. 

 • Ćwiczenie uspokajające.
Dzieci maszerują po obwodzie koła, wysoko unosząc kolana – wyobrażają sobie, że 
spacerują po wysokiej trawie. 

II.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających dzieci z różnych stron świata (Polaka, eskimo-
sa, chińczyka, afrykanina).
N. wiesza obrazki na tablicy. Dzieci omawiają wygląd przedstawionych na nich dzie-
ci, wskazują ich cechy charakterystyczne. Omawiają, jakie są różnice między każdym 
z nich. N. pyta, czy wiedzą, z jakich stron świata pochodzą te dzieci. może do tego 
wykorzystać globus lub mapę świata. 

2. Zabawa ruchowa Prezenty w sali. 
Dzieci biegają swobodnie po sali. Kiedy usłyszą wypowiedzianą przez N. nazwę przed-
miotu z sali, jak najszybciej podbiegają do niego i dotykają go (np.: lalka, samochodzik). 

Zabawy ruchowe – zestaw 37

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Hop i bęc.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Na hasło: hop wykonują skoki obunóż i idą dalej. 
Na hasło: bęc przykucają.

2. Zabawa z elementem skłonu Przywitaj się.
Dzieci spacerują po sali. Na sygnał N. zatrzymują się, wykonują skłon, starając się do-
tknąć rękami stopy, nogi w kolanach mają proste.

3. Ćwiczenie wzmacniające mięśnie tułowia Huśtawka.
Dzieci dobierają się w pary. Siadają w lekkim rozkroku na dywanie twarzami do sie-
bie. Nogi wyciągają przed siebie. Podają sobie ręce, jedno dziecko wykonuje skłon 
w przód, drugie w tył. 

4. Ćwiczenia z elementem skoku Z nogi na nogę.
Dzieci przeskakują z nogi na nogę pomiędzy rozłożonymi na podłodze obręczami. Na 
sygnał N. biegną do obręczy i wskakują do środka, raz na jednej, raz na drugiej nodze. 
Ćwiczenie powtarzamy 3 razy.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują, tupiąc – robią cztery kroki, zatrzymują się i cztery razy tupią.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zrób to, co powiem.
Dzieci biegają po sali. Na dźwięk tamburynu zatrzymują się i wykonują polecenia 
N. np.: Robimy pajacyki. Stajemy w bezruchu. Łapiemy się jedną ręką za jedną nogę.. 

2. Zagadki pantomimiczne Prezenty na Dzień Dziecka.
Dzieci oglądają obrazki różnych zabawek i przedmiotów. Następnie za pomocą pan-
tomimy pokazują, jaką zabawkę chciałyby dostać na Dzień Dziecka. Pozostałe dzieci 
odgadują.
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3. rozmowa na temat przysłów związanych z dziećmi.
N. wymienia przysłowia, np.: Dzieci mają płacz i śmiech w jednej torebce. Małe dzieci – 
mały kłopot, duże dzieci – duży kłopot. Kto dziecko chwali, ten matkę po sercu głaszcze. 
Wspólnie wyjaśniają ich znaczenie.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Szukamy przyjaciół. Dzieci swobodnie spacerują po ogrodzie. Na ha-
sło: Szukam przyjaciela dobierają się w pary, łapią się za ręce i podskakują w miejscu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – przypomnienie zasad 
bezpiecznego korzystania z zabawek terenowych. 

Dzień 2
Temat dnia: Letnie głosy w lesie

Zapis w dzienniku

 I. rozwijanie sprawności manualnych poprzez wycinanie okrągłych słoneczek z żółte-
go papieru. Letnie porządki w sali. Ćwiczenia poranne – zestaw 13.

 II. Słuchanie i analiza opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Leśne głosy. Zabawa ruchowa 
Rowerowa wycieczka po lesie. Zabawa logopedyczna Naśladujemy odgłosy lasu. Zaję-
cia umuzykalniające – zabawa twórcza Muzyka lasu. Zabawa ilustracyjna przy piosen-
ce Krasnale sprzątają las. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zrób to, co powiem. Zabawa słuchowa Dźwięki wo-
kół mnie. Składanie w całość obrazka przedstawiającego las. 

Cele ogólne
 • utrwalanie nazw zwierząt i wydawanych przez nie głosów, 
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie wyobraźni dźwiękowej i umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia głosy, jakie można usłyszeć w lesie,
 • mówi wyraźnie,
 • naśladuje odgłosy lasu odpowiednimi instrumentami perkusyjnymi i przedmiotami 

dźwiękonaśladowczymi.

Środki dydaktyczne: żółte kartki papieru z narysowanymi kołami, niebieskie kartki, 
nożyczki, pacynka zajączka Kicusia, bębenek, tamburyn, gwizdek, obrazki zwierząt 
(kukułka, pszczoła, wilk, dzięcioł), płyta muzyczna – piosenka Krasnale sprzątają las, 
sł. i muz. J. Kucharczyk, kolorowe miotełki do kurzu, marakasy, terkotki, dzwonki, kla-
wesy, pudełka akustyczne, trójkąty, ptaszki gliniane, torebki foliowe, obrazek przedsta-
wiający las pocięty na 4 lub więcej części, kamienie, cD Niezbędnik nauczyciela.
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Przebieg dnia

I.

1. rozwijanie sprawności manualnych poprzez wycinanie okrągłych słoneczek z żółte-
go papieru.
N. rozdaje każdemu dziecku żółtą kartkę papieru z narysowanym kołem. Dzieci wy-
cinają koła, następnie samodzielnie wycinają cienkie żółte paski i układają je wokół 
koła, tworząc słońce. Na koniec przyklejają słoneczko na niebieskiej kartce.

2. Letnie porządki w sali.
N. wraz z zajączkiem Kicusiem mówi, że nadchodzi nowa pora roku – lato. aby dobrze 
ją przywitać, trzeba bardzo dokładnie posprzątać salę. Dzieci dokładnie układają za-
bawki w kącikach zainteresowań.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

II.

1. Słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Leśne głosy (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. rozmowa na temat treści opowiadania.

3. Zabawa ruchowa Rowerowa wycieczka po lesie.
Dzieci kładą się na dywanie. N. mówi, że wybiorą się na wycieczkę rowerową po lesie. 
Kiedy N. uderzy jeden raz w bębenek, dzieci podnoszą do góry nogi i naśladują jazdę 
na rowerze. Dwa uderzenia w bębenek są sygnałem do zatrzymania rowerów – dzieci 
opierają nogi o podłogę. 

4. Zabawa logopedyczna Naśladujemy odgłosy lasu.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. pokazuje obrazki zwierząt, których głosy będą 
naśladować. Dzieci nazywają te zwierzęta, a następnie naśladują odgłosy na podsta-
wie obrazków, jakie zademonstruje im N., np.: kukułka: ku-ku, ku-ku, pszczoła: bzz, bzz, 
bzz, wilk: auu, auu, auu, dzięcioł: puk, puk, puk, szum drzew: szu, szu, szu.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa twórcza Muzyka lasu.
Dzieci siedzą na dywanie w dużym kole. N. w środku koła kładzie instrumenty per-
kusyjne (marakasy, terkotki, pudełka akustyczne, dzwonki, trójkąty, klawesy) oraz 
przedmioty dźwiękonaśladowcze: torebki foliowe, gliniane ptaszki napełnione wodą. 
N. rozmawia z dziećmi na temat odgłosów wydawanych przez zwierzęta i przyrodę 
w  lesie. Następnie prosi, aby dzieci spróbowały wybrać instrumenty i przedmioty, 
które mogą naśladować odgłosy lasu, np.:

 • marakasy, terkotka – owady (pszczoły, bąki, muchy itp.),
 • klawesy, pudełka akustyczne – dzięcioł,
 • trójkąty, gliniane ptaszki – inne ptaki,
 • dzwonki (sposób gry – glissando) – strumyk, (opadająca tercja do dołu, np. g-e) – 

kukułka,
 • torebki foliowe (pocieranie, szelest) – drzewa na wietrze.
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2. Zabawa ilustracyjna przy piosence Krasnale sprzątają las, sł. i muz. J. Kucharczyk 
(Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 83).
N. rozdaje każdemu dziecku kolorową miotełkę do kurzu. Dzieci siadają na podło-
dze w różnych miejscach sali. Podczas pierwszej zwrotki miotełki leżą obok dzieci 
na podłodze, a dzieci podnoszą ręce do góry i łączą dłonie w górze (naśladują dachy 
domków). Na drugą zwrotkę dzieci wstają, opierają miotełkę na ramieniu i maszerują 
po okręgu (tworzą jedno duże koło). Na słowa trzeciej zwrotki naśladują ziewanie, 
przeciąganie się i powoli kładą się na podłodze (zasypiają). Podczas refrenów dowol-
nie poruszają się po całej sali i za pomocą miotełek naśladują sprzątanie.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zrób to, co powiem (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 150).

2. Zabawa słuchowa Dźwięki wokół mnie.
Dzieci siadają w rozsypce na dywanie. Zamykają oczy i wsłuchują się w odgłosy do-
biegające z ich otoczenia, nazywają je.

3. Składanie w całość obrazka przedstawiającego las (pociętego na 4 lub więcej części). 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Alejka. 
N. układa na ziemi wąską ścieżkę z małych kamieni. Dzieci ustawiają się jedno za dru-
gim i pojedynczo chodzą między tymi kamieniami, pokonując drogę. 

2. Spacer po okolicy przedszkola, szukanie oznak lata, wsłuchiwanie się w odgłosy ulicy, 
lasu i parku. 

Dzień 3
Temat dnia: co latem słychać na łące?

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa dydaktyczna Coś zielonego. Zabawa graficzna Na łące. Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13.

 II. Słuchanie wiersza andrzeja moskala Letnia łąka. roz-
mowa na temat wiersza. Zabawa ruchowa Spacer po 
górach i dołach. Wykonanie zadania z KP. Wykonanie 
zbiorowej pracy plastycznej Letnia łąka. 

 III. Zabawa ruchowa Kropeczki biedroneczki. Zabawa 
twórcza z użyciem instrumentów. Swobodne zabawy 
w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy i myślenia,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie orientacji przestrzennej.

Karty pracy, cz. 2, karta 28
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • uważnie słucha wiersza i wypowiada się na temat jego treści,
 • wykonuje pracę plastyczną Letnia łąka,
 • koloruje biedronki, które lecą w górę. 

Środki dydaktyczne: kolorowe karteczki, kartki papieru, szablony owadów (np.: mo-
tyla, pszczoły i biedronki), ilustracje tych owadów, kredki, nożyczki, gwizdek, tambu-
ryn, kartki papieru, bębenek, zielony arkusz papieru, ścinki z zielonej bibuły i koloro-
wych papierów, klej, czarne kropki z papieru, dzwonki, grzechotki, trójkąty, skakanki, 
cD Niezbędnik nauczyciela, KP2, karta 28, 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa dydaktyczna Coś zielonego.
N. kolejno pokazuje karteczki w różnych kolorach. Kiedy pokaże karteczkę w kolorze 
zielonym, dzieci szybko podnoszą rękę do góry. Dziecko, które zrobiło to najszybciej, 
wymienia jedną rzecz w swoim otoczeniu, która ma kolor zielony.

2. Zabawa graficzna Na łące. 
Każde dziecko otrzymuje kartkę papieru i kredki, a na stolikach N. rozkłada szablony 
owadów (np.: motyla, pszczoły, biedronki) oraz obrazki tych owadów. Dzieci wybiera-
ją dowolny szablon i odrysowują go na swojej kartce. Następnie kolorują go według 
własnego pomysłu lub wzorując się na obrazkach.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

II.

1. Słuchanie wiersza a. moskala Letnia łąka (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. rozmowa na temat wiersza.

3. Zabawa ruchowa Spacer po górach i dołach.
Dzieci swobodnie spacerują po sali, każde ma w ręku kartkę papieru. Na uderzenie 
w bębenek zatrzymują się i słuchają N. Jeśli N. powie: góra, podnoszą do góry swoje 
kartki. Na hasło: dół kucają i kładą je na podłodze. Dwa uderzenia w bębenek są sy-
gnałem do ponownego marszu.

4. Wykonanie zadania z KP2, karta 28.

Zajęcia plastyczne – Letnia łąka

1. Wykonanie zbiorowej pracy plastycznej Letnia łąka.
N. kładzie przed dziećmi duży zielony arkusz papieru, ścinki z zielonej bibuły i koloro-
wych papierów. Dzieci tworzą z nich trawę, różne kwiaty i przyklejają je na kartonie. 
Następnie z pomocą N. wycinają owady, które rano odrysowywały z szablonów i rów-
nież przyklejają je na kartonie. 

2. Prezentacja pracy plastycznej w kąciku dla rodziców.
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III.

1. Zabawa ruchowa Kropeczki biedroneczki.
N. rozdaje czarne kropki z papieru (od 1 do 5). Przy dźwiękach tamburynu dzieci swobod-
nie poruszają się po sali. Na przerwę w grze łączą się w grupy w zależności od liczby kropek.

2. Zabawa twórcza z użyciem instrumentów.
N. rozkłada na dywanie różne instrumenty: dzwonki, grzechotki, trójkąty. Każdy in-
strument będzie symbolizować inny element łąki: dzwonki – rosnące kwiaty, grze-
chotki – szumiącą trawę, trójkąty – śpiew ptaków. N. prosi dzieci, aby wyczarowały 
z tych instrumentów dźwięki łąki. Następnie N. jako dyrygent wskazuje, które instru-
menty mają grać (każdy osobno, parami lub wszystkie naraz). 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Mrówki. 
N. rozkłada na ziemi dwa duże koła ze skakanek – są to mrowiska. Dzieli dzieci na 
dwie grupy, każda grupa wchodzi do swojego koła. Na hasło N. dzieci mrówki jak 
najszybciej zamieniają się miejscami w mrowiskach.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

Dzień 4
Temat dnia: Letnie obliczenia z gąsienicą 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa słowna Kim jestem? Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Czy to twarde, czy to 
miękkie? Ćwiczenia poranne – zestaw 13.

 II. Zabawa matematyczna Motylki. Zabawa dydaktyczna Nasza gąsienica. Zabawa ru-
chowa Zwinna gąsienica. Wykonanie zadania z Prac plastycznych – kolorowanie płat-
ków kwiatka, dorysowywanie motyli. Zabawy ruchowe – zestaw 37.

 III. Zabawa ruchowa Powolne i szybkie gąsienice. Ćwicze-
nie spostrzegawczości Takie same gąsienice. Zabawa 
dramowa Rozmowa dwóch gąsienic. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności liczenia w zakresie 4 i więcej,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przelicza, stosując liczebniki główne w zakresie 4 i więcej,
 • koloruje płatki kwiatka według własnego pomysłu,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Prace plastyczne, karta 31
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Środki dydaktyczne: obrazki roślin i zwierząt spotykanych na łące, różne przedmioty 
z sali (miś, klocek, samochodzik, książka, miękka piłka), worek, gwizdek, tamburyn, syl-
wety małych i dużych motyli w 4 kolorach, obręcze w tych kolorach, obrazek gąsienicy, 
która ma niektóre segmenty białe, a na nich narysowane kropki (od 1 do 5), zielone 
segmenty pasujące do gąsienicy z narysowaną różną liczbą kropek, grzechotka, obraz-
ki różnych gąsienic (każda gąsienica musi mieć swoją parę), chusta animacyjna, kwia-
tek z papieru, Prace plastyczne, karta 31.

Przebieg dnia

I.
1. Zabawa słowna Kim jestem?

N. pokazuje obrazki roślin i zwierząt spotykanych na łące. Dzieci wraz z N. podają nazwy tych 
roślin i zwierząt, dokładnie się im przyglądają. Następnie N. odwraca obrazki i miesza je. chęt-
ne dziecko losuje obrazek i opisuje, co się na nim znajduje (np.: Mam ubranko w żółto-czarne 
paski i lubię latać). Pozostałe dzieci mają odgadnąć, o jakim zwierzęciu lub roślinie jest mowa. 

2. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Czy to twarde, czy to miękkie?
N. gromadzi przed dziećmi różne przedmioty z sali. Dzieci dotykają każdego z nich 
i nazywają je. Następnie N. chowa je do worka. chętne dziecko wkłada rękę do worka, 
wybiera jeden ze znajdujących się tam przedmiotów. Za pomocą dotyku określa, jaki 
to przedmiot i opisuje go. Pozostałe dzieci odgadują, jaki to przedmiot. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

II.
1. Zabawa matematyczna Motylki.

N. rozkłada przed dziećmi sylwety małych i dużych motyli w czterech kolorach. roz-
kłada również obręcze w takich samych kolorach, jakie mają motyle. Dzieci segregują 
motyle ze względu na kolor. Przeliczają motyle w obręczach i określają, w której jest 
ich więcej, w której mniej lub tyle samo. 

2. Zabawa dydaktyczna Nasza gąsienica. 
N. pokazuje obrazek gąsienicy, która ma większość segmentów zielonych, a niektóre 
– białe. Na białych jest narysowana różna liczba kropek (od 1 do 5). Obok gąsienicy 
N. kładzie zielone segmenty z narysowanymi kropkami (więcej niż jest białych seg-
mentów). Dzieci przeliczają kropki na zielonych segmentach, odnajdują biały frag-
ment gąsienicy, który ma taką samą liczbę kropek i kładą na nim segment zielony. 
Zabawa kończy się, gdy cala gąsienica jest zielona.

3. Zabawa ruchowa Zwinna gąsienica.

4. Dzieci ustawiają się w rzędzie, łapią się za ramiona – tworzą gąsienicę. Głowa gąsie-
nicy stara się złapać ogonek, a ogonek i pozostałe dzieci poruszają się tak, aby jej to 
uniemożliwić.

5. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 31.

6. Zabawy ruchowe – zestaw 37 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 150).
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III.

1. Zabawa ruchowa Powolne i szybkie gąsienice.
Przy dźwiękach tamburynu dzieci poruszają się jak powolne gąsienice, zmiana akom-
paniamentu na grzechotkę jest sygnałem do poruszania się jak szybka gąsienica.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości Takie same gąsienice.
N. rozkłada przed dziećmi obrazki różnych gąsienic (każda gąsienica musi mieć swoją 
parę). Zadaniem dzieci jest odszukanie dwu takich samych gąsienic. 

3. Zabawa dramowa Rozmowa dwóch gąsienic.
Dzieci dobierają się w pary, wcielają się w gąsienice i prowadzą ze sobą rozmowy, np. 
na temat koncertu pasikonika na łące.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z chustą animacyjną Kwiaty na letniej łące. 
N. kładzie na chustę jeden papierowy kwiatek w kolorze dowolnego pola chusty. 
Dzieci tak podrzucają chustą, aby kwiatek znalazł się na polu w takim samym kolorze. 

2. Zabawy z wykorzystaniem huśtawek i zjeżdżalni. 

Dzień 5
Temat dnia: co by było, gdyby świat był czarny? 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa słuchowa Jaka to piosenka? Ćwiczenie grafomotoryczne. Ćwiczenia poranne 
– zestaw 13.

 II. ekspresja słowna Czarny świat. Wykonanie obrazka w ciemnych kolorach. Zabawa ru-
chowa Kolory. Zajęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa Kolorowe dźwięki.

 III. Zabawa ruchowa Ile kredek? Układanie z kredek podanych wzorów. Stworzenie w ką-
ciku kolorowej tablicy z kolorowych kartek. 

Cele ogólne
 • utrwalenie nazw kolorów,
 • rozwijanie sprawności manualnej.
 • rozwijanie poczucia rytmu, uwrażliwianie na barwę dźwięku.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozróżnia i nazywa różne kolory,
 • wykonuje pracę plastyczną za pomocą świecy i czarnej farby,
 • rytmizuje nazwy kolorów, odpowiednio reaguje na barwę dźwięku.
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Środki dydaktyczne: płyty muzyczne z poznanymi dotąd piosenkami, kartki z naryso-
wanymi szlaczkami, ołówki, gwizdek, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, białe kartki 
a4, kawałki świec, pędzle, czarna farba, małe karteczki w różnych kolorach (w ym czar-
ne), kredki, szarfy w 4 kolorach (niebieskie, czerwone, zielone, żółte), bębenek, trójkąt, 
klawesy, marakasy.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa słuchowa Jaka to piosenka?
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Słuchają fragmentów poznanych dotąd piosenek. 
Podają ich tytuły, lub mówią, o czym opowiada piosenka.

2. Ćwiczenie grafomotoryczne.
Każde dziecko otrzymuje kartkę z narysowanym dowolnym szlaczkiem. Wszystkie 
dzieci wodzą po swoich szlaczkach palcem najpierw prawej, potem lewej ręki. Na-
stępnie rysują ołówkiem linie swoich szlaczków. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

II.

1. ekspresja słowna Czarny świat.
Dzieci wspólnie z zajączkiem Kicusiem zastanawiają się, co by było, gdyby cały świat 
miał czarny kolor, gdyby nie było innych kolorów. Dzieci wypowiadają się na ten temat.

2. Wykonanie obrazka w ciemnych kolorach.
N. rozdaje białe kartki. Każde dziecko dostaje również kawałek świecy i rysuje nią 
dowolny obrazek na białej kartce. Następnie każde dziecko zamalowuje swój rysu-
nek czarną farbą. Wspólnie omawiają swoje prace, mówią co przedstawiają, wybie-
rają najciekawsze. 

3. Zabawa ruchowa Kolory.
N. rozrzuca po dywanie małe karteczki w czarnym kolorze. Następnie N. dokłada na 
dywan karteczki w innych kolorach. Dzieci swobodnie poruszają się między tymi kar-
teczkami. Na hasło N. (wypowiedziana nazwa dowolnego koloru) jak najszybciej od-
szukują karteczkę w takim kolorze i podnoszą ją.

4. Zabawa słuchowo-ruchowa Kolorowe dźwięki.
N. wybiera do zespołu instrumentalnego czworo dzieci i rozdaje im instrumenty: ma-
rakasy, klawesy, bębenek, trójkąt. Pozostałe dzieci dzieli na cztery zespoły i rozdaje im 
szarfy w czterech kolorach. Dzieci przewieszają szarfy przez ramię i ustawiają się pod 
ścianami. N. dyryguje zespołem instrumentalnym. Pozostałe dzieci wykonują nastę-
pujące czynności:

 • Gdy gra dziecko na marakasach, na środek sali wychodzą dzieci w szarfach niebie-
skich i poruszają się w pulsie muzyki.

 • Na dźwięk trójkąta poruszają się dzieci w czerwonych szarfach.
 • Gdy gra dziecko na klawesach, poruszają się dzieci z zielonymi szarfami.
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 • Na dźwięk bębenka poruszają się dzieci z żółtymi szarfami.
Jednocześnie mogą grać dwa lub trzy instrumenty – poruszają się wtedy dzieci z róż-
nymi kolorami szarf, odpowiednimi do instrumentu.

III.

1. Zabawa ruchowa Ile kredek?
Przy dźwiękach dowolnej muzyki dzieci biegają po sali. Na przerwę w grze zatrzy-
mują się i patrzą, ile kredek podnosi N. Wspólnie je przeliczają i tyle samo razy pod-
skakują. 

2. Układanie z kredek podanych wzorów.
Każde dziecko otrzymuje 6 kredek. N. układa dowolny wzór z kredek na dywanie, 
a dzieci odwzorowują te kształty (np. domek z 6 kredek, drzewko z 6 kredek). 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – stworzenie w kąciku kolorowej tabli-
cy z kolorowych kartek.
Dzieci doczepiają lub doklejają do tablicy kartki w rzędach – w jednym rzędzie mogą 
umieszczać karteczki tylko w jednym kolorze. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Szukamy przyjaciół. 
Dzieci swobodnie spacerują po ogrodzie. Na hasło N.: Szukam przyjaciela dobierają 
się w pary, łapią się za ręce i podskakują w miejscu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – przypomnienie zasad 
bezpiecznego korzystania z zabawek terenowych. 
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cZerWIec, TYDZIeŃ II

Dzień 1
Temat dnia: Zwierzęta egzotyczne

Zapis w dzienniku

 I. Wypowiadanie się na temat książek, zdjęć przedstawiających zwierzęta egzotyczne. 
Zabawy swobodne w kącikach tematycznych. Ćwiczenia poranne – zestaw 14. 

 II. rozwiązywanie zagadek. Zabawa ruchowa Egzotyczne zwierzę. Zabawa rozwijająca 
umiejętność klasyfikowania U zwierząt egzotycznych. Zabawy ruchowe – zestaw 38.

 III. Zabawa ruchowa Naśladujemy. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Jakie to zwie-
rzę? Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków Zwierzęta egzotyczne. 

Cele ogólne
 • poznanie niektórych zwierząt egzotycznych,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa i wymienia niektóre zwierzęta egzotyczne,
 • grupuje zwierzęta według podanego kryterium,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych.

Środki dydaktyczne: książki, zdjęcia przedstawiające zwierzęta egzotyczne, tambu-
ryn, bębenek, obrazki różnych zwierząt egzotycznych i domowych, ilustracja krajobra-
zu afrykańskiego, ilustracja wiejskiego podwórka, woreczki, trójkąt, kartka z wyciętymi 
niewielkimi otworami, klocki, skakanki, piłki, (cD Niezbędnik nauczyciela). 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie książek, zdjęć przedstawiających zwierzęta egzotyczne.
Dzieci wypowiadają się na temat ilustracji przedstawionych w książkach (jak wyglą-
dają przedstawione zwierzęta, gdzie można je spotkać). 

2. Zabawy swobodne w kącikach tematycznych.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 14.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Zwierzątka do domu.

Dzieci oglądają ilustracje zwierząt egzotycznych (np. tygrysa, lwa, żyrafy), a następnie 
swobodnie biegają po sali przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze i hasło: 
Niebezpieczeństwo! jak najszybciej gromadzą się w wyznaczonym wcześniej miejscu 
w sali (np. pod ścianą, przy N.). 

 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Słonie.
Dzieci słonie stoją w rozsypce. Na sygnał N. łapią się za stopy – robią skłon tułowia 
w przód i dotykają rękami stóp. Następnie prostują się i dotykają uszu.
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 • Ćwiczenie na czworakach Małe tygryski.
Dzieci tygrysy chodzą powoli na czworakach po sali. Na uderzenie w bębenek ugina-
ją ręce w łokciach, przybliżają brodę do dywanu i naśladują picie wody.

 • Ćwiczenie uspokajające.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Liczą wspólnie głośno do 5 z rękami podniesio-
nymi do góry, a potem liczą do 5 z rękami opuszczonymi w dół.

II.

1. rozwiązywanie zagadek a. maćkowiaka (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. Wskazywanie na obrazkach zwierząt egzotycznych, które były rozwiązaniem zagadek. 
N. pyta dzieci, czy wiedzą, jakie to są zwierzęta egzotyczne, gdzie żyją i gdzie może-
my je spotkać.

3. Zabawa ruchowa Egzotyczne zwierzę.
N. rozkłada na dywanie obrazki różnych zwierząt egzotycznych i domowych. Dzieci spa-
cerują między tymi obrazkami przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze zatrzy-
mują się i słuchają nazwy zwierzęcia wypowiadanej przez N. Jeśli N. wypowie nazwę 
zwierzęcia egzotycznego (np. lew, tygrys, słoń), dzieci odszukują te obrazki na dywanie 
i dotykają ich palcem. Kiedy N. wypowie nazwę innego zwierzęcia, stają nieruchomo. 

4. Zabawa rozwijająca umiejętność klasyfikowania U zwierząt egzotycznych.
N. kładzie przed dziećmi dwie ilustracje. Jedna przedstawia afrykański krajobraz, 
druga – wiejskie podwórko. Wokół tych ilustracji N. kładzie obrazki zwierząt egzo-
tycznych (np. tygrysa, słonia, żyrafy, małpy, hipopotama, lwa) i zwierząt z wiejskiego 
podwórka (krowy, konia, kury, kaczki, gęsi). Dzieci przyporządkowują zwierzęta do 
odpowiednich ilustracji. Następnie w poszczególnych grupach zwierząt wyodrębnia-
ją te, które są małe i te, które są duże. 

Zabawy ruchowe – zestaw 38

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Spacerek.
Dzieci swobodnie biegają po sali. Na hasło: spacerek dobierają się w pary i spacerują 
z kolegą lub koleżanką. Zabawę powtarzamy, a dzieci szukają innego partnera.

2. Ćwiczenie wyprostne Głowa prosto.
Dzieci maszerują w różnych kierunkach z woreczkiem na głowie tak, aby nie spadł. Na 
polecenie N. przykucają i powracają do pozycji stojącej.

3. Ćwiczenie tułowia Pajacyki.
Dzieci stoją w rozkroku, trzymając oburącz woreczek w górze. Na dźwięk trójkąta kładą 
woreczek między nogami na podłodze, prostują się i unoszą ręce w górę. Na kolejny 
sygnał trójkąta robią skłon i podnoszą woreczek z podłogi. Zabawę powtarzamy 3 razy.

4. Zabawa z elementem skłonu Najpiękniejsze ukłony.
Dzieci spacerują po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wymyślają i wy-
konują najpiękniejszy ukłon w stronę kolegi lub koleżanki.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują parami po obwodzie koła.
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III.

1. Zabawa ruchowa Naśladujemy.
Dzieci stoją w rozsypce na dywanie. N. pokazuje obrazki zwierząt egzotycznych, 
a dzieci naśladują ich sposób poruszania się (np. słonia, małpy, tygrysa). 

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Jakie to zwierzę?
N. pokazuje dzieciom obrazki zwierząt zakryte kartką z wyciętymi niewielkimi otwo-
rami. Dzieci starają się odgadnąć, jakie zwierzę ukryło się pod tą kartką. 

3. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków Zwierzęta egzotyczne. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. rozwijanie koordynacji ruchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem skakanek.

2. Zabawa z piłką. 

Dzień 2 Temat dnia: Spotkanie ze słoniem

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Czyj to cień? – rozpoznawanie kształtów zwierząt. Zabawa rozwijająca spraw-
ność manualną Plastelinowe słonie. Ćwiczenia poranne – zestaw 14. 

 II. Słuchanie wiersza Juliana Tuwima Słoń Trąbalski. rozmowa na temat treści wiersza. 
Zabawa ruchowa Zapominalski słoń. Zabawa dydaktyczna Rodzina słoni. Zajęcia umu-
zykalniające – poznanie piosenki Wyprawa do zoo, zabawa ilustracyjna przy piosence. 
akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Koncert słoni. Zabawa graficzna Okrągły słoń. Swo-
bodne zabawy w kącikach tematycznych. 

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza i rozwijanie mowy,
 • zapoznanie z wyglądem i cechami charakterystycznymi słonia,
 • rozwijanie poczucia rytmu, umiejętności wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza i wypowiada się na temat jego treści, 
 • wymienia cechy charakterystyczne w wyglądzie słonia,
 • prawidłowo wykonuje rytmy piosenki, odpowiednio porusza się w rytmie muzyki, 

śpiewa piosenkę.

Środki dydaktyczne: wycięte z papieru zarysy zwierząt egzotycznych, lampa, ilustra-
cja przedstawiające słonia, plastelina, zdjęcia przedstawiające zwierzęta egzotyczne, 
tamburyn, ilustracja przedstawiająca rodzinę słoni (mama, tata i dwa małe słoniątka), 
płyta muzyczna – piosenka Wyprawa do zoo, sł. m. Jakucy, muz. J. Pietrzak, bębenki 
z tamburynem, bębenki, klawesy, bloki akustyczne, opaski z emblematami zwierząt 
występujących w tekście piosenki, kartki, koła różnej wielkości, klej, kredki, grzechotka, 
foremki do robienia babek, cD Niezbędnik nauczyciela. 
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Przebieg dnia
I.

1. Zabawa Czyj to cień?
N. przygotowuje teatrzyk cieni, oświetlając lampą wycięte z papieru zarysy postaci 
zwierząt egzotycznych (tak, żeby nie widziały tego dzieci). Przedszkolaki obserwują 
powstały cień i mówią, jakie to zwierzę. 

2. Zabawa rozwijająca sprawność manualną Plastelinowe słonie.
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą słonia. Dzieci opisują jego wygląd, wymieniają 
cechy charakterystyczne jego budowy zewnętrznej. Następnie lepią słonie z plasteli-
ny, pamiętając o dużych uszach i trąbie.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).

II.
1. Słuchanie wiersza J. Tuwima Słoń Trąbalski (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. rozmowa na temat treści wiersza. 

3. Zabawa ruchowa Zapominalski słoń.
Dzieci spacerują po sali, naśladując sposób poruszania się słoni. Na hasło: słonie za-
trzymują się, układają rękę jak trąbę przy buzi i mówią słowa rymowanki:
Jestem słoń Trąbalski, bardzo zapominalski.

4. Zabawa dydaktyczna Rodzina słoni.
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą rodzinę słoni (mamę, tatę i dwa małe słoniąt-
ka). Dzieci wskazują poszczególnych członków rodziny, przeliczają, z ilu słoni się skła-
da, zwracają uwagę na wielkość słoni. 

Zajęcia umuzykalniające
1. Poznanie piosenki Wyprawa do zoo, sł. m. Jakucy, muz. J. Pietrzak. Zabawa ilustracyjna 

przy piosence.
N. rozdaje opaski z emblematami zwierząt. Dzieci w opaskach na głowie ustawiają się w du-
żym kole. Do środka koła wchodzi 4 dzieci z emblematami: lwa, słonia, zebry i małpy. Pozo-
stałe podają sobie ręce i tworzą koło wiązane. Podczas zabawy wszyscy śpiewają piosenkę.

Wyprawa do zoo
Słowa: Małgorzata Jakucy
Muzyka: Joanna Pietrzak

Wesoło

Dziś na wy - bie - gu po - ru - sze - nie, lew cze-sze grzy - wę, ze - bra pa - sy.

Słoń już od ra - na krę - ci trą - bą, mał - py ćwi-czą wy - gi - ba - sy.

Pat - rzy ży - ra - fa, pat - rzy miś. I - le dzie - ci tu - taj dziś?

Pat - rzy ży - ra - fa, pat - rzy miś. I - le dzie - ci tu - taj dziś?
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Dziś na wybiegu poruszenie,   dzieci zwierzęta ilustrują prostym ruchem 
lew czesze grzywę, zebra pasy.   tekst piosenki, pozostałe chodzą 
Słoń już od rana kręci trąbą,   dookoła po okręgu
małpy ćwiczą wygibasy.

refren
Patrzy żyrafa, patrzy miś. bis   wszystkie dzieci klaszczą w rytmie piosenki
Ile dzieci tutaj dziś?   kładą ręce na biodrach i wykonują obrót 
     dookoła własnej osi

Małe kucyki podskakują,   jw.
pawie, papugi stroszą piórka.
Lemur leniwie się przeciąga,
skacze kangur i wiewiórka.

refren
Patrzy żyrafa...    jw.

W drugiej zwrotce następuje zamiana i do środka koła wchodzą: kucyk, paw, papuga, 
lemur, kangur i wiewiórka, pozostałę czynności jak w pierwszej zwrotce. Przy powtó-
rzeniu zabawy rolę zwierząt odgrywają te dzieci, które wcześniej tworzyły koło.

2. akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci siadają w dwóch szeregach naprzeciwko siebie 
w odstępie ok. 2–3 m. Jeden grupa otrzymuje bębenki i bębenki z tamburynami, 
a druga – klawesy i bloki akustyczne. Wszystkie śpiewają piosenkę. Na słowa refrenu: 
Patrzy żyrafa, patrzy miś – grają w rytmie piosenki bębenki i bębenki z tamburynami. 
Na słowa: Ile dzieci tutaj dziś? – grają klawesy i bloki akustyczne.
Zabawa odbywa się na zasadzie dialogu. N. dyryguje zespołami i wspiera dzieci ryt-
micznym klaskaniem w dłonie. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Koncert słoni.
Dzieci spacerują swobodnie po sali. Na przerwę w grze ustawiają się w jednym rzę-
dzie w miejscu wskazanym przez N., układają ręce jak do gry na trąbce i głośno na 
wybraną wcześniej melodię śpiewają: tru-tu-tu-tu. 

2. Zabawa graficzna Okrągły słoń. 
N. pokazuje, jak należy wykonać pracę. Następnie dzieci naklejają na kartkę koła róż-
nej wielkości tak, aby powstała głowa, tułów, uszy słonia. Na końcu doklejają mu trą-
bę i domalowują oczy i buzię. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych. 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Małe i duże słonie. 
Przy dźwiękach grzechotki dzieci poruszają się po ogrodzie na paluszkach – jak małe 
słonie. Przy dźwiękach bębenka mocno stawiają nogi na ziemi – jak dorosłe słonie. 

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego, robienie babek z piasku w różnej for-
mie. 

Dzień 3
Temat dnia: czy tygrys jest kotem?

Zapis w dzienniku

 I. Porównywanie śladów łap odbitych przez kota i tygrysa. Odrysowywanie na żółtych 
kartkach szablonu tygrysa. Ćwiczenia poranne – zestaw 14. 

 II. Poznanie charakterystycznych cech tygrysa. Zabawa ruchowa Wygrzewa się tygrys na 
słońcu. Wykonanie pracy plastycznej Tygrys w paski – malowanie pasków farbami. 

 III. Zabawa ruchowa na czworakach Tygrysy do domu, tygrysy na spacer. rozwijanie 
sprawności manualnej poprzez budowanie z klocków. Swobodne zabawy w kącikach 
tematycznych. 

Cele ogólne
 • wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat życia i zwyczajów tygrysa, 
 • wykonuje pracę plastyczną Tygrys w paski. 

Środki dydaktyczne: odbicia łap kota domowego i tygrysa (czarne na białym papie-
rze), żółte kartki papieru, kredki, szablon tygrysa, tamburyn, bębenek, zdjęcia przed-
stawiające zwierzęta egzotyczne, maska tygrysa, zdjęcia małego i dużego tygrysa, ilu-
stracja przedstawiająca różne zwierzęta, w tym tygrysa, nożyczki, czarna farba, pędzle, 
kredki, klocki. 

Przebieg dnia

I.

1. Porównywanie śladów łap kota domowego i tygrysa na ilustracjach oraz śladów od-
bitych na białym papierze.

2. Odrysowywanie na żółtych kartkach szablonu tygrysa – przygotowanie pomocy do 
zajęć.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).
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II.

1. Zabawa na powitanie Kto jest tygrysem?
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa odwraca się do ściany. Jedno dziecko 
z drugiej grupy jest tygrysem. N. zakłada mu maskę tygrysa. Dzieci z pierwszej grupy 
odwracają się i starają się rozpoznać, kto jest ukrytym tygrysem. Podają imię dziecka 
w masce. Potem następuje zmiana grup. 

2. Oglądanie ilustracji przedstawiającej tygrysa.
N. pokazuje obrazek lub zdjęcie tygrysa. Dzieci omawiają jego wygląd. Następnie N. 
pokazuje obrazek małego tygryska, a dzieci mówią, do jakiego innego zwierzęcia jest 
on podobny. Potem N. pokazuje obrazek, na którym znajdują się różne zwierzęta, 
w tym tygrys. Dzieci odszukują na tej ilustracji tygrysa. N. zwraca uwagę, że tygrysy 
to niebezpieczne zwierzęta.

3. Zabawa ruchowa Wygrzewa się tygrys na słońcu.
Dzieci stają w rozsypce i kładą się na dywanie – tygrysy wygrzewają się na słońcu. 
Na hasło: Tygrysy spacerują dzieci powoli spacerują na czworakach po sali. Na hasło: 
Tygrysy wygrzewają się na słońcu znowu kładą się na dywanie i odpoczywają. 

4. Słuchanie ciekawostek o tygrysach.

Zajęcia plastyczne – Tygrys w paski

1. Wycinanie odrysowanych szablonów tygrysów.
Dzieci wycinają z pomocą N. szablony tygrysów, które rysowały rano.

2. Wykonanie pracy plastycznej Tygrys w paski.
Dzieci na wyciętych szablonach tygrysów malują czarną farbą paski od góry do dołu, 
zostawiając odstępy między paskami. Po wyschnięciu farby dorysowują swoim tygry-
som oczy, buzie oraz wąsy. Nadają tygrysom imiona, a N. tymi imionami je podpisuje. 

3. Zorganizowanie wystawy prac w kąciku plastycznym. 

III.

1. Zabawa ruchowa na czworakach Tygrysy do domu, tygrysy na spacer.
N. wyznacza miejsce w sali, które będzie domem tygrysów. Dzieci kładą się w tym 
miejscu i śpią. Na hasło: Tygrysy na spacer przechodzą do klęku podpartego i chodzą 
na czworakach. Na hasło: Tygrysy do domu wracają w wyznaczone w sali miejsce i kła-
dą się spać. 

2. rozwijanie sprawności manualnej – budowanie domku dla tygrysów z klocków.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo 
podczas zabawy.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Ciepło – zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.



167

środki do ćwiczeń porannych (s. 96),

Dzień 4
Temat dnia: Wycieczka do zoo

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Małe zoo – składanie obrazka pociętego na części. Zabawa słowna Zwierzęta 
w zoo. Ćwiczenia poranne – zestaw 14. 

 II. Zabawa dydaktyczna Mamy i ich dzieci. Zabawa ruchowa Zwierzęta w zoo. Wykonanie 
zadania z KP. Zabawy ruchowe – zestaw 38.

 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jakim jestem zwierząt-
kiem? Zabawa ortofoniczna Głosy zwierząt w zoo. Za-
bawy dowolne w kącikach tematycznych. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie sprawności ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • liczy elementy na rysunku,
 • wskazuje zwierzęta dorosłe i ich młode,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: obrazek przedstawiający zoo pocięty na 4 lub więcej części, 
pacynka zajączka Kicusia, zdjęcia przedstawiające zwierzęta egzotyczne, tamburyn, 
bębenek, obręcze, obrazki dorosłych zwierząt egzotycznych (lew, tygrys, słoń, żyrafa, 
hipopotam, małpa) i ich dzieci, grzechotka, woreczki, trójkąt, ilustracje zwierząt prze-
bywających w zoo. KP2, karta 29. 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Małe zoo.
N. rozkłada przed dziećmi obrazek przedstawiający zoo ze zwierzętami pocięty na 4 
lub więcej części. Dzieci składają go w całość i mówią, co przedstawia.

2. Zabawa słowna Zwierzęta w zoo.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. mówi, że nasz Kicuś jest zajączkiem, zwierzą-
ciem, którego nazwa zaczyna się na głoskę z. Pyta dzieci, czy znajdą jakieś inne zwie-
rzęta, których nazwa zaczyna się taką samą głoską. Następnie wymienia inne głoski, 
na jakie zaczynają się nazwy zwierząt, które można spotkać w zoo, a dzieci podają ich 
nazwy (np.: s – słoń, t – tygrys, l – lew, ż – żyrafa). W razie trudności N. pomaga, podając 
inne podpowiedzi, np. cechy charakterystyczne zwierzęcia.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).

Karty pracy, cz. 2, karta 29
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II.

1. Zabawa dydaktyczna Mamy i ich dzieci.
N. rozkłada przed dziećmi obrazki dorosłych zwierząt egzotycznych (lew, tygrys, słoń, 
żyrafa, hipopotam, małpa) i ich dzieci. Przedszkolaki umieszczają je w dwóch obrę-
czach – w jednej zwierzęta dorosłe, w drugiej – młode. Następnie nazywają każde 
z tych zwierząt, a potem łączą w pary mamę i jej dziecko. 

2. Zabawa ruchowa Zwierzęta w zoo.
N. gra na bębenku i kolejno wymienia nazwy zwierząt żyjących w zoo – dzieci naśla-
dują ich sposób poruszania się. Gdy N. zaczyna grać na grzechotce, dzieci poruszają 
się jak młode zwierzątka. 

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 29.

4. Zabawy ruchowe – zestaw 38 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 161).

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jakim jestem zwierzątkiem?
N. mówi jednemu dziecku na ucho nazwę dowolnego zwierzęcia, które można spo-
tkać w zoo. Dziecko naśladuje sposób poruszania się tego zwierzęcia. Pozostałe dzie-
ci odgadują jego nazwę, po czym wszyscy naśladują to zwierzę.

2. Zabawa ortofoniczna Głosy zwierząt w zoo.
N. pokazuje ilustracje zwierząt przebywających w zoo. Dzieci naśladują głosy tych 
zwierząt.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Małe i duże słonie (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 165).

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – zwrócenie uwagi na przestrzeganie 
zasad bezpieczeństwa. 

Dzień 5
Temat dnia: czyja jest ta długa szyja?

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zdjęć i książek przedstawiających rybki żyjące w akwarium, a także rekiny, 
żółwie morskie, delfiny. Ćwiczenia ruchowo-graficzne Fale. Ćwiczenia poranne – ze-
staw 14. 

 II. Zabawa dydaktyczna Czy widzieliście takie zwierzę? Zabawa ruchowa Czyja jest ta dłu-
ga szyja? Wykonanie zadania z KP. Zajęcia umuzykalniające – utrwalenie piosenki Wy-
prawa do zoo i powtórzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence. Zabawa ruchowa 
przy muzyce Kolorowe rybki.

 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jestem rybką. Zabawa dydaktyczna Coraz większe. 
Ćwiczenia grafomotoryczne. 
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Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności rozpoznawania zwierzęcia na podstawie opisu, 
 • rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje opisywane przez N. zwierzę, 
 • odszukuje takie same elementy na obrazku, 
 • śpiewa piosenkę z pamięci.

Środki dydaktyczne: zdjęcia, książki przedstawiające 
różne rybki żyjące w akwarium oraz rekiny, żółwie mor-
skie i delfiny, kartki z wykropkowanymi wzorami fal, 
ołówki, zdjęcia przedstawiające zwierzęta egzotyczne, 
tamburyn, bębenek, po kilka obrazków różnych zwie-
rząt (np. słonia, lwa, tygrysa, żyrafy, małpy, hipopotama, 
rekina, myszy), wzór łusek ryby (proste szlaczki do ry-
sowania), gwizdek, kreda, płyta muzyczna – utwór Nok-
turn Es-dur op. 9 nr 2 F. chopina, piosenka Wyprawa do 
zoo, sł. m. Jakucy, muz. J. Pietrzak, folia malarska, szarfy 
w czterech kolorach, KP2, karta 30.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie zdjęć, książek przedstawiających różne rybki żyjące w akwarium, a także 
rekiny, żółwie morskie, delfiny. N. zwraca uwagę, że takie zwierzęta również można 
zobaczyć w zoo. Dzieci wypowiadają się na temat tych zwierząt, mówią, czy już je 
widziały. Jeśli tak, to mówią, gdzie i opisują to miejsce. 

2. Ćwiczenia ruchowo-graficzne Fale.
Dzieci naśladują ruchami dłoni w powietrzu najpierw małe, a potem duże fale. Na-
stępnie łączą kropki tego wzoru ołówkiem na kartce. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).

II.

1. Zabawa dydaktyczna Czy widzieliście takie zwierzę?
N. rozkłada na dywanie po kilka obrazków różnych zwierząt egzotycznych (np. słonia, 
lwa, tygrysa, żyrafy, małpy, hipopotama). Dzieci stają wokół tych obrazków i słuchają 
opisu N., który pyta, czy wiedzą, jak nazywa się zwierzę, które lubi zjadać liście, ma 
bardzo długą szyję i jest żółte w brązowe cętki. Jeśli dzieci odgadną, jakie to zwierzę, 
odszukują je wśród ilustracji i stają obok niego. Następnie mówią, czy już widziały 
gdzieś żyrafę. N. zwraca uwagę na długą szyję żyrafy. 

Karty pracy, cz. 2, karta 30
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2. Zabawa ruchowa Czyja jest ta długa szyja?
Dzieci maszerują po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwę w grze dobiera-
ją się w pary, stają naprzeciwko siebie, podnoszą wysoko głowy i rytmicznie klaszcząc 
w swoje ręce, mówiąc tekst znanej rymowanki.

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 30.

4. Utrwalenie piosenki Wyprawa do zoo i powtórzenie zabawy przy piosence (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 164).

5. Zabawa ruchowa przy muzyce Kolorowe rybki.
N. rozdaje szarfy w czterech kolorach i rozkłada na środku sali folię malarską. Dzieci 
zakładają szarfy, ustawiają się naprzemiennie kolorami dookoła folii i chwytając za 
brzegi, podnoszą ją na wysokość bioder. N. włącza płytę muzyczną z utworem Nok-
turn Es-dur op9, nr 2 F. chopina. Dzieci przy muzyce delikatnie poruszają folią, naśla-
dując fale. Na hasło N., np.:

 • Czerwone rybki! – pod folię wchodzą dzieci z czerwonymi szarfami i naśladują pływa-
jące rybki.

 • Zielone rybki! – dzieci z czerwonymi szarfami wracają na swoje miejsca, a pod folię 
wchodzą dzieci z zielonymi szarfami itd.

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Jestem rybką.
chętne dziecko naśladuje ruchy wykonywane przez rybkę (np. pływanie, jedzenie), 
a pozostałe naśladują je.

2. Zabawa dydaktyczna Coraz większe.
N. rozkłada na dywanie obrazki zwierząt różniących się wielkością (np. rekin, słoń, 
lew, mysz, żyrafa, hipopotam). Dzieci układają zwierzęta od najmniejszego do naj-
większego. 

3. Ćwiczenia grafomotoryczne.
Dzieci rysują kredką po narysowanym przez N. wzorze łusek rybki (prosty szlaczek). 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zbiórka. 
Dzieci swobodnie biegają po ogrodzie. Na umówiony wcześniej sygnał (np. gwizdek) 
dzieci podbiegają do N. i ustawiają się przodem przed nim, w jednym rzędzie. 

2. Zabawa z elementem równowagi Stopa idzie za stopą. 
N. wyznacza na chodniku w ogrodzie trasę (np. rysuje ją kredą), a dzieci chodzą po 
niej, stawiając stopę za stopą.
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Dzień 1
Temat dnia: czym pojechać na wakacje?

Zapis w dzienniku

 I. ekspresja słowna Lubię wakacje. Ćwiczenia oddechowe. Ćwiczenia poranne – zestaw 15.

 II. rozwiązywanie zagadek dotyczących pojazdów. Zabawa słuchowa Co to za pojazd? 
Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Pojazdy. Zabawa klasyfikacyj-
na Po lądzie, w powietrzu czy po wodzie? Zabawy ruchowe – zestaw 39.

 III. Oglądanie ilustracji przedstawiającej latarnię morską. Zabawa ruchowa Sygnał świetl-
ny. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Dwa pojazdy. 

Cele ogólne
 • zapoznanie z różnymi środkami komunikacji lądowej, powietrznej i morskiej,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania, 
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa różne pojazdy,
 • wskazuje, gdzie porusza się dany pojazd, 
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: ilustracja żaglówki, pacynka zajączka Kicusia, chusteczki higie-
niczne, bębenek, obrazki przedstawiające różne pojazdy, tamburyn, ilustracje drogi 
lub ulicy, nieba z chmurami i wody, trójkąt, woreczki, ilustracja latarni morskiej, latarka, 
dwa obrazki tego samego pojazdu różniące się kilkoma szczegółami, piłki, Tablice de-
monstracyjne. Transport, (cD Niezbędnik nauczyciela).

Przebieg dnia

I.

1. ekspresja słowna Lubię wakacje.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. pyta, czy wiedzą, co oznacza słowo wakacje. Na-
stępnie dzieci kolejno podają sobie pacynkę zajączka Kicusia i kończą zdanie: Lubię 
wakacje, bo … 

2. Ćwiczenia oddechowe.
N. rozdaje każdemu dziecku jedną chusteczkę higieniczną. Pokazuje ilustrację przed-
stawiającą żaglówkę, zwraca uwagę na żagiel i mówi, że dla dzieci takim żaglem bę-
dzie teraz chusteczka. Dzieci trzymają swoje chusteczki za dwa rogi na wysokości 
nosa i mocno na nie dmuchają – wyobrażają sobie, że to żagiel łódki, która płynie po 
jeziorze w czasie silnego wiatru.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 15. 
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Wycieczka samochodowa.
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Dzieci biegają po sali w różnych kierunkach, ręce ustawiając tak, jakby trzymały kie-
rownicę i wydają głosy takie, jak podczas jazdy samochodem: brum, brum, brum. Na 
jedno uderzenie w bębenek zatrzymują się i trąbią, mówiąc: pii, pii. Dwa uderzenia 
w bębenek są sygnałem do ponownej jazdy.

 • Zabawa z elementem skrętu Gdzie leci samolot?
Dzieci siedzą na dywanie, jedną rękę przykładają do czoła, tworząc daszek. Następnie 
wykonują skręt głowy i tułowia raz w jedną, raz w drugą stronę – obserwują lecący 
samolot.

 • Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Po trawie i w chmurach.
Dzieci spacerują po sali. Na hasło: trawa kucają. Na hasło: chmury podnoszą się, stają 
na palcach i wysoko wyciągają ręce do góry.

 • Ćwiczenie uspokajające.
Dzieci maszerują po sali. Na sygnał N. dobierają się w pary i maszerują po kole. 

II.

1. rozwiązywanie zagadek a. maćkowiaka dotyczących pojazdów (cD Niezbędnik na-
uczyciela).

2. Zabawa słuchowa Co to za pojazd?
N. pokazuje tablicę demonstracyjną Transport. Dzieci kolejno nazywają wybrane po-
jazdy, wypowiadając nazwy z podziałem na sylaby. Pozostałe wypowiadają nazwę 
całościowo. Następnie omawiają wygląd tych pojazdów, mówią, gdzie można je spo-
tkać, czy widziały je i którymi z nich podróżowały. Następnie chętne dziecko naśladu-
je dźwięk wydawany przez jeden z wybranych pojazdów, a pozostałe odgadują, co to 
za pojazd i wskazują go na ilustracji. 

3. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Pojazdy.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na przerwę 
w grze N. podnosi do góry obrazek: samochodu, samolotu lub statku. Dzieci naśladu-
ją sposób poruszania się pokazanego pojazdu.

4. Zabawa klasyfikacyjna Po lądzie, powietrzu czy wodzie?
N. kładzie przed dziećmi trzy obrazki: pierwszy przedstawiający ulicę, drugi – niebo 
z chmurami, trzeci – wodę. Dzieci omawiają, co jest na nich przedstawione. Następnie 
N. dokłada obrazki różnych pojazdów (samochód, motocykl, autobus, samolot, rakie-
ta, balon, statek, kajak, żaglówka). Dzieci układają pojazdy pod obrazkami przedsta-
wiającymi miejsce ich poruszania się: po lądzie, w powietrzu lub po wodzie.

Zabawy ruchowe – zestaw 39

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ręce – nogi.
Dzieci maszerują po sali w różnych kierunkach. Kiedy usłyszą dźwięk trójkąta, skaczą 
obunóż, po czym maszerują dalej. Gdy usłyszą dźwięk tamburynu, klaszczą.

2. Zabawa z elementem równowagi Jak koniki.
Dzieci przybierają pozycję w lekkim rozkroku, uderzają palcami stopy przed sobą 
i odstawiają nogę do postawy wyjściowej. Ćwiczenie wykonujemy kilka razy, zmie-
niając przy tym nogę.
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3. Zabawa z elementem wyprostnym Kwiatek rośnie.
Dzieci przyjmują pozycję przysiadu, powoli podnoszą się, aż do wspięcia na palce 
z podniesieniem rąk do góry. robią obrót w jedną stronę, później w drugą stronę.

4. Ćwiczenie zręczności i szybkości Odwróć na drugą stronę.
Dzieci rozkładają woreczki na podłodze w różnych odstępach jeden od drugiego i spa-
cerują swobodnie między woreczkami. Na hasło: Odwróć woreczek podbiegają i jak naj-
szybciej starają się odwrócić woreczek na drugą stronę. Na klaśnięcie znów spacerują.

5. Ćwiczenie rytmiczne.
Dzieci maszerują po obwodzie koła, naśladując rytmy wystukiwane przez N.

III.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiającej latarnię morską.
N. pokazuje ilustrację lub zdjęcie latarni morskiej. Pyta, czy dzieci wiedzą, co to jest. 
Wyjaśnia, że są to specjalne latarnie, nazywane latarniami morskimi, które wysyłają 
sygnały świetlne do pływających statków. 

2. Zabawa ruchowa Sygnał świetlny.
Dzieci zmieniają się w statki płynące po morzu. N. trzyma w ręku latarkę symbolizu-
jącą latarnię morską. Kiedy zacznie dawać latarką sygnały szybkie, dzieci podbiegają 
do okna, kiedy N. daje sygnały długie, dzieci podbiegają do N.

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Dwa pojazdy.
N. kładzie przed dziećmi dwa obrazki tego samego pojazdu różniące się kilkoma 
szczegółami. Dzieci odszukują i wskazują różnice. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Pociąg w tunelu. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy, jedna tworzy pociąg (dzieci łapią się za ramiona), druga 
tworzy tunel (dobierają się w pary, stają jedna para za drugą, łapią się za ręce i podno-
szą je do góry). Na sygnał N. pociąg rusza, przemieszczając się po ogrodzie i kilka razy 
przejeżdżając przez tunel. Po pewnym czasie następuje zamiana grup.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego. Zabawy z piłkami – tocze-
nie piłki na przemian raz rękami, raz nogami do wyznaczonego celu.

Dzień 2
Temat dnia: co zabrać na wakacje?

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Pocztówkowy pociąg. Ćwiczenia narządów artykulacyjnych. Ćwiczenia po-
ranne – zestaw 15. 

 II. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Okulary i kapelusze. Zabawa ruchowa Ciężki wa-
kacyjny plecak. Ćwiczenie klasyfikacyjne Do wakacyjnego plecaka. Zajęcia umuzykal-
niające – poznanie piosenki Na wakacje, zabawa ilustracyjna przy piosence. Zabawa 
relaksacyjna Piłeczkowy masaż. 
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 III. Zabawa ruchowa Skoczna piłeczka. Zabawa twórcza Mój plecak. Swobodne zabawy 
w kącikach zainteresowań – stworzenie kącika wakacyjnego. 

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy i logicznego myślenia,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie poczucia rytmu oraz umiejętności wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia nazwy przedmiotów, jakie będą potrzebne podczas wakacyjnych podróży,
 • grupuje przedmioty według ich przydatności na wakacjach,
 • porusza się w rytmie muzyki, potrafi prawidłowo zaśpiewać piosenkę

Środki dydaktyczne: pocztówki z różnych miejsc Polski i świata, bębenek, obrazki oku-
larów i kapeluszy przecięte na pół, dwie obręcze (czerwona i zielona), tamburyn, wo-
reczki, obrazki przedstawiające różne wakacyjne ubrania i akcesoria oraz inne nieprzy-
datne w wakacje przedmioty, płyta muzyczna – utwór Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa, 
piosenka Na wakacje, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, małe plastikowe piłeczki.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Pocztówkowy pociąg.
N. rozkłada pocztówki z różnych miejsc świata i z Polski. Dzieci układają z nich na dy-
wanie pociąg według podanego przez N. kryterium, np.: pocztówki przedstawiające 
morze, góry, pamiątki wakacyjne lub różniące się wielkością albo kształtem. 

2. Ćwiczenia narządów artykulacyjnych.
N. mówi o pewnych czynnościach, które wykonuje się podczas wakacji, a dzieci je 
naśladują (osobno chłopcy, osobno dziewczynki), np.:
− bardzo cieszymy się, że nadchodzą wakacje – dziewczynki: chi, chi, chi, chłopcy: cha, cha, cha,
− leżymy na plaży, obserwujemy motorówki na morzu – dziewczynki fale: fff, fff, fff, 

chłopcy motorówki: wrr, wrr , wrr,
− wchodzimy na wysoką górę – dziewczynki: och, och, och, chłopcy: uff, uff, uff.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 171).

II.

1. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Okulary i kapelusze.
N. układa obrazki okularów i kapeluszy składające się z niepasujących do siebie połó-
wek. Dzieci odszukują właściwe połówki i składają obrazki w całość. 

2. Zabawa ruchowa Ciężki wakacyjny plecak. 
N. rozdaje każdemu dziecku woreczek. Dzieci ustawiają się w szeregu w jednym koń-
cu sali. Pochylają się do przodu i kładą woreczek na swoich plecach. Starają się przejść 
na drugi koniec sali tak, aby nie zrzucić woreczka.
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3. Ćwiczenie klasyfikacyjne Do wakacyjnego plecaka.
N. rozkłada przed dziećmi obrazki przedstawiające różne wakacyjne ubrania i akceso-
ria oraz inne nieprzydatne w wakacje przedmioty i dwie obręcze (czerwoną i zieloną). 
Dzieci nazywają to, co znajduje się na obrazkach. Wkładają do zielonej obręczy ob-
razki z tymi przedmiotami, które mogą im się przydać podczas wakacji, a do czerwo-
nej te, które nie będą im potrzebne na wakacjach.

Zajęcia umuzykalniające

1. Poznanie piosenki Na wakacje, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus. Zabawa ilustracyjna 
przy piosence.
Po wysłuchaniu piosenki i rozmowie na temat jej treści, budowy i nastroju N. uczy jej 
na zasadzie echa. Następnie utrwala piosenkę podczas zabawy ilustracyjnej. Dzieci 
ustawiają się w dużym kole. Prostymi gestami i ruchem przedstawiają treść piosenki. 

Na wakacje Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Barbara Tartanus

Na - wa - ka - cje za - bie - ra - my: wia - der - ko, ło - pat - ki, spod - nie, bluz-ki i pi - ża - my,

jabł - ka, cze - ko - la - dki. Pa - ku -je - my do wa - liz - ki śmie - chu pe - łen wo - rek,

a - by do - pi - sy - wał wszyst - kim wspa - nia - ły hu - mo - rek.

Wesoło

Na wakacje zabieramy:  dzieci stoją zwrócone twarzami do środka koła 
wiaderka, łopatki,   i rękami naśladują czynność kopania
spodnie, bluzki i piżamy,  pokazują na sobie te części ciała, na których nosi 
    się te elementy garderoby
jabłka, czekoladki.  naśladują jedzenie
 
refren
Pakujemy do walizki   podają sobie ręce i idą po okręgu
śmiechu pełen worek,
aby dopisywał wszystkim  wykonują 4 kroki do środka koła
wspaniały humorek.   następnie 4 kroki tyłem na zewnątrz koła

Zabieramy na wakacje:  zatrzymują się, puszczają ręce 
lalkę, klocki, misia.   i rysują w powietrzu lalki, klocki i misie
Miło będzie biec na stację  biegną w miejscu
z tym bagażem dzisiaj.

refren
Pakujemy do walizki...  jw.
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2. Zabawa relaksacyjna Piłeczkowy masaż.
N. rozdaje po jednej piłeczce. Dzieci tworzą duże koło i siadają na podłodze, jedno za 
drugim, blisko siebie (twarzami zwrócone w tym samym kierunku). N. włącza nagranie 
utworu Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa. Dzieci delikatnie masują piłeczką plecy partnera.

III.

1. Zabawa ruchowa Skoczna piłeczka.
Dzieci piłeczki przy dźwiękach tamburynu skaczą obunóż do przodu. Przy dźwiękach 
bębenka – do tyłu. 

2. Zabawa twórcza Mój plecak.
N. prosi dzieci, aby wyobraziły sobie, że mają plecaki, do których mogą włożyć 
wszystko, nawet takie rzeczy, które do plecaków się nie mieszczą. Następnie dzieci 
kończą zdanie: Najbardziej chciałabym/chciałbym spakować do mojego wakacyjnego 
plecaka…

3. Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań – stworzenie kącika wakacyjnego. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po okolicy przedszkola, zwrócenie uwagi na zmieniającą się pogodę, na ubiór 
ludzi mijanych podczas spaceru.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

Dzień 3
Temat dnia: Wakacje nad morzem

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie różnych muszli przyniesionych przez N. Zabawa plastyczna Niebieskie mo-
rze. Ćwiczenia poranne – zestaw 15. 

 II. Słuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie. rozmowa na te-
mat treści opowiadania. Zabawa ruchowa Morskie fale. Przeprowadzenie doświad-
czeń badających właściwości bursztynu. Wykonanie pracy plastycznej Morze. 

 III. Zabawa ruchowa z chustą animacyjną Morze. Oglądanie ilustracji przedstawiających 
morze i morskie zwierzęta. Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy nad morzem.

Cele ogólne
 • poznanie bursztynu i jego właściwości,
 • zachęcanie do uważnego słuchania opowiadania,
 • wykorzystanie nowej techniki plastycznej do wykonania pracy Morze.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • obserwuje doświadczenia i wymienia właściwości bursztynu,
 • uważnie słucha opowiadania i wypowiada się na temat jego treści,
 • wykonuje pracę plastyczną Morze nową techniką. 
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Środki dydaktyczne: muszle, białe kartki, bębenek, mały bursztyn, mały kamień, 
małe kawałeczki papieru, ilustracje pasujące do treści opowiadania, dwa słoiki ze słoną 
wodą, niebieskie szarfy, niebieskie farby w różnych odcieniach w tubkach, kulki pa-
pieru, piasek, szablony rybek, nożyczki, klej, cekiny, kulki z bibuły, kółeczka zrobione 
dziurkaczem w kolorowym papierze, zdjęcia zwierząt posiadających muszle, po dwie 
buźki dla każdego dziecka (uśmiechnięta i smutna), chusta animacyjna, grzechotka, 
zdjęcia i albumy z ilustracjami morza i morskich zwierząt, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie różnych muszli.
N. i dzieci wspólnie oglądają różne muszle. Dzieci oglądają je, dotykają, opisują wygląd, 
zwracając uwagę na ich kształt i wielkość. Przykładają je do ucha i słuchają szumu. Następ-
nie N. opowiada, skąd biorą się muszle, pokazuje zdjęcia zwierząt posiadających muszle. 

2. Zabawa plastyczna Niebieskie morze.
Dzieci siadają do stolików. Każde dziecko dostaje białą kartkę papieru. N. rozkłada far-
by w tubkach w różnych odcieniach koloru niebieskiego. Dzieci wyciskają na swoje 
kartki farbę w postaci linii poziomych, jedna obok drugiej. Następnie przykładają do 
niej drugą czystą kartkę i za pomocą np. kulki papieru odciskają farbę tak, aby rozpro-
wadzić ją równo po kartce, żeby cała kartka była pokryta farbą. Odkładają je na bok 
do wyschnięcia (będą potrzebne w późniejszych zajęciach). 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 171).
II.

1. Słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie (cD Niezbędnik nauczyciela).
N. czyta opowiadanie, ilustrując je pasującymi do niego obrazkami. 

2. rozmowa na temat treści opowiadania.

3. Zabawa ruchowa Morskie fale.
Dzieci spacerują po sali pomiędzy rozłożonymi na dywanie niebieskimi szarfami. Na 
sygnał N. podnoszą jedną szarfę i machają nią tak, jakby robiły fale. 

4. Przeprowadzenie doświadczeń badających właściwości bursztynu. 
 • N. kładzie na stoliku dwa kamienie (zwykły kamień i bursztyn). Obok kamieni kładzie 

małe kawałeczki papieru. Następnie pociera zwykłym kamieniem i bursztynem o 
swoje ubranie i przysuwa je powoli do papierków, a dzieci mówią, co zaobserwowały 
(papierki powinny się przykleić do bursztynu). 

 • N. stawia dwa słoiki ze słoną wodą i mówi, co się w nich znajduje. Następnie wkłada 
do jednego słoika bursztyn (powinien pływać po powierzchni wody), a do drugiego 
zwykły kamień (który opada na dno). Dzieci wskazują, który z nich to bursztyn. 

Zajęcia plastyczne – Morze

1. Wykonanie pracy plastycznej Morze.
Dzieci odrysowują na kartkach bardzo prosty szablon rybki (tyle rybek, ile chcą). Na-
stępnie wycinają te rybki z pomocą N. i ozdabiają kolorowymi cekinami, kulkami z bi-
buły, kółeczkami zrobionymi dziurkaczem w kolorowym papierze. Następnie N. roz-
daje im pomalowane wcześniej na niebiesko kartki. Dzieci smarują dół strony klejem 
i posypują to miejsce piaskiem, a na pozostałej powierzchni kartki przyklejają rybki. 
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2. Zorganizowanie wystawy prac. Liczenie rybek znajdujących się na poszczególnych 
pracach.

III.

1. Zabawa ruchowa z chustą animacyjną Morze.
Dzieci stają wokół chusty i łapią za jej końce. Tempo gry N. na grzechotce sygnalizuje 
siłę wiatru na morzu. Jeśli N. gra cicho i wolno, dzieci delikatnie poruszają chustą. Jeśli 
gra szybko i głośniej, dzieci mocno poruszają chustą. 

2. Oglądanie ilustracji przedstawiających morze i morskie zwierzęta. Wypowiadanie się 
na ich temat, wskazywanie znanych dzieciom gatunków zwierząt. 

3. Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy nad morzem.
N. rozdaje dzieciom po dwie buźki: uśmiechniętą i smutną. Następnie mówi zdania 
dotyczące zabaw nad morzem, a dzieci, jeśli uważają, że są one bezpieczne, pod-
noszą uśmiechniętą buźkę, jeśli niebezpieczne – podnoszą buźkę smutną. Przykłady 
zdań: Kąpiemy się na niestrzeżonej plaży. Zawsze sami wchodzimy do wody. Nie oddala-
my się od rodziców. Na brzegu możemy zbierać bursztyny i muszelki.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Płyniemy łodzią. 
Dzieci dobierają się po trzy osoby. Stają jedno za drugim i łapią się za ramiona. Łodzie 
płyną zgodnie z komendami N., np.: płyniemy prosto, skręcamy w lewo, w prawo.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego (huśtawki, zjeżdżalnie itp.).

Dzień 4
Temat dnia: Wakacje w górach

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia ruchowo-graficzne Góry. Oglądanie ilustra-
cji roślin i zwierząt występujących w górach. Ćwicze-
nia poranne – zestaw 15. 

 II. Zabawa klasyfikacyjna Wysokie i niskie góry. Zabawa ru-
chowa W góry. Wykonanie zadania z kart pracy – rysowa-
nie po liniach plątaninki. Zabawy ruchowe – zestaw 39.

 III. Zabawa ruchowa Wakacyjna podróż. Zabawa plastycz-
na Góry. Zabawa usprawniająca artykulację Górskie 
echo. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Karty pracy, cz. 2, karta 31
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje elementy wysokie i niskie,
 • rysuje drogę na karcie pracy po liniach plątaninki,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające niskie i wysokie góry, zdjęcia szarotki, 
limby, niedźwiedzia brunatnego, kozicy górskiej i susła, bębenek, klocki, trójkąt, tam-
buryn, woreczki, skakanki, masa solna, farby, pędzle, KP2, karta 31. 

Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenia ruchowo-graficzne Góry.
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą niskie i wysokie góry. Dzieci omawiają kształt 
tych gór, a następnie kreślą za N. w powietrzu kształt gór, najpierw wysokich, potem 
niskich. Następnie kreślą góry na plecach swoich koleżanek lub kolegów. 

2. Oglądanie zdjęć roślin i zwierząt występujących w górach. 
N. pokazuje ilustracje szarotki, limby, niedźwiedzia brunatnego, kozicy górskiej, su-
sła. Nazywa przedstawione rośliny i zwierzęta. Dzieci omawiają ich wygląd, mówią, 
czy je widziały. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 171).

II.

1. Zabawa klasyfikacyjna Wysokie i niskie góry.
N. rozkłada przed dziećmi ilustracje gór – wysokich i niskich. Dzieci dzielą je na dwie 
grupy. Następnie wskazują na każdej ilustracji najniższą i najwyższą górę. 

2. Zabawa ruchowa W góry.
W dwóch miejscach w sali N. ustawia wieże zbudowane z klocków – wysoką symbo-
lizującą góry wysokie i niską – góry niskie. Dzieci spacerują po sali. Na hasło: Idziemy 
w góry wysokie podchodzą do wysokiej wieży z klocków i tworzą wokół niej koło. Na 
hasło: Idziemy w góry niskie idą do niskiej wieży i tam również tworzą koło. 

3. Wykonanie zadania z KP2, karta 31.

4. Zabawy ruchowe – zestaw 39 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 172).

III.

1. Zabawa ruchowa Wakacyjna podróż.
N. rozkłada na dywanie koło, np. ze skakanek. Dzieci stają poza kołem w niewielkiej 
odległości. N. wymienia różne miejsca, w jakie dzieci mogą pojechać na wakacje. 
Dziecko, które wybiera się w to miejsce, wskakuje do środka koła (np. wyjazd nad 
morze, w góry, do babci, do cioci, na wieś, wakacje w domu). 

2. Zabawa plastyczna Góry.
Dzieci lepią góry z masy solnej. Następnie malują je farbami według własnych pomy-
słów i układają je w jednym miejscu, tworząc jedno wspólne pasmo górskie. 
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3. Zabawa usprawniająca artykulację Górskie echo.
N. przypomina, czym jest echo. Następnie podaje wybrane przez siebie słowo, które 
dzieci powtarzają za nim coraz ciszej, naśladując echo.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Ciepło – zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – przestrzeganie zasad bezpieczne-
go korzystania z nich. 

Dzień 5
Temat dnia: Słoneczne wakacje 

Zapis w dzienniku

 I. Wykonanie zadania z Prac plastycznych – układanie kwadratów zgodnie ze wzorem. 
ekspresja słowna Jakie jest morze, jakie są góry. Ćwiczenia poranne – zestaw 15. 

 II. Słuchanie wiersza Jadwigi Hockuby Wakacje. rozmowa na temat treści wiersza. Zaba-
wa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Jedziemy na wakacje. Zajęcia umu-
zykalniające – powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Na wakacje. akompa-
niament do piosenki na przedmiotach dźwiękonaśladowczych i instrumentach per-
kusyjnych.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Chowam się przed 
gorącym słońcem. Wyjaśnienie, dlaczego nie można 
zbyt długo bawić się latem na słońcu. Ćwiczenie spo-
strzegawczości Pocztówki z wakacji. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności dostrzegania i kontynuowania 

rytmu,
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie poczucia pulsu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przykleja kolorowe kwadraty zgodnie ze wzorem,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza,
 • gra w pulsie piosenki na instrumentach perkusyjnych i przedmiotach dźwiękona-

śladowczych.

Środki dydaktyczne: nożyczki, klej, pacynka zajączka Kicusia, , emblematy przedsta-
wiające samochody, pociągi i statki, grzechotka, tamburyn, bębenki, płyta muzyczna 
– piosenka Na wakacje, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, kilka wiaderek z łopatkami, 
drewniane klocki, marakasy, klawesy, koła od serso, pocztówki znad morza i gór prze-
cięte na 4 części, piłki, Prace plastyczne, karta 32, 

Prace plastyczne, karta 32
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Przebieg dnia

I.

1. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 32.

2. ekspresja słowna Jakie jest morze, jakie są góry.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Kolejno podają sobie pacynkę zajączka Kicusia i wy-
powiadają się na temat morza albo na temat gór, kończąc zdanie: Morze jest... Góry są…

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 171).

II.

1. Słuchanie wiersza J. Hockuby Wakacje (cD Niezbędnik nauczyciela). 

2. rozmowa na temat treści wiersza.

3. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Jedziemy na wakacje.
N. dzieli dzieci na 3 grupy: samochody, pociągi i statki (każda grupa dostaje odpo-
wiedni emblemat). Podczas gry na tamburynie poruszają się samochody, podczas 
gry na grzechotce – pociągi, a podczas gry na bębenku – statki. 

4. Powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Na wakacje (Przewodnik metodyczny, 
cz. 3, s. 175).

5. akompaniament do piosenki na przedmiotach dźwiękonaśladowczych i instrumen-
tach perkusyjnych.
N. dzieli dzieci na 3 zespoły i rozdaje różne instrumenty i przedmioty. Jedna grupa dostaje 
wiaderka z łopatkami, druga po 2 drewniane klocki. Trzecia grupa otrzymuje instrumenty 
perkusyjne: bębenki, marakasy i klawesy. Dzieci siedzą na podłodze w swoich grupach 
i śpiewając piosenkę, akompaniują na instrumentach i przedmiotach dźwiękonaśladow-
czych. Podczas pierwszej zwrotki gra pierwsza grupa – dzieci stukają łopatką w denko 
wiaderka w pulsie ćwierćnutowym. Na drugą zwrotkę stukają w pulsie dzieci z klockami. 
Podczas refrenów grają w pulsie na instrumentach perkusyjnych dzieci z trzeciej grupy.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Chowam się przed gorącym słońcem.
Dzieci poruszają się po sali między rozłożonymi kołami od serso – są to parasole. Na 
uderzenie w bębenek dzieci jak najszybciej podbiegają do koła, podnoszą je i trzy-
mają nad głową – chowają się przed gorącym słońcem. 

2. Wyjaśnienie, dlaczego nie można zbyt długo bawić się latem na słońcu. 
chętne dzieci podają propozycje miejsc, w których można się schronić przed słoń-
cem. N. pyta, czy wiedzą, jak należy zabezpieczać się przed nadmiernymi promienia-
mi słonecznymi.

3. Ćwiczenie spostrzegawczości Pocztówki z wakacji.
Dzieci układają puzzle z wakacyjnych pocztówek.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Pociąg w tunelu (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 173). 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 
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Dzień 1
Temat dnia: Poruszamy się bezpiecznie po drodze

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie filmu przedstawiającego ruch uliczny. Zabawa rozwijająca spostrzegaw-
czość Ulice. Ćwiczenia poranne – zestaw 16.

 II. Słuchanie wiersza Wincentego Fabera Światła na skrzyżowaniu. rozmowa na temat 
wiersza i ilustracji. Zabawa ruchowa Auta do garażu. Zabawa dydaktyczna Czy to do-
brze, czy źle? Zabawy ruchowe – zestaw 40.

 III. Zabawa ruchowa ćwicząca równowagę. Zabawa słuchowa Znane nam melodie. Swobod-
ne zabawy w kącikach tematycznych – stworzenie kącika o nazwie Bezpieczne wakacje. 

Cele ogólne
 • utrwalenie zasad bezpieczeństwa obowiązujących na ulicy,
 • rozwijanie sprawności ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wskazuje sytuacje bezpieczne i niebezpieczne przedstawione na obrazkach,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: krótki film przedstawiający ruch uliczny w mieście (Internet), obrazki 
przedstawiające ulicę różniące się kilkoma szczegółami, czerwona i zielona kartka, piłki, ob-
ręcze, woreczki, ilustracja przedstawiająca sygnalizację świetlną, szarfy w trzech kolorach 
(czerwone, zielone i żółte), kolorowe karteczki w takich samych kolorach, tamburyn, różne 
obrazki przedstawiające dobre i złe zachowania dzieci na ulicy, cD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie krótkiego filmu z Internetu przedstawiającego ruch uliczny.
Dzieci zwracają uwagę na pieszych, kierowców i ich zachowanie na drodze. Oceniają 
pokazane sytuacje – czy są bezpieczne, czy niebezpieczne. 

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Ulice.
N. pokazuje dwa obrazki przedstawiające ulicę, które różnią się kilkoma szczegółami. 
Dzieci wyszukują i wskazują te różnice.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 16.
 • Zabawa orientacyjno-porządkowa Samochody.

N. trzyma w ręku dwie kartki – czerwoną i zieloną – to sygnalizacja świetlna. Kiedy 
pokazuje kartkę zieloną, dzieci naśladują jazdę samochodem, biegając swobodnie 
po sali. Gdy pokaże kartkę czerwoną, zatrzymują się. 

 • Ćwiczenie mięśni brzucha Podnosimy piłki.
Dzieci siedzą na podłodze, ręce mają oparte z tyłu o podłogę, a przed nogami leży 
piłka. chwytają piłkę stopami, podnoszą ją i odkładają z powrotem na swoje miejsce. 
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 • Ćwiczenie z elementem rzutu Do celu.
N. rozkłada przed dziećmi obręcze i daje każdemu dziecku woreczek. Dzieci starają 
się trafić woreczkiem do jednej obręczy.

 • Ćwiczenie uspokajające.
Dzieci maszerują po sali i śpiewają znaną im piosenkę.

II.

1. Słuchanie wiersza W. Fabera Światła na skrzyżowaniu.
N. umieszcza przed dziećmi ilustrację przedstawiającą sygnalizację świetlną i recytu-
je wiersz (cD Niezbędnik nauczyciela).

2. rozmowa na temat wiersza i ilustracji.

3. Zabawa ruchowa Auta do garażu.
Dzieci dostają szarfy w trzech kolorach (czerwone, zielone i żółte). N. rozmieszcza 
w różnych miejscach w sali karteczki w takich samych kolorach. Przy dźwiękach tam-
burynu dzieci biegają swobodnie po sali. Na przerwę w grze każde dziecko podbiega 
do karteczki w takim kolorze, w jakim jest jego szarfa. Po pewnym czasie następuje 
zamiana kolorów szarf między dziećmi. 

4. Zabawa dydaktyczna Czy to dobrze, czy źle?
N. pokazuje obrazki przedstawiające różne sytuacje na ulicy, w których uczestniczą 
dzieci (np. zabawa piłką na chodniku przy ulicy, stanie przy przejściu dla pieszych 
na światłach, przechodzenie przez ulicę na czerwonym świetle). Jeśli przedstawione 
zachowanie jest dobre, dzieci pokazują kciuk uniesiony do góry. Jeśli jest złe – kciuk 
jest skierowany w dół. Dzieci uzasadniają swój wybór. 

Zabawy ruchowe – zestaw 40

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Droga.
N. wyznacza drogę z szarf, po obu stronach szarf znajdują się chodniki. Na hasło: 
chodnik dzieci maszerują po chodniku, na hasło: droga biegają po drodze.

2. Zabawa z elementem czworakowania Na plaży.
Dzieci chodzą na czworakach po plaży, naśladując szukanie muszli, bursztynów. Na po-
lecenie N. wykonują klęk prosty, wyciągają ręce, otwierają dłonie i pokazują, co znalazły.

3. Zabawa z elementem skłonu Podaj mi ręce.
Dzieci stoją w parach, tyłem do siebie, w rozkroku. Wykonują skłon w przód i podają 
ręce partnerowi między jedną a drugą nogą.

4. Zabawa z elementem skoku Nad morzem.
Dzieci wykonują skoki obunóż do przodu, naśladując przeskakiwanie fal morskich.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Na polecenie N. zatrzymują się i klaszczą w dłonie.

III.

1. Zabawa ruchowa ćwicząca równowagę.
N. kreśli w powietrzu jedną nogą dowolny kształt, mówiąc, co to jest. Dzieci przyglą-
dają się ruchom N. i naśladują je, kreśląc ten sam kształt nogą w powietrzu. 
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2. Zabawa słuchowa Znane nam melodie.
N. nuci lub śpiewa fragmenty znanych piosenek. Dzieci rozpoznają je, podają ich tytuł 
lub śpiewają fragmenty. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – stworzenie kącika o nazwie Bezpiecz-
ne wakacje.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Fruwające motylki. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy, każdej grupie rozdaje inny kolor szarf. motyle fruwają 
swobodnie po ogrodzie – dzieci biegają, machając rękami jak skrzydełkami. Na sy-
gnał N. w pary dobierają się motyle z takim samym kolorem szarf.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 2
Temat dnia: Znaki drogowe

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenie słuchu fonematycznego W drodze do przedszkola. Swobodne zabawy 
w kącikach tematycznych. Ćwiczenia poranne – zestaw 16.

 II. Ćwiczenie klasyfikacyjne Znak i figura. Zabawa dydaktyczna Znaki. Zabawa orien-
tacyjno-porządkowa Na przejściu. Zabawa w zagadki słowne Co to za znak? Zajęcia 
umuzykalniające – poznanie piosenki Lato wzywa nas, zabawa ilustracyjna przy pio-
sence. Korowód marszowy. 

 III. Zabawa ruchowa Bieg i stop. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. ekspresja słowna 
Bez znaków drogowych. 

Cele ogólne
 • zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania, 
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i ruchowo-przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje, nazywa i omawia wybrane znaki drogowe,
 • wskazuje figury w danym kształcie, 
 • śpiewa piosenkę, porusza się zgodnie z muzyką w różnych układach przestrzennych.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, czerwona i zielona kartka, piłki, obrę-
cze, woreczki, figury geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat), obrazki znaków drogowych 
(przejście dla pieszych, droga dla rowerów, STOP, zakaz wjazdu, nakaz skrętu w lewo, 
przystanek autobusowy), cienkie paski wycięte z białego papieru, płyta muzyczna – 
utwór Florentinen Marsch J. Fučíka, piosenka Lato wzywa nas, sł. U. Kozłowska, muz. 
r. Dziekański, obrazki przedstawiające ruch uliczny pocięte na części, szarfy, tamburyn. 
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Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenie słuchu fonematycznego W drodze do przedszkola.
Dzieci podają sobie pacynkę zajączka Kicusia i mówią jakieś słowo związane z ru-
chem drogowym, np.: znak drogowy, samochody, przejście dla pieszych, sygnalizator. 
Pozostałe wspólnie dzielą te nazwy na sylaby.

2. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

II.

1. Ćwiczenie klasyfikacyjne Znak i figura.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. rozkłada przed nimi różne znaki drogowe i figury 
geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat). Dzieci oglądają znaki drogowe. Następnie segre-
gują znaki ze względu na kształt, układając je pod odpowiednimi figurami. N. wyjaśnia, co 
oznaczają znaki w danym kształcie (znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze i informacyjne). 

2. Zabawa dydaktyczna Znaki.
N. pyta, czy dzieci wiedzą, co oznaczają rozłożone na dywanie znaki. Dzieci wypowia-
dają się. N. uzupełnia informacje. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Na przejściu.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – pieszych i samochody. Następnie układa na dywanie 
przejścia dla pieszych z cienkich pasków wyciętych z białego papieru. Na hasło: piesi 
dzieci, które są pieszymi, powoli przechodzą z jednej strony ulicy na drugą po pasach, 
a samochody w tym czasie stoją. Na hasło: samochody dzieci, które są samochodami, 
poruszają się po całej sali, naśladując jadące samochody, a piesi się zatrzymują.

4. Zabawa w zagadki słowne Co to za znak?
N. układa przed dziećmi wcześniej omawiane znaki drogowe. Następnie opisuje wy-
gląd jednego z nich, a dzieci odgadują, o jakim znaku mowa.

Zajęcia umuzykalniające

1. Poznanie piosenki Lato wzywa nas, sł. U. Kozłowska, muz. r. Dziekański. Zabawa ilu-
stracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiają się w różnych miejscach sali i prostym ruchem oraz gestami ilustrują 
treść piosenki.

Lato wzywa nas
Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Robert Dziekański

Dzi - siaj wszyst - kie przed - szko - la - ki ja - dą na wa - ka - cje.

Spa - ko - wa - ły swe ple - ca - ki i bie - gną na sta - cję. Przed -

szko - le ko - cha - ne już po - że - gnać czas.

Ru - sza - my w nie - zna - ne, la - to wzy - wa nas!

Wesoło
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Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Robert Dziekański

Dzi - siaj wszyst - kie przed - szko - la - ki ja - dą na wa - ka - cje.

Spa - ko - wa - ły swe ple - ca - ki i bie - gną na sta - cję. Przed -

szko - le ko - cha - ne już po - że - gnać czas.

Ru - sza - my w nie - zna - ne, la - to wzy - wa nas!

Wesoło

Dzisiaj wszystkie przedszkolaki   dzieci naśladują ruchem pakowanie 
jadą na wakacje.    walizki lub plecaka
Spakowały swe plecaki
i biegną na stację.

refren
Przedszkole kochane     tworzą pociąg
już pożegnać czas.
Ruszamy w nieznane,
lato wzywa nas!

Za chwileczkę odjeżdżamy,    jadą pociągiem, poruszając się 
bo słońce już świeci,     po całej sali
i dla taty, i dla mamy,
i dla wszystkich dzieci.

refren
Przedszkole kochane…    jadą pociągiem i jedną ręką 
      machają na pożegnanie

2. Korowód marszowy przy utworze Florentinen Marsch J. Fučíka 
Dzieci ustawiają się parami na okręgu, twarzami zwrócone do siebie. N. włącza na-
granie utworu. Podczas wstępu dzieci stoją w miejscu i machają do siebie rękami, 
po czym podają sobie ręce i wykonując 7 kroków, obracają się w małych kółeczkach. 
Przy powtórzeniu melodii wykonują te same ruchy. Następnie przy dźwiękach muzyki 
maszerują para za parą po okręgu. Po 2 okrążeniach pary łączą się w czwórki, tworzą 
kółeczka i krążą w kółeczkach dookoła. Następnie wszyscy tworzą duże koło wiązane 
i  idą po okręgu krokiem marszowym. Jedno dziecko puszcza jedną rękę i prowadzi 
wąż w różnych kierunkach sali. Na sygnał N. następuje powrót do par. 

III.

1. Zabawa ruchowa Bieg i stop.
Dzieci spacerują swobodnie po sali. Na hasło: bieg biegają po sali. Na hasło: stop za-
trzymują się i przybierają dowolną pozę.

2. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci układają w całość obrazki przedstawiające ruch uliczny. Po ułożeniu określają, 
co jest na nich przedstawione. Opisują obrazki.
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3. ekspresja słowna Bez znaków drogowych.
Dzieci wypowiadają się, co działoby się na ulicach, gdyby nie było znaków drogo-
wych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przeszkodę. 
N. rozkłada na ziemi kilka szarf. Dzieci ustawiają się w rzędzie i kolejno przeskakują 
przez przeszkody.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwa kółeczka. 
Dzieci biegają po ogrodzie. Kiedy N. zacznie grać na tamburynie, dziewczynki tworzą 
jedno koło, a chłopcy drugie i powoli jedno za drugim maszerują po obwodzie swo-
ich kół.

Dzień 3
Temat dnia: Nasze bezpieczeństwo na wycieczce

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia oddechowe Nasze samochody. Zabawa graficzna Kształty na plecach. Ćwi-
czenia poranne – zestaw 16. 

 II. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Przypomnienie zasad prawidłowego przecho-
dzenia przez jezdnię. Obserwowanie ruchu pieszych i samochodów, zwrócenie uwa-
gi na charakterystyczne znaki drogowe. Przechodzenie przez ulicę zgodnie z pozna-
nymi zasadami. Zajęcia plastyczne Bezpieczne wakacje.

 III. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Szybciej, wolniej. Tworzenie 
rymów do słów związanych z ruchem drogowym. Zabawa rozwijająca umiejętność 
orientowania się na kartce papieru. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności poruszania się po ulicach,
 • utrwalenie nazw znaków drogowych,
 • rozwijanie sprawności manualnej. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • prawidłowo porusza się w pobliżu jezdni,
 • nazywa znane mu znaki drogowe, 
 • wykonuje pracę grupową – plakat Bezpieczne wakacje. 

Środki dydaktyczne: sylwety samochodów z papieru, czerwona i zielona kartka, piłki, 
obręcze, woreczki, chustki identyfikacyjne, znaczki odblaskowe, brystol, wycięte z ga-
zet ilustracje przedstawiające fragmenty ulic, krajobrazów morskich i górskich, koloro-
wy papier, kleje, nożyczki, kawałki materiałów, bibuła, kartki z narysowanym labiryn-
tem między samochodem a garażem, kredki, tamburyn, piłka. 
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Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenia oddechowe Nasze samochody.
Dzieci dobierają się w pary i siadają naprzeciwko siebie przy stoikach. N. rozdaje każ-
dej parze papierowy samochód. Dzieci dmuchają na sylwetę samochodu tak, aby do-
tarła ona do partnera i jednocześnie nie spadła ze stolika. 

2. Zabawa graficzna Kształty na plecach.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko siada za drugim i na jego plecach rysuje 
kształt jednej z dowolnie wybranych figur geometrycznych. Dziecko siedzące z przo-
du odgaduje, co to za figura. Potem następuje zmiana ról.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

II.

 1. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Wręczenie im chustek identyfikacyjnych i od-
blasków. 

2. Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnię na przejściu dla pieszych. 
N. zwraca uwagę, że podczas wakacji dzieci często będą spacerować z rodzicami, 
dziadkami po ulicach i w pobliżu ulic, dlatego muszą pamiętać, jak należy prawi-
dłowo przechodzić przez jezdnię. Przypomina zasady prawidłowego przechodzenia 
przez jezdnię. 

3. Obserwowanie ruchu pieszych i samochodów, zwrócenie uwagi na charakterystycz-
ne znaki drogowe – mijane i te, które znajdują się w miejscu przejścia dla pieszych. 

4. Przejście przez ulicę zgodnie z poznanymi zasadami. 

5. Powrót do przedszkola.

Zajęcia plastyczne – Bezpieczne wakacje

1. Wykonanie pracy plastycznej Bezpieczne wakacje.
N. daje dzieciom duży brystol, wycięte z gazet ilustracje przedstawiające fragmenty 
ulic, krajobrazów morskich i górskich, kolorowy papier, kleje, nożyczki, kawałki mate-
riałów, bibułę. Dzieci z tych materiałów wykonują plakat, na którym będzie widoczna 
ulica, oraz różne sytuacje pokazujące, jak należy zachowywać się w ruchu ulicznym.

2. Omówienie wykonanej pracy, zwrócenie uwagi na znaki drogowe, które znalazły się 
na plakacie. Umieszczenie plakatu w kąciku plastycznym

III.

1. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Szybciej, wolniej.
N. gra w dowolnym tempie na tamburynie. Dzieci poruszają się po sali zgodnie z tem-
pem gry N. 

2. Tworzenie rymów do słów związanych z ruchem drogowym, np.: znak – rak, ulica – 
tablica, pasy – klasy, samochody – schody. 

3. Zabawa rozwijająca umiejętność orientowania się na kartce papieru.
N. rozdaje kartki z narysowanym labiryntem między samochodem a garażem. Dzieci rysu-
ją kredkami drogę samochodu do garażu zgodnie ze wskazówkami podawanymi przez N. 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką Kolory. 
Dzieci ustawiają się w kręgu. N. rzuca piłkę do wybranego dziecka, podając nazwę 
koloru. Wcześniej wszyscy wspólnie ustalają, na jaki kolor nie można łapać piłki. 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Na pomoc

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia prawidłowej wymowy grup spółgłoskowych. Ćwiczenie spostrzegawczo-
ści Takie same auta. Ćwiczenia poranne – zestaw 16. 

 II. Zabawa dydaktyczna Jakie to samochody? Ćwiczenia słuchowe Dźwięki pojazdów. Za-
bawa ruchowa Pomieszane pojazdy. Zapoznanie z numerami telefonów alarmowych. 
Zabawy ruchowe – zestaw 40.

 III. Zabawa ruchowa Na letni spacer. Zabawy konstrukcyjne Pojazdy uprzywilejowane. 
Swobodne zabawy w kącikach tematycznych. 

Cele ogólne
 • poznanie wybranych pojazdów uprzywilejowanych,
 • zapoznanie z numerami służb ratowniczych,
 • rozwijanie sprawności ruchowej. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa wybrane pojazdy służb ratunkowych,
 • zna numery służb ratowniczych, wskazuje różnice między nimi,
 • uczestniczy w zabawach ruchowych. 

Środki dydaktyczne: małe obrazki przedstawiające samochody, duży obrazek samo-
chodu, czerwona i zielona kartka, piłki, obręcze, woreczki, obrazki pojazdów uprzywi-
lejowanych przecięte na pół (ambulans, radiowóz policyjny, wóz straży pożarnej, heli-
kopter ratowniczy), odgłosy wybranych pojazdów uprzywilejowanych (cD Niezbędnik 
nauczyciela lub zasoby przedszkola), emblematy pojazdów uprzywilejowanych, duże 
obrazki pojazdów uprzywilejowanych, bębenek, szarfy, figury geometryczne, telefon. 

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia prawidłowej wymowy grup spółgłoskowych.
Wypowiadanie zwrotu: W czasie deszczu szosa jest mokra – wolno i szybko, następnie 
z klaskaniem i tupaniem.
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2. Ćwiczenie spostrzegawczości Takie same auta.
N. rozkłada na dywanie małe obrazki przedstawiające samochody. Następnie poka-
zuje jeden duży obrazek samochodu. Zadaniem chętnego dziecka jest wyszukanie 
spośród małych obrazków takiego samego samochodu jak ten na dużym obrazku. 

3. Ćwiczenia poranne – zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

II.

1. Zabawa dydaktyczna Jakie to samochody?
N. pokazuje obrazki pojazdów uprzywilejowanych składające się z niepasujących 
do siebie połówek (ambulans, radiowóz policyjny, wóz straży pożarnej, helikopter 
ratowniczy). Dzieci łączą prawidłowo połówki pojazdów. Wspólnie z N. wyjaśniają, 
w jakich sytuacjach pojawiają się takie pojazdy.

2. Ćwiczenia słuchowe Dźwięki pojazdów.
N. prezentuje nagraniami odgłosów pojazdów uprzywilejowanych i mówi, jaki po-
jazd je wydaje. Następnie dzieci same je rozpoznają, mówią, jakie pojazdy wydają 
określone dźwięki. Następnie starają się je naśladować. 

3. Zabawa ruchowa Pomieszane pojazdy.
N. rozdaje emblematy pojazdów uprzywilejowanych. W różnych miejscach sali 
umieszcza duże obrazki takich samych pojazdów. Dzieci poruszają się w rytmie gra-
nym przez N. na bębenku. Na przerwę w grze każdy pojazd szuka swojego garażu – 
staje obok obrazka z takim samym pojazdem jak na jego emblemacie. 

4. Zapoznanie z numerami telefonów alarmowych.
N. zapisuje na tablicy pod obrazkami pojazdów właściwe numery telefonów alar-
mowych. Dzieci wskazują różnice i podobieństwa w tych numerach. N. zapisuje też 
numer 112 i wyjaśni jego znaczenie. Następnie pokazuje na swoim telefonie, w jaki 
sposób wybrać numery alarmowe. Wspólnie omawiają, w jakich sytuacjach i kiedy 
należy takie połączenie wykonać. 

5. Zabawy ruchowe – zestaw 40 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 183).

III.

1. Zabawa ruchowa Na letni spacer.
Dzieci swobodnie biegają w różnych kierunkach. Na hasło: Na spacer dobierają się 
w pary i powoli spacerują.

2. Zabawy konstrukcyjne Pojazdy uprzywilejowane.
Dzieci układają z figur geometrycznych (wyciętych z papieru albo z mozaiki geome-
trycznej) pojazdy specjalistyczne według własnych pomysłów.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w parach Posągi. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest posągiem, a drugie ustawia je według 
swojego pomysłu. 
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2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka. 
Dzieci ustawiają się przy drabinkach i kucają. ręce opierają na najniższym szczebelku 
drabinki i powoli podnoszą się, sięgając rękami do jak najwyższego szczebelka. 

Dzień 5
Temat dnia: Na pożegnanie 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa graficzna Rysowane słoneczko. Zabawa twórcza Co kojarzy się z latem? Ćwi-
czenia poranne – zestaw 16. 

 II. Zabawa na powitanie Na wakacje. rozmowa na temat minionego roku przedszkolnego. 
Zabawa ruchowa Pływam, wspinam się, latam. Wykonanie pożegnalnych laurek dla za-
jączka Kicusia. Zajęcia umuzykalniające – powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosen-
ce Lato wzywa nas. Zabawa wokalna Koncert życzeń.

 III. Zabawa ruchowa Na pożegnanie. Porządkowanie półek dzieci, pakowanie z pomocą 
N. prac plastycznych, książek oraz rzeczy dzieci. rozmowy indywidualne na temat 
planów wakacyjnych dzieci i N. 

Cele ogólne
 • uspołecznianie dzieci,
 • dzielenie się wrażeniami z minionego roku przedszkolnego,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych oraz umiejętności inscenizowania treści piosenki 

prostymi ruchami i gestami.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zachowuje się właściwie podczas wspólnych zabaw,
 • mówi, co najbardziej podobało mu się w przedszkolu w minionym roku, która przy-

goda zajączka była najciekawsza, 
 • potrafi zaśpiewać piosenkę z pamięci, ilustruje treść piosenki ruchem i gestem.

Środki dydaktyczne: czerwona i zielona kartka, piłki, obręcze, woreczki, kartki z naryso-
waną ramką, kredki, karton z napisem Lato, mazaki, pacynka zajączka Kicusia, kartki, tam-
buryn, płyta muzyczna – piosenka Lato wzywa nas, sł. U. Kozłowska, muz. r. Dziekański.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa graficzna Rysowane słoneczko. 
N. rozdaje kartki z narysowaną ramką. Prosi dzieci, aby w jednym górnym rogu ramki 
narysowały słoneczko, a w drugim rogu chmurkę, w jednym dolnym rogu – kwiatek 
czerwony, a w drugim – kwiatek niebieski itp.
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2. Zabawa twórcza Co kojarzy się z latem?
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Podają swoje propozycje tego, co kojarzy im się 
z latem. N. zapisuje je na kartonie wokół hasła: lato.

3. Ćwiczenia poranne – zestaw (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

II.

1. Zabawa na powitanie Na wakacje.
Dzieci stają w kole, łapią się za ręce i maszerują po obwodzie koła, mówiąc słowa 
rymowanki: Na wakacje przyszedł czas, czeka morze, góry, las.

2. rozmowa na temat minionego roku. 
Dzieci podają sobie z rąk do rąk pacynkę zajączka Kicusia i mówią mu, co najbardziej 
im się podobało w przedszkolu, która przygoda z zajączkiem była najciekawsza. 

3. Zabawa ruchowa Pływam, wspinam się, latam.
Dzieci spacerują po sali. Na hasło: pływam naśladują pływanie. Na hasło: wspinam 
się naśladują wspinanie się po górach. Na hasło: latam naśladują latanie samolotem. 

4. Wykonanie pożegnalnych laurek dla zajączka Kicusia.
Dzieci wykonują rysunki na pożegnanie zajączka Kicusia. N. proponuje wykonanie 
rysunków ilustrujących najciekawsze dla dzieci przygody z zajączkiem.

5. Powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Lato wzywa nas (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 185-186).

6. Zabawa wokalna Koncert życzeń.
Dzieci wybierają z całorocznego repertuaru te piosenki, które najbardziej im się po-
dobają i chciałyby je jeszcze raz zaśpiewać. mogą śpiewać samodzielnie, w duetach 
lub w zespołach.

III.

1. Zabawa ruchowa Na pożegnanie.
Dzieci biegają swobodnie po sali przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze 
tworzą jedno duże koło i śpiewają fragment wybranej piosenki.

2. Porządkowanie półek dzieci, pakowanie z pomocą N. prac plastycznych i książek oraz 
rzeczy dzieci.

3. rozmowy indywidualne na temat planów wakacyjnych dzieci i N. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawy na placu przedszkolnym przy nagraniach piosenek dziecięcych. 

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.


