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MARZEC, TYDZIEN |

Dzien 1

Temat dnia: Gdzie pracujg moi rodzice?

Zapis w dzienniku

lll.  Zabawa lle sylab, tyle krokéw — doskonalenie stuchu fo-

Cele ogélne

Cele operacyjne , |

. Wypowiadanie sie na temat pracy ludzi przedstawionych na ilustracjach. Rozwiazy-
wanie zagadek dzwiekowych — nazywanie zawodéw. Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Il. Kim sg moi rodzice? - stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej Zawody naszych rodzicéw. Wy-

powiadanie sie na okreslony temat na podstawie obrazkéw oraz w odniesieniu do wia-
snych doswiadczen. Wykonania zadania z KP2, karta 9. Zabawy ruchowe — zestaw 25.

nematycznego. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

rozwijanie logicznego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie,
zachecenie do interesowania sie pracg zawodowa ro-
dzicow.

A

Dziecko: Lm_ \

*  prawidtowo rozwigzuje zagadke, odnajduje obrazek \ 3
stanowiacy jej rozwigzanie, .

*  wypowiada sie na temat r6znych zawodow,

*  opowiada o pracy zawodowej swoich rodzicéw. Karty pracy, cz. 2, karta 9

Srodki dydaktyczne: ksigzki i czasopisma przedstawiajace ludzi wykonujacych réz-
ne zawody, odgtosy zwigzane z r6znymi zawodami, np.: pisk opon, dzwieki maszyny
do szycia, $piew, dzwiek telefonu (CD Niezbednik nauczyciela lub zasoby przedszkola),
bebenek, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, kredki, Tablice demonstracyjne. Zawody,
pitka, tekturowe pudetko z wycietym w gdrnej czesci otworem, obrazki przedstawiajace
przedmioty charakterystyczne dla ré6znych zawodoéw (np.: grzebien - fryzjer, lizak poli-
cyjny — policjant, chleb - piekarz, strzykawka — pielegniarka, list — listonosz, stuchawki
lekarskie - lekarz, drabina i waz strazacki - strazak, kierownica - kierowca, biaty czepek
kucharski — kucharz) guziki, szkta powiekszajace, obrecz, KP2, karta 9.

Przebieg dnia
l.

1. Wzbogacanie stownika, prawidtowe formutowanie zdan na okreslony temat.
Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajace ludzi wykonujacych rézne zawody. Wybie-
rajg zawodd, ktéry wydaje sie im najbardziej interesujgcy. Uzasadniajg swoéj wybor.

2. Jakito zawdd? - rozwigzywanie zagadek dzwiekowych.

N. witacza ptyte z dzwiekami zwigzanymi z réznymi zawodami. Wspdlnie z dzie¢mi
ustala, jakie to dzwieki i z jakim zawodem sie im kojarza. Nastepnie prezentuje dzwie-
ki w dowolnej kolejnosci. Dzieci nazywaja je i podajg nazwe zawodu.

Krag tematyczny: Zawody naszych rodzicéw



Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Dowolna zabawa orientacyjno-porzadkowa

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Nosimy ciezary

Dzieci stoja w szeregu po jednej stronie sali. Na hasto: zatadunek nasladuja podno-
szenie z podtogi ciezkiego worka, zarzucanie go na plecy, po czym pochylajac sie,
przenosza worek na druga strone sali. Kiedy tam dotra, nasladuja zrzucanie cigezaru
z plecéw, opieraja rece na biodrach i wykonuja obroty tutowia na zmiane raz w jedna,
raz w druga strone. Zabawe powtarzamy 2 razy.

Cwiczenie z elementem czworakowania Wchodzi strazak po drabinie.

Dzieci strazacy na sygnat N. — jedno uderzenie w tamburyn — nasladujg wchodzenie
po drabinie (idg na czworakach do przodu), na drugi sygnat — dwa uderzenia w tam-
buryn - schodza po drabinie (ida na czworakach do tytu).

Zabawa biezna Igfa z nitkq.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci jest igty, a drugie nitka. Na sygnat dzwiekowy
dzieci biegaja parami w réznych kierunkach —igta biegnie z przodu, nitka podaza jej sladem.
Cwiczenie uspokajajace — dzieci maszerujg parami po obwodzie.

.
Powitanie. N. i zajaczek Kicus witaja sie z dzie¢mi.
Stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej Zawody naszych rodzicéw (CD Niezbednik nauczyciela).

Analiza tresci wiersza.

N. pyta, o jakich zawodach byta mowa w wierszu. Dzieci wymieniajg zawody, rozpo-
znaja i wskazuja je na tablicy demonstracyjnej Zawody lub nailustracjach. N. pyta: Co
to znaczy, szanowac czyjqs prace? Nastepnie prosi, aby dzieci odnalazty wsréd obraz-
kow i wskazaty zawdd wykonywany przez rodzicéw.

Zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez
N. na bebenku. Na przerwe w grze wykonuja polecenia N., np. staja prosto z rekami
wzdtuz tutowia i wykonuja sktony raz do jednego, raz do drugiego boku.

Wykonania zadania z KP2, karta 9.

Zabawy ruchowe - zestaw 25

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacerem do przedszkola.

Dzieci maszerujg po sali w réznych kierunkach. Na hasto: deszczyk chowaja sie
w przedszkolu — wyznaczonym wczedniej miejscu na sali. Na hasto: do przedszkola
ponownie maszerujg w réznych kierunkach.

Cwiczenia nég Wchodzimy po schodach.

Dzieci maszeruja w miejscu, wysoko unosza kolana, nasladujac wchodzenie po scho-
dach. Gdy ustysza delikatny dzwiek tamburynu, s zmeczone — wolniej podnosza nogi.
Cwiczenie duzych grup miesniowych DZwigamy plecak.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali, rece trzymajg wzdtuz tutowia, kolana
maja lekko ugiete - nasladujg niesienie ciezkiego plecaka.



Cwiczenie réwnowagi Mfynek.
Dzieci stoja na jednej nodze, druga noga zataczajg kota — mtynki. Na poczatku wy-
konuja mate kota, pézniej coraz wieksze, raz w jedna, raz w druga strone. Cwiczenie
powtarzamy, zmieniajac nogi.

Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszeruja jedno za drugim. N. wyznacza dziecko, ktére bedzie szto jako pierwsze
i co jaki$ czas wypowiada imie innego dziecka, ktére przechodzi na poczatek rzedu.

Zabawa lle sylab, tyle krokéw — doskonalenie stuchu fonematycznego.

N. wyznacza linie startu, na ktérej w szeregu ustawiaja sie dzieci. Staje naprzeciw-
ko dzieci, na drugim koncu sali. Wypowiada nazwe dowolnego zawodu. Dzieci licza
gtosno i wyklaskuja liczbe sylab w wypowiedzianym stowie, po czym wykonuja tyle
samo krokéw do przodu. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotknie N.
Rozwigzywanie zagadek obrazkowych - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
oraz umiejetnosci kojarzenia.

Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. N. pokazuje pudetko, w ktérym sa ukryte
obrazki przedstawiajace przedmioty charakterystyczne dla réznych zawodéw. Przy
dZzwiekach muzyki dzieci podaja sobie pudetko z rak do rak. Na przerwe w muzyce
dziecko trzymajace w danym momencie pudetko wyjmuje z niego obrazek, rozpo-
znaje przedmiot i podaje nazwe zawodu, w ktérym jest on wykorzystywany.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu Celuj do obreczy.
N. zawiesza obrecz w dowolnym miejscu w ogrodzie, na wysokosci wzroku dzieci.
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim. Kolejno przerzucajg pitke przez srodek obreczy.

Poszukiwanie pierwszych oznak wiosny. Obserwacja i poréwnywanie pakéw na gate-
ziach drzew. Wykorzystanie szkiet powiekszajacych.

Dzien 2

Temat dnia: W zaktadzie fryzjerskim

Zapis w dzienniku

Wykonanie laurki dla zaproszonego goscia. Poréwnywanie na ilustracjach réznych
fryzur i dtugosci wtoséw. Cwiczenia poranne - zestaw 1.

. Gos¢ w przedszkolu - spotkanie z fryzjerka lub fryzjerem. Zapoznanie z praca fryzjera

i z przyrzadami przydatnymi w tym zawodzie. Zajecia umuzykalniajace — stuchanie,
omoéwienie i nauka piosenki Na sygnale, zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosen-
ce. Zabawa relaksacyjna Malarze.

Zabawa z elementem czworakowania Pieski bawiq sie piteczkami. Organizacja kacika
fryzjerskiego. Samodzielne wykonanie fryzur z wetny na wycietych z papieru sylwe-
tach Nowa fryzura.



Cele ogdlne

°  zapoznanie z praca fryzjera i przyrzadami, ktérymi sie postuguje,

*  wzbudzanie szacunku dla pracy fryzjera, zwrdcenie uwagi na jej przydatnos¢,

*  przefamywanie leku przed wizyta u fryzjera,

*  rozwijanie umiejetnosci wokalnych, poczucia rytmu i poruszania sie zgodnie z muzyka.

Cele operacyjne

Dziecko:

° wypowiada sie na temat pracy fryzjera, opisuje narzedzia, ktérymi sie postuguje,

*  wyjasnia, dlaczego praca fryzjera jest potrzebna,

*  pozwala, zeby gosc je uczesat,

°  potrafi zaspiewac piosenke z pamieci, prawidtowo klaszcze rytm piosenki, porusza
sie zgodnie z muzyka.

Srodki dydaktyczne: biata kartka w formacie A4, wyciete z papieru kolorowego syl-
wety réznych kwiatkéw, ksigzki i czasopisma z réznymi fryzurami, tamburyn narzedzia
wykorzystywane w pracy przez fryzjera, 2 pitki, przybory wykorzystywane w zaktadzie
fryzjerskim, wetna, nozyczki, klej, kredki, wyciete z papieru sylwety réznych postaci,
kartoniki w ksztatcie kota, prostokata, tréjkata, ptyta muzyczna - piosenka Na sygnale,
st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak, utwér Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, kolorowe
wstazki, talerze.

Przebieg dnia

L.
Wykonanie laurki dla zaproszonego goscia z wykorzystaniem sylwet kwiatéw.
2. Rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan na okreslony temat.
Dzieci podajg propozycje pytan, ktére chciatyby zada¢ gosciowi, a N. zapisuje je.
3. Wyszukiwanie réznych fryzur w ksiagzkach lub w czasopismach. Dzieci wypowiadaja
sie na temat ilustracji. Wybierajg najtadniejsza fryzure i uzasadniajg swéj wybor.
4. Cwiczenia poranne - zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

1.

1. Powitanie goscia. N. przedstawia goscia. Dzieci kolejno witaja sie, méwigc Dzieri do-
bry. Mam na imie....

2. Poznanie pracy fryzjera.
Zaproszony gos¢ - fryzjerka lub fryzjer - opowiada o swojej pracy oraz o tym, jakie
znaczenie ma ta praca dla innych. Omawia elementy swojego stroju, pokazuje narze-
dzia oraz wyjasnia, do czego stuza poszczegdlne przedmioty.

3. Pokaz fryzur — gos¢ wykonuje fryzury chetnym dzieciom.
Wywiad z gosciem.
Dzieci zadaja pytania. N. pomaga im, odczytujac pytania, ktére przygotowaty rano.
Dzieci opowiadaja o swoich odczuciach, obawach i doswiadczeniach z wizyt u fryzjera.

5. Dzieci dziekuja gosciowi za odwiedzenie przedszkola i wreczajg laurke.



Zajecia umuzykalniajace
Stuchanie, omoéwienie i nauka piosenki Na sygnale, st. B. Szelagowska, muz. J. Pie-
trzak. Zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiajg sie w rozsypce w réznych miejscach sali i wykonujg nastepujace
czynnosci:

Na sygnale
Stowa: Barbara Szelagowska
Muzyka: Joanna Pietrzak
Zywo | 1. |
0 \ \ \
P A ) ) \ t T ) t K TN Y T\ K t N |
A~ y T ) K T Iy - K - I} T o |
D 1 : i :
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, pe - dzi stra - zak i - le tchu.
[2
o) I\ N, \
4K IS K IS K T T N—K K K K ; |
y a8 INY INY T K T - I T I AN t |
1 A ) A I i — e T I
L4 <
p¢ - dzi stra -zak i - le tchu. Do po-za - ru §pie -szy  sig,

pe - dzi stra - zak i - le tchu. pe - dzi stra -zak i - le tchu.
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, nasladujq ruchami rgk gre na trgbce
pedzi strazak ile tchu. (x2) klaszczg w dfonie w rytmie piosenki
Do pozaru Spieszy sie, nasladujq ruchem gaszenie pozaru
ogien wodq zgasic chce.
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, Jw.
pedzi strazak ile tchu. (x2) klaszczq rytmicznie w dfonie
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, Jw.
mknie policjant ile tchu. (x2) klaszczqg rytmicznie w dfonie
Pedzi szybko radiowozem, nasladujq ruchem kierowanie samochodem
dzisiaj komus znéw pomoze.
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, Jw.
mknie policjant ile tchu. (x2) klaszczq rytmicznie w dfonie
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, Jw.
pedzi lekarz ile tchu. (x2) klaszczqg rytmicznie w dfonie
Pedzi, pedzi pogotowie, szybko dobierajq sie parami, ustawiajq sie
by ratowac ludziom zdrowie. jedno za drugim (kierowca i lekarz)

podajq sobie rece i poruszajq sie
drobnymi krokami po sali

Tu, tu, tu, tu, tu, tu, Jw.

pedzi lekarz ile tchu. (x2) klaszczqg rytmicznie w dfonie



Zabawa relaksacyjna Malarze.
N. rozdaje wstazki i wigcza nagranie utworu Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina. Dzie-
ci improwizuja ruch zgodnie z tempem i charakterem muzyki, poruszajac sie po sali.

Zabawa z elementem czworakowania Pieski bawigq sie piteczkami.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespét ustawia sie w rzedzie na wyznaczonej
linii. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego rzedu nasladuje pieska, porusza sie
na czworakach i toczy pitke glowa do drugiej wyznaczonej linii. Nastepnie dziecko
podnosi sie, bierze pitke do rak i wraca, biegnac jak najszybciej do swojego zespotu.
Przekazuje pitke drugiemu dziecku i ustawia sie na koncu rzedu.

Zorganizowanie kacika fryzjerskiego w sali.

Dzieci uktadaja w kaciku akcesoria wykorzystywane w zaktadzie fryzjerskim. N. za-
checa dzieci do zabaw tematycznych Wizyta u fryzjera.

Doskonalenie sprawnosci manualnej Nowa fryzura.

N. uktada na stole wyciete z papieru sylwety réznych postaci. Dzieci odcinaja z ktebka
wetne odpowiedniej diugosci. Naklejaja kawatki wetny na karton, tworzac fryzury.
Koloruja ubranie swojej postaci wedtug wiasnego pomystu.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa z elementem spostrzegawczosci Znajdz taki sam ksztatt.
N. wrecza dzieciom kartoniki w ksztatcie kota, prostokata i tréjkata. Dzieci poszukuja
w ogrodzie takich samych ksztattéw, np.: prostokat — drabinka, hustawka.
Spacer w okolice przedszkola. Poszukiwanie w okolicach przedszkola salonu fryzjer-
skiego i innych waznych punktéw ustugowych, np. zaktadu szewskiego, pralni, sklepu.

Dzien 3

Temat dnia: Z wizytg w sklepie

Zapis w dzienniku

Zabawa tematyczna w kaciku tematycznym - sklep spozywczy. Uktadanie obrazka
z czesci. Rozpoznawanie i nazywanie rodzaju sklepu. Cwiczenia poranne - zestaw 1.

Poznanie réznych sklepéw oraz towardw, jakie mozna w nich kupic. Zajecia plastycz-
ne Na zakupach - z wykorzystaniem techniki malowania na podktadzie z piasku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piteczki na pétkach. Kolorowanie artykutéw, ktére
kupuje sie w sklepie sportowym.

Cele ogélne

wzbogacenie stownika,

poznanie réznych sklepéw oraz towaréw, jakie mozna w nich kupig,

wdrazanie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych,

rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez zastosowanie réznorodnych technik pla-
stycznych.



Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia znaczenie stéw sklep: obuwniczy, spoZzywczy, sportowy, apteka oraz wymie-
nia nazwy produktéw, ktére mozna w nich kupic,

przyporzadkowuje towar do odpowiedniego sklepu,

stosuje zwroty grzecznosciowe podczas zabaw w sklep,

wykonuje prace plastyczng na temat Na zakupach z zastosowaniem techniki malo-
wanie na podktadzie z piasku.

Srodki dydaktyczne: rézne opakowania po artykutach spozywczych, guziki w koszyku,
torby jednorazowe, ilustracje przedstawiajgce rézne sklepy, tamburyn, pacynka zajgczka
Kicusia, koszyczek, w ktdrym znajdujg sie mate obrazki przedstawiajace rézne produkty, kto-
re mozna kupi¢ w sklepach réznych branz, kartki, na ktérych sa narysowane trzy poziome
linie (potki w sklepie), mate i duze obrazki przedstawiajace wnetrze sklepu obuwniczego,
spozywczego, sportowego, apteki i ksiegarni, biate kartki z bloku technicznego, piasek na
plastikowych tackach, klej (najlepiej roslinny), farby plakatowe, pedzle, pojemniki z woda,
mokra gabka, cerata, fartuszki, emblematy pitek w czterech kolorach (np.: czerwone, zielone,
niebieskie, zotte), obrazki do kolorowania przedstawiajace artykuty mozliwe do zakupienia
w roznych sklepach, kredki, mate pitki, lornetka.

Przebieg dnia
.

Zorganizowanie w sali sklepu spozywczego.

Dzieci ustawiajg na pétkach w kaciku rézne opakowania po artykutach spozywczych,
guziki w koszyku oraz torby jednorazowe. N. rozdaje po 5 guzikéw. Dzieci dokonuja
zakupdéw, umieszczajg je w torbach jednorazowych. Przeliczajg, ile artykutéw maja
w torbie, ile pieniedzy (guzikdéw) wydaty, ile im zostato.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.
Dzieci rozpoznaja rézne sklepy na ilustracjach i nazywaja je. N. rozcina ilustracje na
kilka czesci i wktada je do osobnych kopert. Dzieci wybierajg jedng koperte i uktadaja
znajdujacy sie w niej obrazek w catos¢.
Cwiczenia poranne — zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

1.

1. Powitanie. Zajaczek Kicus$ wita sie z dzie¢mi. Méwi, ze wszedt do sklepu, ktéry znaj-
duje sie tuz obok przedszkola. Chciat kupi¢ nowg pitke. Pani w sklepie powiedziata,
Ze u niej nie ma pitek. S tylko buty. Kicus bardzo sie zasmucit. Nie wie, dokad is¢, aby
kupi¢ nowa pitke. Do rozmowy wigcza sie N.

2. Rozwiazanie problemu zajgczka.

N. proponuje zajaczkowi, ze wspodlnie z dzie¢mi pomoze mu rozwigza¢ problem.
Uktada w $srodku kota ilustracje przedstawiajace wnetrze sklepu: obuwniczego, spor-
towego, spozywczego, apteki, ksiegarni. Pyta dzieci, jak nazywaja sie te sklepy i co
mozna w nich kupi¢. Uzupetnia i porzadkuje wiadomosci dzieci. Pyta, do ktérego
sklepu powinien udac sie zajaczek, aby kupi¢ pitke.



Zabawa ruchowa Zakupy.

N. umieszcza duze ilustracje przedstawiajace rézne sklepy w wybranych miejscach
w sali. W $rodku kofa ustawia koszyczek, w ktérym znajduja sie mate obrazki przed-
stawiajace rézne produkty, ktére mozna kupic w sklepach przedstawionych na ilustra-
cjach. Dzieci losuja po jednym obrazku. Rozpoznaja i nazywajg umieszczony na nim
produkt. Nastepnie staja przy ilustracji sklepu, w ktérym mozna kupic ten produkt.

Rysowanie na temat Na pdtkach w sklepie.

N. rozdaje kartki, na ktérych sa narysowane 3 poziome linie — p6tki w sklepie. W gor-
nym rogu jest naklejony maty obrazek sklepu. Dzieci rysuja produkty, ktére mozna
kupi¢ w tym sklepie. Na koniec opowiadajg o swoim rysunku.

Zajecia plastyczne - Na zakupach

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

N. doktadnie smaruje swoja cata kartke klejem roslinnym. Nastepnie posypuje ja pia-
skiem. Po chwili potrzasa kartka, usuwajgc w ten sposéb nadmiar piasku. Rozpoczyna
malowanie farbami plakatowymi na temat Na zakupach.

Samodzielne wykonywanie pracy przez dzieci przy stolikach.

Zorganizowanie dla rodzicéw wystawy wykonanych prac w szatni.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piteczki na pétkach.

N. nakleja na ubrania dzieci emblematy pitek w czterech kolorach. Dzieci podskakuja
zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Gdy stysza dzwieki gtosne,
podskakuja wysoko. Gdy stysza dzwieki ciche, podskakuja nizej. Na przerwe w grze
ustawiaja sie w szeregu wedtug koloréw (kazdy kolor tworzy swéj szereg) — sprzedaw-
ca utozyt pitki na potkach w sklepie zgodnie z ich kolorami. Dzwiek tamburynu wpro-
wadza ponownie piteczki w ruch — spadaja z poétek i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Doskonalenie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci wzrokowej.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajace artykuty, ktére mozna kupi¢ w réznych
sklepach. Dzieci koloruja tylko te, ktére mozna kupi¢ w sklepie sportowym.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawy biezne z pitkami.

Obserwowanie przez lornetke przedwiosennego krajobrazu. Opisywanie spostrzezen.
Zwrécenie uwagi na stosowanie w wypowiedziach: na, przed, pod, do, w, obok, za.

Dzien 4

Temat dnia: Na budowie

Zapis w dzienniku

Rozpoznawanie samochodéw osobowych i ciezarowych. Kolorowanie obrazkéw
przedstawiajacych samochody ciezarowe. Cwiczenia poranne — zestaw 1.



Il. Zabawy dydaktyczne z elementami ¢wiczen ortofonicznych inspirowane wierszem
Iwony Salach Na budowie. Wzbogacenie wiedzy na temat pracy ludzi r6znych zawo-
doéw. Doskonalenie sprawnosci rachunkowych i poprawnosci wymowy. Zabawy ru-
chowe - zestaw 25.

Ill.  Samodzielne wykonanie puzzli Samochody. Zabawa biezna Zamieri sie miejscem.

Cele ogélne

* wzbogacenie wiedzy na temat pracy ludzi réznych zawodéw,
*  doskonalenie poprawnosci wymowy,

*  doskonalenie sprawnosci rachunkowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wypowiada sie na temat pracy ludzi zatrudnionych przy budowie domu,

*  nasladuje odgtosy charakterystyczne dla czynnosci wykonywanych na budowie,
*  rysuje w domu tyle okien, ile kropek znajduje sie pod domem.

Srodki dydaktyczne: obrazki réznych samochodéw do kolorowania, duza ilustracja
przedstawiajgca ludzi pracujacych przy budowie domu, ilustracje przedstawiajgce lu-
dzi wykonujacych czynnosci wymienione w wierszu, klocki, 5 zabawek samochodow
(najlepiej wywrotek), szarfy, kartki z narysowanymi konturami 3 doméw i umieszczona
pod nim rézng liczba kropek (od 1 do 4), tamburyn, ilustracje przedstawiajace samo-
chody ciezarowe i osobowe, mazak, nozyczki, tekturowe pudetka pomalowane na ko-
lor pomaraniczowy, mate samochody zabawki, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

L.
1. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie.
Dzieci odnajdujg i wskazujg na ilustracjach samochody osobowe oraz samochody
ciezarowe. Udzielaja odpowiedzi na zadawane przez N. pytania, np.: Co przewozi sa-
mochéd wskazany przez N.? W jaki sposéb z wywrotki jest wysypywany piach?

2. Rozwijanie sprawnosci manualnej. N. uktada na stole obrazki r6znych samochodéw.
Dzieci koloruja tylko samochody ciezarowe.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

1. Powitanie. N. wita dzieci stowami: Dzis za oknem stonko swieci, witam pieknie wszystkie
dziecii w gescie powitania macha reka. Dzieci odpowiadaja tym samym gestem.

2. Stuchanie wiersza I. Salach Na budowie (CD Niezbednik nauczyciela).
N. wiesza na tablicy duzg ilustracje przedstawiajaca ludzi pracujacych przy budowie
domu. Pyta, co przedstawia ilustracja (nie omawia szczegdétowo jej tresci). Po uzyska-
niu odpowiedzi zaprasza dzieci do uwaznego wystuchania wiersza.
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Nasladowanie dzwiekow.

N. pyta, jakie dZwieki mozna byto ustysze¢ na budowie. Chetne dziecko wymienia
dzwiek, o ktérym byta mowa w wierszu. Nazywa czynnos¢, dzieki ktérej byt on stysza-
ny i pokazuje jg ruchem (np.: wrr — dZwiek jadacych samochodéw, szu, szu — wysypy-
wanie piasku, stuk puk — uderzanie mtotkiem). Nastepnie wszystkie dzieci powtarzajg
dany dzwiek i nasladuja czynnos¢ ruchem, a N. wiesza na tablicy ilustracje przedsta-
wiajaca ludzi wykonujacych dana czynnosc.

Zabawy konstrukcyjne.

N. wybiera 5 dzieci, ktore beda kierowcami i oznacza ich szarfami w dowolnym kolo-
rze. Kazdy kierowca ma samochéd (wywrotke). Pozostate dzieci to murarze. N. dzieli
murarzy na dwa zespoty. Kazdy zespét siada w innym miejscu sali. Na hasto N.: Budu-
jemy dom kierowcy taduja klocki - cegty na samochody i przewoza je na plac budowy
(do jednego i drugiego zespotu) - murarze budujg dom. Po zakonczonej pracy dzieci
poréwnuja swoje budowle. Okreslaja, ktéry dom jest wyzszy, a ktory nizszy.
Rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

N. wrecza kazdemu dziecku kartke z narysowanym konturami 3 doméw i kropkami.
Dziecko rysuje w domu tyle okien, ile kropek znajduje sie pod domem.

Zabawy ruchowe — zestaw 25 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).
Il.

Samodzielne wykonanie puzzli Samochody - ¢wiczenie migsni drobnych rak, rozwi-
janie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

N. rozktada na stole ilustracje przedstawiajace samochody ciezarowe i osobowe. Kazde
dziecko wybiera sposréd nich jedng ilustracje przedstawiajacg samochdd ciezarowy. Po
drugiej stronie kazdego obrazka N. rysuje mazakiem 5 lub 6 linii prostych. Kazde dziecko
rozcina obrazek wzdtuz linii na elementy — tworzy puzzle, ktére nastepnie uktada.

Zabawa biezna Zamien sie miejscem (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 77).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem wspoétdziatania Podaj cegfe.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespét tworzy koto. N. wrecza wybranemu
dziecku z zespotu tekturowe pudetko pomalowane na pomaranczowy kolor - cegte.
Na hasto N.: Podaj cegte dzieci podaja sobie pudetko z rak do rak w jak najszybszym
tempie. Wygrywa zespot, ktéry jako pierwszy zakonczy zadanie.

Spacer w okolice przedszkola. Zwrécenie uwagi na rodzaj zabudowan. Poszukiwanie
budynkdéw wykonanych z cegty.

Dzien 5

Temat dnia: M¢j tata ogrodnik

Zapis w dzienniku

Poréwnywanie, opisywanie, liczenie paczkéw na gatazkach wierzby i leszczyny. Wyszuki-
wanie na ilustracji pierwszych oznak zblizajacej sie wiosny. Cwiczenia poranne - zestaw 1.



Il. Zaktadamy zielony ogrédek — zajecia przyrodnicze. Rozmowa o pracy ogrodnika na
podstawie wiersza lwony Fabiszewskiej Mdj tata ogrodnik. Zatozenie hodowli wybranej
rosliny. Zajecia umuzykalniajagce — zabawa ruchowa Kwiatowe kompozycje. Utrwalenie
piosenki Na sygnale, powtoérzenie zabawy rytmiczno-ilustracyjnej przy piosence. Akom-
paniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych. Rysowanie po sladzie Cebuli.

lll.  Zabawa ksztattujaca duze grupy miesniowe Fasola pnie sie do géry. Doskonalenie umiejetno-
$ci rachunkowych. Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej — rysowanie po sladzie Cebula.

Cele ogdlne

°  zapoznanie z praca ogrodnika,

*  zatozenie hodowli roslin,

°  rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia czynnosci wykonywane przez ogrodnika,

*  zakfada wspdlnie z kolega lub kolezanka hodowle wybranej rosliny,

*  $piewa z pamieci piosenke, akompaniuje rytmicznie do piosenki na instrumentach
perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, gatazki wierzby i leszczyny, lupy, szkta powiekszajace, ilu-
stracja przedstawiajgca przedwiosnie, pacynka zajaczka Kicusia, ilustracje przedstawiajace
ogrodnika przy pracy, przezroczyste pojemniki lub stoiki, pocieta na kawatki gaza, gumki,
fasola, plastikowe pojemniki, ziemia w pudetku, mate topatki lub tyzki, cebula, plastikowe
talerzyki oraz plastikowe miseczki, wata lub lignina, konewka z woda, nasiona rzezuchy,
kartonik z narysowanym storicem, kartoniki z rézng liczba narysowanych koétek, kartki
z wykropkowang sylwetg cebuli, otéwki, kredki, ptyta muzyczna - piosenka Na sygnale,
st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak, wstazki lub paski krepiny, tekturowe rurki po papierze
toaletowym, klawesy, bebenki, pateczka zakoriczona filcem, CD Niezbednik nuaczyciela.

Przebieg dnia

I
1. Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej.

N. ukfada na stole gatazki wierzby i leszczyny, lupy i szkta powiekszajace. Dzieci ogla-
daja gafazki, poréwnuja je, opisuja wyglad, liczg paki. Nastepnie N. umieszcza gatazki
w kaciku przyrody. Zacheca do obserwowania rozwijajacych sie pakéw.

2. (Czywiosna jest juz blisko? — rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.
N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca krajobraz charakterystyczny dla przedwio$nia.
Dzieci wskazuja te elementy na obrazku, ktére swiadczg o zblizajacej sie wiosnie.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 4).

1.
1. Zajaczek Kicu$ wita dzieci.

2. Rozmowa na temat pracy ogrodnika na podstawie wiersza J. Fabiszewskiej. Mdj tata
ogrodnik (CD Niezbednik nauczyciela).
N. pyta: Jaki zawdd wykonywat tata z wiersza? Co robi ogrodnik? Pokazuje ilustracje
przedstawiajace ogrodnika przy pracy. Proponuje zajaczkowi i dzieciom zatozenie
zielonego ogrédka w sali. Wszyscy beda mogli zosta¢ ogrodnikami.
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Zatozenie zielonego ogrodka.

Hodowla fasoli — N. zakrywa gaza gérng czes¢ pojemnika, nastepnie mocuje jg za
pomoca gumki. Ktadzie na $rodku gazy fasole i wlewa do pojemnika wode tak, aby
fasola byta w niej lekko zanurzona.

Hodowla cebuli — N. wsypuje do pojemnika ziemig, nastepnie wsadza do niej cebule.
Delikatnie podlewa.

Hodowla rzezuchy - N. ustawia na talerzyku odwrécong do géry dnem miseczke,
oktada ja wata lub ligning i doktadnie nasacza woda. Nastepnie posypuje wate lub
lignine nasionami rzezuchy.

Dzieci w parach zaktadaja hodowle. Umieszczajg hodowle w zielonym ogrédku.

Zabawa ruchowa Kwiatowe kompozycje.

N. rozdaje pétmetrowe wstazki lub paski krepiny w réznych kolorach. Akompaniuje
do zabawy na bebenku, grajac pateczka filcowa rézne rytmy — do maszerowania, do
biegu lub do podskokdéw. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie i uktadaja na
podtodze paski krepiny w ksztatcie ptatkow kwiatéw.

Utrwalenie piosenki Na sygnale, powtdrzenie zabawy rytmiczno-ilustracyjnej przy
piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 7).

Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. dzieli grupe na trzy zespoty wokalno-instrumentalne. Jeden zespét otrzymuje kla-
wesy, drugi — bebenki, a trzeci - tekturowe rurki po papierze toaletowym. Dzieci wy-
konuja nastepujace czynnosci:

Tu, tu, tu, tu, tu, tu - dzieci z tekturowymi rurkami przyktadaja je do ust i Spiewaja
piosenke.

2.i 6. wers kazdej zwrotki — dzieci grajg rytmicznie na bebenkach.

3.1 4. wers kazdej zwrotki — dzieci graja rytmicznie na klawesach.

Zabawa ksztattujaca duze grupy miesniowe Fasola pnie sie do gory.

Dzieci nasladuja ziarna fasoli — w siadzie klecznym zwijaja sie w ktebek. N. podnosi
kartonik z narysowanym storicem. Ziarna fasoli powoli rosng - dzieci prostuja sie do
kleku, powoli wznosza rece, wstaja na nogi i wspinaja sie na palce — wyciagaja listki
(rece) do stonca. N. opuszcza kartonik. Ziarna fasoli powoli, wykonujac te same ruchy
co poprzednio, wracaja do siadu klecznego i zwijaja sie w kiebek.

Doskonalenie umiejetnosci rachunkowych. Stosowanie pojec: mniej, wiecej, tyle samo.
N. pokazuje kartoniki z r6zng liczba kotek. Dzieci licza je i wyjmuja z miseczki taka
sama liczbe ziaren fasoli. N. pokazuje kolejny kartonik, a dzieci znéw licza kétka i okre-
$laja, czy kotek jest mniej, wiecej, czy tyle samo, co ziaren fasoli.

Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej - rysowanie po sladzie Cebula.
Dzieci rysuja kontur cebuli po sladzie, a nastepnie koloruja rysunek.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Poszukiwanie w ogrodzie miejsc zapewniajacych roslinom najlepszy rozwoj. Uzasad-
nianie swojego wyboru.

Obserwacja trawy w ogrodzie, okreslanie jej koloru.



MARZEC, TYDZIEN II

Dzien 1

Temat dnia: Zdrowy jadtospis

Zapis w dzienniku

Wyszukiwanie ilustracji przedstawiajacych rézne produkty zywnosciowe. Zabawa
Zgadhnij, czego brakuje. Cwiczenia poranne - zestaw 2.

. Zdrowy jadtospis - spotkanie z kucharzem lub kucharka. Poznanie przedszkolnego jadto-

spisu oraz podstawowych zasad zdrowego odzywiania. Zabawy ruchowe — zestaw 26.

Zabawa tematyczna w kaciku kuchennym Przyjecie dla lalek i misiéw. Zabawa stucho-
wo-rytmiczna tyzeczkowa orkiestra. Zabawa z elementem réwnowagi Po linie.

Cele ogolne

zapoznanie z praca kucharza,
poznanie przedszkolnego jadtospisu oraz podstawowych zasad zdrowego odzywiania,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat zawodu kucharza,
oglada jadtospis, wymienia zasady zdrowego odzywiania,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: ksigzki i czasopisma dzieciece, opakowania po produktach spo-
zywczych, kawatek tkaniny, srodki do ¢wiczen porannych (obrecze dla kazdego dziecka,
duzy pojemnik, kartonowe opakowania po zdrowej i niezdrowej zywnosci, dwa koszyki
z uchwytem, chusta animacyjna, krazek, opakowanie po serku), po dwie tyzki (np.: tyzki
do jedzenia zupy, tyzeczki do herbaty, tyzki wazowe, tyzki drewniane), kartka z jadtospi-
sem na dany dzien, mate obrecze, tamburyn, pacynka zajaca Kicusia, ciasteczka owsia-
ne, kompot, pietruszka, spodek z woda, misie, obrus, plastikowe tyzeczki i mieszadetka
do herbaty, szarfy w dwdch kolorach, dtuga lina.

Przebieg dnia

Wyszukiwanie w ksigzkach i czasopismach dzieciecych ilustracji przedstawiajacych
rézne produkty zywnosciowe.

Dzieci wskazujg produkty, ktére wymienia N. i prowadza swobodne rozmowy na te-
mat swoich ulubionych potraw.

Zabawa Zgadnij, czego brakuje - rozwijanie zmystu dotyku.

Dzieci siedzg w kole. N. umieszcza w srodku kota kilka opakowan po produktach spo-
zywczych. Dzieci przekazuja je sobie, ogladajac je z kazdej strony, nazywaja je i opisu-
ja ich wyglad. Nastepnie N. zakrywa opakowania kawatkiem tkaniny. Dzieci zamykaja
oczy, N. wycigga jedno opakowanie i chowa je za siebie. Zdejmuje materiat, dzieci
uwaznie patrza i méwia, czego brakuje. Na koniec z pomoca N. ustalaja, w ktérych
opakowaniach byty produkty zdrowe, a w ktérych niezdrowe.

Krag tematyczny: Zdrowe odzywianie

15



16

Cwiczenia poranne — zestaw 2.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dostawa do sklepu spozywczego.

N. rozdaje obrecze. Na sygnat N. dzieci, nasladujac kierowanie samochodem, biegaja
po sali. Na ponowny sygnat zatrzymuja sie. N. méwi: Dostawa do sklepu spozywczego i
wymienia nazwe towaru, np.: Potrzebny jest chleb! po czym daje sygnat do jazdy.
Zabawa biezna Po zdrowe zakupy.

N. wyznacza linie startu i mety. Na linii mety umieszcza duzy pojemnik z kartono-
wymi opakowaniami po zdrowej i niezdrowej zywnosci. Nastepnie dzieli dzieci na
zespoty. Zespoty ustawiaja sie w dwdch rzedach przy linii startu. Pierwszym osobom
zrzeddw N. wrecza po jednym koszyku z uchwytem. Na sygnat dzwiekowy pierwsze
dziecko z kazdego rzedu biegnie do pojemnika, wybiera opakowanie po dowolnym
zdrowym produkcie, wktada go do koszyka, wraca jak najszybciej do swojego zespo-
tu, przekazuje koszyk kolejnemu dziecku w rzedzie i staje na koricu rzedu. Wygrywa
ten zespét, w ktérym dzieci najszybciej dokonaja zakupow.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych Przekaz zakupy.

Dzieci staja w rozkroku jedno za drugim. Najpierw podaja sobie dowolne opakowa-
nie po produkcie spozywczym dotem - pod nogami, a nastepnie géra - nad glowami.
Cwiczenia z elementem toczenia Ruchliwy ziemniaczek.

N. rozktada na dywanie chuste animacyjna. Dzieci stojg dookota niej i trzymaja ja za
uchwyty. Wybrane dziecko ktadzie sie na srodku chusty - jest ziemniaczkiem. Dzieci,
podnoszac chuste na przemian z jednej i z drugiej strony, przetaczajg dziecko. Po
pewnym czasie nastepuje zmiana dziecka ziemniaczka.

Zabawa z elementem réwnowagi Sniadanko dla Kicusia.

Dzieci s ustawione w dwéch rzedach po jednej stronie sali. Naprzeciwko, po drugiej
stronie sali, siedzi zajaczek. Dzieci kolejno przynosza mu na krazku sniadanie — opa-
kowania po serku - i ktadg przed nim.

Cwiczenia uspakajajace Po zakupach — dzieci maszerujg w parach po obwodzie kofa.

Powitanie. N. przedstawia goscia (kucharke lub kucharza), ktéry wita sie z nimi, mo-
wiac: Dzieri dobry, dzieci odpowiadaja, a nastepnie kolejno przedstawiaja sie.
Zapoznanie ze strojem i praca kucharza oraz z uzywanymi w kuchni narzedziami.
Gos$¢ omawia swdj stréj. Prezentuje przyniesione ze soba narzedzia kuchenne i oma-
wia ich przeznaczenie. Nastepnie opowiada, na czym polega jego praca, omawia naj-
wazniejsze czynnosci — od otrzymania jadtospisu do przygotowania positkow. Zwra-
ca uwage na koniecznosc przestrzegania zasad higieny.

Poznanie jadtospisu i omoéwienie wartosci odzywczych poszczegdlnych potraw.
Gos¢ pokazuje kartke z jadtospisem na dany dzien. Pyta dzieci, czy pamietajg, co ja-
dty dzisiaj na $niadanie, odczytuje nazwy potraw, ktére dostang na obiad i podwie-
czorek. Nastepnie méwi, jak powinien wygladac zdrowy jadtospis. Prezentuje kilka
produktéw, z ktérych przygotowane zostang dzisiaj potrawy dla dzieci i kr6tko oma-
wia wartosci odzywcze kazdego z nich.

Zabawa ruchowa Produkty na zupe.
Gos$¢ mowi, ze potrzebuje pomocy dzieci przy zakupie produktéw potrzebnych do
ugotowania zupy. Wrecza kazdemu matg obrecz - kierownice. Nastepnie mowi, jaki



produkt jest mu potrzebny do przygotowania zupy, np. ziemniaki. Potrzagsa tambu-
rynem — dzieci biegaja, krecac obrecza - jada do sklepu. Na pauze wreczaja gosciowi
zakupy. Zabawa trwa dotad, az gos¢ wymieni wszystkie potrzebne produkty.
Wywiad z gosciem. Dzieci i zajgczek Kicu$ zadaja gosciowi pytania.

Degustacja zdrowej przekaski.

Gos¢ czestuje dzieci ciasteczkami owsianymi, nalewa kompot do kubeczkéw. Dzieci,
prébujac ich, staraja sie odgadna¢ sktad ciastek.

Zakonczenie. Dzieci dziekuja gosciowi za przybycie, méwig krétka rymowanke Dzis obiecu-
jemy, ze zdrowo jes¢ bedziemy! Gos¢ zostawia dzieciom przekrojong pietruszke na spodecz-
ku z woda. Prosi o obserwowanie jej wzrostu, $cinanie natki i dodawanie jej do kanapek.

Zabawy ruchowe - zestaw 26

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W takim samym kolorze.

Dzieci otrzymuja szarfy w dwoch kolorach i biegaja swobodnie po sali. Na dzwiek
dowolnego instrumentu dobieraja sie w pary tak, aby w parze znajdowaty sie osoby
z takimi samymi kolorami szarf. Dzieci zamieniaja sie szarfami i zabawe powtarzamy.

Cwiczenie miesni brzucha Budzimy sie.

Dzieci leza na plecach, rece majg opuszczone wzdtuz tutowia, na hasto: Obud? sie

siadaja w siadzie skrzyznym.

Cwiczenie réwnowagi.

Dzieci stojg w rozsypce na jednej nodze, drugg noge maja zgieta. Starajg sie utrzymac

rownowage. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Zabawa wyciszajgca — dzieci maszeruja po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.
L.

Zabawa tematyczna w kaciku kuchennym Przyjecie dla lalek i misiow.

Zajaczek Kicus méwi, ze chce zorganizowac przyjecie dla lalek i misiéw. Prosi dzieci
o pomoc. Dzieci ustawiaja krzesetka i zapraszaja lalki i misie na przyjecie do zajaczka.
Dzieci bawig sie swobodnie. N. i Kicu$ uczestnicza aktywnie w zabawie. Zachecaja
dzieci do uzywania zwrotéw grzecznosciowych i prowadzenia rozméw miedzy soba
na temat zdrowego odzywiania.

Zabawa stuchowo-rytmiczna z matym zespotem tyzeczkowa orkiestra.

N. wrecza kazdemu po dwie tyzki tego samego rodzaju oraz tyzki plastikowe i mie-
szadetka do herbaty. Dzieci dowiaduja sig, z jakiego materiatu zostaty wykonane tyzki
(plastik, drewno, metal), dotykaja ich, opisuja ich ksztatt, uderzajg tyzkami tego same-
go rodzaju o tyzki, zwracajgc uwage na odgtosy, jakie wydaja. Nastepnie dzieci tworza
tyzeczkowa orkiestre — N. wyklaskuje rytm, a dzieci kolejno powtarzaja rytm na tyzkach.

Zabawa z elementem réwnowagi Po linie (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 57).
Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer do najblizszego sklepu spozywczego - przypomnienie zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze i kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen terenowych.

Obserwowanie przyrody. Zwrécenie uwagi na zwiastuny wiosny.
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Dzien 2

Temat dnia: Ukryte witaminy

Zapis w dzienniku

Cele operacyjne
Dziecko:

Ogladanie gazetek reklamowych ze sklepéw spozywczych, przygotowanie pomocy
do zaje¢. Zabawa Co lubie jesc? — formutowanie zdan poprawnych pod wzgledem
gramatycznym, globalne czytanie wizytéwek. Cwiczenia poranne - zestaw 2.

Zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem Iwony Salach Co dla zdrowia? Rozumienie
koniecznosci jedzenia zdrowych produktéw. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Wykonanie zadania z KP. Zajecia umuzykalniajgce — omoéwienie i nauka piosenki Zdrowe
odzywianie. Zabawa rytmiczna z instrumentami alternatywnymi.

Zabawa na czworakach Zajgce w kapuscie wedtug K. Wlaznik. Cwiczenia oddecho-
we Wesofe bulgotki potaczone z degustacjg wody mineralnej. Obrysowywanie sylwet
i kolorowanie konturéw zdrowych produktéw spozywczych.

rozumienie koniecznosci spozywania zdrowych pro-
duktéw dla zachowania zdrowia,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

rozwijanie gtosu i poczucia rytmu.

rozpoznaje i nazywa zdrowe produkty,

dzieli obrazki przedstawiajace rézne artykuty spozyw-
cze na zdrowe i niezdrowe, taczy z koszykiem zdrowe
produkty,

. 2
ele ogédlne it da e g i :

$piewa piosenke i gra rytmy na instrumentach alter-

Karty pracy, cz. 2, karta 10
natywnych.

Srodki dydaktyczne: $rodki do ¢wiczen porannych (s. 15), gazetki reklamowe ze skle-
pow spozywczych, nozyczki, koperty, wizytéwki z imionami dzieci, obrazki do wiersza
przedstawiajace zdrowe produkty spozywcze (jogurt, ciemny chleb, ptatki zbozowe,
owoce i warzywa), dwie duze owiniete kreping obrecze (zielona i czerwona), obrazki
przedstawiajace rozne artykuty spozywcze, zielony i czerwony krazek, mate obrecze,
duza obrecz, opaski z naklejonymi sylwetami zajgca i psa, butelka z wodg mineralna,
przezroczyste kubeczki jednorazowe, rurki, sylwety przedstawiajace zdrowe produk-
ty spozywcze, kartony, pitki, kregle, kredki, ptyta muzyczna — muzyka do marszu, do
biegu i do podskokéw, piosenka Zdrowe odzywianie, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, in-
strumenty alternatywne (drewniane i plastikowe tyzeczki, plastikowe kubeczki, deski
do krojenia, plastikowe butelki z piaskiem), KP2, karta 10, CD Niezbednik nauczyciela.




Przebieg dnia
8

Ogladanie gazetek reklamowych ze sklepdw spozywczych, przygotowanie pomocy do zajec.
Dzieci swobodnie rozmawiajg na temat gazetek reklamowych, rozpoznaja na ob-
razkach artykuty spozywcze, nazywajg je, zastanawiaja sie, ktory z nich jest zdrowy,
a ktéry niezdrowy. Nastepnie wycinaja obrazki i gromadza je w kopertach.

Zabawa Co lubie jes¢? - formutowanie zdan poprawnych pod wzgledem gramatycz-
nym, globalne czytanie wizytowek.

N. rozktada obrazki z artykutami spozywczymi. Kazde dziecko wybiera swéj ulubiony
produkt i méwi: Lubie jes¢... Nastepnie dzieci odktadajg obrazki na dywan i mieszaja
je. N. ktadzie obok wizytéwki zimionami dzieci i wspdlnie odczytuja je. Kazde dziecko
ponownie losuje obrazek z produktem, przypomina sobie, kto lubit dany produkt,
ktadzie obrazek przy odpowiedniej wizytéwce i méwi zdanie, np.: Zosia lubi ser.

Cwiczenia poranne — zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

Il.
Powitanie.

Wystuchanie wiersza I. Salach Co dla zdrowia? (CD Niezbednik nauczyciela). Podczas
recytacji N. zawiesza na tablicy flanelowej odpowiednie obrazki do wiersza.

Analiza tresci wiersza.
Dzieci, patrzac na przyczepione na tablicy obrazki, wymieniajg zdrowe produkty spo-
zywcze: jogurt, ciemny chleb, ptatki zbozowe, owoce i warzywa.

Zabawa dydaktyczna Co jest zdrowe? — sortowanie produktow.

N. uktada na dywanie dwie duze obrecze owiniete kreping (zielonga i czerwona). Roz-
ktada obrazki przedstawiajgce rézne artykuty spozywcze. Dzieci kolejno losuja po
jednym obrazku i nazywaja produkty. N. méwi, czy dany produkt zawiera witaminy
i wartosci odzywcze, jesli tak, to krétko je omawia. Nastepnie N. z dzie¢mi ustala,
ktére produkty sg zdrowe, a ktére niezdrowe. Dzieci segregujg produkty. Wktadaja
zdrowe produkty do zielonej obreczy, a niezdrowe do czerwonej. Na koniec liczg, ile
jest produktéw w obreczach oraz ktérych produktéw jest mniej, a ktérych wiecej.

Zabawa ruchowa Zdrowy — niezdrowy.

N. rozdaje kazdemu dziecku po jednym obrazku z poprzedniej zabawy. Umieszcza

zielony i czerwony krazek w ré6znych miejscach sali. Przy zielonym krazku beda sie

ustawia¢ dzieci majgce obrazki ze zdrowg zywnoscig, przy czerwonym - dzieci z ob-

razkami z niezdrowa zywnoscia. N. wtgcza muzyke, dzieci w zaleznosci od rytmu mu-

zyki maszeruja, biegaja lub podskakuja. Na pauze w muzyce dzieci ustawiajg sie przy

odpowiednim krazku. N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania, po czym dzieci

wymieniaja sie obrazkami i powtarzaja zabawe.

Wykonanie zadania z KP2, karta 10. Dzieci tacza z koszykiem zdrowe produkty.
Zajecia umuzykalniajace

Omoéwienie i nauka piosenki Zdrowe odzywianie, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Po wystuchaniu piosenki z ptyty dzieci odpowiadaja na

pytania N. zwigzane z trescig piosenki. Nastepnie dzieci uczg sie zwrotek piosenki, powta-

rzajac jej fragmenty za N. W czasie powtarzania refrenu dzieci z N. klaszcza rytm piosenki.
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Zdrowe odzywianie

Stowa: Malgorzata Jakucy
Muzyka: Joanna Pietrzak
,

Wesolo

pe-tenryb i wa - rzyw zdro - wych.

H . I \ \ \ \
oJ o 3 . 3 , .
sa - dg ta - ka ma - my, ze si¢ zdro - wo od - zy - wia - my! Bo za-
H . I \ I p— \
27— n I f — I R —— T T |
| T I i |
hd [ L4 [ o
sa - d¢ ta - ka ma - my, ze si¢g zdro-wo od - zy - wia - my!
Zjemy obiad kolorowy, rytm do maszerowania gra zespot

na deskach do krojenia
potrzasanie butelka z piaskiem
w rytmie piosenki

rytm do maszerowania gra
zespot na kubeczkach
potrzasanie butelka z piaskiem
w rytmie piosenki

pefen ryb i warzyw zdrowych.
Jesli zechcesz, zobacz sam,

bedzie smacznie mniam, mniam, mniam.

Refren

Bo zasade takq mamy,

Ze sie zdrowo odzywiamy!
Bo zasade takq mamy,

Ze sie zdrowo odzywiamy!

swobodna improwizacja
wszystkich zespotow

Dzis na deser jest szarlotka,

z jabtek, no i niezbyt stodka.

Jesli zechcesz, zobacz sam,

bedzie smacznie, mniam, mniam, mniam.

akompaniament taki sam
jak w pierwszej zwrotce

Refren
Bo zasade takg mamy... jw.
Ach, do picia tylko woda! akompaniament taki sam

Chociaz zwykta - zdrowia doda.
Jesli zechcesz, zobacz sam,

bedzie smacznie, mniam, mniam, mniam.

Refren
Bo zasade takq mamy....

jak w pierwszej zwrotce

jw.



Zabawa rytmiczna przy piosence Zdrowe odzywianie.

Dzieci podzielone na trzy zespoty muzykéw. Jeden zespét gra drewnianymi tyzeczka-
mi na deskach do krojenia, drugi — plastikowymi tyzeczkami na kubeczkach, a trzeci
potrzasa butelkami z piaskiem. Dzieci grajg akompaniament perkusyjny do piosenki
Zdrowe odzywianie wedtug opisu przy stowach piosenki.

Zabawa na czworakach Zajqgce w kapuscie wedtug K. Wlaznik.

N. na srodku sali wyznacza ogréd, obok rozktada kilka matych obreczy — norki zaje-
cze, dalej kfadzie jedng duza obrecz - jest to buda pieskéw. Wrecza dzieciom opaski
z naklejonymi sylwetami zajaca i psa. Dzieci zajace skacza po ogrodzie, a psy siedzg
w budzie. Na hasto: Zajgce w kapuscie psy gtosno szczekajac, biegng do ogrodu na
czworakach, a zajace uciekaja do swoich norek. Po ztapaniu 2-3 zajecy nastepuje
zmiana rol.

Cwiczenia oddechowe potaczone z degustacja wody mineralnej Wesofe bulgotki.

N. informuje, ze dziennie powinno sie pi¢ duzo ptynéw, pokazuje butelke péttora-
litrowa wody mineralnej i zaprasza dzieci do degustacji wody, ktérg wlewa do
przezroczystych kubeczkéw jednorazowych. Dzieci obserwuja babelki, a nastepnie
dmuchajg w wode przez rurki. Na koncu wypijaja wode.

Obrysowywanie sylwet i kolorowanie konturéw zdrowych produktéw spozywczych
- ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowa i sprawnos¢ manualna.
Dzieci wybieraja dowolng kolorowa sylwete przedstawiajacg zdrowy produkt spo-
zywczy, obrysowuja ja na kartonie i patrzac na wzér, koloruja kontur.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Powiat wiosenny wietrzyk.
Dzieci ustawiajg sie w luznej gromadce. Na znak dany przez N. przebiegaja z roztozo-
nymi rekami z jednej strony placu na drugi.

Dowolne zabawy z uzyciem pitek i kregli.

Dzien 3

Temat dnia: Co warto jes¢?

Zapis w dzienniku

Zabawa Spozywcze rodzinki — grupowanie obrazkéw z produktami zywnosciowymi.
Gromadzenie w kaciku przyrody naturalnych okazéw warzyw i owocéw. Zabawa
stownikowa Co ma kupi¢ Kicus? Cwiczenia poranne - zestaw 2.

. Zdrowo sie odzywiam - rozwigzywanie zagadek, pobudzanie zmystu smaku. Wykona-

nie zadania z Prac plastycznych. Ziarenkowy obrazek - zajecia techniczne.

Zabawa ruchowa IdZ, skacz, stéj! Zabawa matematyczna Stodkie rachunki. Wykonanie na-
klejanki Cukierek z papierkdw.
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Wypchnij elementy. Wykonaj talerzyk wedtug wzoru. Narysuj na nim same
farbami.

Cele ogdlne

°  rozwigzywanie zagadek, pobudzanie zmystu smaku, ,
°  rozwijanie sprawnosci manualnej,

*  rozwijanie sprawnosci matematycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  degustuje zdrowe produkty, podaje ich nazwy,

°  rysuje zdrowe przysmaki, wykonuje obrazek, wyko-
rzystujac ziarna zb6z i plasteling,

* dodaje i odejmuje w zakresie 4 i wiecej, rozumie po-
jecie tyle samo. »

Prace plastyczne, karta 23

Srodki dydaktyczne: srodki do ¢wiczen porannych (s. 15), koperta, obrazki produk-
tow spozywczych wyciete z gazetek reklamowych, warzywa i owoce, tacki, pacynka
zajaczka Kicusia, dwa duze talerze (jeden talerz z produktami w catosci, np.: ciemny
chleb, banan, jabtko, ogérek, ser zétty; drugi talerz z tymi samymi produktami, ale po-
krojonymi na mniejsze kawatki), przezroczyste butelki napetnione ré6znymi rodzajami
zb6z (np.: zyto, ryz, owies, pszenica, kukurydza), wieczka pudetek po masle roslinnym
dla kazdego dziecka, plastelina, tamburyn, paczka cukierkéw w papierkach (najlepiej
miekkich), sylwety przyjaciot zajaczka, taca, pojemnik, karton, klej, pitka, kolorowa kre-
da, kredki, farby Prace plastyczne, karta 23.

Przebieg dnia
I

1. Zabawa Spozywcze rodzinki — grupowanie produktéw zywnosciowych.
Dzieci siedza w potkolu, wyjmuja z koperty i rozktadaja obrazki produktéw spozyw-
czych wyciete z gazetek reklamowych. Nastepnie dzielg je na grupy: nabiat, pieczy-
wo, warzywa, owoce, mieso, ryby, jajka, stodycze. Licza produkty w kazdej grupie.
Ustalaja, co warto jes¢, aby by¢ zdrowym.

2. Gromadzenie w kaciku przyrody przynoszonych przez dzieci warzyw i owocow. Dzie-
ci przygotowuja warzywa i owoce do zajeé, myja je i uktadaja na tackach.

3. Zabawa stownikowa Co ma kupi¢ Kicus? - wzbogacanie stownika, formutowanie dtuz-
szych poprawnych zdan.
N. rozktada na podtodze obrazki przedstawiajace rézne produkty (zdrowe i niezdro-
we). Uktada obrazek przedstawiajacy chleb i méwi: Kicusiu, mozesz kupic chleb. Zaba-
we kontynuuje chetne dziecko, ktére wybiera zdrowy produkt, np. masto, i doktada
swoj obrazek do obrazka z chlebem, po czym mowi: Kicusiu, mozesz kupié¢ chleb i masto.

. 4. Cwiczenia poranne - zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

Il
Uwaga. Przed zajeciami N. uzyskuje informacje od rodzicéw, czy w grupie znajduja
sie dzieci uczulone na wykorzystywane podczas zajec¢ produkty spozywcze.



Powitanie, przestanie iskierki przyjazni.

Zajac Kicu$ opowiada o wizycie, jaka ztozyt wiewidrce Toli. Wiewiérka podata mu cia-
steczka orzechowe i cukierki. Zajaczek wolat zjes¢ cukierki. Byt tak takomy, ze zjadt
wszystkie cukierki i rozbolat go brzuch. N. pyta dzieci, co poradzityby w takiej sytu-
acji zajaczkowi (naprowadza dzieci pytaniami na uzyskanie odpowiedzi, ze zajaczek
powinien by¢ kulturalny i poczestowac sie tylko jednym cukierkiem, a zamiast nie-
zdrowych cukierkéw powinien zjes¢ jedno zdrowe ciasteczko). N. dodaje takze, ze
powinien zaparzy¢ miete i wypic ja. Zajaczek dziekuje za rady i pyta, co warto jes¢,
a co jest niezdrowe? Dzieci wypowiadaja sie na ten temat.

Zabawa na czworakach Zajqce w kapuscie (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 21).

Rozwiagzywanie zagadek smakowych Co zjadtem? Co zjadtam?

N. stawia przed dzie¢mi dwa talerze - jeden z produktami w catosci, a drugi z tymi sa-
mymi produktami, ale pokrojonymi na kawatki. Dzieci nazywaja je. Nastepnie kolejno
zamykaja oczy, probuja produktéw i podajg nazwe produktu, ktérego prébowaty, po
czym wskazujg go na pierwszym talerzu. Okreslajg, czy sg to zdrowe produkty.

Wykonanie dla Kicusia talerzyka ze zdrowymi przysmakami — Prace plastyczne, karta 23.
Zajecia techniczne - Ziarenkowy obrazek

N. wyjasnia, ze nalezy ugnies¢ plasteline i rozetrzec jg gruba warstwa na zewnetrznej
powierzchni wieczka pudetka po masle. Nastepnie, wtykajac ziarna zb6z (z przezro-
czystych butelek) w plasteling, nalezy utozy¢ obrazek.

Przygotowanie wystawy prac. Ogladanie i podziwianie prac.

1.
Zabawa ruchowa IdZ, skacz, stdj!
Dzieci stojg w kole, rece trzymaja na biodrach. N. przedstawia zasady zabawy. Dzieci
maszerujg w kole jedno za drugim, wedtug rytmu wygrywanego przez N. na tambu-
rynie. Na dwa szybkie uderzenia skaczg obundz jak piteczki, na jedno - zatrzymuija sie.

Zabawa matematyczna Sfodkie rachunki - ¢wiczenie umiejetnosci dodawania i odej-
mowania w zakresie czterech i wiecej oraz rozdawania okre$lonych przedmiotéw we-
dtug umowy (po tyle samo).

Zajac Kicus ma paczke miekkich cukierkédw. N. umieszcza na srodku stotu sylwety
wrébla Gwarka, jezyka Tuptusia, krasnala Radusia oraz tace, na ktéra wyktada cukier-
ki z paczki. Dzieci uczestniczace w zabawie uwaznie stuchaja tresci zadan, uktadaja
cukierki przed soba w szeregu, liczg je i podajg odpowiedz. Przykfady zadan:
Poszedtem na spacer. Po drodze spotykatem przyjaciét. Kazdemu datem po jednym cu-
kierku. Ile cukierkéw rozdatem?

Przyjaciele przyszli do mnie z wizytq. Poczestowatem ich cukierkami. Kazdy wzigt po 2
cukierki. lle cukierkéw mieli razem?

Za kazdym razem zajaczek sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Na koniec Ki-
cus czestuje dzieci cukierkami. Dzieci gromadza papierki w pojemniku.

Wykonanie naklejanki Cukierek z papierkdéw — ¢wiczenia drobnych migsni dtoni.
Dzieci wykonuja obrazek z papierkéw po cukierkach. N. rysuje na kartonie duzy kon-
tur cukierka. Dzieci zgniatajg papierki, formujg z nich kulki, maczaja je w kleju, a na-
stepnie naklejajg na kontur cukierka. Gotowa prace zanosza do kacika Kicusia.

23



24

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu i chwytania Pomidor.
Dzieci ustawiajq sie kole. N. staje w srodku kota, rzuca pitke kolejno do kazdego dziec-
ka i zadaje dowolne pytanie. Dzieci maja chwycic pitke i zawsze odpowiedzie¢: Pomi-
dor. Obowigzuje zasada, ze nie mozna sie rozesmiac.

2. Obserwowanie ptakéw na gateziach. Dostrzeganie nowych gatunkéw ptakéw. Wstu-
chiwanie sie w odgtosy ptakow.

3. Rysowanie kolorowa kreda linii prostych, falistych i zygzakéw. Chodzenie po liniach
stopa za stopa. Wskazywanie linii, po ktérej chodzito sie najtatwiej.

Dzien 4

Temat dnia: Warzywa i owoce - kolorowe i zdrowe

Zapis w dzienniku

Zabawa Kolor do koloru. Zabawa Szukamy ukrytych produktéw. Cwiczenia poranne —
zestaw 2.

Moja satatka warzywno-owocowa - zajecia inspirowane wierszem Iwony Salach Zdrowie.
Wielozmystowe poznawanie warzyw i owocéw. Zwracanie uwagi na wartosci odzywcze
owocdw i warzyw. Rozwijanie umiejetnosci manualnych. Zabawy ruchowe — zestaw 26.

Zabawa z elementem réwnowagi Sniadanko dla Kicusia. Cwiczenia usprawniajace na-
rzady artykulacyjne. Zabawa Zdrowe czy niezdrowe?

Cele ogolne

wielozmystowe poznawanie warzyw i owocow,

zwracanie uwagi na wartosci odzywcze owocéw i warzyw,
rozwijanie umiejetnosci manualnych,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje warzywa i owoce poprzez wzrok, dotyk, wech i smak,
wymienia wartosci odzywcze owocédw i warzyw,

kroi owoce i warzywa, wykonuje satatke owocowo-warzywna,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: $rodki do éwiczer porannych (s. 15), kostka z naklejonymi na $cian-
kach kartonikami w réznych kolorach, pojemniki po produktach spozywczych, wybrane
warzywa i owoce, pacynka zajaczka Kicusia, taca, emblematy przedstawiajace owoce
i warzywa podklejone tasma dwustronna, skakanki, dla kazdego dziecka: fartuszek, pla-
stikowa miseczka, nozyk, tyzka oraz deska do krojenia, duze talerze z obranymi owocami
i warzywami, szarfy w 2 kolorach, pojemnik z zielonymi klockami, pojemnik z czerwo-
nymi klockami, naklejki z owocami (np.: ananas, grejpfrut, pomararncza, mandarynka),
wyrazy do globalnego czytania: owoce i warzywa, patyk, krazki, Tablice demonstracyjne.
Zdrowa zywnos¢ i Niezdrowa zywnos¢, CD Niezbednik nauczyciela.



Przebieg dnia

Zabawa Kolor do koloru — rozpoznawanie i nazywanie produktéw spozywczych oraz
utrwalenie znajomosci wybranych koloréow.

N. uktada na dywanie przed dzie¢mi - tablice demonstracyjne Zdrowa zywnos¢ i Nie-
zdrowa zywnos¢. Dzieci kolejno rzucaja kolorowa kostka. Nazywaja kolor, ktory wy-
rzucity, odszukujg na planszy produkt w tym samym kolorze, wskazujg go i nazywaja.

Zabawa Szukamy ukrytych produktéw - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
oraz analizy i syntezy stuchowej.

N. umieszcza w réznych miejscach w sali opakowania po zdrowych i niezdrowych
produktach spozywczych oraz naturalne warzywa i owoce. Dzieci odszukuja je i ukfa-
daja na dywanie. Sposréd zgromadzonych produktéw wybierajg tylko te, ktdre sg
zdrowe.

Cwiczenia poranne - zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

1.
Powitanie. Zajaczek Kicus wita dzieci.

Wystuchanie wiersza I. Salach Co ziadamy (CD Niezbednik nauczyciela).

N. recytuje wiersz, manipulujac pacynka Kicusia i uktada na tacy wybrane owoce
i warzywa w takiej kolejnosci, w jakiej wystepuja w wierszu.

Analiza wiersza.

N. zwraca uwage dzieci na kolor warzyw i owocéw. Informuje, ze kolorowe warzy-
wa i owoce zawierajg duzo mikroelementéw i witamin potrzebnych organizmowi do
prawidtowego funkcjonowania. Dzieci globalnie czytaja wyrazy: owoce i warzywa.

Poszukiwanie owocéw i warzyw, wielozmystowe poznawanie przez dotyk i wech.
Zajaczek Kicus méwi, ze ukryt w sali rézne owoce i warzywa. Dzieci szukaja ich i przy-
nosza do N. Méwig, jakie owoce i warzywa znalazly i ile ich jest. Dotykaja ich, wachaja
je i opisuja swoje wrazenia dotykowe i zapachowe. Méwig tez, ktére czesci tych wa-
rzyw zjadamy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Satatka owocowa — satatka warzywna.

Dzieci naklejaja na ubrania emblematy z owocami i warzywami. Na srodku sali N.
ukfada ze skakanek duze koto - to jest miska. Dzieci biegajg dookofa miski. Na hasto:
Satatka owocowal! dzieci z emblematami owocéw wchodzg do kota. Pozostate stojg
poza miska. Podczas kolejnego powtdrzenia zabawy N. zmienia hasto i méwi: Safatka
warzywna! Na koniec zabawy N. podaje hasto: Satatka owocowo-warzywna! Wszyst-
kie dzieci wchodza do miski.

Wykonanie satatki owocowo-warzywne;j.
N. i dzieci ustalajg plan pracy. Dzieci wybierajg produkty i przygotowuja satatke (kroja
na mniejsze czesci przygotowane juz owoce i warzywa).

Wspdlna degustacja przygotowanej satatki.

Zabawy ruchowe — zestaw 26 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 17).
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Il.
Zabawa z elementem réwnowagi Sniadanko dla Kicusia (Przewodnik metodyczny, cz.3, 5. 16).

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne.

N. wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne, dzieci nasladuja ruchy wykonywane przez N.
Przyktady ¢wiczen: szczeki dolnej — dzieci wykonuja ruchy charakterystyczne dla gry-
zienia i zucia z zamknietymi ustami, opuszczajg szczeke dolng i podnosza jg; warg
- nadymajg policzki, cmokaja, klaskaja, uktadaja dolng warge na gérnej i gérng na
dolnej; jezyka - wysuwajg jezyk na brode, dotykajg czubkiem jezyka do nosa, oblizu-
ja zeby jezykiem; podniebienia miekkiego - ziewaja, chrapia.

Zabawa Zdrowe czy niezdrowe?

N. ktadzie przed dzie¢mi dwie tablice Zdrowa Zywnos¢ i Niezdrowa zywnos¢, obok usta-
wia dwa pojemniki — jeden z zielonymi klockami, drugi z czerwonymi. Nastepnie po-
daje nazwy réznych produktéw spozywczych, a dzieci ktada odpowiedni kolor klocka
na produkt na tablicy — zielony klocek na zdrowy produkt, czerwony na niezdrowy.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Dostrzeganie zmian zwigzanych ze zblizajaca sie
wiosna. Obserwowanie zachowania zwierzat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Satatka egzotyczna.

N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazdej grupie przyporzadkowuje wybrany owoc eg-
zotyczny, np.: ananas, grejpfrut, pomarancze, mandarynke. Dzieci mocujg naklejki
z owocami na swoich ubraniach, zamieniaja sie miejscami i ustawiaja sie w kole. Na
hasto N., np.: Ananas! dzieci reprezentujace ten owoc szybko zamieniajg sie miejsca-
mi. Jesli dzieci sg zainteresowane, N. moze urozmaici¢ zabawe poprzez podawanie
dwdch, trzech nazw jednoczesdnie, a na koncu moze wymieni¢ wszystkie nazwy.

Dzien 5

Temat dnia: Piramida zywienia

Zapis w dzienniku

Organizacja kacika ze zdrowg zywnoscig. Zabawa Spozywcze echo — ¢wiczenie analizy
i syntezy stuchowej. Cwiczenia poranne - zestaw 2.

Wiem, jak zdrowo sie odzywia¢ - quiz wiedzy o zdrowym odzywianiu. Zapoznanie
z piramida zywienia. Rozwijanie logicznego myslenia. Zajecia umuzykalniajace -
$piewanie piosenki Zdrowe odzywianie. Kuchenna orkiestra do utworu Rondo Russo
z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego.

Zabawa z elementem toczenia Butelkowe kregle. Zabawa Nasz zdrowy jadtospis. Utrwa-
lanie znajomosci okreslen: dzisiaj, wczoraj, jutro. Zabawa tematyczna Robimy zakupy.

Cele ogdlne

zapoznanie z piramida zywienia,
rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek,
rozwijanie inwencji tworczej i poczucia rytmu.



Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia produkty wchodzace w sktad piramidy zywienia,
podaje rozwigzanie zagadek,
ukfada i wykonuje akompaniament na instrumentach alternatywnych.

Srodki dydaktyczne: $rodki do ¢wiczen porannych (s. 16), opakowania po réznych
zdrowych produktach, wybrane warzywa i owoce, duzy karton z narysowanym tréjkatem
podzielonym poziomymi liniami na pie¢ czesci, obrazki przedstawiajgce zdrowe i niezdro-
we produkty, klej, zetony, talerz z kawatkami owocéw i warzyw na wykataczkach, duze ob-
razki réznych produktéw spozywczych, spodeczek z mastem, spodeczek z olejem, worek
z produktami do zagadek, pacynka zajgczka Kicusia, medale Znawcy zdrowego zywienia,
koszyk, kawatki gorzkiej czekolady umieszczone w serwetkowych kieszonkach, kilka pla-
stikowych butelek po wodzie mineralnej, pitka, trzy duze kartki z napisami: dzisiaj, wczo-
raj, jutro, papierowe torby, woreczki z krgzkami wycietymi z tektury, klocki réznego typu,
naklejki zwarzywami (np.: ogoérek, pomidor, satata, kapusta), ptyta muzyczna — utwér Ron-
do Russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego, piosenka Zdrowe odzywianie, st.
M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, obrazki przedstawiajgce zdrowe produkty, instrumenty alter-
natywne wedtug opisu na s. 18, plastikowe miski, plastikowe tarki.

Przebieg dnia

1. Organizacja kacika ze zdrowa zywnoscia.
N. wspolnie z dzie¢mi umieszcza w wybranym miejscu w sali opakowania po réznych
zdrowych produktach, a takze wybrane warzywa i owoce.

2. Zabawa Spozywcze echo - ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej.

N. podaje nazwy produktéw spozywczych, dzielac ich nazwy na sylaby, np.: mle-ko,
ma-ka-ron, ka-la-re-pa. Dzieci powtarzaja za N stowa z podziatem na sylaby i odgadu-
ja, o jaki produkt chodzi.

Cwiczenia poranne — zestaw 2 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 16).

1. Powitanie zabawg Co lubie jes¢.
Dzieci stojg w kole. N. wymienia zdrowe produkty, np.: ryz, makaron, ziemniak. Prosi
dzieci o tupanie (klaskanie, podskakiwanie), jesli lubiag wymieniane produkty.

2. Wiem, jak zdrowo sie odzywia¢ - przedszkolny quiz.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespot wybiera lidera, ktory bedzie wybierat
kolejne dzieci do rozwigzywania zagadek. Na srodku dywanu N. ktadzie duzy karton
z narysowanym tréjkatem podzielonym poziomymi liniami na pie¢ czesci i obrazki
przedstawiajgce zdrowe i niezdrowe produkty. Po podaniu rozwigzania kazdej za-
gadki, dzieci wybierajg odpowiedni obrazek i naklejaja go na tréjkat wedtug instruk-
¢ji N., zaczynajac od najnizszego poziomu. Za kazde poprawne rozwigzanie zagadki
N. przyznaje zeton. Zadania dla dzieci:
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Zagadki Zespot 1 Zespot 2
Zagadki od wrébla Razowy, pszenny na miodzie, |Moga byc¢ pszenne,
Gwarka na $niadanie jesz go co dzien. |[razowe, maslane,

N. czyta tre$¢ zagadki,

a dzieci podaja rozwia-
zanie.

(Zagadki stowne J. Fabi-
szewskiej).

Ma pachnaca skoérke
i wszystkim smakuje,
szczegdlnie wtedy,
gdy go mama
mastem posmaruje.
(chleb)

Jeczmienna, manna, gryczana,
na mleku, z miesem
lub z sosem podana.

okragte, podtuzne,

w warkoczyk zaplatane.
Piekarz je piecze,

mama w sklepie kupuje.
Potem, czym chcemy,

po wierzchu smaruje. (butki)

Swiderki, gwiazdki,
kokardki, muszelki.
Wybor ksztattow

(kasza) jest naprawde wielki.

Mama sama go robi
lub w sklepie kupuije,
€zy z miesem, czy w zupie
zawsze nam smakuje.
(makaron)

Zagadki smakowe od |jabtko sliwka

wiewiorki Toli winogrona banan

N. przynosi talerz ogorek marchewka

z kawatkami owocéw

iwarzyw na wykatacz-

kach. Dzieci prébuija ich,

okreslajg, czy to owoc,

czy warzywo. Pozostate

sprawdzaja odpowiedzi.

Zagadki obrazkowe od |mleko jogurt

krasnala Radusia wedlina ser

N. odstania na tablicy  |ryba jajko

cze$c obrazka, a dzieci

odgadujg, co jest ukryte

pod kartka. Jesli maja

z tym problem N. odsta-

nia dalsza czes¢ obrazka.

Zagadki zapachowe |masto olej

od jezyka Tuptusia

N. zakrywa dzieciom
oczy i daje do powacha-
nia produkty umieszczo-
ne na spodeczkach.




Zagadki dotykowe od |torebka z cukierkami torebka z chipsami
sowy Malwiny lizak batonik

N. przynosi worek. Dzie-
ci wktadaja reke, dotyka-
ja wybranego produktu

i rozpoznajg, co to jest.

Po rozwiazaniu zagadek dzieci licza zdobyte Zzetony. Zajaczek Kicu$ ogtasza zwycieski zespot.
N. informuje, Ze dzieci stworzyty piramide zywienia i omawia ja.

Zabawa ruchowa Podskocz, stdj.

Dzieci swobodnie biegaja, na sygnat dzwiekowy zatrzymujg sie. N. pokazuje wtedy
duze obrazki réznych produktéw spozywczych. Jedli przedstawiony produkt jest
zdrowy, dzieci skacza, jesli niezdrowy - stojg i kreca przeczaco gtowa.

Zakonczenie. Zajaczek przyznaje dzieciom medale Znawcy zdrowego zywienia i cze-
stuje dzieci kawatkami gorzkiej czekolady.

Spiewanie piosenki Zdrowe odzywianie. Zabawa rytmiczna przy piosence (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 21).

Kuchenna orkiestra do utworu Rondo Russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Merca-
dantego.

N. dzieli dzieci na pie¢ zespotéw. Zespdt pierwszy dostaje deski do krojenia i drew-
niane tyzeczki, drugi — kubeczki po jogurtach i plastikowe tyzeczki, trzeci - butelki
z piaskiem, czwarty — drewniane tyzeczki i plastikowe miski, pigty — plastikowe tarki
i tyzeczki. Dzieci wykonujg nastepujacy akompaniament perkusyjny:

00:00-00:03 - przygotowanie

00:03-00:12 — uderzanie drewniana tyzeczka w deske do krojenia w pulsie utworu
00:12-00:22 — uderzanie plastikowg tyzeczka w dno kubeczka w pulsie utworu
00:22-00:24 - potrzasanie butelka z piaskiem

00:24-00:32 — uderzanie w pulsie tyzeczka jednoczesnie w deske i w kubeczek
00:32-00:43 - 2 razy potarcie tyzeczka po tarce i szybkie potrzasanie butelka z pia-
skiem (wszystko powtarzamy 2 razy)

00:43-00:53 - 2 uderzenia tyzeczka w deske i poruszanie butelka z piaskiem (wszyst-
ko powtarzamy 2 razy)

00:53-00:58 — uderzanie w miske drewniang tyzeczka (nasladowanie ubijania piany)
00:58-01:08 - 2 uderzenia tyzka w deske i poruszanie butelka z piaskiem (wszystko
powtarzamy 2 razy)

01:08-01:24 — uderzanie tyzeczka w dno odwrdconej miski

od 01:24 do konca utworu - swobodna improwizacja na wszystkich instrumentach
ze zmiang dynamiki: cicho, coraz gtosniej, gtosno, coraz ciszej, cicho, bardzo cicho.

Zabawa z elementem toczenia Butelkowe kregle.
Dzieci ustawiajg w dowolny sposéb plastikowe butelki. Staja w pewnej odlegtosci
w rzedzie przed butelkami i kolejno turlaja pitke tak, aby przewréci¢ butelki.
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Zabawa Nasz zdrowy jadtospis — utrwalanie znajomosci okreslen: dzisiaj, wczoraj, jutro.
N. rozktada przed dzie¢mi ilustracje przedstawiajace rézne produkty spozywcze wy-
ciete z gazetek reklamowych oraz trzy duze kartki z napisami: dzisiaj, wczoraj, jutro.
Dzieci segreguja ilustracje, uktadajac je na odpowiednich kartkach. Nastepnie podaja
jadtospis formutujac zdania: Dzisiaj na sniadanie jadtem... Wczoraj na obiad jadtem...
Jutro na podwieczorek zjem...

Zabawa tematyczna Robimy zakupy.

N. ustawia na dwdch stolikach opakowania po produktach - na jednym produkty
za jeden krazek, na drugim za dwa krazki. Jedno dziecko jest sprzedawca. Pozostate
dzieci otrzymuja papierowe torby i woreczki z krgzkami wycietymi z tektury. Dokonu-
ja zakupdw - wymieniajg krazki na opakowania.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z pitka w kole Zdrowe - niezdrowe.

N. rzuca pitka i wymienia nazwe produktu. Dziecko chwyta pitke, okresla, czy podany
produkt jest zdrowy czy niezdrowy i odrzuca pitke do N. Kto sie pomyli, kuca. Moze
sie podnie$¢, gdy w drugiej rundzie odpowie prawidtowo.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



MARZEC, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Zwiastuny wiosny

Zapis w dzienniku

, @ Oszukaj na obrazku praynajmnie]catery wiastuny wiosny. o .
Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Tworzenie sytuacji edukacyjnych do dzielenia sie spostrzezeniami, wzbogacania
stownika. Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia Marzanny i wykonanie Ma-
rzanny. Cwiczenia poranne — zestaw 3.

. W poszukiwaniu oznak wiosny — spacer, obserwowanie zmian zachodzacych w przy-

rodzie wczesng wiosna. Rozwijanie ciekawosci poznawczej. Rozwijanie spostrzegaw-
czosci. Wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe — zestaw 27.

Rozmowa na temat Co widziates na spacerze? Zabawa matematyczna Pgczki na gate-
ziach.

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie
wczesng wiosng,

rozwijanie spostrzegawczosci,

rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

uwaznie obserwuje otoczenie, wymienia cechy cha-
rakterystyczne dla wczesnej wiosny,

odszukuje zwiastuny wiosny w przyrodzie i na obrazku,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Karty pracy, cz. 2, karta 11

Srodki dydaktyczne: ilustracje i fotografie przedstawiajgce zwiastuny wiosny, dwa
kije, sznurek, gazety, klej, tasma samoprzylepna, krepina, kolorowe krazki, bebenek,
pacynka zajaca Kicusia, lornetki, lupy i szkta powiekszajace, aparat fotograficzny, gataz-
ki forsycji, wazon, grube kolorowe flamastry, zielony karton, karton, kartoniki z r6zng

liczba kropek (do 4), zielone tréjkaty, tarcze, tamburyn, KP2, karta 11.

Przebieg dnia

Tworzenie sytuacji edukacyjnych do dzielenia sie spostrzezeniami, wzbogacania
stownika.

Dzieci ogladaja ilustracje i fotografie przedstawiajace zwiastuny wiosny, po czym
wypowiadajg sie na temat charakterystycznych cech wiosny. N. z chetnymi dzie¢mi
przygotowuje tablice tematyczna.

Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia Marzanny i wykonanie Marzanny.

N. opowiada o zwyczaju topienia Marzanny. Nastepnie prosi o pomoc w wykonaniu
kukty. Uktada w ksztatt krzyza dwa kije, zwigzuje je sznurkiem. Dzieci zgniatajg gazety

Krag tematyczny: Witamy wiosne
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i mocuja je dookota kijkéw, formujac z nich gtowe, rece i tutdéw. Kreping zastaniajg

gazete i wykonuja z niej wlosy, spddnice i kubraczek.

Cwiczenia poranne — zestaw 3.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko Swieci - deszcz pada!

Dzieci maszeruja po sali. Na zapowiedz: Stonko Swieci! podskakujg, na zawotanie:

Deszcz pada! biegng na wyznaczone miejsce, ktére chroni je przed deszczem.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Kwiaty rosng.

Dzieci wykonuja przysiad podparty. Na zapowiedz N.: Kwiaty rosnqg! dzieci kwiaty

podnoszg sie powoli, unosza ramiona i odliczaja do czterech.

Zabawa z elementem rownowagi Motyle i kwiatki.

N. rozktada w sali w niewielkiej od siebie odlegtosci kolorowe krazki — kwiaty. Dzieci

motyle przefruwaja z kwiatka na kwiatek (dzieci przechodza z jednego krazka na dru-

gi, nie moga dotknac¢ podtogi).

Zabawa biezna: Ptaki i piskleta.

Dzieci ptaki biegaja w rytm muzyki. Podczas pauzy w muzyce N. uderza w bebenek.

Dzieci licza uderzenia i tworza kota — gniazda z okreslong liczba pisklat. Zabawa po-

wtarza sie. Za kazdym razem liczba uderzen jest inna.

Cwiczenie uspakajajace i odprezajgce Wiosenny deszczyk -marsz po obwodzie kota.
Il.

Zajaczek Kicu$ wita dzieci i zaprasza na spacer. Wybiera dziecko, ktére bedzie niosto

kukte Marzanny.

Spokojny przemarsz w parach.

Dzieci uwazne obserwujg otoczenie — wykorzystujg lornetki, lupy i szkta powiekszaja-

ce. Zajgczek zwraca uwage dzieci na zjawiska i zmiany w przyrodzie charakterystycz-

ne dla wczesnej wiosny. N. robi zdjecia.

Symbolicznie pozegnanie Marzanny rymowanka.
Marzanno, Marzanno,

nasza zimowa panno.

Powitanie wiosny wybrang piosenka o wiosnie.

Powrdt do przedszkola. Zbieranie gatazek forsycji. Wstawienie gatazek do wazonu
w kaciku przyrody, zachecanie do obserwowania rozwoju paczkéw kwiatowych.

Podsumowanie spostrzezen ze spaceru. Wykonanie zadania z KP2, karta 11.
Zabawy ruchowe - zestaw 27

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Parasol.

N. rozktada na podfodze tyle tarcz, ile jest dzieci. N. gra na tamburynie, a dzieci ma-
szerujg po sali, omijajac tarcze. Kiedy tamburyn milknie, kazde dziecko bierze do rak
tarcze i unosi jg nad gtowa, chroniac sie przed deszczem.

Cwiczenie ramion Na rowerze.
Dzieci stoja w rozkroku i nasladuja rekami poruszanie sie kot roweru - zataczaja kota
obiema rekami réownoczesnie.

Zabawa z elementem podskoku Ztap storice.
Dzieci wykonuja wyskoki w gére, wyciagajac raz prawa, raz lewa reke.



4. Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer.
Dzieci chodza na czworakach, na jedno uderzenie w bebenek zatrzymuja sie, gtowy
wyciggaja do géry i ogrzewaja sie w storicu. Na dwa uderzenia chodza na czworakach.
5. Zabawa Podskoki.
Dzieci dobieraja sie w pary, idg w podskokach po obwodzie kota.
1.
1.  Rozmowa w kole z pacynka zajaczka Kicusia na temat Co widziates na spacerze? — wy-
rabianie umiejetnosci wyrazania swoich spostrzezer stowami i na rysunku.
Najpierw zajagczek opowiada o swoich wrazeniach ze spaceru, p6ézniej opowiadaja
dzieci. Nastepnie dzieci rysuja swoje spostrzezenia grubymi, kolorowymi flamastrami
na zielonym kartonie.
2. W matym zespole zabawa matematyczna Pqczki na gateziach - rozwijanie spostrze-
gawczosci wzrokowej, ¢wiczenie umiejetnosci rozdzielania po réwno.
N. rysuje na kartonie kontur drzewa. Nastepnie pokazuje kartonik z okreslona liczba
kropek. Dzieci uktadaja zielone tréjkaty jako paczki wedtug zasady — na kazdej gataz-
ce ma by¢ po 1 paczku, a potem po 2, 3, 4 paczki. Za kazdym razem dzieci licza paczki
na gateziach. Na koniec chetne dziecko przelicza wszystkie paczki.
Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Zabawa biezna Ztap zielone.
Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym terenie. Na sygnat dzwiekowy szukajg zielone-
go elementu, zatrzymuja sie przy nim i dotykaja go. N. pyta: Grasz w zielone? Dzieci odpowia-
daja: Gram! N. pyta dalej: Masz zielone? Dzieci wskazuija zielony obiekt i odpowiadaja: Mam!
2. Zwracanie uwagina coraz wyzsza pozycje storica. Zachecanie do zabaw swobodnych
z wkasnym cieniem.
Dzien 2

Temat dnia: W poszukiwaniu wiosny

Zapis w dzienniku

Poznawanie charakterystycznych cech wiosennego krajobrazu. Gra Wiosenne memo
- doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej. Cwiczenia poranne - zestaw 3.

. Teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania Agnieszki Galicy Chomik szuka wiosny.

Poznanie cech charakterystycznych dla wczesnej wiosny. Doskonalenie umiejetno-
$ci wypowiadania sie na podany temat. Zajecia umuzykalniajace - zabawa rytmicz-
na Wiosna jest tuz, tuz. Poznanie piosenki Pani wiosna, zabawa inscenizacyjna przy
piosence.

Zabawa z elementem petzania Kreci tunel. Zabawa matematyczna Ptatki na kwiatach.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Cele ogélne

dostarczenie wiedzy na temat charakterystycznych cech wczesnej wiosny,
rozwijanie poczucia rytmu doskonalenie umiejetnosci wokalnych i aktorskich.



Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia charakterystyczne cechy wiosny,

*  wykonuje za pomocga gestodzwiekéw prosty rytm, Spiewa piosenke i inscenizuje jej
tres¢ ruchem i gestem.

Srodki dydaktyczne: nowe pozycje z literatury o tematyce wiosennej, obrazki przed-
stawiajace charakterystyczne dla wiosny rosliny i zwierzeta, kolorowe krazki, bebenek,
bilety — mate kartoniki przedstawiajgce zwiastuny wiosny, krzesetka dla kazdego dziec-
ka z takim samym obrazkiem, sylwety do tetrzyku, obrazki przedstawiajace charaktery-
styczne cechy jesieni, zimy i wiosny, szarfy dla potowy dzieci, zielony karton, kredki, ptatki
kwiatéw, ptyta muzyczna - piosenka Pani wiosna, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, ka-
pelusz przystrojony kwiatami, wiklinowy koszyczek, kilka plastikowych lub zrobionych
z papieru kwiatkéw, opaska na gtowe z sylweta niedzwiedzia, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. W kaciku ksigzki poznawanie nowych pozycji z literatury o tematyce wiosennej.
Wskazywanie charakterystycznych cech wiosennego krajobrazu. Rozpoznawanie
i nazywanie wiosennych kwiatéw.

2. Graw zespotach Wiosenne memo — doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej.
Dzieci odszukuja dwa takie same obrazki przedstawiajace charakterystyczne dla wio-
sny rosliny i zwierzeta.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

L.
Powitanie dowolng zabawa.

2. N.zaprasza dzieci do teatru. Rozdaje bilety — mate kartoniki przedstawiajgce zwiastu-
ny wiosny. Dzieci odnajduja krzesetko z takim samym obrazkiem.

3. N. przedstawia teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania A. Galicy Chomik szuka
wiosny (CD Niezbednik nauczyciela). Moze réwniez przedstawi¢ dowolny utwér o po-
szukiwaniu wiosny przez wybrane zwierzatko.

4. Rozmowa na temat tresci inscenizacji. N. wyjasnia znaczenie stowa: norka. Nastepnie
zadaje dzieciom pytania zwigzane z tekstem opowiadania.

5. Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej Wiosenny spacer chomika potaczona
z ¢wiczeniami ortofonicznymi (CD Niezbednik nauczyciela).
N. opowiada, a dzieci wykonujg opisane czynnosci.

6. Rozmowa na temat charakterystycznych cech wiosny.
Dzieci sposréd lezacych na dywanie obrazkéw przedstawiajacych charakterystyczne
cechy jesieni, zimy i wiosny wybieraja te, na ktérych sg zwiastuny wiosny i wspdlnie
z N. zawieszaja je na tablicy flanelowe;j.



Zajecia umuzykalniajace
Zabawa rytmiczna Wiosna jest tuz, tuz.
Dzieci siedza w kregu na dywanie i powtarzajg stowa: Wiosna jest tuz, tuz w rytmie
piosenki: cztery 6semki, ¢wierénuta, pauza ¢wieré¢nutowa, klaszczac przy tym przed
sobg, nad gtowg, klepigc dtornmi o uda, o podtoge z prawej strony, z lewej strony itp.

Stuchanie, oméwienie i nauka piosenki Pani wiosna, st. U. Koztowska, muz. B. Tarta-
nus. Zabawa inscenizacyjna przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki N. rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci, nastroju i budowy.
Nastepnie spiewa piosenke a capella dwuwersowymifragmentami, a dzieci powtarzaja
je na zasadzie echa. Gdy dzieci dobrze opanuja tekst i melodie piosenki, N. przeprowa-
dza zabawe inscenizacyjna. Jedna dziewczynka jest wiosng — N. zaktada jej kapelusz na
gtowe i wrecza koszyczek z kwiatami. Jeden chtopiec jest niedzwiedziem — N. zaktada
mu na gtowe opaske z sylwetg niedzwiedzia. Pozostate dzieci ustawiajg sie w duzym
kole wigzanym. Wiosna i niedzwiedz wchodza do srodka kota. Niedzwiedz kfadzie sie
na podtodze i udaje, ze $pi. Dzieci $piewaja piosenke i wykonuja nastepujace czynnosci:

Pani wiosna

Stowa: Urszula Koztowska
Muzyka: Barbara Tartanus

Umiarkowanie

I -dzie, i-dzie pa-ni wio-sna ci -cho na pa -lusz - kach, ta -ka pig-kna i ra- do-sna

.
jak baj-ko-wa wréz - ka. O - budz si¢ nie-dzwiad-ku juz, wio - sna jest tuz, tuz!
Idzie, idzie pani wiosna dzieci chodza dookota w kole wigzanym
cicho na paluszkach, w srodku kota wiosna spaceruje, niedzwiedz $pi
taka piekna i radosna
jak bajkowa wrézka.
Refren
Obudz sie, niedzwiadku, juz, dziecko niedzwiedz nasladuje budzenie sie
wiosna jest tuz, tuz! (x2) (powoli wstaje, przecigga sie, ziewa) i pod
koniec refrenu ponownie ktadzie
sie na podtodze
ldzie wiosna kolorowa, dzieci zatrzymuja sie i puszczajg rece
ma w koszyku kwiatki. wiosna chodzi dookota i rozdaje wybranym
Pragnie nimi obdarowac dzieciom kwiaty
dzieci i niedZzwiadki.
Refren
Obudz sie niedzwiadku juz, niedZzwiedz budzi sie ze snu
wiosna jest tuz, tuz! (x2) wiosna wrecza mu kwiatek
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Zabawa z elementem petzania Kreci tunel.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z jednego zespotu otrzymujg szarfy i tworza
tunel - ustawiaja sie w niewielkiej odlegtosci od siebie jedno za drugim i rozstawiaja
szeroko nogi. Dzieci bez szarf pokonuja tunel, czotgajac sie. Nastepuje zmiana rol.

W matym zespole zabawa matematyczna Ptatki na kwiatach (na podstawie zabawy
Pqczki na gateziach (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 33).

N. zmienia elementy w zabawie - rysuje kwiaty na tace, dzieci doktadaja ptatki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Wyszukiwanie oznak wiosny w ogrodzie.

Zabawa ksztattujgca szybka reakcje na sygnat Rzqd i szereg!
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci biegaja swobodnie. N. podaje hasto, a dzieci
ustawiaja sie przy N. wedtug polecenia — w szeregu lub w rzedzie.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

Dzien 3

Temat dnia: Pierwsze kwiaty wiosny

Zapis w dzienniku

@ W ki ramce odszuka takisam kwistek jak ten obok o 5,
Cele ogélne :

Cele operacyjne

Dziecko: @ , @
°  rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki wiosennych 12 2 "; A

Ogladanie zgromadzonych przez dzieci cebulek i nasion kwiatéw. Przygotowanie ta-
bliczek do oznaczenia hodowli oraz kwiatéw z chusteczek higienicznych. Cwiczenia
poranne - zestaw 3.

. Pierwsze kwiaty wiosny — rozmowa na podstawie wiersza Ewy Stadtmdiller Wiosenne

kwiaty potaczona z zabawa dydaktyczna. Bogacenie stownika, poznawanie wybranych
gatunkéw wiosennych kwiatéw. Rozwijanie umiejetnosci matematycznych. Wykona-
nie zadania z KP2. Kwiaty forsycji — zajecia techniczne.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwiaty trzy-, czteroptatkowe. Cwiczenia oddecho-
we Kwiaty pachng. Zabawy konstrukcyjne Wiosenna tgka.

bogacenie stownika, poznawanie wybranych gatun- 2
kéw wiosennych kwiatow, (20T 2\ A\
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej,

wdrozenie do planowania i estetycznego wykonania pracy. )’{(’k *( )}g( )k(’k

kwiatow,
przelicza w zakresie 4 i wiecej, postuguje sie pojecia-
mi: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, Karty pracy, cz. 2, karta 12




odszukuje taki sam kwiatek,
planuje i wykonuje estetycznie prace.

Srodki dydaktyczne: cebulki i nasiona kwiatéw ogrodowych, albumy przyrodnicze, kar-
toniki, ilustracje kwiatéw, klej, tasma samoprzylepna, patyczki od szasztykéw, chusteczki
higieniczne, kolorowe flamastry, kolorowe krazki, bebenek, sylwety kwiatéw (zawilec, fio-
tek, niezapominajka, przylaszczka, pierwiosnek, zonkil), etykieta z wyrazem do globalnego
czytania: kwiaty, wazon z gatgzkami forsycji, muzyka do tanca, paski zéttej krepiny nasa-
czone zapachem, plastelina, nakretki, gatazki, pojemniki, nozyczki, rozciericzony klej, pedz-
le, mokre chusteczki do wycierania palcéw z kleju, rézne klocki, szpadelek, grabie, patyki,
tabliczki z ilustracjami kwiatow, konewka, CD Niezbednik nauczyciela, KP2, karta. 12.

Przebieg dnia
.

Ogladanie zgromadzonych przez dzieci cebulek i nasion kwiatéw.

Dzieci poréwnuja wyglad cebulek i nasion, probujg odgadna¢, jakie rosliny moga
z nich wyrosna¢. Odszukuja w albumach przyrodniczych ilustracje z tymi kwiatami,
poznaja ich nazwy i wyglad. Stuchaja ciekawostek o roslinach ogrodowych.

Przygotowanie pomocy do zajec.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden zespo6t wykonuje tabliczki do oznaczenia ho-
dowli - dzieci z pomoca N. naklejajg ilustracje kwiatka na kartonik i mocujg go tasma
samoprzylepna do patyczka od szasztyka. Drugi zesp6t wykonuje kwiaty z chuste-
czek higienicznych - dzieci ozdabiaja chusteczki flamastrami w kolorach wiosennych
kwiatow. Nastepnie formuja z chusteczek kwiaty - chwytaja palcami chusteczke
w srodku, zwijaja jg nieco i z pomoca N. sklejajg srodek tasma.

Cwiczenia poranne - zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

1.
Powitanie dowolna zabawa.

Wystuchanie wiersza E. Stadtmuller Wiosenne kwiaty (CD Niezbednik nauczyciela).
Podczas recytacji N. umieszcza na tablicy flanelowej kolejno sylwety kwiatéw wymie-
nianych w wierszu.

Analiza tresci wiersza. N. wyjasnia znaczenie stowa figlarz. Zadaje pytania.

Dzieci po kolei omawiajg wyglad wszystkich kwiatéw. Wspolnie z N. liczg je. Okre-
$lajg potozenie poszczegdlnych kwiatéw za pomocy liczebnikéw porzadkowych.
N. demonstruje etykiete z wyrazem do globalnego czytania: kwiaty i zawiesza jg nad
kwiatami. Dzieci odczytuja wyraz, wybrzmiewaja gtoski w nagtosie i wygtosie wy-
razu. N. informuje, ktére kwiaty wiosenne sag objete ochrong i nie wolno ich zrywac.
Zabawa z elementem réwnowagi Nie depcz kwiatéw.

Dzieci ustawiaja sie w szeregu po jednej stronie sali. N. rozrzuca na podtodze kwiaty
wykonane z chusteczek higienicznych. Na sygnat N. dzieci pokonuja droge w taki
sposéb, aby nie zdeptac kwiatéw.

Wykonanie zadania z KP2, karta 12.
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Zajecia techniczne - Kwiaty forsycji

1. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
N. proponuje wykonanie gatazek forsycji i omawia sposdb wykonania pracy. Ugniata-
my plasteline i wypetniamy nig plastikowe nakretki. Nastepnie skladamy paski krepi-
ny kilka razy i tniemy je na bardzo waskie i mate paseczki, ktére wktadamy do pojem-
nika. Malujemy gatazki rozcieiczonym klejem, a nastepnie oblepiamy je kawatkami
krepiny. Kazda gatazke wktadamy w nakretke z plastelina.
Dzieci samodzielnie wykonuja prace.
Udekorowanie sali gotowymi gatazkami forsycji.

1l

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwiaty trzy-, czteroptatkowe.
Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto: Kwiaty trzy-ptatkowe!
ustawiaja sie w matych trzy-osobowych kéteczkach. Podczas kolejnego powtérzenia
dzieci tworza kwiaty czteropfatkowe itd.

2. Cwiczenia oddechowe Kwiaty pachnq.
N. uktada przed dzie¢mi kwiaty wykonane z chusteczek higienicznych, ktére zostaty
nasgczone zapachami. Dzieci pochylajag sie nad kwiatkiem, wachaja go — wciagaja
powietrze nosem, a wydychajg ustami.

3. Zabawy konstrukcyjne Wiosenna tgka. Projektowanie taki z r6znych klockow.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Ztap zielone (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 33).

2. Wiosenne prace na grzqdce — zatozenie hodowli kwiatéw, posadzenie cebulek oraz
zasianie nasion zgromadzonych przez dzieci oraz oznaczenie ich tabliczkami.

Dzien 4

Temat dnia: Wiosenna pobudka

Zapis w dzienniku

Zabawa matematyczna Wiosenny deszczyk - rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
Stuchanie ciekawostek o wiosennej pogodzie. Cwiczenia poranne — zestaw 3.

. Zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem Ewy Stadtmiller. Wstawad, spiochy.

Okreslanie zmian zachodzacych w zyciu zwierzat i wigzanie ich z aktualng pora roku.
Wdrazanie do orientowania sie we wskazanym kierunku. Rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej - wykonanie zadania z Prac plastycznych. Zabawy ruchowe — zestaw 27.

Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer. Rozwigzywanie
zagadek - rozwijanie logicznego myslenia. Zabawy dowolne.



Cele ogdlne

okreslanie zmian zachodzacych w zyciu zwierzat i wigzanie ich z aktualna pora roku,
wdrazanie do orientowania sie we wskazanym kierunku,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy zwierzat, ktére budza sie z zimowego snu,
odszukuje zwierzeta, podaza we wskazanym kierunku,
wykleja obrazek kulkami z plasteliny,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: kropelki wyciete z niebieskiego kar-
tonu, chmurki wyciete z szarego kartonu, kolorowe krazki,
bebenek, pacynka zajgczka Kicusia, elementy wiosenne-
go stroju dla N., pluszowe maskotki (niedzwiedz, jez, zab-
ka), tkanina, budzik, czerwone, niebieskie i zielone szarfy,
wianek, pasek zottej krepiny, ptyta muzyczna, plastelina
klej, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesienne,
zagadki o czesciach garderoby (zasoby przedszkola), tar-
cze, tamburyn, mate i duze obrecze, kreda, CD Niezbednik
nauczyciela, Prace plastyczne, karta 24. Prace plastyczne, karta 24

Przebieg dnia
L.

Zabawa matematyczna Wiosenny deszczyk — rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
N. rozktada przed dzie¢mi wyciete z kartonu kropelki i chmurki. Dzieci licza, ile jest
kropelek. Nastepnie uktadajg kropelki na chmurce wedtug instrukcji N., np.: Potéz
jedngq kropelke i dotdz jeszcze dwie kropelki, ile jest razem wszystkich kropelek? Odejmij
jedngq kropelke, ile kropelek zostato? N. omawia krétko znaczenie deszczu dla roslin.

W matym zespole stuchanie przygotowanych przez N. ciekawostek o wiosennej po-
godzie — poszerzanie zainteresowan przyrodniczych.

Cwiczenia poranne - zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

Wystuchanie wiersza E. Stadtmdller? Wstawac, spiochy (CD Niezbednik nauczyciela).
N. wktada elementy wiosennego stroju i recytuje wiersz. Podczas kazdej zwrotki
przemieszcza sie po sali, przechodzac do miejsc, w ktérych ukryta pluszowe maskotki
niedzwiedzia, jeza i zabki. Odkrywa przykrywajaca je tkanine i wtgcza budzik.
Analiza wiersza. N. wyjasnia znaczenie stowa spiochy. Nastepnie zadaje pytania, np.:
Kto budzit zwierzeta? Jakie zwierzeta budzita wiosna?
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pobudka.

N. dzieli dzieci na zespoty, rozdajac im szarfy w trzech kolorach (czerwone - niedz-
wiedzie, niebieskie - jeze, zielone - zaby). Zwierzeta zajmuja wyznaczone przez N.
miejsce na sali — $pig, bo jeszcze trwa zima. Jedno dziecko zostaje wiosng i zakfada
na gtowe wianek. N. wrecza mu promyk stonca - pasek zo6ttej krepiny i wtgcza mu-
zyke. Wiosna kolejno budzi promykiem zwierzeta z zimowego snu. Dotkniete dzieci
podnosza sie powoli i poruszaja sie po catej sali w charakterystyczny dla okreslonych
zwierzat sposéb. Gdy wiosna odchodzi na bok, zwierzeta wracaja w wyznaczone na
poczatku miejsce - zasypiaja.

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 24.

Zabawy ruchowe — zestaw 27 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).

Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 33).

Rozwigzywanie zagadek - rozwijanie logicznego myslenia.

Dzieci siadaja w potkolu. N. kfadzie przed dzie¢mi tablice demonstracyjna Ubrania
wiosenno-jesienne i zadaje rézne zagadki. Dzieci rozwigzujg zagadke i wskazujg na
tablicy obrazek bedacy rozwigzaniem zagadki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci - zwracanie uwagi na prawidtowe
kontakty miedzy dzie¢mi, odkfadanie zabawek na wyznaczone miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem rownowagi Katuze mate i duze.
N. rozktada na trawie mate i duze obrecze (katuze) i wyznacza kreda linie startu. Dzieci
ustawiajg sie na linii startu. Na sygnat N. przeskakuja katuze. Dziecko, ktére nadepnie
na katuze, wraca na miejsce startu i pokonuje droge jeszcze raz.

Obserwowanie zjawisk atmosferycznych wczesna wiosna.

Dzien 5

Temat dnia: Witamy ptaki

Zapis w dzienniku

Ogladanie albuméw z ptakami - rozpoznawanie i nazywanie znanych gatunkéw. Za-
bawa dydaktyczna Duze i mate ptaki. Cwiczenia poranne - zestaw 3.

. Stuchanie i analiza wiersza Karoliny Kusek Skowronek. Wzbogacenie wiadomosci na

temat wybranych gatunkéw ptakéw w okresie wiosny — ich wygladu, zwyczajéw i
roli w przyrodzie. Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej. Zajecia umuzykalniajace
- zabawa rytmiczna Wrdbelki. Akompaniament na instrumentach perkusyjnych do
piosenki Pani wiosna. Powtérzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence.



Ill. Zabawa ruchowa Kukutki podrzucajq jajko. Cwiczenia gramatyczne Wszystko wiosen-

ne — stosowanie przymiotnikéw w potfaczeniu z rzeczownikiem, wzbogacanie stowni-
ka. Wykonanie albumu Ptasie rodziny.

Cele ogélne

wzbogacenie wiadomosci na temat wybranych gatunkéw ptakéw w okresie wiosny,
rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej,

usprawnianie miesni drobnych dtoni,

rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych i aktorskich.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki ptakéw, podaje informacje na ich temat,
rozpoznaje gtosy ptakow,

lepi gniazdko z plasteliny, formuje jajeczka,

akompaniuje rytmicznie do piosenki na instrumentach perkusyjnych,

Spiewa piosenke z pamieci, inscenizuje ruchem i gestem tekst piosenki.

Srodki dydaktyczne: albumy z ptakami, obrazki duzych i matych ptakéw (bocian,
skowronek, kukutka, szpak, jaskotka), kolorowe krazki, bebenek, pacynka zajaczka Ki-
cusia, zielone przescieradto, ptyta z gtosami ptakéw (CD Niezbednik nauczyciela lub
zasoby przedszkola), Tablice demonstracyjne. Ptaki, etykieta z wyrazem do globalnego
czytania: ptaki, obrecze, duza obrecz, piérka, stomki, suche trawki, kawatki sznurka,
drobne patyczki, suche liscie, chustka, plastelina, mate obrecze dla kazdego dziecka,
drewniane lub styropianowe jajka, obrazki przedstawiajace oznaki wiosny (np.: kwiat,
stonice), kartki z narysowanym konturem wybranego ptaka (np.: bociana, kukufki,
szpaka, skowronka i jaskotki), flamastry, zszywacz, cztery skakanki, ptyta muzyczna
- piosenka Pani wiosna, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, klawesy, tréjkat, janczary,
marakasy, talerze, kapelusz przystrojony kwiatami, opaska z sylweta niedZwiedzia, ko-
szyczek z kwiatkami.

Przebieg dnia

1. Ogladanie albuméw z ptakami. Rozpoznawanie i nazywanie znanych gatunkoéw,
zwrdcenie uwagi na ptaki powracajace do Polski wiosna (bocian, skowronek, kukut-
ka, szpak, jaskétka). Stuchanie ciekawostek przyrodniczych o wybranych ptakach.

2. Zabawa dydaktyczna Duze i mate ptaki.

N. prezentuje obrazki przedstawiajgce mate oraz duze ptaki. Dzieci uktadaja obrazki
zgodnie z przeciwienstwami, np. maty bocian - duzy bocian.

Cwiczenia poranne - zestaw 3 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 32).
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Powitanie. Zajaczek Kicus wita dzieci.
Wystuchanie i analiza wiersza K. Kusek Skowronek (CD Niezbednik nauczyciela).

Poznawanie gtoséw ptakéw powracajacych do Polski wiosng. Wskazywanie ptakow
na obrazkach.

Zajaczek zaprasza dzieci do zajecia miejsc przed tablicag flanelowa na zielonym prze-
Scieradle - faczce. N. wiacza ptyte z gtosami réznych ptakéw (klekot bociana, kukanie
kukutki, Swiergot szpaka i skowronka). Dzieci probuja rozpoznad, jakie to ptaki i odnaj-
duja je na tablicy demonstracyjnej Ptakilub na obrazkach. N. zwraca uwage dzieci na
wyglad poszczegdlnych ptakéw. Méwi o wiosennych zwyczajach ptakéw. Wprowadza
do globalnego czytania wyraz: ptaki. Dzieci odczytujg wyraz, dzielg go na sylaby.

Zabawa ruchowa Ptaki do gniazd.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazdej parze N. wrecza jedng obrecz — gniazdko. Dzieci
ktada obrecz w wybranym miejscu. Nastepnie biegaja swobodnie miedzy obreczami,
nasladujac lot ptaka. Na hasto: Do gniazd! dzieci wracaja do swoich obreczy.

Zabawa Z czego budowac gniazdo?

Dzieci siedza w kole. Na $rodku dywanu N. ukfada duza obrecz. Wktada do niej ele-
menty, z ktérych ptaki moga budowacd gniazda, np.: pidrka, stomki, suche trawki,
kawatki sznurka, drobne patyczki, suche liscie. Dzieci nazywaja je. N. zakrywa te ele-
menty chustg, wyjmuje jeden z nich, odstania chuste i pyta, czego brakuje.

Cwiczenie plastyczne Ptasie gniazdko.

Dzieci wykonuja z plasteliny ptasie gniazdko. Formuja jajeczka (cztery lub wiecej)
i ukfadaja je w gniazdku. Uktadaja gniazdka w jednym miejscu. Szacuja liczbe jaje-
czek w kazdym gniazdku oraz ustalaja (na oko), w czyim gniazdku jest najwiecej jaje-
czek, a w czyim najmniej.

Zabawa rytmiczna Wrébelki

N. akompaniuje do zabawy na klawesach, a jedno dziecko - na tréjkacie. Pozosta-
te dzieci podczas zabawy nasladuja wrébelki ruchem i gtosem. Na szybkie dzwieki
trojkata grane tremolo dzieci poruszajg rekami (skrzydetkami) i biegaja drobnymi
krokami po catej sali. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stuchaja prostego rytmu
wystukiwanego przez N. na klawesach. Nastepnie kucajg i nasladuja gtosy ptakow
(¢wir, ¢wir). Nasladujg rytmicznie ptasie gtosy i wystukuja palcem wskazujgcym rytm
o podfoge.

Akompaniament na instrumentach perkusyjnych do piosenki Pani wiosna.

N. rozdaje instrumenty: marakasy, janczary, klawesy. Jedno dziecko dostaje talerze.
Dzieci spiewaja piosenke. Podczas zwrotek graja w rytmie piosenki na marakasach
i janczarach. Na pierwsza sylabe refrenu jeden raz gra dziecko na talerzach, a na sto-
wa wiosna jest tuz, tuz, tuz grajg w rytmie piosenki dzieci na klawesach.

Powtdrzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 35).



Zabawa ruchowa Kukutki podrzucajq jajko.

N. uktada na podtodze mate obrecze dla wszystkich dzieci — gniazda. Nastepnie wre-
cza dzieciom drewniane lub styropianowe jajka i wtacza muzyke. Podczas muzyki
dzieci kukutki biegaja. Na pauze w muzyce wktadaja jajka do gniazda. Obowiazuje
zasada, ze w gniezdzie moze by¢ tylko jedno jajko.

Cwiczenia gramatyczne Wszystko wiosenne — stosowanie przymiotnikéw w potfacze-
niu z rzeczownikiem, wzbogacanie stownika.

Dzieci losujg obrazki przedstawiajace oznaki wiosny, np.: kwiat, storice. N. wypowiada
stowo: wiosenny. Dzieci pokazuja wylosowany obrazek, nazywaja element przedsta-
wiony na obrazku i wypowiadaja oba stowa, np.: wiosenny kwiat, wiosenne stforice.

Wykonanie albumu Ptasie rodziny.

Dzieci losuja kartki z narysowanym konturem ptaka, np.: bociana, jaskoftki, kukutki,
szpaka, skowronka. Przygladajac sie ilustracjom koloruja flamastrami ptaka, dobiera-
jac odpowiednie kolory. N. zszywa wszystkie kartki i ustawia aloum w kaciku ksigzki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki na gafezi.

N. wyznacza teren zabawy, uktada dowolnie cztery skakanki. Dzieci ptaki fruwajg —
biegaja, poruszajac rekami tak jak ptak skrzydtami. Na hasto: Ptaki na gatezi! dzieci
ustawiaja sie przy dowolnej skakance, jedno obok drugiego i kucaja. Na ponowny
sygnat, biegaja dale;j.

Obserwowanie ptakéw. Rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunkéw
ptakéw. Wypatrywanie budek legowych i gniazd na gateziach drzew.
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MARZEC, TYDZIEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Na wiejskim podwérku

Zapis w dzienniku

Wyszukiwanie i nazywanie zwierzat przedstawionych na ilustracjach. Zabawy dra-
mowe Kim jestem? Cwiczenia poranne — zestaw 4.

. Zwierzeta na wiejskim podwérku — zajecia matematyczne. Rozwijanie sprawnosci ra-

chunkowych. Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej. Zabawy ruchowe
— zestaw 28.

Kolorowanie ilustracji przedstawiajgcych wiejskie podwdrko. Zabawa z elementem
podskoku Ztap storice. Zabawy tematyczne w kaciku teatralnym.

Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat wiejskich,
rozwijanie sprawnosci rachunkowych,
doskonalenie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat zwierzat zyjacych na wsi,
liczy zwierzeta przedstawione na obrazkach, oczka na kostce, kdtka na kartonikach,
koloruje ilustracje przedstawiajgce wiejskie podwérko.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat mieszkajacych na wsi, kartoniki z ilustracja-
mi dowolnych zwierzat z wiejskiego podwdérka, bebenek, tamburyn, ilustracja przed-
stawiajaca wiejskie podworko z umieszczonymi na niej sylwetami zwierzat (np.: kon,
krowa, kura, kogut, kaczka, swinia, pies, kot) i zastonietymi matymi kawatkami papie-
ru, na ktérych sa narysowane kétka (od 1 do 6), kostka do gry, kartoniki z naklejong
sylweta réznych zwierzat wiejskich, kartoniki z r6zng liczba kropek, szarfy, chustecz-
ki, koperty, sylwety budy oraz pieskéw (dla kazdego dziecka jedna buda i 4 pieski),
ilustracje do kolorowania przedstawiajace wiejskie podwérko, kredki, pacynki lub
kukietki réznych zwierzat.

Przebieg dnia

Poznawanie srodowiska wiejskiego, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie.
Dzieci wskazuja na ilustracjach zwierzeta mieszkajace na wsi i nazywaja je. Dzielg sie
wrazeniami na temat swojego pobytu na wsi.

Zabawy dramowe Kim jestem?

N. ukfada przed dzie¢mi kartoniki z ilustracjami zwierzat z wiejskiego podwdarka (ilu-
stracjg do spodu). Dziecko losuje obrazek i za pomoca gestu, ruchu, mimiki przedsta-
wia znajdujace sie na nim zwierze. Pozostate dzieci odgaduja, jakie zwierze znajduje
sie na obrazku.



Cwiczenia poranne - zestaw 4.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury.

N. za pomocg wyliczanki wybiera dziecko, ktére bedzie lisem. Wyznacza miejsce,
gdzie znajduje sie kurnik. Siedza w nim na grzedach (w siadzie skrzyznym z wypro-
stowanymi plecami) dzieci kury. Na sygnat N. — uderzenie w bebenek - kury opusz-
czaja kurnik, wychodza na podwdérko i jedza ziarno (wykonuja przysiad i stukaja pal-
cami o podtoge). Na hasto N.: Lis sie skrada! kury jak najszybciej wracajg do kurnika.
Kiedy lis ztapie ustalong liczbe kur, nastepuje zmiana dziecka, ktére petni role lisa.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych Dumny kogut.

Dzieci koguty stojg w rozsypce. Na sygnat N. — klasniecie — dzieci koguty poruszajg sie do-
stojnym krokiem z podniesiong gtowa (powoli, idac noga za noga) w réznych kierunkach.
Na drugi sygnat — dwa klasniecia — przystaja, wspinaja sie na palce i wotaja: Kukuryku.
Cwiczenie z elementem réwnowagi Przestraszone kurczaki.

Dzieci kurczaki poruszaja sie po catej sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe
w grze staja na jednej nodze i machajg ramionami (skrzydtami) — kurczaki przestra-
szyly sie szczekajacego pieska i starajg sie go odpedzic.

Zabawa z elementem czworakowania Konie w stajni.

Dzieci konie ustawiajg sie pod sciang — w stajni — w szeregu, jedno obok drugiego. Na
hasto N.: Konie na fgke konie wychodza i spaceruja po tace, nasladujac skubanie trawy.
Na hasto: Konie do stajni wracaja do stajni i ustawiajg sie w szeregu, tak jak na poczatku.
Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja swobodnie przy dowolnej piosence o wiosnie.

1.
Powitanie dowolng zabawa.

Rozwiagzywanie zagadek obrazkowych.

Na tablicy wisi ilustracja przedstawiajaca wiejskie podwdrko. Sylwety zwierzat sa
zastoniete matymi kawatkami papieru, na ktérych sg narysowane kétka (od 1 do 6).
Dzieci kolejno rzucaja kostka. Licza wyrzucone oczka i odkrywaja wybrany przez sie-
bie kartonik z taka sama liczba kétek. Méwia, jakie zwierze ukryto sie pod kartonika-
mi. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie kartoniki zostang odkryte.

Zabawa ruchowa Nasladujemy zwierzeta.

Dzieci stojg w rozsypce. N. podnosi kartonik z sylwetg zwierzecia. Dzieci nasladuja
sposéb poruszania sie zwierzat i wydawane przez nie gtosy. N. podnosi kartonik z
narysowang dowolng liczbg kropek. Dzieci licza kropki i tworzg kota o takiej samej
liczbie oséb.

Cwiczenia orientacji przestrzennej.
Dzieci siedzg w rozsypce. Kazde dziecko ma koperte z sylwetg budy i 4 pieskéw. Dzie-
ci licza pieski i uktadaja je wedtug polecenia N., np.: dwa pieski obok budy.

Zabawy ruchowe - zestaw 28

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa sie budzq.
Dzieci biegaja w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburynu. Na mocne uderze-
nie zatrzymuja sie, wyciagaja rece do gory i delikatnie machaja nimi.
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2. Zabawa z elementem wspinania sie Do storica.
Dzieci maszeruja po sali, na hasto: Do storica zatrzymuja sie i wspinaja sie na palce.
3. Zabawa z elementem réwnowagi Katuze.
N. rozktada na podtodze szarfy — katuze wody. Dzieci musza je przeskakiwac tak, aby
sie nie ochlapac.
4. Zabawa uspokajajaca Wiatr.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, plecy maja wyprostowane, w rekach trzymaja chu-
steczki, machaja nimi raz delikatnie, raz mocno.
1l
1. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Dzieci kolorujg ilustracje przedstawiajace wiejskie
podwdrko. Dziela na sylaby nazwy znajdujacych sie na nim zwierzat.
Zabawa z elementem podskoku Ztap storice (Przewodnik metodyczny, cz.3, s. 32).
Zabawy tematyczne w kaciku teatralnym.
Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Zabawa biezna Czarodziej.
Jedno dziecko jest czarodziejem. Stara sie zaczarowac jak najwiecej biegajacych dzie-
ci. Zaczarowane osoby stoja nieruchomo. Po uptywie czasu przeznaczonego na zaba-
we dzieci liczg, ile 0s6b zostato zaczarowanych. Nastepuje zmiana czarodzieja.
2. Obserwowanie chmur na niebie. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego
chmury sie poruszajq?
Dzien 2

Temat dnia: Kocie figle

Zapis w dzienniku

Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej - ¢wiczenie Mleko dla kotka. Cwiczenie spo-
strzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Co to za zwierze? Cwi-
czenia poranne — zestaw 4.

. Zabawy teatralne inspirowane wierszem Iwony Fabiszewskiej Gtodny kotek. Rozwijanie

intuicji geometrycznej, rozwijanie sprawnosci manualnej - wykonanie zadania z Prac
plastycznych. Zajecia umuzykalniajace — poznanie piosenki Na naszym podwdrku.

Zabawa z elementem réwnowagi Szukamy kota. Zabawa Jaki humor ma kotek? Do-
bieranie skojarzen do nazw zwierzat.

Cele ogélne

umiejetne wcielanie sie w role aktora, odgrywanie wybranej roli,
rozwijanie intuicji geometrycznej,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie gtosu i predyspozycji aktorskich.



Cele operacyjne
Dziecko:

1. Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej — ¢wiczenie Mleko dla kotka.
N. ukfada przed dzie¢mi kartki z narysowanym konturem kota i talerzykami. Droga
kota do talerzykéw jest wykropkowana. Dzieci rysujg otéwkiem po sladzie.

2. Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Co to za

1. Powitanie. Dzieci witajg sie za pomoca dowolnie wybranego przez siebie gestu - bez
uzycia stow.
2. Inscenizacja wiersza |. Fabiszewskiej Gtodny kotek (CD Niezbednik nauczyciela).

odgrywa wybrane role, odtwarzajac wtasnymi stowami tre$¢ dialogu z poznanego
wiersza lub postuguje sie stowami zawartymi w tekscie,

rozpoznaje figury geometryczne,
uktada sylwete kota wedtug wzoru,

$piewa piosenke i nasladuje gtosy i sposéb poruszania sie zwierzat.

Srodki dydaktyczne: kartki do rysowania po $ladzie,
otéwki, koperty, na ktérych sg narysowane kropki (od
4 do 6), obrazki pociete na tyle czesci, ile kropek jest na
kopercie, bebenek, tamburyn, rekwizyty do inscenizacji
(maskotka kota, 2 jednorazowe talerzyki, niewielka ilos¢
miodu i mleka na spodkach, kawatek chleba, czerwone
jabtko), czapka lub opaska z sylweta kota, klej, kredki, kte-
bek wetny, sylwety zwierzat z wiejskiego podwérka (np.:
kota, psa, konia, krowy, kaczki), ptyta muzyczna - piosenka
Na naszym podwdrku, st. D. Zawadzka, muz. s. A. Mi$ CSS
(w: Piosenki dla przedszkolaka 5. Méj swiat, Ksiegarnia Wy-
dawnictwo Skrzat, Stanistaw Porebski, Krakéw 2012), ob-
razki przedstawiajace zwierzeta wiejskie, wizytéwki z imio-
nami dzieci, kartonowe pudetko, pitka, Prace plastyczne,
karty 25 i 26, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

zwierze?

Na stole leza koperty z kropkami — od 4 do 6. W $rodku koperty znajduje sie obrazek
pociety na tyle czesci, ile kropek jest na kopercie. Dzieci liczg kropki i podaja, z ilu

czesci beda sktadac obrazek.

N., wykorzystujac maskotke kota oraz inne rekwizyty zgromadzone na matym stoliku
(kawatek chleba i czerwone jabtko oraz niewielka ilos¢ miodu i mleka na spodecz-

kach), przedstawia inscenizacje wiersza.

%,
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Prace plastyczne, karta 26

Cwiczenia poranne — zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).
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Samodzielne odgrywanie scenek przez dzieci.

N. wybiera dwoje chetnych dzieci. Jedno zaktada na gtowe czapke lub opaske z syl-
wetg kota, drugie jest jego wiascicielem - role wybieraja dzieci. Nastepnie odtwarza-
ja wtasnymi stowami tre$¢ dialogu na podstawie poznanego wiersza lub odgrywaja
swoje role, postugujac sie trescig wiersza.

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karty 25 i 26.

Zajecia umuzykalniajace
Aktywne stuchanie piosenki Na naszym podwdrku.
N. wtacza nagranie piosenki i rozktada na stolikach obrazki réznych zwierzat. Dzieci wy-
bierajg obrazki tych zwierzat, ktére pojawity sie w piosence. W trakcie kolejnego stucha-
nia piosenki z ptyty uktadajg wybrane obrazki na stolikach w takiej kolejnosci, w jakiej
s3 wymieniane w piosence. Podczas trzeciego stuchania piosenki wskazuja poszcze-
golne zwierzeta. N. zacheca dzieci do $piewania wyrazéw dzwiekonasladowczych.

Nauka i $piewanie piosenki Na naszym podwdrku.
Dzieci powtarzaja fragmenty za N. i Spiewaja zgodnie z opisem przy stowach piosenki.
Na naszym podwodrku

Wesol Stowa: Danuta Zawadzka
¢soto Muzyka: s. Adriana Mi§
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Na na - szym pod - wor -  ku zwie - rzat  jest bez li - ku

Ko - nik wstaj - ni, mysz wspi- zar - ni, a kur - ki w  kurni - ku
() 4 \ \ I\ \ \ \ \ \ I\ \ \ \
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I - ha - ha! Rzy nasz ko - nik, me, me, me, zkoéz - ka wchor- ku.
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Do - brze nam tu ra - zem na na - szym po - dwor - ku
Na naszym podwdrku zwierzqt jest bez liku. dzieci (chér) $piewajac, chodza
Konik w stajni, mysz w spizarni, a kurki w kurniku. w rozsypce po sali, chtopcy nasladuja
koniki, a dziewczynki myszki, pod
koniec zwrotki zatrzymuja sie
i odwracajg do solistéw
wyznaczonych przez N.
Refren
lhaha! Rzy nasz konik, wszyscy stoja, solista nasladuje
gtosem konia
me, me, me, z kézkq w chdrku. solistka nasladuje gtosem koze

Dobrze nam tu razem na naszym podworku. (bis)  $piewa duet - kon i koza



Na naszym podwdrku jest bardzo wesofo.
Kurki gdaczq, kaczki kwaczq, piesek biega w kofto.

Refren

Kwa, kwa, kwa, kwacze kaczka.

Ko, ko, ko — kurki w chérku.

Bardzo nam wesoto na naszym podwdrku.

Na naszym podwarku zwierzeta sie czubigq.

Kot mysztapie, piesek chrapie, lecz wszyscy sie lubigq.

Refren

Hau, hau, hau, piesek szczeka,

miau, miau, miau - z kotkiem w chdrku.
Wszyscy sie lubimy na naszym podwdrku.

Spiewa chor, chtopcy ida i nasladuja
kaczki, a dziewczynki - kury
wszyscy odwracaja sie

do solistéw wyznaczonych przez N.

solista stoi i nasladuje gtosem kaczke
solistka nasladuje gtosem kure
Spiewa duet — kaczka i kura

Spiewa chor, chtopcy idg i nasladuja
psy, a dziewczynki - koty

wszyscy odwracajg sie do

solistéw wyznaczonych przez N

solista stoi i nasladuje gtosem psa
drugi solista nasladuje gtosem kota
Spiewa chor

Zabawa z elementem réwnowagi Szukamy kota.

W dowolnym miejscu sali znajduje sie maskotka kota. Od tego miejsca, do miejsca,
gdzie stoja dzieci, jest rozciggnieta wetna. Dzieci kolejno podazaja po niej, idac na-
przemiennie stopa za stopa. Staraja sie, aby stopy nie zsunety sie z wetny. Kiedy dotra
do maskotki kota, siadajg obok niej w siadzie skrzyznym.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazonych tonem gtosu — zabawa Jaki humor

ma kotek?

Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko wchodzi do srodka kota i zaktada na gtowe opa-
ske z wizerunkiem kota. Miauczy w dowolny sposdb, np. ze smutkiem lub radosnie.
Dzieci rozpoznaja i nazywaja emocje po tonie gtosu kota.

Ksztattowanie poprawnosci leksykalno-semantyczne;j.
Dzieci patrza na sylwety zwierzat i probujg dobrac¢ do ich nazw wiasciwe skojarzenia,

np.: pies — kos¢, kot — mleko.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu i celowania Najdtuzszy rzut.

N. wrecza kazdemu dziecku jego wizytéwke. Dzieci ustawiajg sie na wyznaczonej linii
w szeregu. Kolejno rzucaja pitkg do kartonowego pudetka. Jesli trafig, N. przesuwa
pudetko troche dalej. Kazde dziecko wykonuje 3 rzuty. W miejscu najdalszego rzutu
uktada swojg wizytowke. Wygrywa dziecko, ktore trafi do pudetka stojagcego najdale;j.

Wstuchiwanie sie w odgtosy uzyskane w czasie opukiwania pnia drzewa na réznej
wysokosci. Przyktadanie ucha do pnia. Opisywanie dZzwiekdéw.
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Dzien 3

Temat dnia: Ptaki i ssaki

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

I. Doskonalenie ptynnosci wymowy - ¢wiczenie oddechowe Karmimy ggski. Cwiczen
pamieci Kogo zabrakto? Cwiczenia poranne — zestaw 4.

jetnosci klasyfikowania. Wykonanie zadania z KP. Zwierzeta na wiejskim podwdrku
zajecia plastyczne.

wej O jakim zwierzeciu mysle. Zabawa Koncert na wiejskim podwdrku.

ie

Ptak czy ssak? — poznawanie wygladu i zwyczajow ssakow i ptakédw. Rozwijanie umie-

Zabawa z elementem petzania Pies sie skrada. Doskonalenie analizy i syntezy sylabo-

budzenie zainteresowania wygladem i zwyczajami
ssakoéw i ptakéw,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
doskonalenie sprawnosci manualnej.

wypowiada sie na temat wygladu i zwyczajéw zwie-
rzat wiejskich,
grupuje zwierzeta wedtug ustalonego kryterium,

wykonuje prace plastyczng na temat Zwierzeta na
wiejskim podwdrku. Karty pracy, cz. 2, karta 13

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowang gaska, biata krepina, plastikowe stomki, ma-
skotki przedstawiajace wybrane wiejskie zwierzeta, bebenek, tamburyn, pacynka zajacz-
ka Kicusia, koperty podpisane imionami dzieci, sylwety zwierzat wiejskich (dla kazdego
dziecka 1 komplet), dwie obrecze, napisy do globalnego czytania Ptaki, Ssaki, gtosy zwie-
rzat wiejskich (CD Niezbednik nauczyciela lub zasoby przedszkola), szablony zwierzat, kart-
ki z bloku technicznego, otéwki, kredki pastele, kolorowy kordonek lub wetna, nozyczki,
klej roslinny, mokra gabka, kolorowy sznurek, duze koto wyciete z zéttego papieru, z6tte
promyki, emblematy zwierzat z wiejskiego podworka, szarfy w 2 kolorach, KP2, karta 13.

Przebieg dnia
L.

Doskonalenie ptynnosci wymowy - ¢wiczenie oddechowe Karmimy ggski.

Dzieci wykonujg z krepiny biate kuleczki - ziarna dla gasek. Nastepnie za pomoca

stomki, na wdechu, przenosza je na kartke z narysowang gaska — karmia gaske.
Cwiczenia pamieci Kogo zabrakto?

Na stole w szeregu stoja maskotki wiejskich zwierzat. Dzieci podaja ich nazwy i zapamie-
tuja ustawienie. Odwracaja sie, a N. zmienia ustawienie zwierzat lub chowa jedno z nich.

Dzieci odgaduja, jakiego zwierzecia zabrakto lub co zmienito sie w ich ustawieniu.



Cwiczenia poranne — zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).
L.

Zajagczek Kicu$ zaprasza dzieci do wspolnych zabaw na wiejskim podwoérku. Sposréd
kopert lezacych na dywanie dzieci wybierajg koperte ze swoim imieniem, wyjmuja
z niej sylwety wiejskich zwierzat i uktadaja je w szeregu.

Klasyfikowanie i przeliczanie elementéw zbioru.

Dzieci dzielg zwierzeta na grupy, np. zwierzeta, ktdre maja dwie lub cztery nogi. Przelicza-
ja elementy zbioru. Nastepnie N. proponuje podziat na ssaki i ptaki. Pyta: Jakie charakte-
rystyczne cechy majq ptaki, a jakie ssaki? Dzieci dzielg zwierzeta wedtug tego kryterium.

Ptaki i ssaki.

N. ktadzie na dywanie dwie obrecze. W jednej umieszcza napis Ssaki, w drugiej Ptaki.
Wiacza ptyte z gtosami wiejskich zwierzat. Dzieci rozpoznajg gtosy i podnoszga syl-
wete wiasciwego zwierzecia. Wypowiadaja sie na temat jego wygladu i zwyczajow.
Nastepnie umieszczajg sylwete w odpowiedniej obreczy.

Zabawa ruchowa Spacer kaczek.

Dzieci kaczki spaceruja po sali, nasladujac chéd kaczek.

Wykonanie zadania z KP2, karta 13.
Zajecia plastyczne - Zwierzeta na wiejskim podworku
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
N. z szablonu odrysowuje na kartce wybrane zwierzeta. Nastepnie wykleja kontury

kolorowym kordonkiem lub wetna. Wypetnia sylwety zwierzat kredka. Dorysowuje
brakujace elementy, np.: storice, chmury, dom, ptotek, trawe, drzewa.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci przy stolikach.

Zorganizowanie wystawy prac.
.

Zabawa z elementem petzania Pies sie skrada.

N. umieszcza kolorowy sznurek w sali, na wysokosci kolan dziecka. Dzieci pieski maja
przejs¢ pod sznurkiem - ptotem tak, aby go nie dotkna¢. Wygrywa dziecko, ktére
przejdzie pod najnizej umieszczonym sznurkiem.

Doskonalenie analizy i syntezy sylabowej O jakim zwierzeciu mysle.
N. sylabami wymawia nazwy poznanych zwierzat. Dzieci faczg sylaby, wypowiadaja
cate stowo i wskazuja odpowiedni obrazek.

Zabawa Koncert na wiejskim podwdrku — usprawnienie narzagdéw artykulacyjnych.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada w $rodku kota wyciete z zéttego papieru duze koto
i promyki. Do kazdego dziecka skierowany jest jeden promyk. Rozdaje emblematy
zwierzat wiejskich. Jedno dziecko jest gospodarzem, ktéry staje na wybranych pro-
mykach - doglada swoich podopiecznych. Odzywaja sie wtedy (witajg gospodarza)
tylko te zwierzeta, ktérym przyporzadkowany jest promyk, na ktérym stoi gospodarz.
Gospodarz moze stana¢ na jednym promyku (odzywa sie wtedy jedno zwierze) lub
na dwoch promykach (odzywa sie dwoje zwierzat).
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa zrecznosciowa W pogoni za ogonkiem.

N. wybiera dziecko, ktére bedzie mysliwym. Pozostatym dzieciom rozdaje szarfy
w dwdch kolorach - ogonki. Zadaniem mysliwego jest zebranie w wyznaczonym
przez N. czasie jak najwiekszej liczby ogonkéw. Nastepuje zmiana mysliwego. Wygry-
wa dziecko, ktére zbierze najwiecej ogonkdw.

Obserwacja krajobrazu przez kolorowe folie. Opisywanie wrazen.

Dzien 4

Temat dnia: Zwierzeta mate i duze

Zapis w dzienniku

Cele ogélne 222 y E

Cele operacyjne NN Wy
D2|ec.ko. . o o o - d-".“
*  liczy mfode zwierzeta i rysuje odpowiednig liczbe kropek, T U3 E

Rozwijanie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci wzrokowej Czyj to slad? Zaba-
wa Skoczny koziotek. Cwiczenia poranne - zestaw 4.

. Zwierzeta i ich mtode - stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy O zwierzqtku zwa-

nym osiotkiem. Wzbogacenie wiadomosci na temat zwierzat z wiejskiego podwodrka,
nazywanie dorostych i mtodych osobnikéw. Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych
- wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe — zestaw 28.

Zabawa ruchowa Idziemy na wiosenny spacer. Rozwija-

nie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej Zwierzece @i st o iy ,!‘f
memory. Lepienie zwierzat z wiejskiego podworka.

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

R &
wzbogacenie wiadomosci na temat zwierzat z wiej- :;5@ E

skiego podworka.

rozpoznaje i nazywa doroste zwierzeta z wiejskiego
podwdrka oraz ich mtode, opisuje wybrane zwierzeta,

14

Karty pracy, cz. 2, karta 14

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanymi swiecg $ladami zwierzat (np.: krowy,
psa, kury, kaczki), farby akwarele, miseczki z woda, pedzle, zielone kartki z bloku
technicznego, sylwety koziotka, bebenek, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, duza
ilustracja osiotka, zielona tkanina, sylweta wiejskich zwierzat oraz ich mtodych, kost-
ka oklejona z kazdej strony ilustracjami mtodych zwierzat, otéwki, szarfy, chustecz-
ki, plastelina, podktadki, bragzowa tektura formatu A3, CD Niezbednik nauczyciela,
KP2, karta 14.



Przebieg dnia

Rozwijanie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci wzrokowej Czyj to slad?
Dzieci zamalowujg farbg kartke z narysowanymi swiecg sladami zwierzat i rozpozna-
ja, do kogo nalezy powstaty slad.

Zabawa Skoczny koziotek — ksztattowanie umiejetnosci okreslania stron (prawa, lewa)
oraz ¢wiczenie orientacji na kartce papieru.

Na stole lezy zielona kartka i sylweta koziotka. Chetne dziecko zgodnie z instrukcja
N. uktada sylwete koziotka w odpowiednim miejscu na kartce — na goérze, na dole,
w gérnym rogu, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia poranne — zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

1.
Powitanie. Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi i zacheca do wystuchania pewnej historii.

N. czyta opowiadanie A. Galicy O zwierzqtku zwanym osiotkiem (CD Niezbednik na-
uczyciela).

N. umieszcza na tablicy duza ilustracje osiotka. Czyta jeszcze raz ostatnie zdanie
i wskazuje na obrazku czesci ciata osiotka.

Analiza tresci opowiadania.
N.zadaje pytania zwigzane z trescig opowiadania. Podkresla koniecznos¢ znajomosci
wiasnego imienia i nazwiska oraz adresu.

Przyporzadkowanie mtodych zwierzat do zwierzat dorostych.
N. prosi dzieci, aby utozyty sylwety wiejskich zwierzat w dowolnym miejscu zielo-
nej tkaniny - zwierzeta wychodza na polane. N. uktada na dywanie sylwety mtodych
zwierzat. Dzieci rozpoznaja je i nazywaja, po czym tacza w pary mame i jej dziecko.
Zabawa ruchowa Jakie to zwierzqtko?
Dzieci rzucaja kolejno kostka oklejong z kazdej strony ilustracjami mtodych zwierzat.
Podaja nazwe zwierzecia na kostce, po czym wszyscy nasladujg sposéb jego poru-
szania sie i jego gtos.
Wykonanie zadania z KP2, karta 14.
Zabawy ruchowe — zestaw 28 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

1.

Zabawa z elementem czworakowania Idziemy na wiosenny spacer (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 33).

Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej Zwierzece memory.

N. ukfada na stole obrazki przedstawiajace zwierzeta i ich dzieci (ilustracjg do dotu).
Dziecko losuje dwa obrazki. Nazywa znajdujace sie na nich zwierzeta. Jesli znajdzie
pare, zabiera obrazki. Jesli nie znajdzie pary, odkfada je w to samo miejsce. Do gry
przystepuje kolejne dziecko. Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej par.

Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Dzieci lepia z plasteliny wybrane zwierzeta wiejskie. Umieszczaja je na duzej brazo-
wej tekturze - tworzg wspdlng makiete wiejskiego podwdérka.
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Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawy biezne Czarodziej (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 46).
2. Obserwowanie ptakéw. Rozpoznawanie i liczenie wron. Nasladowanie gtosu wrony.

3. Rysowanie ptakéw patykiem na ziemi.

Dzien 5
Temat dnia: Dlaczego ludzie hoduja zwierzeta?

Zapis w dzienniku

I. Utrwalenie poje¢ mniej, wiecej, tyle samo. Zabawa Znajdz rym. Cwiczenia poranne -
zestaw 4.

Il. Rozmowa przy tablicy demonstracyjnej Zwierzeta na wsi. Zapoznanie dzieci ze zna-
czeniem zwierzat wiejskich w zyciu cztowieka. Usprawnienie narzagdéw mowy. Za-
jecia umuzykalniajace — zabawa stuchowo-ruchowa Zagineto zwierzqtko. Spiewanie
piosenki Na naszym podwdrku z podziatem na role.

Ill. Zabawa z elementem toczenia Zabawy pieskéw. Zabawa Co jest na koricu ktebka?
Uktadanie kompozycji z wetny.

Cele ogolne

®  zapoznanie dzieci ze znaczeniem zwierzat hodowlanych w zyciu cztowieka,
* usprawnienie narzadéw mowy,

*  rozwijanie wrazliwosci dotykowej,

°  rozwijanie stuchu.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wyjasnia znaczenie zwierzat hodowlanych w zyciu cztowieka, podaje przykfady wy-
korzystania mleka, wtosia koniskiego, pior i jajek,

* nasladuje gtosy zwierzat,

*  okresdla cechy charakterystyczne wetny,

®  rozpoznaje inne dzieci po gtosie,

Srodki dydaktyczne: biata kartka podzielona na 3 czesci oraz sylwety zwierzat z wiej-
skiego podworka, dwa komplety kartonikéw z obrazkami,, ktérych nazwy rymuja sie,
bebenek, tamburyn, kartonik z narysowanym fragmentem zwierzecia zyjacego na wsi,
opakowanie po mleku, pedzel, jajko, mata poduszka z pierza oraz sylwety krowy, konia,
kury i gesi, klebki réznego rodzaju wetny, produkty wykonywane z wetny, np.: sweter,
czapka, szalik, kamizelka, pitki, papierowe talerzyki, kolorowy sznurek, mate cukierki,
szkfa powiekszajace, lupy, ptyta muzyczna - utwory: Florentinen Marsch J. Fucika, Polka
Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, Wesofa poleczka J. Pietrzak, piosenka Na naszym po-
dwdrku, st. D. Zawadzka, muz. s. A. Mi$ (zob. s. 47), duzy materiat, kartki A4, kredki $wieco-
we, Tablice demonstracyjne. Zwierzeta na wsi.



Przebieg dnia

Rozwijanie sprawnosci rachunkowych. Utrwalenie poje¢ mniej, wiecej, tyle samo.
N. uktada przed dzieckiem biatg kartke podzielong na 3 czesci (zagrody) oraz sylwety
zwierzat z wiejskiego podworka. Dziecko uktada w kazdej zagrodzie tyle samo sylwet
zwierzat. Liczy zwierzeta w zagrodzie i w catym gospodarstwie. N. proponuje inne
zadania, np. uktadanie okreslonej liczby sylwet zwierzat w konkretnej zagrodzie.

Zabawa Znajdz rym - tworzenie ryméw do wybranych wyrazéw (ksztattowanie po-
prawnosci leksykalno-semantycznej).

N. daje dziecku jeden komplet kartonikéw, drugi pozostawia sobie. Wyktada kolejno
obrazki. Dziecko poszukuje wéréd swoich obrazkéw takiego, ktérego nazwa rymuje
sie z nazwa obrazka wytozonego przez N., np.: kura - gora, kon - ston.

Cwiczenia poranne — zestaw 4 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 45).

1.
Powitanie dowolng zabawa.

Omowienie znaczenia zwierzat domowych.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat roli zwierzat wiejskich wykorzystujac tablice demon-
stracyjna Zwierzeta na wsi. Zwraca uwage na konieczno$¢ dbania o zwierzeta.

Zabawa ruchowa w kole.

N. wrecza kazdemu dziecka kartonik z narysowanym fragmentem zwierzecia zyjace-
go na wsi. Dzieci rozpoznajg i nazywaja zwierzeta. Na hasto N., np.: krowy i kozy dzieci
zilustracjami tych zwierzat zamieniaja sie miejscami, wydajac charakterystyczne dla
nich gtosy i poruszajac sie w odpowiedni sposéb.

Rozpoznawanie pochodzenia wybranych produktéw i sposobu ich wykorzystania.
N. umieszcza na stoliku opakowanie po mleku, pedzel, jajko, mata poduszke z pierza
oraz sylwety krowy, konia, kury, gesi. Prosi dzieci, aby pofaczyly w pary te produkty
z sylwetami zwierzat. Nastepnie rozmawia z dzie¢mi na temat sposobéw wykorzysta-
nia poszczegdlnych produktéw.

Okreslanie wiasciwosci wetny.
N. uktada przed dzie¢mi ktebki réznego rodzaju wetny. Dzieci dotykaja je, poréwnuja,
okreslajg cechy wetny. N. pokazuje produkty wykonane z wetny.

Zabawa stuchowo-ruchowa Zagineto zwierzqtko.

Dzieci zwierzeta maszerujg, biegaja lub przeskakuja z nogi na noge zgodnie ze zmie-
niajagcym sie akompaniamentem (N. wiacza na zmiane utwory: Florentinen Marsch,
Polka Tritsch-Tratsch, Wesota poleczka). W tym czasie N. nakrywa jedno dziecko ma-
teriatem. Ukryte (zaginione) zwierze wzywa pomocy, nasladujac gtos dowolnego
zwierzecia. Pozostate dzieci majg rozpoznac kolege lub kolezanke po gtosie i uwolnic
spod materiatu. Dzieci podaja imie kolegi lub kolezanki i odpowiadaja, jakie zwierze
nasladowata.

Przypomnienie piosenki Na naszym podwdrku (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 48).
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Zabawa z elementem toczenia Zabawy pieskéw.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich ma pitke. Dzieci ustawiaja sie naprzeciwko
siebie w niewielkiej odlegtosci. Dziecko, ktére nie ma pitki, staje w rozkroku.To, kté-
re ma pitke, toczy ja po podtodze tak, aby przeturlata sie miedzy nogami partnera
z pary. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

Zabawa Co jest na koricu ktebka? — usprawnianie miesni drobnych palcéw.

N. uktada na stole nieduzy ktebek wetny. Dziecko rozwija wetne i odnajduje ukryta na
jej koncu niespodzianke, np. przywigzany do wetny cukierek.

Uktadanie z wetny dowolnych kompozycji na papierowych talerzykach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu Podwdrkowa siatkéwka.

N. rozcigga kolorowy sznurek pomiedzy drzewami lub sprzetami terenowymi. Dzieli
dzieci na dwa zespoty. Przedszkolaki przerzucajg do siebie pitke ponad sznurkiem
w taki sposéb, aby czitonkowie drugiego zespotu mogli jg ztapac.

Obserwacja zachowania mréwek w ogrodzie. Dzieci obserwuja przez szkta powiek-
szajace i lupy zachowanie mréwek. Opowiadaja o swoich spostrzezeniach.



KWIECIEN, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Nasze domy

Zapis w dzienniku
I. Ogladanie zdje¢, widokéwek przedstawiajacych miejscowosé, w ktérej mieszkaja
dzieci. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Cwiczenia poranne - zestaw 5.
Il. Zabawa tworcza Dom. Stuchanie wiersza Wtodzimierza Scistowskiego Rozejrzy; sie po
mieszkaniu, rozmowa na temat jego tresci. Ekspresja stowna Dom to... Ogladanie ilu-
stracji roznych doméw. Zabawy ruchowe - zestaw 29.

Ill. Zabawa z elementem czworakowania Sfonie miedzy blokami. Zabawa konstrukcyjna
Budujemy duzy dom. Zabawa ruchowa Idz, skacz, stdj.

Cele ogdlne
°  rozwijanie aktywnosci tworczej,
*  zapoznanie z réznymi rodzajami domoéw.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  uktada dowolng kompozycje z kolorowych figur geometrycznych,
°  nazywa i opisuje wybrane rodzaje doméw.

Srodki dydaktyczne: zdjecia i widokowki miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci, tam-
buryn, szarfy, bebenek, tamburyn, koperty, kota serso, kolorowe figury geometryczne
(duzy kwadrat, dwa mate kwadraty, prostokat, duzy tréjkat), biata duza kartka, klej, kloc-
ki, ilustracje réznych domow, sznurek lub skakanka, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

l.

1. Ogladanie zdje¢ i widokéwek przedstawiajacych miejscowos¢, w ktérej mieszkaja
dzieci. Wymawianie nazwy miejscowosci z podziatem na sylaby. Wypowiadanie na-
zwy miejscowosci z roznym natezeniem gtosu, intonacjg i w réznym tempie.

2. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotdéw grzecznosciowych.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 5.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasz krqg.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze
tapia sie za rece i tworza jedno duze koto. Ida w kole, $piewajac dowolna piosenke.

*  Zabawa biezna Nasz dom.
N. rozdaje szarfy w réznych kolorach, kazde dziecko rozktada szarfe w wybranym
przez siebie miejscu sali i zapamietuje jej kolor i potozenie. N. wyjasnia, ze szarfy to
domy dzieci. W rytmie bebenka dzieci biegaja pomiedzy domami. Podczas przerwy
w grze kazde dziecko szuka swojego domu - szarfy i siada w Srodku.

Krag tematyczny: Moja miejscowosc
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Zabawa ruchowa Listonosze.

Dzieci stojg w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Jedno dziecko z kazdego rzedu ma
w reku koperte. Na sygnat N. dzieci w rzedach podaja sobie koperty jak najszybciej.
Dziecko, ktére stoi na koncu, po otrzymaniu koperty podnosi ja do gory. Wygrywa
druzyna, ktérej koperta szybciej dotrze na koniec. Nagradzana jest brawami.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Wracam do domu.

N. rozktada na podtodze kota serso dla kazdego dziecka - s to domy dzieci. Na hasto:
Spacer dzieci chodza pomiedzy kotami. Na hasto: Wracamy do domu - jak najszybciej
starajq sie odnalez¢ swoj dom.

Cwiczenie uspokajajace — dzieci maszeruja parami po obwodzie kofa.

Powitanie zabawa twdrcza Dom.

N. rozktada na dywanie wyciete z papieru kolorowe figury geometryczne, z ktérych
mozna utozy¢ dom: duzy kwadrat, dwa mate kwadraty, prostokat, duzy tréjkat. Prosi
dzieci, aby nazwalty figury, ktére znaja, przeliczyly, ile ich jest, a nastepnie zastanowity
sie, co mozna z nich utozy¢. Nastepnie dzieci wspoélnie uktadajg dom z figur geome-
trycznych i naklejaja go na duza biata kartke.

Stuchanie i oméwienie wiersza W. Scistowskiego Rozejrzyj sie po mieszkaniu (CD Nie-
zbednik nauczyciela).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Do domu!
N. rozktada na dywanie jedno duze koto ze sznurka lub skakanki. Dzieci swobodnie
biegaja po sali. Na hasto: Do domu! dzieci jak najszybciej wskakuja do utozonego kofa.

Ekspresja stowna Dom to...

Dzieci podaja jak najwiecej okreslen dotyczacych domu, a N. zapisuje je na obrazku
domu z figur geometrycznych, ktéry dzieci uktadaty na poczatku zajec.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych r6zne domy.

Dzieci ogladajg domy przedstawione na ilustracjach, opisujg ich wyglad, zwracaja
uwage na typowe elementy doméw - okna, drzwi, komin, dach. Licza te elementy.
Mowia, czym te domy sie r6znig. Odnajduja dom, ktory najbardziej przypomina ich
wiasny. N. informuje, Zze po zajeciach wybiora sie na wspdlny spacer i przyjrza sie do-
mom, ktére znajduja sie w najblizszym otoczeniu przedszkola.

Zabawy ruchowe - zestaw 29

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Poszukaj przyjaciela.

Dzieci spacerujg po sali, na mocne uderzenie w bebenek dobieraja sie w pary i pod-
skakuja razem. Podczas kolejnych powtdérzen dzieci szukaja innego przyjaciela.
Cwiczenia tutowia Podaj mi reke.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja tytem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci
od siebie. Wykonuja skton w przéd i podaja rece partnerowi przez okienko utworzo-
ne w rozkroku.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Zupa dla przyjaciela.

Dzieci dobieraja sie w pary, jedna osoba w parze stoi tytem, druga nasladuje krojenie



warzyw — delikatnie uderza rekami w plecy kolegi. Nastepnie miesza tyzka — piescia
delikatnie masuje plecy partnera, wykonujac ruchy okrezne.

4. Zabawa relaksacyjna - dzieci maszeruja w kole, $piewajac dowolna piosenke.
L.

1. Zabawa konstrukcyjna Budujemy duzy dom.
N. informuje dzieci, ze beda wspdlnie budowac jeden duzy dom. Nastepnie dzieli na
sylaby imie jednego dziecka. Bierze ono do reki tyle klockéw, z ilu sylab sktada sie
jego imie i rozpoczyna budowe domu, uktadajac klocki. Nastepnie dziecko dzieli na
sylaby imie wybranego kolegi lub kolezanki. W ten sposéb dzieci buduja wspdlnie
duzy dom z klockéw.

2. Zabawa ruchowa IdZ, skacz, stéj (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 23).

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Spacer w okolicy przedszkola: opisywanie mijanych domow, liczenie okien, drzwi.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy, stoimy.
Dzieci biegaja w réznych kierunkach po ogrodzie. Na hasto: idziemy zatrzymujg sie,
po czym spaceruja powoli po ogrodzie. Na hasto: stoimy zatrzymuja sie w miejscu
i stojg w bezruchu. Dziecko, ktére sie poruszy, kuca i pozostaje w takiej pozycji do
podania przez N. kolejnego hasta.

Dzien 2

Temat dnia: Duze i mate domy

Zapis w dzienniku

Ekspresja stowna Za co lubie mojq miejscowos¢. Zabawa konstrukcyjna Budujemy
wspdlny dom. Cwiczenia poranne - zestaw 5.

. Zabawa dowolna na powitanie. Ogladanie herbu miejscowosci, z ktérej pochodzg

dzieci. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Mdj herb. Zabawa ruchowa Herb. Zaje-
cia umuzykalniajace — zagadki rytmiczne Dom, ulica, rynek. Stuchanie i $piewanie pio-
senki Tu mieszkam, zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych
przy piosence.

Zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ Kolorowe domy. Zabawa Mate i duze
domy. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogdlne

rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie poczucia rytmu, pulsu oraz umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

odszukuje w sali rysunek domu w kolorze zgodnym z kolorem szarf,
prawidliowo odgaduje prezentowane rytmy, gra na instrumentach perkusyjnych
w pulsie piosenki, potrafi zaspiewac piosenke z pamieci.
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Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, koperty, kota serso, klocki, kostka do gry,
zdjecie herbu miejscowosci (gminy) dzieci, zdjecia innych herbdw, sylwety trzech doméw
w roznych kolorach, szarfy, sylwety duzych i matych domoéw, tamburyn, ptyta muzyczna
- piosenka Tu mieszkam, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski, bebenek, klawesy, marakasy.

Przebieg dnia
l.

Ekspresja stowna Za co lubie mojq miejscowosc.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. kolejno podaje im pacynke zajaczka Kicusia,
a dzieci méwig, za co lubig swojg miejscowosc.

Zabawa konstrukcyjna Budujemy wspdiny dom.

N. informuje dzieci, ze dzisiaj znéw beda budowac wspdlny dom. Przypomina wczo-
rajszg zabawe Budujemy duzy dom. Wyjasnia, ze dzisiaj réwniez zbudujg dom z kloc-
koéw. Nastepnie N. rzuca kostka do gry, gtosno liczy, ile oczek wypadto na kostce,
bierze do reki tyle klockéw i rozpoczyna budowe domu. Potem kolejno podchodza
dzieci, rzucajq kostka, licza oczka i dobudowujg kolejne fragmenty domu z okreslonej
liczby klockéw.

Cwiczenia poranne — zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).
L.

Dowolna zabawa na powitanie.

Ogladanie herbu miejscowosci, z ktérej pochodzg dzieci.

N. wyjasnia, czym jest herb. Pokazuje zdjecia ré6znych herbéw. Zwraca uwage na to,
z jakich elementoéw skfada sie herb miejscowosci dzieci.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Mdj herb.

N. rozktada na dywanie herby réznych miejscowosci, w tym herb miejscowosci,
w ktérej mieszkajg dzieci. Chetne dziecko wskazuje herb miejscowosci. Nastepnie
N. odwraca wszystkie herby i miesza je. Chetne dziecko odkrywa jeden z herbow
i méwi, czy jest on herbem jego miejscowosci, czy nie.

Zabawa ruchowa Herb.

Dzieci spacerujg po dywanie przy dowolnej muzyce. Na przerwe w muzyce zatrzy-

muja sie. Jesli N. pokaze herb ich miejscowosci, podskakuja i klaszcza w rece. Jesli

herb innej miejscowosci - kucaja. Muzyka jest sygnatem do ponownego ruchu.
Zajecia umuzykalniajace

Zagadki rytmiczne Dom, ulica, rynek.

N. przedstawia trzy stowa o réznej budowie rytmicznej: dom (jedna ¢wierénuta),

u-li-ca (6semka, ¢wier¢nuta, 6semka), ry-nek (dwie ¢wier¢nuty). Dzieci je powtarzaja

za N. na zasadzie echa. Nastepnie N. wykonuje wybrany rytm na bebenku, a dzieci

starajg sie odgadnag, ktére z podanych stéw zostato ,zagrane” na bebenku przez N.

Stuchanie, oméwienie i nauka piosenki Tu mieszkam, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski.

Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych przy piosence.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére tworza dwa kota. Nastepnie rozktada na podtodze



instrumenty perkusyjne. Jedna grupa otrzymuje klawesy, a druga — marakasy. Podczas
zwrotek dzieci idg po okregu jedno za drugim w pulsie ¢wierénutowym. Pod koniec
zwrotki, na sygnat N., zatrzymuja sie, podnosza lezacy najblizej instrument i stojac
w miejscu, grajg podczas refrenédw w pulsie piosenki. Po zakornczeniu refrenu dzieci
ktada instrumenty na podtodze i na kolejne zwrotki ponownie spacerujg dookota in-

strumentéw.
Tu mieszkam

Stowa: Edyta Jarzagbek

Umiarkowanie Muzyka: Krzysztof Zestawski
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Le -gen - da - mi swy - mi sty - nie. Czy je poz -na¢ chcesz?
To jest moje miasto, zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek i piekne aleje.
Refren

Refren

Kocham moje miasto,
miasteczko czy wies.
Legendami swymi stynie.
Czy je poznac chcesz?

Kocham moje miasto...

Bo gdy bede babciq z siwiuterikim wiosem,
bede nuci¢ wnukom cichuterikim gtosem.

Refren

Chodze ulicami, zwiedzam i poznaje
Kocham moje miasto...

moich stawnych przodkéw piekne obyczaje.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Kolorowe domy.

N. umieszcza w réznych miejscach sali sylwety trzech doméw, kazdy w innym kolorze.
Rozdaje losowo szarfy w tych samych kolorach co domy. Przy dZzwiekach tamburynu
dzieci poruszaja sie po sali. Na przerwe w grze kazde dziecko odszukuje swdj kolor
domku i staje przed nim. Dzieci wymieniaja sie kolorami szarf i zabawa powtarza sie.
Zabawa Mate i duze domy.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. rozktada przed kazdym dzieckiem rézna liczbe
sylwet duzych i matych domoéw. Kazde dziecko dzieli domy na mate i duze. Nastepnie
liczy, ile doméw matych, a ile duzych znajduje sie w jego zbiorach.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa Ciepto — zimno.
N. chowa pacynke Kicusia. Wybrane dziecko szuka Kicusia, a pozostate dzieci poma-
gaja mu, méwiac zimno, gdy jest daleko od Kicusia, lub ciepfo, gdy jest blisko.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - zwrécenie uwagi na
wiasciwe uzywanie sprzetéw znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Dzien 3
Temat dnia: Poznajmy naszg miejscowos¢

Zapis w dzienniku

I. Ukfadanie pocietych na czesci widokéwek lub zdje¢ przedstawiajacych charaktery-
styczne miejsca w miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci. Lepienie domkow z pla-
steliny. Cwiczenia poranne — zestaw 5.

Il. Poznanie i analiza zapisu nazwy swojej miejscowosci. Wypowiedzi dzieci na temat ich
miejscowosci. Zabawa ruchowa Wycieczka. Cwiczenie spostrzegawczosci Moja miej-
scowos¢. Wykonanie zadania z KP. Zajecia plastyczne Kolorowe miasto, kolorowa wies.

lll. Zabawa w parach Wazymy. Zabawa dramowa Zalety
mojej miejscowosci. Wycinanie figur geometrycznych.
Cele ogélne ' > i
°  poznanie charakterystycznych miejsc swojej miejsco- S BB rf
wosci, Ed re s Y
®  rozwijanie spostrzegawczosci, P o= ‘ V-
°  rozwijanie sprawnosci manualne;j. ;;* -~
Cele operacyjne S i ¢
Dziecko: FEEe) —
° nazywa charakterystyczne miejsca w swojej miejsco- e . i
Wwosci, .

*  rysuje linie, taczac okreslone elementy,
. Karty pracy, cz. 2, karta 15
* wykonuje prace plastyczna.
Srodki dydaktyczne: widokéwki lub zdjecia miejscowosci, w ktérej mieszkajg dzie-
ci, oraz innych miejscowosci, plastelina, koperty, kota serso, pacynka zajaczka Kicusia,
wizytowki z imionami dzieci, tamburyn, bebenek, obrecze, szarfy, klej, karta z nazwa
miejscowosci dzieci, kartki papieru, nozyczki, kolorowe czasopisma, kredki, kartki z
konturami réznych figur, KP2, karta 15.

Przebieg dnia
I

1. Uktadanie pocietych na czesci widokéwek lub zdjec¢ przedstawiajacych charaktery-
styczne miejsca w miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci. Rozpoznawanie, co przed-
stawiajq, zachecanie do poznania swojej miejscowosci.
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Rozwijanie sprawnosci manualnej — dzieci lepig z plasteliny mate kolorowe domki.

Cwiczenia poranne — zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).

N. wspdlnie z zajaczkiem Kicusiem zaprasza dzieci na wycieczke po ich miejscowosci.
Wszyscy wypowiadaja nazwe swojej miejscowosci z podziatem na sylaby.

Poznanie zapisu nazwy swojej miejscowosci.

N. przyczepia na tablicy ilustracje przedstawiajacg miejscowos¢, w ktdrej mieszkaja
dzieci, a nastepnie przypina pod nig napis z nazwa miejscowosci. Dzieci w tym czasie
wyjmuja swoje wizytéwki. Pokazuja litery, z jakich sktada sie nazwa ich miejscowosci,
po czym na swoich wizytéwkach przyklejaja kulki plasteliny przy literach, ktére wy-
stepujg zaréwno w nazwie ich miejscowosci, jak i w ich imionach.

Wypowiedzi dzieci na temat ich miejscowosci.

Dzieci opowiadaja o swojej miejscowosci i pokazuja ciekawe miejsca na ilustracjach.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Wycieczka.

N. umieszcza w wybranym miejscu sali ilustracje miejscowosci, w ktérej mieszkaja
dzieci. Na polecenie N. dzieci wybieraja sie na wycieczke poza swoja miejscowosc¢ -
spaceruja w roznych kierunkach sali. Mocne uderzenie w bebenek jest sygnatem do
powrotu do swojej miejscowosci.

Cwiczenie spostrzegawczosci Moja miejscowosc.

N. uktada przed dzie¢mi widokéwki lub zdjecia z r6znych miejscowosci oraz z miej-
scowosci dzieci, a takze dwie obrecze réznigce sie kolorem. Dzieci maja pogrupowac
zdjecia - te, ktére przedstawiajg ich miejscowos¢, wkiadajg do jednej obreczy, a po-
zostate — do drugiej obreczy.

Wykonanie zadania z KP2, karta 15.

Zajecia plastyczne - Kolorowe miasto, kolorowa wies

Wykonanie pracy plastycznej Kolorowe miasto, kolorowa wies.

Dzieci wycinaja z czasopism ilustracje przedstawiajgce miasto, wies, park itp. Uktada-
ja z nich kolorowe miasta, wsie wedtug wiasnych pomystéw i naklejaja je na kartke.
Kredkami moga dorysowac réwniez inne elementy, np. storice, chmury, drzewa.

Uporzadkowanie miejsc pracy, prezentacja prac na wystawie dla rodzicow.

Zabawa w parach Wazymy.

Dzieci stajg w parach naprzeciwko siebie i trzymajg sie za rece. Jedno dziecko wyko-
nuje przysiad, a drugie wspina sie na palce. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Zabawa dramowa Zalety mojej miejscowosci — tworzenie krétkich dialogéw.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary wciela sie w role turysty, drugie
to mieszkaniec ich miejscowosci. Zadaniem mieszkanca jest zachecenie turysty do
zwiedzenia najciekawszych miejsc w jego miejscowosci.

Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez wycinanie figur geometrycznych po kon-
turze. Nastepnie dzieci uktadajg z wycietych figur dowolne kompozycje.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przeszkode.
N. rozktada na ziemi kilka szarf, tworzac tor przeszkdd. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie
i kolejno przeskakuja obunéz przez przeszkody.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4

Temat dnia: Czy znasz swoj adres?

Zapis w dzienniku

Rozmowa na temat pisania i wysytania listow. Zabawa Tajemnicza przesytka. Cwicze-
nia poranne — zestaw 5.

. Zabawa ruchowa Szukamy mojego listu. Uktadanie historyjki obrazkowej Jakq droge

przechodzi list? Zabawy ruchowe - zestaw 29.

Zabawa ruchowa Rozsypaly sie listy. Zabawa Wysytamy do siebie listy. Swobodne zaba-
wy w kacikach tematycznych.

Cele ogdlne

poznanie drogi listu od nadawcy do adresata,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia etapy, jakie musi przejs¢ list, aby trafit od nadawcy do adresata,
wie, ze nalezy adresowac listy i kartki pocztowe przed ich wystaniem,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne, koperty, kartki pocztowe, tamburyn, szarfy, kofa serso, 4 obraz-
ki przedstawiajace droge listu od nadawcy do adresata (osoba piszaca list, wktadanie
listu do skrzynki, niesienie listu przez listonosza, wreczenie listu przez listonosza adre-

satowi), czerwone pudetko z otworem na listy, bebenek.
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Przebieg dnia
I

Rozmowa na temat pisania i wysytania listow.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi rézne koperty i kartki pocz-
towe. Dzieci ogladaja je i wypowiadajg sie na temat ich wygladu. N. zwraca uwage na
umieszczone na kopercie adresy, znaczki pocztowe, stemple.

Zabawa Tajemnicza przesytka.

N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy i wrecza koperte jednemu dziecku z kazdej
grupy. Nastepnie podaje dowolne stowo, méwiac je na ucho dziecku z koperta, aby
nikt nie styszat. Dzieci przekazuja sobie kolejno te stowa oraz koperte, dodajac kolej-
ne stowa i tworzac jedno zdanie, np.: Dzisigj... Dzisiaj mama...

Cwiczenia poranne — zestaw 5 (Przewodnik metodyczny cz. 3, 5. 57).



Dzien 5

Wprowadzenie do tematu zajec.
Dzieci wypowiadajg sie na temat tego, w jaki sposéb mozna przesytac sobie wiado-
mosci, w jaki sposdb umawiamy sie z kims na spotkania, w jaki sposéb mozemy po-
rozmawiac z kims, kto jest daleko (telefon, e-mail, sms, list albo widokdwka).
Zabawa ruchowa Szukamy mojego listu.
Wybrane przez N. dziecko zostaje adresatem listu, pozostate dzieci s nadawcami.
Dziecko adresat na chwile zamyka oczy, a jeden z nadawcéw chowa w sali list (koper-
te). Adresat szuka listu, chodzi po sali, a nadawcy moéwia zimno, jesli jest daleko od
miejsca potozenia listu, albo ciepfo, jesli jest blisko.
Uktadanie historyjki obrazkowej Jakq droge przechodzi list?
N. pokazuje 4 obrazki przedstawiajace droge listu od nadawcy do adresata w dowol-
nej kolejnosci. Wspodlnie opisuja, co przedstawiajg obrazki, nadaja im tytuty. Nastep-
nie chetne dziecko uktada obrazki historyjki we wtasciwej kolejnosci.
Zabawy ruchowe - zestaw 29 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 58).

1.
Zabawa ruchowa Rozsypaty sie listy.
N. rozktada na dywanie duzo kopert i kartek pocztowych. Na sygnat N. dzieci staraja
sie jak najszybciej pozbierac wszystkie koperty i kartki, wtozy¢ je do czerwonego pu-
detka z otworem na listy — do skrzynki pocztowe;j.
Zabawa Wysytamy do siebie listy.
N. wyjasnia znaczenie stéw: adresat i nadawca. Nastepnie dzieci dobieraja sie w pary,
jedno jest adresatem, a drugie nadawca. Jedno dziecko z pary ma koperte, wrecza ja
drugiemu dziecku, méwiac: Adresatem mojego listu jest Ania, ja jestem nadawcq. Na-
stepnie zmieniajg swoje pary — dziecko, ktdre otrzymato koperte jest nadawca i szuka
innego adresata, wreczajac mu koperte.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W ktdrg strone ide.
Dzieci maszerujg po ogrodzie przedszkolnym. Na sygnat bebenka dzieci zatrzymujg sie
i patrza na N., ktéry podaje stownie i ruchem reki wskazuje kierunek, w ktérym maja isc.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - zachecanie do zgod-
nych zabaw podczas korzystania z drabinek, hustawek, zjezdzalni.

Temat dnia: Miasto i wie$

Zapis w dzienniku

Ogladanie ilustracji i zdje¢ przedstawiajacych krajobraz miejski i wiejski. Zabawa ryt-
miczna Taki rytm. Cwiczenia poranne - zestaw 5.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Wies i miasto. Zabawa Kto mieszka na wsi, a kto
w miescie? - liczenie w zakresie danego zbioru. Wykonanie zadania z KP. Zajecia umu-
zykalniajace - powtdrzenie zabawy rytmicznej przy piosence Tu mieszkam. Akompa-
niament do melodii na instrumentach perkusyjnych.
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Ill. Zabawa ruchowo-nasladowcza Po trzy razy. Ekspresja stowna Co na wsi, co w miescie.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Czy to miasto, czy wies?

. @ Folacz motyia zjego cieniem =
Cele ogélne

*  rozwijanie umiejetnosci liczenia w dostepnym dziec-
ku zakresie,
®  rozwijanie spostrzegawczosci,

e ksztatcenie poczucia rytmu i pulsu. “

Cele operacyjne

Dziecko:

* prawidtowo przelicza w dostepnym sobie zakresie, o
stosujac liczebniki gtéwne i porzadkowe, N *

*  taczy motyla z wiasciwym cieniem,

¢ aktywnie stucha utworu tanecznego, grajac jednocze-
$nie na instrumencie perkusyjnym. Karty pracy, cz. 2, karta 16

Srodki dydaktyczne: ilustracje i zdjecia krajobrazu miejskiego i wiejskiego, bebenek,
tamburyn, szarfy, koperty, kota serso, 2 obrazki przedstawiajace wie$ i miasto pociete na
czesci, obrazki dzieci z r6zna liczbg kropek na ubraniach (od 1 do 4), obrazki przedsta-
wiajace miasto i wies, kartoniki z kropkami (od 1 do 4), kredki, pacynka zajaczka Kicusia,
kartki papieru z wycietymi otworami w ksztatcie figur geometrycznych, ptyta muzyczna
- piosenka Tu mieszkam, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski, melodia tradycyjna Hej, tam pod
lasem, talerze, klawesy, marakasy, KP2, karta 16.

Przebieg dnia

l.

1. Ogladanie ilustracji i zdje¢ przedstawiajacych krajobraz miejski i wiejski. Porowny-
wanie ich wygladu, wskazywanie réznic, wypowiadanie sie na temat miejsca, ktére
najbardziej dzieciom sie podoba, uzasadnianie swoich wyboréw.

2. Zabawa rytmiczna Takirytm.

Dzieci spaceruja po sali w réznych kierunkach w rytm bebenka. Podczas przerwy
w grze zatrzymuija sie, stuchajg rytmu wystukiwanego przez N. i starajg sie odtworzy¢
ten rytm, tupiac jedng noga w podtoge.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 5 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 57).

L.
Dowolna zabawa integracyjna na powitanie.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Wies i miasto.
N. rozktada przed dzie¢mi pociete na czesci 2 obrazki miasta i wsi. Dzieci uktadaja je
w catos, licza, z ilu czesci sktadajg sie poszczegdlne obrazki, wskazujac ich czesci.



Zabawa Kto mieszka na wsi, a kto w miescie?

N. rozktada obrazki przedstawiajace dzieci, ktére majg na swoich ubraniach rézna
liczbe kropek (od 1 do 4) oraz obrazki przedstawiajace miasto i wie$ (przy obrazku
wsi N. umieszcza kartonik z 1 2 kropkami, a przy obrazku miasta —z 3 i 4). Dzieci licza
kropki na ubraniach pokazanych na obrazkach dzieci i uktadajg obrazek dziecka pod
obrazkiem wsi lub miasta, zgodnie z liczbag kropek. Nastepnie licza, gdzie mieszka
wiecej dzieci, na wsi czy w miescie, oraz ile dzieci wiecej musiatoby zamieszka¢ w da-
nym miejscu, aby w obu byto ich po tyle samo.

Wykonanie zadania z KP2, karta 16.

Powtdrzenie zabawy rytmicznej z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych przy
piosence Tu mieszkam (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 60-61).

Akompaniament na instrumentach perkusyjnych do melodii Hej, tam pod lasem.
Melodia tradycyjna Hej, tam pod lasem ma metrum 3/4 i budowe dwuczesciowg — AB.
Melodia powtarza sie dwa razy.

N. rozdaje klawesy i marakasy. Jedno dziecko dostaje talerze. Podczas czesci A na
pierwsza miare taktu (na kazde ,raz”) gra dziecko na talerzach. W czesci B w pulsie
¢wierénutowym graja dzieci na klawesach i marakasach.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Po trzy razy.

Dzieci wykonujg czynnosci okreslone przez N., ktéry wypowiada polecenia i wskazu-
je odpowiednia noge lub reke, np.: Prawg/lewq nogq tupiemy trzy razy.

Ekspresja stowna Co na wsi, co w miescie.

Dzieci podaja sobie kolejno pacynke zajaczka Kicusia i méwia, co kojarzy im sie z mia-
stem, a co z wsia. N. rozpoczyna zabawe, moéwiac: Z miastem kojarzg mi sie wysokie
bloki, a ze wsiq kojarzy mi sie krowa.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Czy to miasto, czy wies?

N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace miasta i wsie. Obrazki sg zakryte
biatg kartka, w ktorej sa wyciete réznej wielkosci otwory w ksztatcie figur geome-
trycznych. Chetne dziecko nazywa figure, ktéra chciatoby, aby N. odstonit, i stara sie
okresli¢, czy na obrazku jest miasto, czy wies.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w chowanego.

Zabawa Ciepto - zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).
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Krag tematyczny: Zielona wiosna zajgczka Kicusia
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KWIECIEN, TYDZIEN II

Dzien 1
Temat dnia: To juz wiosna

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenia oddechowe Spadajqce piérka. Rytmizowanie tekstu Wiosno, wiosno. Cwi-
czenia poranne - zestaw 6.

Il Poznanie opowiadania Beaty Szurowskiej Gniazdo skowronka. Ogladanie obrazka lub zdje-
cia przedstawiajgcego skowronka. Uktadanie historyjki obrazkowej — wykonanie zadania
z Prac plastycznych i KP. Zabawa Pomiszata sie kolejnos¢. Zabawy ruchowe — zestaw 30.

lll. Poznanie znaczenia przystowia Skowronek — wiosenny
dzwonek. Stworzenie w sali kacika wiosennego. Zaba-
wa ruchowa Wazymy.

Wytnij obrazki

Cele ogolne:

®  rozwijanie mowy,

°  rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

*  rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

°  wypowiada sie na temat opowiadania, _
*  wycina obrazki historyjki, i

*  uktada obrazki historyjki we wiasciwej kolejnosci, Prace plastyczne, karta 27
®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: pidrka, srodki do ¢wiczen porannych (obrecze, tamburyn, ptyta
muzyczna z dowolng muzyka, kolorowe chusty), obrazek lub zdjecie skowronka, no-
zyczki, klej, powiekszone obrazki historyjki do opowiadania z Prac plastycznych, karta
27, rysunek przedstawiajacy wiosenne kwiaty i zielone listki, gtos skowronka (CD Nie-
zbednik nauczyciela lub zasoby przedszkola), Prace plastyczne, karta 27, KP2, karta 17,
Opowiadania, s. 20.

Przebieg dnia
l.

1. Cwiczenia oddechowe Spadajqce pidrka.
N. rozdaje kazdemu po jednym matym pidrku. Dzieci dmuchaja na pidrka tak, aby nie
opadty na podtoge i staraja sie ich nie tapac w rece.

2. Rytmizowanie tekstu Wiosno, wiosno.
Dzieci siedza w kregu na dywanie i powtarzaja tekst rymowanki raz cicho, raz gtosno.

Wiosno, wiosno, wiosenko,
przybqdz do nas bardzo predko.



W N =

Cwiczenia poranne - zestaw 6.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki do gniazdek.

N. rozktada obrecze na dywanie - s3 to gniazda. Dzieci zmieniajg sie w ptaki i swo-
bodnie fruwaja miedzy gniazdami przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w
grze wszystkie ptaki musza schowac sie do gniazda, ale w jednym gniezdzie moga
by¢ tylko 2 (3, 4) ptaki.

Zabawa Taniec pani wiosny.

N. wtacza dowolng muzyke i wrecza dzieciom kolorowe chusty, a dzieci przy dzwie-
kach muzyki taricza, machajac chustami. Wyobrazajg sobie, Zze s3 wiosna i maluja
$wiat na rézne kolory.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bocian na fqce.

Przy dzwiekach tamburynu dzieci spaceruja, nasladujgc chodzenie bocianéw po
tace. Na przerwe w grze zatrzymuja sie, stajg na jednej nodze i mowia: kle, kle, kle, kle,
kle, kle, bardzo mi sie jes¢ dzis chce.

Zabawa z elementem skoku Zabki.

Dzieci stojg w rozsypce na dywanie. Na sygnat N. skacza.

Zabawa uspokajajgca - dzieci tworzg koto wigzane i spaceruja powoli w kole.

Il.
Powitanie.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Gniazdo skowronka (Opowiadania, s. 20).
Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Ogladanie obrazka lub zdjecia przedstawiajgcego skowronka.

Dzieci ogladaja obrazek lub zdjecie przedstawiajgce skowronka, opisuja jego wyglad.
N. wtacza nagrany na ptyte gtos skowronka, a dzieci staraja sie go nasladowac. Na-
stepnie poruszaja sie po sali, nasladujac ruchy i gtos skowronka (dzen, dzen, dzen...).

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 27 i KP2, karta 17.

Zabawa Pomieszata sie kolejnosc.
N. przypina do tablicy powiekszone obrazki historyjki do opowiadania. Chetne dziec-
ko zamyka oczy. N. w tym czasie zamienia kolejno$¢ dwdch obrazkéw. Dziecko otwie-
ra oczy i stara sie wyjasni¢, dlaczego to utozenie jest nieprawidtowe, po czym ukfada
obrazki we wtasciwej kolejnosci.

Zabawy ruchowe - zestaw 30

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki.

Dzieci ptaki przy dzwiekach tamburynu biegaja w réznych kierunkach, machajac
roztozonymi na boki rekami - nasladuja ptaki wracajace z cieptych krajéw. Podczas
przerwy w grze przykucaja - laduja w gniazdach.

Zabawa z elementem czworakowania Chrabgszcze.

Dzieci spacerujg na czworakach w dowolnych kierunkach. Na hasto: chrabgszcze
przechodzg do lezenia na plecach i w powietrzu przebieraja nogami i rekami.
Cwiczenie duzych grup migsniowych Géra - dét.

Dzieci stojg w rozsypce. Na hasto: gdra wspinaja sie na palce, wyciggaja rece do gory
i poruszaja palcami. Na hasto: déf przykucaja i uderzaja dtorimi o podtoge.
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4. Zabawa z elementem réwnowagi Po wodzie.
Dzieci nasladuja chodzenie po deszczu, unosza wysoko kolana, zeby nie wejs¢ w katuze.

5. Zabawa uspokajajgca - dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie granym na tam-
burynie.

1.  Skowronek — wiosenny dzwonek — poznanie i omdwienie przystowia.
Dzieci staraja sie wyjasni¢ znaczenie przystowia. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.
Przypomina wiersz K. Kusek Skowronek (CD Niezbednik nauczyciela).

2. Stworzenie w sali kacika wiosennego.
Dzieci wspdlnie z N. wybieraja miejsce w sali, w ktérym beda gromadzi¢ wiosenne
atrybuty, kacik oznaczaja rysunkiem przedstawiajagcym kwiaty i zielone listki.

3. Zabawa ruchowa Wazymy (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 63).

Zabawy na Sswiezym powietrzu
1. Szukanie oznak wiosny. Zwracanie uwagi na wyglad roslin i zwierzat

2. Zabawa nasladowcza w parach Ptaki blizniaki.
Jedno dziecko z pary pokazuje dowolng czynnos¢, a drugie odwzorowuje ja.

Dzien 2
Temat dnia: Pani wiosna

Zapis w dzienniku

I. Ekspresja stowna Nadeszta wiosna. Zabawa twércza Wiosenne storice. Cwiczenia po-
ranne — zestaw 6.

Il. Zabawa dowolna na powitanie. Stuchanie i analiza wiersza Hanny Ozogowskiej Czy
juz? Zabawa ruchowa Wiosna. Cwiczenie fleksyjne Czego brakuje na drugim obrazku?
Zajecia umuzykalniajace - poznanie piosenki Idzie do nas wiosna. Zabawa stuchowa
Ile zab wskoczyto do sadzawki?

Ill. Zabawa z elementem skoku Wiosenne zabki. Nazywanie koloréw, dzielenie naze ko-
loréw na sylaby. Zabawy konstrukcyjne Patac pani wiosny.

Cele ogolne:

*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,
°  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

*  rozwijanie stuchu i gtosu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

*  uwaznie stucha czytanego wiersza,

* wybiera elementy, ktdre pasuja do wiosny,

*  $piewa piosenke, liczy dzwieki otoczenia i rozréznia ich dynamike.



Srodki dydaktyczne: $rodki do ¢wiczen porannych (s. 68), pacynka zajaczka Kicusia,
kawatki zoéttej widczki, niebieskie kartki, obrazki zwigzane z wiosng i z zimga, 2 ilustracje
zwiosenng tematyka réznigce sie jednym szczegdtem, ptyta muzyczna — piosenka ldzie
do nas wiosna, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak, miska z woda, guziki lub kamyki réznej
wielkosci, szarfy w dwoch kolorach (zielone i czerwone), kostka ze $cianami w réznych
kolorach, kolorowe klocki, patyki, CD Niezbedniek nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Ekspresja stowna Nadeszta wiosna.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Kolejno podaja sobie z ragk do rak pacynke zajaczka
Kicusia i koncza zdanie: Ciesze sie, ze juz jest wiosna, bo...

2. Zabawa tworcza Wiosenne stforice.
N. rozktada przed kazdym dzieckiem kawatki zottej widczki. Dzieci uktadajg z wybra-
nych przez siebie kawatkéw storice na niebieskiej kartce papieru.

3. Cwiczenia poranne — zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

1.

1. Dowolna zabawa na powitanie.

2. Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Czy juz? (CD Niezbednik nauczyciela).

3. Rozmowa na temat tresci wiersza.

4. Zabawa ruchowa Wiosna.
Dzieci chodzg po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze zatrzymuja sie
i patrza, jaki obrazek pokaze N. Jesli bedzie to obrazek zwigzany z wiosna, wesoto
podskakuja i klaszcza w rece. Jesli to obrazek zwigzany z zimg, kucaja i opuszczaja
gtowy. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do ponownego ruchu.

5. Cwiczenie fleksyjne Czego brakuje na drugim obrazku?
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pokazuje po dwie ilustracje z wiosenng tematy-
ka réznigce sie jednym szczegdtem. Dzieci odszukujg i wskazuja réznice.

Zajecia umuzykalniajace
1. Nauka piosenki ldzie do nas wiosna, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak.

Dzieci uczg sie piosenki ze stuchu, powtarzajac jej fragmenty za N.

Idzie do nas wiosna

Stowa: Agnieszka Galica
Muzyka: Tadeusz Pabisiak

Pogodnie
0

Kie -dy  wio- sna przy-jdzie do nas, ro-ze-$mia-na i  zie - lo - na, ra -zem

lo - ny mech, zie - lo - na za-ba rech, re-chu, rech. Zie - rech, re-chu, rech.
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2.

Kiedy wiosna przyjdzie do nas, Refren

rozesmiana i zielona, Zielona trawa, zielony mech....
razem z wiosnq wszystkie dzieci
zaspiewajq tak: W lesie kwitnie juz zawilec,
obudzity sie motyle,
Refren a wieczorem nad tqgkami
Zielona trawa, zielony mech, stychac zabi spiew:
zielona zaba... rech, rechu, rech. (bis)
Refren
Rosnie trawa, rosnq listki, Zielona trawa, zielony mech....

rosng szybko dzieci wszystkie.
Przyfrunety juz bociany
i klekocq tak:

Zabawa stuchowa lle Zzab wskoczyto do sadzawki?

Dzieci siadajg tytem do N., ktory kolejno wrzuca do miski z wodg - sadzawki — kilka
guzikéw lub kamykow - zab. Dzieci licza kazdy plusk wody i odpowiadajg na pytanie:
Ile zab wskoczyto do sadzawki ?

Zabawa z elementem skoku Wiosenne zabki.

N. rozktada na dywanie szarfy w dwoch kolorach (zielone i czerwone). Dzieci zabki
swobodnie skacza pomiedzy szarfami. Na hasto: Hop! zabki wskakuja tylko do zielo-
nych szarf (w jednej szarfie moga by¢ jedna lub dwie zabki). Zabki, ktére wskocza do
czerwonych szarf, odchodza z zabawy.

Zabawa z kostka.
Chetne dziecko rzuca kostka, ktéra ma kazda sciane w innym kolorze. Nastepnie na-
zywa kolor, jaki wyrzucito i dzieli jego nazwe na sylaby.

Zabawy konstrukcyjne Patac pani Wiosny.
Dzieci dobieraja sie w pary i buduja z kolorowych klockéw patace dla pani wiosny.

Zabawy na swiezym powietrzu
Rysowanie patykiem po ziemi obrazkéw dla pani Wiosny.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W ktdrq strone ide (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 65.

Dzien 3

Temat dnia: Kwiaty wiosny

Zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Odgfosy wiosny. Zabawa Ciepto — zimno. Cwiczenia poranne - ze-
staw 6.

. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych wiosenne kwiaty. Zabawa Kwiatowy rytm. Zaba-

wa matematyczna Motyle na kwiatach. Zabawa ruchowa Wiosenna pogoda. Wykona-
nie zadania z KP. Zajecia plastyczne Wiosenna tgka.



Cele ogodlne:

Cele operacyjne:
Dziecko:

Cwiczenia ruchowo-graficzne z tekstem. Zabawy
Nasz paluszek Swobodne zabawy w kacikach tema-
tycznych.

rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie do 6,
poznanie wiosennych kwiatéw,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

potrafi liczy¢ w zakresie do 6,
nazywa wiosenne kwiaty,
wykonuje prace plastyczna. Karty pracy, cz. 2, karta 18

Srodki dydaktyczne: wiosenne odgtosy — $piew skowronka, klekot bociana, rechot
zab (CD Niezbednik nauczyciela lub zasoby przedszkola), srodki do ¢wiczen porannych
(s. 68), zdjecia wiosennych kwiatéw, wyciete z papieru kwiaty (krokusy, przebisniegi,
zawilce), 6 duzych sylwet kwiatéw, sylwety motyli, kostka do gry, bebenek, obrazki
przedstawiajgce ubrania letnie i wiosenne, klej, kartki formatu A4, kawatki zielonej,
niebieskiej i zéttej bibuty oraz wycinki z gazet (wiosenne kwiaty, ptaki, zaby, motyle),
pacynka zajaczka Kicusia, Tablice demonstracyjne. Na fqce, KP2, karta 18.

Przebieg dnia
L.

Cwiczenia stuchowe Odgtosy wiosny.
N. wiagcza nagranie odgtoséw zwigzanych z wiosna (Spiew skowronka, klekot bocia-
na, rechot zab). Dzieci probuja okresli¢, co to za odgtosy i kto moze je wydawac. Na-
stepnie starajg sie nasladowac ustyszane dzwieki.
Zabawa Ciepto — zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).
Cwiczenia poranne — zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

L.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych wiosenne kwiaty.
N. pokazuje zdjecia wiosennych kwiatow (przebisnieg, krokus, zawilec). Dzieci oma-
wiaja ich wyglad, wskazuja, ktéry kwiat podoba im sie najbardziej. N. zwraca takze
uwage na to, ze kwiaty te sa pod ochronga oraz wyjasnia, co to oznacza.
Zabawa Kwiatowy rytm.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. rozkfada przed nimi wyciete z papieru kwiaty
(krokusy, przebisniegi, zawilce). Uktada z nich na dywanie rytm i wybiera dziecko,
ktérego zadaniem jest odwzorowanie tego rytmu. Dziecko uktada rytm.

Zabawa matematyczna Motyle na kwiatach.
N. uktada przed dzie¢mi na dywanie 6 duzych sylwet kwiatéw oraz osobno obok nich
duzo sylwet wycietych z papieru motyli. Chetne dziecko rzuca kostka do gry, liczy,
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ile oczek wypadto mu na kostce, przelicza tyle samo motyli i uktada je na wybranych
przez siebie kwiatkach. Nastepnie N. pyta, na ktérym kwiatku jest ich najwiecej, a na
ktérym najmniej, na ktérych kwiatkach jest ich tyle samo.

Zabawa ruchowa Wiosenna pogoda.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w grze zatrzymuija sie
i patrza na N., ktéry pokazuje obrazki réznych ubran letnich i wiosennych. Jesli N.
pokaze obrazek przedstawiajacy ubranie letnie, kucaja i obejmuja sie rekami. Jesli
pokaze obrazek przedstawiajacy stroj odpowiedni do wiosennej pogody, tapia sie za
rece, tworzg duze koto i podskakujg w miejscu.

Wykonanie zadania z KP2, karta 18.

Zajecia plastyczne - Wiosenne tgka

1. N.pokazuje tablice demonstracyjna Na fqce. Dzieci ogladaja zdjecia, wypowiadaja sie
na temat koloréw dominujacych o tej porze roku na tace.

2. Wykonanie pracy plastycznej Wiosenna tgka.
N. wrecza dzieciom kartki formatu A4, kawatki zielonej, niebieskiej i zottej bibuty oraz
wycinki z gazet (wiosenne kwiaty, ptaki, zaby, motyle). Dzieci wykonuja wiosenna
take z przygotowanych elementéw. Z pomietych kawatkéw zielonej bibuty tworza
take, z niebieskiej — chmury, a z z6tej — stonce. Pozostate elementy przyklejajg na
swojej tace wedtug wiasnych pomystow.

3. Umieszczenie prac w kaciku wiosennym.

1l

1. Zabawy Nasz paluszek.
Dzieci stoja w kregu. Wyciggaja przed siebie wyprostowany palec wskazujacy i wyko-
nuja polecenia N. (stojacego tytem do dzieci), caty czas patrzac na swéj palec: prze-
suwamy nasz palec w lewq strone, a teraz w prawq strone, podnosimy palec do gory i
opuszczamy go na dot, rysujemy naszym palcem w powietrzu kofo.

2. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Zabawa Zajqc Kicus patrzy.
N. trzyma pacynke zajaczka Kicusia i stoi tytem do dzieci. Gtosno méwi rymowanke:
Raz, dwa, trzy, zajqc Kicus patrzy i odwraca sie. Dzieci stajag w bezruchu, a jesli ktos sie
poruszy, wraca na linie startowa. Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza dojdzie do N.
i dotknie zajaczka Kicusia.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4

Temat dnia: Powrot bociana

Zapis w dzienniku

Poznanie wygladu bociana. Stuchanie i nasladowanie gtosu bociana. Cwiczenia po-
ranne — zestaw 6.



Il. Stuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej Powrdt bocianéw. Rozmowa na temat tresci
wiersza. Zabawa dydaktyczna Prawda czy fatsz. Zabawy ruchowe — zestaw 30.

Ill.  Zabawa z piérkiem. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogédlne:

*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,

®  rozwijanie mowy,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

*  stucha wiersza czytanego przez N.,

* wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,
®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: obrazek lub zdjecie bociana, gtos bociana (CD Niezbednik na-
uczyciela lub zasoby przedszkola), srodki do ¢wiczen porannych (s. 68), pacynka zajacz-
ka Kicusia, ilustracja przedstawiajgca bociana Bartka, smutne i wesote buzki dla kazde-
go dziecka, piérko, ptyta muzyczna ze spokojng muzyka, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
l.
1. Ogladanie obrazka lub zdjecia przedstawiajacego bociana. Opisywanie wygladu bociana.
Stuchanie i nasladowanie gtosu wydawanego przez bociany.
Cwiczenia poranne — zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).
L.
1. Stuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej Powrét bocianéw. (CD Niezbednik nauczyciela)

2. Rozmowa na temat tresci wiersza.
Jesli N. ma takg mozliwos¢, pokazuje postac bociana Bartka i méwi, ze to jest przyja-
ciel zajaczka Kicusia, ktéry podobnie jak inne bociany wraca z dalekich krajéw.

3. Zabawa dydaktyczna Prawda czy fatsz.
N. rozdaje kazdemu dziecku po dwie buzki, uSmiechnieta i smutna. Dzieci siedza w kole
na dywanie. N. méwi kolejno zdania dotyczace wiosny, a dzieci jesli uwazaja, ze zdanie
jest prawdziwe — podnosza do géry buzke usmiechniety, jesli zdanie jest fatszywe - pod-
nosza buzke smutna. Przyktady zdan: Wiosnq do Polski wracajq bociany. Skowronek to owad.

‘ 4. Zabawy ruchowe — zestaw 30 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

1.
1. Zabawa z piérkiem.
N. wrecza kazdemu dziecku pidrko. Dzieci najpierw gfaszcza sie pioérkiem po twarzy,
a nastepnie ktada sie na dywanie i zamykaja oczy. Przy nagraniu spokojnej muzyki
gtaszcza pidrkiem wybrane czesci swojej twarzy.

2. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer po okolicy przedszkola - przygladanie sie ptakom.
2. Zabawa biezna Ptaki.
Dzieci ktadg dtonie na ramiona, biegaja i nasladuja ruchy latajacych ptakéw. Na sy-
gnat dZzwiekowy przybiegaja w wyznaczone w ogrodzie miejsce.

Dzien 5
Temat dnia: Wielkanocne Swieta

Zapis w dzienniku

I. Zabawa stuchowa Mama zgubita kurczgtko. Ogladanie widokéwek zwigzanych ze
$wietami wielkanocnymi. Cwiczenia poranne — zestaw 6.

Il.  Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki. Rozmowa na temat wielkanocnych zwycza-
jow. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Pomieszaty sie pisanki. Wykonanie — za-
dania z Prac plastycznych. Zajecia umuzykalniajace — $Spiewanie piosenki Idzie do nas
wiosna. Uktad taneczny z pomponami.

Ill.  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokazujemy pisanki. Zabawa matematyczna Przeli-
czamy pisanki. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat planéw dotyczacych spe-
dzania $wigt wielkanocnych w ich domach. Sktadanie sobie zyczen swigtecznych.

Cele ogodlne: L —

°  poznanie zwyczajéw zwigzanych ze swietami wielka-
nocnymi,

°  rozwijanie sprawnosci manualnej,

*  rozwijanie umiejetnosci tanecznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:
°  wymienia zwyczaje zwigzane ze $wietami wielkanoc-
nymi,
*  wykonuje ozdobe $wiateczna, ® .A

*  tanczy do piosenki z pomponami. E

Prace plastyczne, karta 28

Srodki dydaktyczne: widokowki zwigzane ze $wietami wielkanocnymi, $rodki do ¢wi-
czen porannych (s. 68) pacynka zajgczka Kicusia, pisanki, cukrowy baranek, koszyczek
wielkanocny, rzezucha, obrazki réznych pisanek przeciete na pét, klej, biate sylwety ja-
jek, kredki, ptyta muzyczna - piosenka Idzie do nas wiosna, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak,
po dwa pompony z krepiny dla kazdego dziecka (jeden zielony, drugi w dowolnym
kolorze), kartka papieru, woreczek foliowy, talerze, CD Niezbednik nauczyciela, Tablice
demonstracyjne. Wielkanoc, Prace plastyczne, karta 28.



Przebieg dnia

Zabawa stuchowa Mama zgubita kurczqtko.

Chetne dziecko staje z boku sali i zamyka oczy — jest mama kurczat. N. wybiera jed-
no dziecko, ktére zostaje zgubionym kurczatkiem. Po powrocie mamy na srodek sali
dziecko kurczatko cicho méwi: pi, pi, pi. Zadaniem mamy jest odszukanie swojego
zgubionego pisklecia.

Ogladanie widokéwek zwigzanych ze swietami wielkanocnymi.

Dzieci omawiaja, co przedstawiaja widokéwki. Nazywaja elementy i wskazuja te, kté-
re wystepuja u nich w domu w czasie $wiagt wielkanocnych.

Cwiczenia poranne — zestaw 6 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 69).

Zabawa na powitanie z zajgczkiem Kicusiem.
Dzieci siedzg na dywanie. N. pokazuje im tablice demonstracyjng Wielkanoc. Dzieci
omawiaja zdjecia zwigzane ze $wietami. Zajaczek zaprasza do wystuchania wiersza.

Stuchanie wiersza D. Gellner Pisanki (CD Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow.

N. pokazuje pisanki, cukrowego baranka, koszyczek wielkanocny, rzezuche. Dzieci
mowia, czy juz je kiedy$ widziaty, staraja sie nazwac te przedmioty. N. krétko omawia
ich znaczenie i zwigzane z nimi tradycje.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Pomieszaty sie pisanki.

N. wrecza dzieciom jedna potéwke ilustracji pisanki. Dzieci odszukuja u innych oséb
brakujgce potowki. Gdy je znajda, siadajg razem i sktadaja swoje pisanki w catos¢.
Wykonanie ozdoby wielkanocnej z Prac plastycznych, karta 28.

Przypomnienie piosenki Idzie do nas wiosna (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 71).

Uktad taneczny z pomponami do piosenki Idzie do nas wiosna (Przewodnik metodycz-
ny,cz.3,s.71).

Kazde dziecko dostaje do prawej reki pompon zielony, do lewej pompon w innym
kolorze. Dzieci dobierajg sie w pary i stajg w parach na obwodzie kota. W czasie pierw-
szej zwrotki dotykaja sie pomponami i chodza wokét wspdlnej osi (z czterech pom-
pondw tworza kwiatek). Podczas drugiej zwrotki maszerujg po obwodzie kota, uno-
sz3c i opuszczajac na zmiane pompon zielony i pompon w innym kolorze. W czasie
trzeciej zwrotki stojg przodem do siebie i machajg pomponami w powietrzu po dwa
razy z jednej, potem z drugiej strony gtowy. W trakcie wszystkich refrenéw w rytmie
piosenki uderzaja zielonymi pomponami o siebie, nastepnie na wyrazach dzwieko-
nasladowczych wykonuja pét obrotu wokét wspdlnej osi (zamieniaja sie miejscami).
Drugi pompon trzymaja w dole. Przy powtdrzeniu refrenu wykonujg taki sam ruch,
ale zmieniaja kierunek w potobrocie.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokazujemy pisanki.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, trzymajac za plecami wykonane pisanki. Na hasto
N.: Pisanki zatrzymuija sie i wysoko podnosza swoje pisanki.

Zabawa matematyczna Przeliczamy pisanki.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. rozktada przed nimi w kole biate sylwety jajek.
Na sygnat N. dzieci muszg zebrac piec jajek. Nastepnie wszyscy gtosno przeliczaja,
ile jajek maja, dotykajac palcem kazdego jaja. Chetne dzieci kolorujag swoje pisanki.
Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat planéw dotyczacych spedzania swiat
wielkanocnych w ich domach. Sktadanie sobie zyczen swigtecznych.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa nasladowcza Ptaki blizniaki (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 70).

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



KWIECIEN, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Cisza w lesie

Zapis w dzienniku

Cele ogélne:

Cele operacyjne:
Dziecko:

Zabawa Powiedz i zréb. Ekspresja stowna Ziemia. Cwiczenia poranne — zestaw 7.

Omdéwienie tablicy demonstracyjnej W lesie. Stuchanie wiersza Lucyny Szubel O czym
drzewo marzy, rozmowa na temat tresci utworu. Zabawa ruchowa Rosnij nam, drzew-
ko. Wykonanie zadania z KP. Zabawy ruchowe — zestaw 31.

Swobodne wypowiedzi na temat: Co by byto, gdyby nie byto drzew? Zorganizowanie
kacika tematycznego zwigzanego z planeta Ziemia

i ochrong przyrody. @ o ruppoons i tosira e oy B

zachecanie do szanowania przyrody i dbania o las,
rozwijanie mowy,

rozwijanie orientacji przestrzennej,

rozwijanie sprawnosci ruchowych.

wie, ze nalezy szanowac przyrode i dbac o las,
wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,
dorysowuje na karcie brakujaca potowe drzewa,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Karty pracy, cz. 2, karta 19

Srodki dydaktyczne: globus, pacynka zajgczka Kicusia, $rodki do ¢wiczer porannych
(bebenek, kwiatki z krepiny, obrazki przedstawiajace wode i kamienie, tamburyn, pitki),
duzy karton, kartki papieru, kredki, Tablice demonstracyjne. W lesie, woreczki, krazki,
KP2, karta 19, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

Zabawa Powiedz i zréb.

N. wypowiada rézne zdania i wykonuje podane w nich czynnosci. Dzieci najpierw na-
sladuja ruchy, ktére wykonuje N., a potem powtarzaja zdania, np.: Ania gtosno klasz-
cze. Tomek wysoko podskakuje.

Ekspresja stowna Ziemia.

N. pokazuje globus i przypomina, ze tak wyglada nasza planeta. Nastepnie dzieci sia-
daja w kregu na dywanie. N. méwi, ze zajaczek Kicus nie wie, co to jest Ziemia. Dzieci
podaja sobie z rgk do rak pacynke zajaczka Kicusia i méwig, co kojarzy im sie z Ziemig,
np.: Ziemia to nasza planeta.

Cwiczenia poranne - zestaw 7.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrggta planeta.

Krag tematyczny: Swieto Ziemi
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e W N

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto N.: Ziemia tworza duze koto - Ziemie.
Zabawa Wqchamy kwiaty.

N. rozktada na dywanie wykonane z krepiny kwiatki dla kazdego dziecka. Dzieci ma-
szerujg po sali w rytmie granym na bebenku. Na przerwe w grze podnosza z dywanu
kwiatki i wachaja je, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac ustami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Woda.

N. rozkfada na dywanie obrazki przedstawiajace wode i kamienie. Dzieci poruszaja
sie miedzy obrazkami przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze podnosza z
podtogi tylko obrazki przedstawiajace wode.

Cwiczenie wyprostne Wedrujgca Ziemia.

Kazde dziecko otrzymuje pitke i kfadzie ja przed sobg na podtodze. Nastepnie wszy-
scy wykonuja przysiad, tapia pitke i turlaja swoja pitke po nogach do goéry, prostujac
sie. Nastepnie kfada sie i unosza pitke wysoko nad gtowa.

Zabawa uspokajajgca — dzieci maszeruja po obwodzie kofa jedno za drugim.

Il.
Zabawa na powitanie Drzewko.

N. przyczepia do tablicy duzy karton. Dzieci siedza na dywanie przed tablica. N. méwi
krétki wierszyk, rysujac drzewo na kartonie, a dzieci patrza.

Tu kreska i tu kreska, nad nimi obtoczek.
Jeszcze tylko dwa korzenie i jest piekny widoczek.

Nastepnie kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i kredki. N. jeszcze raz mowi wier-
szyk, a dzieci rysujg drzewo wedtug wzoru.

Ogladanie i oméwienie tablicy demonstracyjnej W lesie.
Stuchanie wiersza L. Szubel O czym drzewo marzy (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat wiersza.
Zabawa ruchowa Rosnij nam, drzewko.
Dzieci tapig sie za rece, tworza koto i kucaja. N. zaczyna cicho gra¢ na tamburynie,
potem coraz gtosniej. Dzieci powoli wstaja az do catkowitego wyprostu i podnosza
rece do gory.
Wykonanie zadania z KP2, karta 19.

Zabawy ruchowe - zestaw 31

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomachaj koledze.

Dzieci poruszaja sie w rytm tamburynu pomiedzy roztozonymi na podtodze worecz-
kami. Podczas przerwy w grze zatrzymuija sie przy woreczku, podnosza go i machaja
nim nad gtowa, witajac kolegdéw.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Slimak.

Dzieci lezg na brzuchu, rece maja podparte na tokciach, dtonie przy uszach. Na hasto:
slimak dzieci wystawiajg wskazujace palce.

Cwiczenie réwnowagi Jajka.

Dzieci stoja przed woreczkiem - jajkiem, staraja sie przeskoczy¢ przez woreczek na
jednej nodze tak, zeby nie sttuc jajka.



4. Zabawa z elementem biegu Samochody.
Kazde dziecko otrzymuje krazek - kierownice. Dzieci biegaja, wysoko unoszac kola-
na. Rece trzymaja na wysokosci klatki piersiowej — nasladuja trzymanie i ruchy wyko-
nywane kierownica.

5. Zabawa wyciszajgca Witam cie wiosno — dzieci maszerujg parami, rytmicznie klaszczac.

.

1. Swobodne wypowiedzi na temat: Co by byto, gdyby nie byto drzew?

2. Zorganizowanie kacika tematycznego zwigzanego z planeta Ziemig i ochrong przy-
rody. Dzieci umieszczaja w nim skarby, jakie znalazty podczas spaceréw.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa w parach Posqgi.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest posagiem, a drugie ustawia je wedtug
swojego pomystu — ¢wiczenie cierpliwosci. N. podchodzi do dzieci, sprawdza wyko-
nanie zadania, chwali ich pomystowosc¢.

2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka.
Dzieci ustawiaja sie przy drabinkach i kucaja. Rece opieraja na najnizszym szczebelku
drabinki i powoli podnosza sie, siegajac rekami do jak najwyzszego szczebelka.

Dzien 2

Temat dnia: Piekne zapachy

Zapis w dzienniku

Cele operacyjne: S\
Dziecko:

oM
Cele ogélne: \Y * \,
wzbogacenie stownika dzieci,

Zabawy logopedyczne. Ogladanie zdje¢ kwiatéw. Cwiczenia poranne — zestaw 7.

Poznanie wygladu sasanki. Zabawa ruchowa Rozwijajq sie kwiaty. Wykonanie zadania
z KP. Zajecia umuzykalniajace — poznanie piosenki Krasnale sprzqtajq las. Inscenizacja
do piosenki.

Zabawa ruchowa Srodek sasanki. Cwiczenia oddechowe. © oo . et i @_
Zabawa uspokajajaca Krdl ciszy. &

rozwijanie spostrzegawczosci. \
rozwijanie umiejetnosci wokalnych i predyspozycji
aktorskich. V

wypowiada sie na temat poznanych kwiatéw,
taczy rysunek kwiatka z jego cieniem.
$piewa piosenke, bawi sie w teatr muzyczny.

Karty pracy, cz. 2, karta 20
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Srodki dydaktyczne: ilustracje lub zdjecia réznych kwiatéw (musi by¢ sasanka), srodki
do ¢wiczen porannych (s. 79), ptyta muzyczna — muzyka spokojna, piosenka Krasnale
sprzqtajq las, st. i muz. J. Kucharczyk, miotetki do kurzu, trzy lub cztery koszyczki, papier-
ki, butelki po jogurtach itp., réznokolorowe szarfy, woreczki, kota serso, kwiatki z papie-
ru, korona z papieru, grzechotka, CD Niezbednik nauczyciela, KP2, karta 20.

Przebieg dnia

Zabawy logopedyczne. I

Dzieci zmieniaja sie w wiewidrki. Nastepnie wykonujag czynnosci, o ktérych méwi N., np.:

wiewidrki zmeczone zasypiajq — dzieci mrucza: mmm, mmm, mmm

Ogladanie zdjec ré6znych kwiatow.

Dzieci nazywaja kwiaty przedstawione na zdjeciach, opisujg ich kolory i cechy cha-

rakterystyczne. Méwig, gdzie rosng takie kwiaty i czy mozna je zrywad.
Cwiczenia poranne - zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

II.
Ogladanie ilustracji lub zdje¢ przedstawiajacych sasanke.

N. méwi, Ze sasanka jest w Polsce kwiatem chronionym, a to oznacza, ze nie mozna jej
zrywac. Dzieci ogladaja ilustracje lub zdjecia przedstawiajace sasanke, wypowiadaja

sie na temat jej wygladu, koloru, ptatkéw.

Zabawa ruchowa Rozwijajq sie kwiaty.
N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy, oznaczajac je réznymi kolorami szarf. Dzie

Ci

z grupy tapia sie w kole za rece i klekaja, ktadac gtowy na kolanach (nie puszczaja rak).
Kiedy N. wiaczy spokojng muzyke, dzieci powoli podnosza gtowy i ktada sie na ple-
cach, caty czas kleczac i trzymajac sie za rece — tworza w ten sposéb rozwiniete kwiaty.

Wykonanie zadania z KP2, karta 20.
Zajecia umuzykalniajace

Zapoznanie z piosenka Krasnale sprzqtajq las, st. i muz. J. Kucharczyk.

N. zacheca dzieci do wypowiadania sie na temat zachowania dzieci z piosenki oraz
omawia charakter i budowe piosenki (trzy zwrotki i powtarzajacy sie refren). Potem

dzieci ucza sie piosenki ze stuchu, powtarzajac jej fragmenty za N.

Krasnale sprzatajq las

Pogodnie
) 8 Stowa i muzyka: Jolanta Kucharczyk
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Pod grzybkami, pod listkami i pracujq przez dzien caty,

stojq domki mate, az do pdéZnej nocy.
a w tych domkach w catym lesie
mieszkajq krasnale. Refren

I sprzqtajq caty las ....
Refren
I sprzqtajq caty las Nawet kiedy usng, w nocy,
i cichutko proszq dzieci: wciqgz $niim sie praca;
~Pamietajcie! Nigdy w lesie wiec nie Smieccie w lesie, dzieci,
nie rzucajcie smieci!”.  (bis) prosi kazdy krasnal.
Kiedy tylko storice wstaje, Refren
idg do roboty I sprzqtajq caty las ...

Inscenizacja do piosenki Krasnale sprzqtajq las.

Troje dzieci odchodzi na bok, beda w zabawie dzie¢mi, ktére przyjda z koszyczka-
mi do lasu i nasmieca. Pozostate dzieci N. dzieli na dwa zespoty: dzieci z pierwszego
zespotu siadaja w siadzie skrzyznym w rozsypce i na wysokosci piersi sktadaja dfo-
nie, tworzac z nich dach domku - beda domkami dla krasnali i jednoczesnie beda
Spiewaly piosenke. Dzieci z drugiego zespotu to krasnale, ktére dostajg miotetki do
kurzu. Kazdy krasnal chowa sie w swoim domku — przykuca za jedna wybrang osoba
domkiem.

Podczas pierwszej zwrotki dzieci domki $piewaja, a dzieci z miotetkami przeciagaja
sie, ziewajg, wstaja zza plecow kolegoéw. W tym czasie dzieci z koszyczkami chodzg po
lesie, udaja, ze jedza kanapki, cukierki, pija jogurt, a opakowania rzucajg na ziemie.
W trakcie refrenu dzieci z miotetkami nasladuja sprzatanie lasu. Pod koniec krasnale
dobiegajg do Smiecacych dzieci i grozg im palcem. Zawstydzone dzieci odchodza
na chwile na bok, po czym wraz z rozpoczeciem zwrotki drugiej i trzeciej ponownie
zaczynaja smiecic.

Podczas drugiej zwrotki krasnale zaktadaja miotetki na ramie (jak karabiny) i masze-
ruja dookota domkdw. Dzieci domki nadal siedzg i Spiewaja.

Refren drugi — jw.

W czasie trzeciej zwrotki krasnale chowaja sie w domkach i machaja miotetkami nad
gtowami siedzacych dzieci, po czym wstaja, dobiegaja do Smiecacych dzieci i znéw
grozg im miotetkami.

Podczas ostatniego refrenu dzieci z koszykami pomagaja krasnalom sprzatac las.
Refren trzeci - jw.

Przy powtdrzeniu zabawy na kolejnych zajeciach umuzykalniajacych nastepuje za-
miana roél.

Zabawa ruchowa Srodek sasanki.

N. rozktada na dywanie tyle két od serso, ile jest dzieci — kota to sasanki. Kazde dziec-
ko otrzymuje woreczek - jest to srodek kwiatka sasanki. Wszyscy stajag w wyznaczo-
nej przez N. odlegtosci od swojego kota. Na uderzenie w bebenek starajg sie wrzucic¢
swoj woreczek do kofa.

83



84

2. Cwiczenia oddechowe.
Dzieci otrzymujg od N. papierowe kwiatki. Kazde dziecko ktadzie swoj kwiatek na
stole i stara sie go zdmuchna¢ na podtoge.

3. Zabawa uspokajajaca Krdl ciszy.
Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Jedno dziecko zaktada na gtowe papierowg ko-
rone - jest krélem ciszy. Pozostate dzieci siedzg przez okreslony czas w ciszy, a krol
wybiera swojego nastepce, osobe, ktéra jego zdaniem byta najgrzeczniejsza.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Spacer po okolicy przedszkola. Obserwowanie kwiatéw, zwrécenie uwagi na ich ro-
dzaj i kolory. Nazywanie kwiatéw.

2. Zabawa ruchowa Budzimy kwiaty.
Dzieci kucaja w rozsypce. N. chodzi miedzy nimi, co jakis czas wybiera jedno dziecko i
nad jego gtowa potrzgsa grzechotka. Dziecko to powoli wstaje, prostuje sie i wycigga
rece na boki i faluje nimi w rézne strony, wykonujac taniec kwiatow.

Dzien 3

Temat dnia: Woda i Ziemia

Zapis w dzienniku

Ekspresja stowna Do czego potrzebna jest nam woda? Rytmizowanie tekstu. Cwiczenia
poranne — zestaw 7.

Rozwiazywanie zagadki o wodzie. Rozmowa z dzie¢mi na temat wody i jej zanie-
czyszczen. Wykonanie doswiadczenia - filtrowanie wody. Zabawa skoczna Przeprawa
przez wode. Zajecia plastyczne Ekologiczny plakat.

Zabawa ruchowa przy muzyce Krople deszczu. Wycinanie kropel wody z niebieskiego
papieru. Swobodne zabawy w kaciku przyrodniczym.

Cele ogodlne:

poznanie sposobu oczyszczania wody,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wyjasnia, w jaki sposéb mozna oczysci¢ wode,
wykonuje plakat ekologiczny.

Srodki dydaktyczne: ilustracja uschnietego kwiatka, pacynka zajaczka Kicusia, klocki,
srodki do ¢wiczen porannych (s. 79), ilustracja przedstawiajaca zanieczyszczong rzeke,
woda w stoiku z piaskiem, gaza z wata, gumka recepturka, pojemnik, woreczki, ré6zne
plakaty ekologiczne, duzy arkusz papieru, kawatki bibuty i wycinki z gazet przedsta-
wiajace rosliny, zwierzeta, ludzi, fabryki i samochody, niebieskie i biate kartki, nozyczki,
ptyta muzyczna ze spokojng muzyka.



Przebieg dnia

Ekspresja stowna Do czego potrzebna jest nam woda?

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. przypomina, jak wazna w zyciu ludzi, zwierzat
i roslin jest woda, pokazuje np. ilustracje przedstawiajaca uschniety kwiatek. Nastep-
nie dzieci podaja sobie z rak do rak pacynke zajaczka Kicusia i méwig mu, do czego
potrzebna jest woda.

Rytmizowanie tekstu.

Kazde dziecko dostaje dwa klocki. Nastepnie wszyscy spacerujg po sali, rytmicznie
uderzaja klockiem o klocek i wypowiadaja stowa rymowanki: Czysta woda zdrowia
doda.

Cwiczenia poranne — zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

L.
Zajaczek Kicus prosi dzieci o rozwigzanie zagadki A. Ziewieckiej.

Czasem kapie z kranu, czasem z nieba leci,
lubiq sie w niej kqpac dorosli i dzieci. (woda).

Rozmowa z dzie¢mi na temat wody i jej zanieczyszczen.

N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca zanieczyszczong rzeke. Dzieci najpierw wypo-
wiadaja sie na temat jej wygladu, a nastepnie méwia, dlaczego woda powinna by¢
czysta.

Wykonanie doswiadczenia z wodg - filtrowanie wody.

N. pokazuje w stoiku wode zanieczyszczong piaskiem. Dzieci opisuja jej wyglad. Na-
stepnie N. naktada na stoik gaze z watg, zaciska gumka i odwraca stoik, przelewajac
wode przez gaze do pojemnika. Dzieci obserwuja wylewajaca sie wode. N. wyjasnia,
ze jest to filtracja i krotko omawia role tego procesu.

Zabawa skoczna Przeprawa przez wode.

N. rozktada na dywanie woreczki w odlegtosci jednego kroku dziecka — sg to kamie-
nie. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim w rzedzie i na znak N. skacza obunéz na
kolejne kamienie tak, aby nie wpas¢ do wody, czyli nie stana¢ na dywanie.

Zajecia plastyczne - Ekologiczny plakat
Ogladanie plakatéw.
N. pokazuje przyktadowe plakaty ekologiczne. Méwi, co powinno sie znalez¢é na ta-
kim plakacie, jak powinien wyglada¢, po co robi sie takie plakaty, w jakich miejscach
sie je umieszcza.
Wykonanie plakatu ekologicznego.
Kazde dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru, kawatki bibuty i wycinki z gazet przed-
stawiajace rosliny, zwierzeta, ludzi, fabryki i samochody. Dzieci wybieraja te elemen-
ty, z ktérych moga stworzy¢ ekologiczny plakat i wykonuja go.

Omodwienie i ocena powstatych prac, umieszczenie ich w kaciku przyrodniczym.
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1. Zabawa ruchowa przy muzyce Krople deszczu.
N. wtacza spokojna muzyke, a dzieci wolno spaceruja po sali. Na przerwe w grze za-
trzymuja sie, kucaja i stukaja palcem o podtoge powtarzajac stowa: kap, kap, kap.

2. Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez wycinanie kropel wody z niebieskiego pa-
pieru. Naklejanie kropel na biate kartki. Dzieci licza swoje krople.

3. Swobodne zabawy w kaciku przyrodniczym.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawy z pitka, celowanie do kosza, podrzucanie pitki i tapanie jej oburgcz.

2. Zabawa nasladowcza Spacer.
N. wybiera jedno dziecko, ktére porusza sie w dowolny sposéb. Pozostate dzieci na-
$laduja jego ruchy.

Dzien 4

Temat dnia: JesteSmy przyjaciotmi Ziemi

Zapis w dzienniku

Zabawa Nasza Ziemia. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Gdzie jest Ziemia? Cwi-
czenia poranne - zestaw 7.

Ekspresja stowna Smutna i wesota Ziemia. Cwiczenie klasyfikacyjne Co jest dobre dla
Ziemi? Zabawa dydaktyczna Kwiecista Ziemia. Zabawy ruchowe - zestaw 31.

Zabawa Liscie na wietrze. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogodlne:

zachecanie do dbania o srodowisko,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wrzuca papiery do kosza,
wskazuje, co jest dobre, a co zte dla Ziemi,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace Ziemie i Marsa, $rodki do ¢wiczen po-
rannych (s. 79), obrazek przedstawiajacy Ziemie usmiechnieta, obrazek przedstawiaja-
cy Ziemie smutna, przedmioty lub ich obrazki (np.: konewka, pomiety papier, rysunek
kosza na $mieci), zielona i czerwona obrecz, woreczki, kragzki, papierowe liscie, sylwety
Ziemi, kwiaty z papieru, ptyta muzyczna ze spokojna muzyka.



Przebieg dnia

Zabawa Nasza Ziemia.

Dzieci stajag w rozsypce, wykonuja kolejno czynnosci zgodnie z poleceniami N.:
Ziemia - kucajg i dotykajg podtogi, woda - wykonuja rekami faliste ruchy, powietrze -
staja na palcach i wyciggaja rece do géry.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Gdzie jest Ziemia?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. najpierw pokazuje dwa obrazki przedstawiajace
planety: Ziemie i Marsa. Nastepnie rozcina te obrazki na cztery czesci i rozkfada je
przed dzie¢mi. Zadaniem dzieci jest odszukanie fragmentéw naszej planety i ztoze-
nie ich w jedna catos$¢ oraz policzenie, z ilu elementéw sktada sie obrazek.

Cwiczenia poranne — zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

Ekspresja stowna Smutna i wesota Ziemia.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pokazuje obrazki: jeden przedstawiajacy plane-
te Ziemie usmiechnieta, a drugi planete Ziemie smutnga. Chetne dzieci wypowiadaja
sie, dlaczego planeta moze by¢ smutna, a dlaczego wesota.

Cwiczenie klasyfikacyjne Co jest dobre dla Ziemi?

N. rozktada przed dzie¢mi rézne przedmioty lub ich obrazki, np.: konewke, pomie-
ty papier, rysunek kosza na $mieci, oraz dwie obrecze - zielong i czerwong. Dzieci
wskazuja te przedmioty, ktére s dobre dla Ziemi i wkiadaja je do zielonej obreczy.
Nastepnie moéwig o tym, co szkodzi naszej planecie - te przedmioty lub rysunki wkfa-
dajg do obreczy czerwonej. N. zwraca uwage na konieczno$¢ wyrzucania $mieci do
kosza i niezasmiecanie naszej planety.

Zabawa dydaktyczna Kwiecista Ziemia.

Kazde dziecko dostaje sylwete Ziemi, kfadzie ja obok miejsca, na ktérym siedzi.
N. rozktada na dywanie kolorowe kwiaty wyciete z papieru. Kiedy N. zacznie gra¢ na
tamburynie, dzieci wstaja i spaceruja miedzy kwiatami. Na przerwe w grze stuchaja,
ile razy N. uderzy w bebenek, liczg i biorg do reki tyle kwiatow, ile byto uderzen. Na-
stepnie podchodza do swoich planet i uktadajg na nich swoje kwiaty.

Zabawy ruchowe - zestaw 31 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 80).

Zabawa Liscie na wietrze.

Kazde dziecko dostaje do reki papierowy listek. Przy dzwiekach spokojnej muzyki
dzieci maszeruja ze swoimi lis¢mi. Na przerwe w grze zatrzymuja sie i dmuchajg na
liscie w swoich dtoniach.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Lis i kurki.
Jedno dziecko zostaje lisem, pozostate sa kurami. Kury biegaja swobodnie po ogro-
dzie, na hasto: Uwaga, lis! wszystkie kury chowaja sie do kurnika - staja w wyznaczo-
nym miejscu, tam sg bezpieczne. Lis w tym czasie stara sie ztapac jakas kure. Ztapane
dziecko zostaje lisem.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 5 Temat dnia: Nasze kwiaty

Zapis w dzienniku

Cwiczenia ortofoniczne. Zabawa ruchowo-nasladowcza. Cwiczenia poranne — zestaw 7.

Zabawa dydaktyczna Niegrzeczne zachowanie wiewidrki Toli. Posadzenie kwiatow
w doniczkach. Umieszczenie doniczek z kwiatami w nastonecznionym miejscu w sali.
Zajecia umuzykalniajace — improwizacja ruchowa Roztariczone kwiaty. Spiewanie
piosenki Krasnale sprzqtajq las. Przypomnienie inscenizacji do piosenki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrggta planeta. Zabawa Kolory. Rysowanie kred-
kami dowolnych kwiatéw, nazywanie ich.

Cele ogodlne:

zachecanie do sadzenia roslin i dbania o nie,
aktywne stuchanie i interpretowanie utwordw instrumentalnych i piosenek.

Cele operacyjne:
Dziecko:

sadzi kwiat w doniczce i dba o niego,
wykonuje improwizacje taneczne do utworu instrumentalnego, bawi sie przy pio-
sence w teatr.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace zwierzeta, emblematy zaby, pszczoty
i zmii, srodki do ¢wiczen porannych (s. 79), pacynka zajgczka Kicusia, mate doniczki, zie-
mia i sadzonki kwiatéw, gazety lub folia ostonna, rekawiczki gumowe, konewka, kartki
w réznych kolorach, kredki, ptyta muzyczna - utwor Kotysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa,
piosenka Krasnale sprzqtajq las, st.i muz. J. Kucharczyk, zwiewne materiaty lub apaszki,
tréjkat, rekwizyty do inscenizacji piosenki z poprzednich zajec (s. 83).

Przebieg dnia
I

Cwiczenia ortofoniczne.

N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzeta. Dzieci nazywaja je, a na-
stepnie nasladuja gtosy wydawane przez rézne zwierzeta i owady, np. przez zabe
(kum, kum, kum), pszczote (bzy, bzy, bzy). Po kilku prébach N. pokazuje dwa obrazki
i nasladowane sg wtedy gtosy dwoch zwierzat — powstaje chér zwierzat.

Zabawa ruchowo-nasladowcza.
N. dzieli dzieci na trzy grupy i kazdej grupie wrecza odpowiednie emblematy (zaby,



pszczoty, zmii). Nastepnie wymienia nazwe zwierzecia, a dzieci z odpowiednimi em-
blematami nasladuja ruchy wymienionych zwierzat, np. zaby - podskakuja, pszczoty
- fruwaja, zmije - petzaja.
Cwiczenia poranne — zestaw 7 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 79).

1.
Zabawa dydaktyczna Niegrzeczne zachowanie wiewiérki Toli.
Zajaczek Kicus moéwi, ze dzi$ rano wiewidrka Tola zerwata na face sasanki i przyniosta je do
przedszkola. Kicus pyta dzieci, czy ich zdaniem wiewidrka postapita dobrze. Zwraca uwage, ze
nie wiedziata, Ze tak nie wolno, chciata tylko, Zeby sala dzieci wygladata tadnie. Dzieci méwia
zajaczkowi, ze ich sala moze wygladac tadnie bez zrywania kwiatéw, ktére s pod ochrona.

Posadzenie kwiatéw w doniczkach.

N. proponuje ozdobienie sali samodzielnie wyhodowanymi przez dzieci kwiatami.
Pokazuje sadzonki. Wyjasnia, jakiego kwiatu sg to sadzonki. Demonstruje, jak nale-
zy wykonac zadanie. Pyta, co jest potrzebne kwiatom do zycia. Wspdlnie wybieraja
miejsce w sali, gdzie kwiaty beda miaty najlepsze warunki. Dzieci samodzielnie sa-
dza kwiaty. Nasypujg do doniczek ziemie, robig dziurke na sadzonke, umieszczaja
sadzonke w doniczce, zasypuja ziemia i podlewaja.

Umieszczenie doniczek z kwiatami w nastonecznionym miejscu w sali.
N. zacheca dzieci do systematycznego pielegnowania roslin i do obserwowania
wzrostu kwiatow.

Improwizacja ruchowa Roztariczone kwiaty przy utworze Kotysanka op. 49 nr4 J. Brahmsa.
Dzieci siedza na podtodze z twarza zakryta przezroczysta apaszka lub kawatkiem ma-
teriatu i lekko, delikatnie kotysza sie, nasladujac poruszajace sie na wietrze paki kwia-
towe. Gdy N. zacznie cicho gra¢ w pulsie utworu na tréjkacie (zaczyna padac drobny
deszcz), dzieci wstaja i poruszaja sie coraz szybciej po sali — kwiaty zaczynajg sie roz-
wija¢. W pewnym momencie N. zaczyna gra¢ tremolo na trojkacie (porusza pateczka
w rogu tréjkata), dzieci zdejmuja apaszki z gtéw i zaczynajg z nimi swobodny taniec
po catej sali — kwiaty rozwijaja sie i tancza na wietrze. Gdy N. zaczyna grac coraz ciszej
i wolniej, dzieci ktada sie na podtodze - kwiaty wiedna.

Przypomnienie piosenki Krasnale sprzqtajq las (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 82).

Utrwalenie inscenizacji do piosenki Krasnale sprzgtajq las (Przewodnik metodyczny, cz. 3,

s. 83). "

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrggta planeta (Przewodnik metodyczny, cz.3,s. 79).

Zabawa Kolory.
Dzieci losujg kartki w ré6znych kolorach. Nazywaja wylosowany kolor, dziela jego na-
zwe na sylaby, a nastepnie podaja nazwe przedmiotu, ktéry jest w tym kolorze.

Rysowanie kredkami dowolnych kwiatéw, nazywanie ich.
Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z pitkg Dla ciebie ta pitka.
Dzieci stojg w kole i rzucaja do siebie pitke. Przed rzutem kazde dziecko podaje imie
osoby, do ktérej rzuca, np.: Rzucam pitke do Ani.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



Krag tematyczny: Wiosenne uprawy
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KWIECIEN, TYDZIEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Wiosenne obliczenia

Zapis w dzienniku

Cele ogodlne:

Cele operacyjne:
Dziecko:

Ogladanie zdje¢ lub ilustracji przedstawiajacych ogrody wiosenne. Zabawa w konty-
nuowanie rytméw. Cwiczenia poranne — zestaw 8.

Rozmowy na temat wiosennych kwiatéw. Wykonanie zadania z KP. Zabawa ruchowa
Biedroneczki. Zabawy matematyczne Liczymy kropki biedronki, lle ptatkéw? Zabawy
ruchowe — zestaw 32.

Cwiczenie réwnowagi. Rysowanie obrazka Uprawa
ogrodu. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
rozwijanie sprawnosci ruchowych.

przelicza i poréwnuje liczbe elementéw na obrazku
w zakresie 5 i wiecej,
uczestniczy w zabawach ruchowych. a

Karty pracy, cz. 2, karta 21

Srodki dydaktyczne: zdjecia lub ilustracje przedstawiajace rézne ogrody wiosna,
rysunki narzedzi ogrodowych (np.: grabi, topatki, motyki, rekawic do pracy, skrzynki
ogrodowej), Srodki do ¢wiczen porannych (tamburyn, skakanka lub dtugi sznurek, ko-
lorowe kwiaty z papieru), obrazki wiosennych kwiatéw, kredki, klej, ilustracje lub zdje-
cia biedronki, sylwety biedronek dla kazdego dziecka, czarne kropki, obrazki przedsta-
wiajace kwiatki z r6zng liczba ptatkow, sylwety owadodw, szarfy w 4 kolorach, bebenek,
lina, kartki z bloku, KP2, karta 21.

Przebieg dnia
l.
Ogladanie zdje¢ lub ilustracji przedstawiajacych ogrody wiosenne.
Dzieci wypowiadaja sie na temat roslin w ogrodach, koloréw, jakie tam dominuj
Starajg sie opowiedzie¢, co na wiosne robi sie w ogrodach.

Zabawa w kontynuowanie rytméw.

a.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. wrecza im rysunki narzedzi ogrodowych. Naj-

pierw N. uktada z tych rysunkéw dowolny rytm, a potem dzieci go odwzorowuija.

Cwiczenia poranne — zestaw 8.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Bociany na tqce.

N. gra na tamburynie. Dzieci nasladuja fruwajgce bociany. Na przerwe w grze zatrzy-

muja sie i stajg na jednej nodze.



Cwiczenie tutowia Porzqdki na grzqdkach.

Dzieci nasladuja przekopywanie i grabienie grzadek. Wykonuja sktony i skrety tuto-
wia — nasladuja trzymanie w reku grabi lub motyki i wykonuja ruchy jak podczas gra-
bienia lub przekopywania grzadek.

Zabawa ruchowa Bocian i Zaby.

Jedno dziecko zostaje bocianem i staje z boku sali. Na $rodku sali N. rozktada duze
koto ze skakanki lub dtugiego sznurka - to jest staw. Kiedy N. gra na tamburynie, po-
zostate dzieci - zabki — skacza po sali wokét stawu. Na przerwe w grze zabki wskakujg
do stawu, uciekajac przed bocianem, ktéry w tym samym czasie wbiega na srodek
sali i stara sie ztapac zabke. Bocian nie moze ztapa¢ zabki, ktéra jest juz w stawie. Zta-
pane przez bociana dziecko zostaje bocianem.

Zabawa ruchowa Kolorowe kwiaty.

N. rozktada na dywanie wyciete z papieru kolorowe kwiaty. Dzieci spacerujg pomie-
dzy tymi kwiatami. Kiedy N. wymieni nazwe koloru, dzieci podnosza z podtogi kwia-
tek w tym kolorze i odktadajg go w wyznaczone przez N. miejsce. Nastepnie podno-
szg z podtogi kolejne kwiaty zgodnie z poleceniami N.

Zabawa uspokajajgca - dzieci maszerujg spokojnie po obwodzie kofa.

Rozmowy na temat wiosennych kwiatow.

N. pokazuje obrazki przedstawiajace wiosenne kwiaty, np. krokusy, narcyzy, oraz ilu-
stracje przedstawiajaca wiosenny ogrod. Dzieci wymieniaja, jakie wiosenne kwiaty
znaja, podaja ich nazwy z podziatem na sylaby.

Wykonanie zadania z KP 2, karta 21.

Zabawa ruchowa Biedroneczki.

Dzieci chodza na czworakach po dywanie - nasladujg biedronki. Na stowa N.: Biedro-
neczki do nieba dzieci wstaja i wyskakuja wysoko do gory.

Zabawa matematyczna Liczymy kropki biedronki.

N. pokazuje ilustracje lub zdjecia biedronki, opowiada o nich, wspdlnie omawiajg ich
wyglad. Nastepnie N. rozktada rézne sylwety biedronek i czarne kropki. Dzieci kolej-
no biora jedna biedronke i ukfadaja na niej dowolng liczbe kropek, przyklejaja je i
nazywaja swoje biedronki. Chetne dzieci moga policzy¢ kropki na biedronkach.
Zabawa matematyczna lle ptatkéw?

N. rozktada na dywanie kwiatki z ré6zna liczba ptatkéw, a obok nich sylwety owadéw.
Dzieci ktada wybranego owada na kwiatku z podang przez N. liczba ptatkéw i przeli-
Czaja te ptatki. Potem chetne dziecko moze podac swoja propozycje liczby ptatkow.

Zabawy ruchowe - zestaw 32

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cztery pory roku.

N. dzieli dzieci na cztery grupy — pory roku. Oznacza je szarfami: kolor zielony — wio-
sna, z6tty — lato, czerwony - jesien, niebieski — zima. Dzieci biegaja po sali w rytm
tamburynu. Gdy dzieci zobaczg podniesiong do géry szarfe w swoim kolorze, przy-
kucaja i pozostaja w takiej pozycji, az zndw zobaczg szarfe w tym kolorze.
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2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych Storice.
Dzieci przybierajg pozycje w siadzie skulnym — storice $pi. Na jedno uderzenie w be-
benek powoli podnoszg sie, az do wspiecia na palce - storce budzi sie, nastepnie po-
ruszajg palcami dtoni jak promykami i ida kilka krokéw do przodu. Na dwa uderzenia
w bebenek ponownie powoli wracajg do siadu skulnego.
3. Cwiczenia rak i tutowia Odganiamy pszczoty.
Dzieci nasladuja oganianie sie przed krazaca wokét nich pszczoty, wymachujac rekami.
4. Zabawa z elementem biegu Ptaki.
Dzieci biegaja z roztozonymi szeroko ramionami, nasladujac lot ptakdw Na sygnat:
ziarna wykonuja przysiad i stukaja palcami o podtoge.
5. Zabawa uspokajajaca — dzieci maszerujg po obwodzie kota.
L.
1. Cwiczenie réwnowagi.
N. rozktada na dywanie line w dowolnym ksztatcie. Zadaniem dzieci jest przejscie po
linie tak, aby nie is¢ po podtodze.
Rysowanie na kartkach z bloku obrazka pod tytutem Uprawa ogrodu.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fruwajqgce motylki.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, kazdej grupie rozdaje inny kolor szarf. Dzieci motyle fru-
waja po ogrodzie, na sygnat N. w pary dobieraja sie motyle z takim samym kolorem szarf.
2. Zabawa tworcza Ksztattne chmury.
Dzieci, patrzac na chmury, rysuja w powietrzu palcami wskazujacymi ich ksztatt.
Dzienh 2

Temat dnia: W wiosennym ogrodzie

Zapis w dzienniku

Zabawa artykulacyjna Wiosennie. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Cwi-
Czenia poranne — zestaw 8.

Rozwiazywanie zagadek zwigzanych z pracami w ogrodzie. Dopasowywanie wtasci-
wych elementdéw do ilustracji. Zabawa ruchowo-nasladowcza Prace w ogrodzie. Zaje-
cia umuzykalniajace — poznanie piosenki Kwiatowa wrézka, zabawa ilustracyjna przy
piosence. Improwizacja ruchowa z kolorowymi wstazkami Wiosenna wrézka.

Zabawa ruchowa Nasze usmiechy. Zabawa z tekstem. Cwiczenie analizy i syntezy
wzrokowej.

Cele ogolne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zagadek,
ksztatcenie poczucia rytmu, rozwijanie umiejetnosci wokalnych i ruchowych.



Cele operacyjne:
Dziecko:

nasladuje gtosy zwierzat,

rozwigzuje zagadki dotyczgce narzedzi wykorzystywanych w ogrodzie,

porusza sie zgodnie z rytmem muzyki, $piewa z pamieci piosenke, improwizuje ruch
do muzyki instrumentalnej.

Srodki dydaktyczne: $rodki do ¢wiczen porannych (s. 90), ilustracja wiosennego
ogrodu, ilustracje przedstawiajace rézne przedmioty (konewke, grabie, fopate, moty-
ke, garnek, poduszke, skrzynke na kwiaty, szczotke do wioséw), bebenek, ptyta mu-
zyczna — utwor Nad pieknym modrym Dunajem J. Straussa, piosenka Kwiatowa wrézka,
st. A. Galica, muz. T. Pabisiak, kilka kot hula-hoop, mata konewka, rézdzka, kolorowe
wstazki na patykach, obrazek wiosennego ogrodu pociety na czesci, szarfy, muzyka
relaksacyjna, odgtosy taki (CD Niezbednik nauczyciela lub zasoby przedszkola).

Przebieg dnia

Zabawa artykulacyjna Wiosennie.

N. rozpoczyna opowiadanie, a dzieci wykonujg okreslone ¢wiczenia artykulacyjne
i oddechowe.

Dzis obudzito mnie storice swoimi gorqcymi promykami (dzieci nasladuja wkrecanie
zaréwek). Na tqce powiewat wiosenny wietrzyk (dmuchaja przed siebie), ktory kotysat
wiosennymi kwiatami, az czu¢ byto ich zapach (wciggaja powietrze nosem i wydychaja
ustami). Nad tqkq fruwaty tez wiosenne ptaki: skowronek (moéwia dzyn, dzyn, dzyn) oraz
bocian (mowia kle, kle, kle). Pomiedzy kwiatami skakaty mate zielone Zzabki (mdwig kum,
kum, kum), a nad kwiatami lataty pszczoty (moéwig bzy, bzy, bzy). Sprobujmy potozy¢ sie
na trawie (ktada sie na dywanie), zamknq¢ oczy (zamykaja oczy) i wstuchac sie w te wio-
senne dzwieki. (N. moze wiaczy¢ muzyke relaksacyjna lub nagrania odgtoséw taki).
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotdéw grzecznosciowych.

Cwiczenia poranne — zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

Il
Zabawa na powitanie - przekazywanie iskierki przyjazni.

Rozwigzywanie zagadek A. Ziewieckiej zwigzanych z pracami w ogrodzie (CD Nie-
zbednik nauczyciela).

Dopasowanie wtasciwych elementéw do ilustracji.

N. pokazuje ilustracje wiosennego ogrodu, w ktérym odbywaja sie rézne prace. Obok
ilustracji ukfada inne ilustracje przedstawiajace rézne przedmioty (konewke, grabie,
topate, motyke, garnek, poduszke, skrzynke na kwiaty, szczotke do wtoséw). Dzieci
wybierajg te elementy, ktére przydadza sie do pracy w ogrodzie. Wymieniajac pa-
sujace do ilustracji elementy, méwia, w jaki sposob sie je wykorzystuje w ogrodzie.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Prace w ogrodzie.
Dzieci swobodnie maszeruja po sali. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie i stucha-
ja tego, co powie N., po czym nasladujg wymieniang przez niego czynnos¢: kopiemy
grzqdki, grabimy ogrdd, podlewamy kwiaty.

Zajecia umuzykalniajace
Stuchanie, omdéwienie i Spiewanie piosenki Kwiatowa wrézka, st. A. Galica, muz. T. Pa-
bisiak. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
N. wiacza nagranie piosenki, a nastepnie rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci, na-
stroju i budowy. Nastepnie uczy je tekstu i melodii, $piewajac fragmenty piosenki
a cappella. Dzieci powtarzaja fragmenty za N. na zasadzie echa. Nastepnie N. utrwala
piosenke podczas zabawy ilustracyjnej.
Uktada na podtodze kilka két hula-hoop - sg to kwiatowe rabaty. Dzieci staja dookota
kot, kucaja i trzymaja je nad podtoga. Jedno dziecko jest kwiatowa wrdzka i trzyma
mata konewke. Podczas zwrotek wrézka chodzi pomiedzy rabatami i nasladuje pod-
lewanie kwiatow. Na refren staje z boku. W tym czasie wstaja dzieci i trzymajac kota
na poziomie bioder, chodza dookota po okregu.

Kwiatowa wrozka

Pogodnie Stowa: Agnieszka Galica
R A Muzyka: Tadeusz Pabisiak

Co to za o - grod - nik, po - sial kwia -tow ty - le:

ra - zem zdesz -czem, cie - plym desz - czem kwia -ty nam przy - nio - sta.

Co to za ogrodnik posiat kwiatow tyle: Spytaj wiec bociana i spytaj skowronka:
tulipany i kaczerice, bratki i Zonkile. — Kto te kwiaty kolorowe posadzit natgkach?
Refren Refren

To wiosna, to wiosna, To wiosna, to wiosna...

zielona wiosna,

razem z deszczem, A moze to wrézka, co wszystko czaruje,
cieplym deszczem } bis drzewa, {gki i ogrody kwiatami maluje.
kwiaty nam przyniosta.

Refren
To wiosna, to wiosna...



2. Improwizacja ruchowa Wiosenna wrézka do utworu Nad pieknym modrym Dunajem
J. Straussa
Jedno dziecko jest wrézka i trzyma rozdzke, pozostate sg kwiatami i maja koloro-
we wstazki przyczepione do patykéw. Dzieci wybierajg dowolne miejsce na dywanie
i kucaja. N. wiacza nagranie utworu Nad pieknym modrym Dunajem J. Straussa. Wréz-
ka chodzi pomiedzy dzie¢mi kwiatami, zatrzymuje sie przy wybranym dziecku i do-
tyka go r6zdzka. Dotkniete dziecko wstaje i improwizuje ruch ze wstazka do muzyki,
poruszajac sie po catej sali.

L.

1. Zabawa ruchowa Nasze usmiechy.
Dzieci spacerujg po sali w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na przerwe w grze
podchodza do wybranego kolegi lub kolezanki i méwig: Usmiechnij sie do mnie. Dzie-
ci uSmiechaja sie do siebie wzajemnie i spaceruja dalej.

2. Zabawa z tekstem.
Dzieci mowia tekst: W wiosennym ogrodzie ktaniamy sie przyrodzie na przemian z ra-
doscig i ze ztoscia.

3. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;j.
Dzieci skfadajg w catos¢ pociety na 4 czesci obrazek przedstawiajacy wiosenny ogrod.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkode.
N. rozktada na ziemi kilka szarf. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie i kolejno przeskakuja
przez przeszkody.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa kéteczka.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Kiedy N. zacznie gra¢ na tamburynie — dziewczynki two-
rzg jedno, a chtopcy drugie koto i powoli maszerujg po obwodzie swoich kot.

Dzien 3

Temat dnia: Porzadki w ogrodku

Zapis w dzienniku

Zabawa w tworzenie rymoéw. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Cwicze-
nia poranne — zestaw 8.

. Omowienie wiersza Hanny Zdzitowieckiej W naszym ogrédeczku. Zabawa ruchowo-

-nasladowcza Porzqdki w ogrddku. Zajecia plastyczne Warzywa i kwiaty z ogrédeczka.

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na uméwiony sygnat. Zabawa stuchowa Kogo
wotam. Ogladanie ksigzek z ilustracjami ogrodoéw.

Cele ogélne:

zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,
rozwijanie mowy.
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Cele operacyjne:
Dziecko:

stucha czytanego przez N. wiersza,
wypowiada sie na temat wystuchanego utworu.

Srodki dydaktyczne: obrazki wiosennych kwiatéw, srodki do ¢wiczen porannych
(s. 90), obrazki ogdédka, grabi, motyki, obrazki warzyw i kwiatéw (do kolorowania) ilu-
strujgce tres¢ wiersza, plastelina, kredki, farby, pedzle, ksigzki z ilustracjami ogrodéw,
chusteczka, kamien, pitka, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

R
Zabawa w tworzenie rymow.
N. uktada na stole obrazki kwiatéw, ktére rosng w ogrodzie. Dzieci nazywaija je, a na-
stepnie uktadaja rymy do nazw kwiatéw.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. N. proponuje zabawe tematyczna Wio-
senny ogrdd. Dzieci projektujg wiasny ogréd — tworza go z réznych materiatéw.
Cwiczenia poranne - zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

II.
Dowolna zabawa na powitanie.

Zapoznanie z trescig wiersza H. Zdzitowieckiej W naszym ogrédeczku (CD Niezbednik
nauczyciela).
N. recytujac wiersz, postuguje sie ilustracjami (np. obrazkiem ogrédka, grabi, motyki,
warzyw i kwiatéw wymienionych w wierszu).

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Porzqdki w ogrédku.
N. wymienia czynnosci wykonywane w ogrodku podczas wiosennych porzadkoéw,
a dzieci je nasladuja, np.: zbieranie Smieci, kopanie grzqdek, sadzenie kwiatéw i warzyw.

Zajecia plastyczne — Warzywa i kwiaty z ogréodeczka
Przypomnienie tresci wiersza W naszym ogrddeczku, zachecenie dzieci do wykonania
pracy plastycznej zwigzanej z wierszem.
Wykonanie pracy plastyczne;.

N. rozktada na stole obrazki warzyw i kwiatéw wymienionych w wierszu. Dzieci wy-
bieraja dowolny obrazek, koloruja go, maluja farbami lub wyklejaja plasteling. Moga
rowniez taczyc rézne techniki wykonania tych prac.

Umieszczenie prac w kaciku plastycznym.

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na uméwiony sygnat.
Dzieci stoja w rozsypce na dywanie. Gdy N. pokazuje chusteczke, poruszaja sie lekko.
Gdy N. pokaze kamien, poruszaja sie ociezale i powoli.



2. Zabawa stuchowa Kogo wotam.
N. wyklaskuje sylabami imie dziecka. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, o kogo cho-
dzi (dzieci moga podac kilka imion, jesli liczba sylab jest taka sama).

3. Ogladanie ksigzek z ilustracjami ogrodoéw.
Dzieci wypowiadajg sie na temat tych ilustracji, méwia, co jest na nich przedstawio-
ne, czy sa jakie$ charakterystyczne narzedzia potrzebne do pracy w ogrodzie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa z pitka Kolory.
Dzieci ustawiaja sie w kregu, N. rzuca pitke do wybranego dziecko, podajac nazwe
koloru. Dzieci nie moga tapac pitki, gdy N. poda kolor czarny.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4
Z1en Temat dnia: Jak dzis kolorowo

Zapis w dzienniku

I. Zabawa twércza Kolorowe kredki. Rozmowa kierowana z dzie¢mi. Cwiczenia poranne
—zestaw 8.

Il. Zabawa dydaktyczna Liczymy kwiaty w ogrodzie. Zabawa matematyczna Kwiaty na
grzqdkach. Zabawy ruchowe - zestaw 32.

Ill.  Wykonanie zielonego obrazka. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne klockami.

Cele ogolne:

°  rozwijanie spostrzegawczosci,

*  rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

*  odszukuje kwiaty w podanym kolorze,
*  liczy kwiaty w zakresie do 5.

*  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, obrazek przedstawiajacy wiosenne kwiaty
(wszystkie w kolorze zielonym), srodki do éwiczen porannych (s. 90), rysunek przedstawia-
jacy ogréd z kwiatami, prostokaty symbolizujace grzadki, kolorowe kwiaty z papieru, szarfy
w 4 kolorach, bebenek, kartki z bloku, zielone oraz kolorowe kredki, zielone klocki.

Przebieg dnia
R
1. Zabawa tworcza Kolorowe kredki.

Dzieci ukfadajg na dywanie z kolorowych kredek dowolne wzory. Nastepnie nazywa-
ja to, co zrobity.
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2.  Rozmowa kierowana z dzie¢mi.
N. méwi, ze dzis rano zajaczek Kicu$ podarowat mu obrazek przedstawiajacy wiosen-
ne kwiaty. Pokazuje ten rysunek, na ktérym wszystkie kwiaty sa zielone. N. pyta, czy
wszystko na tym obrazku zostato przedstawione poprawnie. Nastepnie pyta, co by
byto, gdyby wszystkie kwiaty na naszej planecie byly zielone.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

Il

Powitanie piosenka Kwiatowa wrézka.

2. Zabawa dydaktyczna Liczymy kwiaty w ogrodzie.
N. pokazuje rysunek przedstawiajacy ogrod z kwiatami. Dzieci przeliczajg kwiaty
w konkretnym kolorze. Nastepnie N. dorysowuje po jednym kwiatku w danym kolo-
rze i zndw prosi o przeliczenie.

3. Zabawa matematyczna Kwiaty na grzqdkach.
N. uktada przed dzie¢mi 5 prostokatow — grzadek i kolorowe kwiaty. Na jednej jest
5 kwiatéw, a na pozostatych nie ma kwiatéw. N. prosi, aby chetne dziecko do jednej
z grzadek dotozyto tyle kwiatow, aby byto ich tam 5. N. kontynuuje zabawe.

4. Zabawy ruchowe — zestaw 32 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 91).

L.

1. Wykonanie zielonego obrazka.
Dzieci otrzymuja kartki z bloku i kredki tylko w kolorze zielonym. Malujg dowolne
obrazki ukazujace swiat w kolorze zielonym. N. umieszcza prace w kaciku plastycz-
nym. Nastepnie pyta dzieci, czy podoba im sie taki zielony $wiat, czy chciatyby, zeby
wszystko byto w takim kolorze. Dzieci uzasadniaja swoje odpowiedzi.

2. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw w kolorze zielo-
nym. N. zacheca dzieci do zrobienia zielonego ogrodu dla zajgczka Kicusia.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sie jak...
Dzieci staja w rozsypce w ogrodzie. N. wymienia nazwe dowolnego zwierzecia, méwigc
np.: Poruszamy sie jak zaby, a dzieci nasladuja sposdb poruszania sie zaby.

2. Spacer po okolicy przedszkola, zwrécenie uwagi na kolor zielony.

Dzien 5

Temat dnia: Paluszkowy ogréd

Zapis w dzienniku

Cwiczenie stuchowe Gdzie bzyczy pszczota? Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Cwiczenia poranne - zestaw 8.

. Ogladanie reprodukcji obrazéw. Zabawa rozwijajaca analize i synteze wzrokowa

Obraz. Wykonanie pracy plastycznej. Zajecia umuzykalniajagce — zabawa rytmiczna
Bociany, zaby, skowronki. Powtérzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Kwiatowa
wrdézka. Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.



Ill.  Zabawa ruchowa Do swojego koloru. Rozwijanie umiejetnosci wycinania z kolorowe-
go papieru. Zabawa artykulacyjna Wiosennie.

Cele ogodlne:

*  stymulowanie rozwoju mowy dzieci,

°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

* uwrazliwianie na barwe dzwieku, rozwijanie poczucia pulsu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

* nasladuje gtosy zwierzat,

*  wykonuje prace plastyczna.

*  reaguje odpowiednim ruchem na zmiane barwy dzwieku, akompaniuje do piosenki
na instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: obrazki podzielone na 4 lub 6 czesci przedstawiajgce owady
(biedronke, pszczote, pajgka, motyla), sSrodki do ¢wiczen porannych (s. 90), reprodukcje
obrazéw réznych malarzy przedstawiajace ogrdd, kartki, na ktérych jest narysowana
trawa, todygi kwiatéw i kontury drzew, farby, kartki oraz pachotki w czterech kolorach,
nozyczki, kolorowy papier, ptyta muzyczna - piosenka Kwiatowa wrézka, st. A. Galica,
muz. T. Pabisiak, klawesy, guiro (tarka), tréjkaty, janczary, marakasy, kolorowe kredki,
szarfy, Srodki do zabawy ilustracyjnej (s. 93).

Przebieg dnia

1. Cwiczenie stuchowe Gdzie bzyczy pszczota?
Dzieci stajg w rozsypce na dywanie. Chetne dziecko na chwile odchodzi na bok. N.
wybiera jedno dziecko, ktére jest pszczota i cicho moéwi: bzy, bzy. Dziecko, ktére wraca
na srodek z sali, ma odnalez¢ pszczote.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;j.
Dzieci sktadajg w catos¢ obrazki podzielone na 4 lub 6 czesci przedstawiajace rézne
owady. Po ztozeniu podaja ich nazwy i dzielg je na sylaby. Nastepnie N. méwi, ze takie
owady mozna réwniez spotkac w ogrodzie. Pyta dzieci, czy je widziaty. Wyjasnia row-
niez, ze owady w ogrodzie sg potrzebne, bo np. pszczota zapyla rosliny.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 8 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 90).

1. N. pokazuje reprodukcje kilku obrazéw réznych malarzy przedstawiajgce ogrod.
Dzieci wypowiadaja sie na temat tego, co jest przedstawione na obrazach, okreslaja
kolorystyke obrazéw.

2. Zabawa rozwijajaca analize i synteze wzrokowg Obraz.

N. wybiera jeden z obrazéw przedstawiajgcych ogrdd i rozcina go na kilka czesci.
Chetne dziecko sktada ten obraz w catos¢.
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Wykonanie pracy plastycznej Paluszkowy ogrdd.

N. rozdaje kartki, na ktérych jest narysowana trawa, todygi kwiatéw i kontury drzew.
Dzieci maczaja palce w kolorowych farbach i koriczg swéj obrazek. Domalowuja ptat-
ki kwiatéw, malujg motyle, stonce, chmury, drzewa.

Omoéwienie wykonanych prac, przygotowanie wystawy dla rodzicow.

Zabawa rytmiczna Bociany, zaby, skowronki.

N. wybiera do zespotu instrumentalnego troje dzieci i rozdaje im instrumenty - klawe-
sy, guiro (tarke) i trojkat. Pozostate dzieci nasladuja ruchem odpowiednie zwierze. N.
dyryguje zespotem instrumentalnym i czuwa nad przebiegiem zabawy.

Gdy graja klawesy, dzieci nasladuja bociany - spaceruja po sali, podnoszac wysoko
kolana. Rece majg utozone z przodu w ksztatcie dzioba.

Gdy gra guiro, dzieci nasladuja skaczace zaby.

Gdy gra trojkat, dzieci nasladuja fruwajace ptaki.

Powtdrzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Kwiatowa wrézka (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 94).

Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. dzieli dzieci na trzy grupy instrumentalne: marakasy, janczary i klawesy, tréjka-
ty. Wszystkie dzieci $piewaja piosenke i odpowiednio, w pulsie ¢wierénutowym,
akompaniuja na instrumentach. Podczas pierwszej zwrotki graja marakasy, w drugiej
zwrotce - klawesy i janczary, w trzeciej — trojkaty. Podczas refrendéw grajg wszystkie
instrumenty.

Zabawa ruchowa Do swojego koloru.

N. dzieli dzieci na 4 grupy i kazdemu dziecku w poszczegdlnych grupach wrecza kart-
ke w jednym kolorze: czerwonym, zielonym, niebieskim i z6ttym. W czterech katach
sali rozktada pachotki w tych samych kolorach. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci
biegaja po sali. Na przerwe w grze jak najszybciej odszukuja rég sali z odpowiednim
kolorem i staja tam. Przy kolejnych powtdrzeniach wymieniaja sie kolorami kartek.
Rozwijanie umiejetnosci wycinania z kolorowego papieru.

Dzieci wycinaja z kolorowych papieréw dowolnie wybrane przez siebie ksztatty. Ukfa-
daja z nich wiosenne kompozycje, np. kwiaty i drzewa w ogrodzie.

Zabawa artykulacyjna Wiosennie (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 93).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkode. (Przewodnik metodyczny,
cz. 3,s.95).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa kéteczka (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 95).



MAJ, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Co to jest Polska

Zapis w dzienniku

I. Zabawa dydaktyczna Kartki z podrézy. Cwiczenia Herb miasta, w ktérym mieszkam.
Cwiczenia poranne — zestaw 9.

Il Stuchanie wiersza lwony Salach Dom. Wzbudzanie poczucia przynaleznosci narodo-
wej. Wzbogacanie stownika. Poznawanie charakterystycznych cech krajobrazéw Pol-
ski. Zabawy ruchowe - zestaw 33.

Ill.  Zabawa biezna Samolotem po Polsce. Wykonanie puzzli Pozdrowienia z Polski.

Cele ogdlne
*  poznawanie charakterystycznych cech krajobrazéw Polski,
* wzbogacanie stownika.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  opisuje krajobrazy przedstawione na ilustracjach,
*  odczytuje globalnie wyraz Polska.

Srodki dydaktyczne: torba, pocztéwki przedstawiajgce rézne miejsca w Polsce za-
adresowane do danego dziecka, ilustracje przedstawiajace herby miast znajdujacych
sie w poblizu miejsca zamieszkania dzieci oraz herbu ich miasta, ptyta z muzyka do
marszu, opaska z ortem, pacynka zajaczka Kicusia, obrazki przedstawiajace r6zne pol-
skie krajobrazy, mapa Polski, wyraz Polska do globalnego czytania, tamburyn, bebe-
nek, nozyczki, koperty, kolorowa kreda, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Zabawa dydaktyczna Kartki z podrézy — utrwalanie znajomosci swojego nazwiska
i adresu zamieszkania
N. odbiera od listonosza (woznej) torbe z pocztéwkami. Odczytuje, kto jest nadawca
(zajaczek Kicus$), a kto adresatem pocztéwek — dzieci. Czyta pozdrowienia oraz podaje
miejsce w Polsce, z ktérego zostaty wystane. Gdy wszystkie dzieci otrzymaja przesyiki,
ogladaja ilustracje na pocztéwkach. Po zabawie prébuja stawia¢ domki z pocztéwek.

2. Cwiczenia Herb miasta, w ktérym mieszkam.
Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajace herby miast lezacych w poblizu miejsca
zamieszkania dzieci lub miasta, w ktérym mieszkaja.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 9.

*  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwie druzyny.
Dzieci przy muzyce maszeruja swobodnie po sali w wyznaczonym kierunku. Na hasto:
Druzyny! dziela sie na dwa zespoty — chtopcy i dziewczynki - i tworza dwa kofa. Zaba-
we powtarzamy 3-4 razy.

Krag tematyczny: Jestem Polakiem
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Zabawa z elementem podskoku Koniki i jezdzZcy.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty — chtopcy to koniki, dziewczynki to jezdzcy. Dzieci do-
bieraja sie w pary - konik z jezdZzcem. JezdzZcy stoja z boku, a koniki biegaja po lesie
- podskakuja po sali. Na hasto: Na kor! dziewczynki szukajg swojego konika, stajg za
nim i chwytaja go za rece, tworzac zaprzeg. Zabawa toczy sie dalej. Na sygnat dzwie-
kowy dzieci zatrzymuja sie i nastepuje zmiana rél. Zabawa powtarza sie.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych Rybak.

Dzieci wykonuja przysiad podparty, podnosza sie i naprzemiennie poruszaja rekami, na-
$ladujac wycigganie sieci z morza. Nastepnie stajg na palcach stop, unosza rece az do zu-
pelnego wyprostu — zawieszajg wysoko sieci do suszenia. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
Zabawa biezna Orzet i gniazdo.

Dzieci w rytm uderzen bebenka swobodnie biegaja po sali w jednym kierunku. N.
w tym czasie zaktada wybranemu dziecku na gtowe opaske z ortem. Na pauze w mu-
zyce dzieci tworza koto — gniazdo a dziecko z opaska — orzet — ustawia sie w $rodku
kofa, siada w gniezdzie. Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie rol.
Cwiczenie uspokajajace Odpoczynek na polanie.

Dzieci kfadg sie na dywanie na plecach. Zamykaja oczy. Odpoczywaja na polanie -
wykonuja gteboki wdech nosem i wydech ustami.

Wystuchanie i analiza wiersza |. Salach Dom (CD Niezbednik nauczyciela).

Zapoznanie z mapa Polski. N. wiesza mape Polski. Manipulujac tapka zajaczka Kicusia,
wskazuje miejsca, jakie zajgczek odwiedzit. Opisuje mape. Zwraca uwage na wyste-
pujace na mapie kolory i ich znaczenie. N. wprowadza do globalnego odczytywania
wyraz Polska. Dzieci dzielg wyraz na sylaby, wyklaskujac je.

Zabawa ruchowa Zwiedzamy Polske.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, tworzac pociag. Pierwsze z nich trzyma pacynke
zajaczka Kicusia. Podczas muzyki dzieci jezdzg po sali. Na pauze w muzyce podjez-
dzaja do kolejnych obrazkéw przedstawiajacych rézne polskie krajobrazy, rozwie-
szonych w sali, wysiadaja z pociagu, stajg w pétkolu i podziwiaja ilustracje. Zajaczek
informuje krétko, co to za miejsca.

Zabawy ruchowe - zestaw 33

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W ogrodzie.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — drzewa i dzieci. Dzieci poruszaja sie miedzy drzewami
przy dzwieku tamburynu. Podczas przerwy przykucaja pod wybranym drzewem, za
kazdym razem pod innym. Po kilku powtdrzeniach nastepuje zmiana rél.

Zabawa z elementem réwnowagi Bociany na tqce.
Dzieci chodza po sali, wysoko unoszac kolana. Czasami zatrzymuja sie i staja na jed-
nej nodze, rozktadajagc szeroko ramiona.

Cwiczenie oddechowe Wqchamy kwiatki.
Dzieci chodza swobodnie po sali, czasami pochylaja sie i wachaja kwiaty.



4. Zabawa z elementem biegu Pszczoty.
Dzieci pszczoty biegaja w réznych kierunkach sali, machajac rekami. Na mocne ude-
rzenie w bebenek przykucaja i nasladuja zbieranie nektaru z kwiatéw. Dwa uderzenia
w bebenek sg sygnatem do ponownego biegu.

5. Zabawa uspokajajgca Wiosenny spacer.
Marsz po obwodzie kota ze $piewem dowolnej piosenki.

L.

1. Zabawa biezna Samolotem po Polsce.
Dzieci nasladuja lot samolotem. Na dZwiek bebenka przystaja, N. informuje, do jakie-
go miejsca dotarly i krotko je opisuje, np.: Dotarlismy nad Morze Battyckie, podziwia-
my ptynqce zagléwki, zamykamy oczy, wstuchujemy sie w szum morskich fal, wdychamy
Swieze morskie powietrze. Dzieci lekko wychylaja sie raz w prawo, raz w lewo, przykta-
daja dton do oczu i obserwuja okolice.

2. Wykonanie puzzli Pozdrowienia z Polski - doskonalenie spostrzegawczosci oraz anali-
zy i syntezy wzrokowej, rozwijanie mowy.
Dzieci dziela sie swoimi wrazeniami z pobytu w réznych miejscach, np. na wakacjach.
Nastepnie wykonuja puzzle z wybranej pocztéwki. Wymieniaja sie nimi z innymi
dzie¢mi i ukfadaja je.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Spacer po najblizszej okolicy przedszkola. Przypomnienie i przestrzeganie zasad bez-
piecznego poruszania sie po drodze.

2. Zabawa réwnowazna Ktdredy do Polski?
N. rysuje na chodniku kolorowa kreda kilka linii. Na koncu jednej z linii pisze wyraz
Polska. Dzieci wybieraja jedna linie i przemierzaja ja stopa za stopa.

Dzien 2

Temat dnia: Polskie symbole narodowe

Zapis w dzienniku

Rozwijanie zainteresowarn wtasnym regionem. Zabawa konstrukcyjna Méj dom to
Polska. Cwiczenia poranne — zestaw 9.

. Polskie symbole narodowe — rozmowa przy tablicy demonstracyjnej. Budzenie uczu¢

patriotycznych. Rozwijanie umiejetnosci organizowania pola spostrzezeniowego.
Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat. Wykonanie zadania
z KP. Zajecia umuzykalniajace - zapoznanie z piosenka Moja ojczyzna. Zabawa ta-
neczna przy piosence.

Zabawa biezna Biaty, czerwony. Zabawa Mam przesytke potaczona z wykonaniem ko-
tylionu. Zabawa /lu mieszkaricéw wywiesito flage?

103



104

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

budzenie uczu¢ patriotycznych,

rozwijanie umiejetnosci organizowania pola spostrze-
zeniowego,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslo-
ny temat,

rozwijanie gtosu i sprawnosci tanecznych.

rozpoznaje i nazywa wybrane symbole narodowe,
wskazuje symbole narodowe w sali i na tablicy de-
monstracyjnej, odszukuje réznice na obrazkach,

wypowiada sie na okreslony temat — na podstawie ob-
razkéw oraz w odniesieniu do wtasnych doswiadczen,
$piewa piosenke i wykonuje do niej uktad taneczny z rekwizytem.

Karty pracy, cz. 2, karta 22

Srodki dydaktyczne: ksigzki, albumy o Polsce, materiaty do wykonania makiety miej-
scowosci, ptyta CD z muzyka do marszu, bebenek, opaska z ortem, pacynka zajaczka
Kicusia, mapa Polski, etykiety do globalnego czytania z wyrazami: Polska, flaga, flaga
Polski, stojak, biate i czerwone wstazki (po jednej dla kazdego dziecka), biaty i czer-
wony kartonik, ptyta muzyczna - nagranie hymnu Polski, piosenka Moja ojczyzna,
st. M. Mozdzierz, muz. S. Gasieniec, obrazki przedstawiajace krajobrazy Polski i cha-
rakterystyczne miejsca w Polsce, koperty z naklejonymi wizytéwkami, kota z biatego
papieru i czerwone paski, klej, taSma dwustronna, karton z narysowanym dwupietro-
wym budynkiem i zaznaczonymi na nim oknami, biato-czerwone kartoniki - flagi, biata
i czerwona kreda, Tablice demonstracyjne. Moja ojczyzna, KP2, karta 22.

Przebieg dnia
I

Ogladanie albuméw o Polsce. Rozwijanie zainteresowan wiasnym regionem.

stowosci.

Zabawa konstrukcyjna Méj dom to Polska - rozwijanie sprawnos$ci manualnej i pomy-

Dzieci w zespotach odtwarzaja wyglad swojej miejscowosci, wykorzystujac ré6zno-
rodne materiaty. Po zakoriczeniu pracy prezentujg swoje konstrukcje i wypowiadaja

sie na ich temat.
Cwiczenia poranne — zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3,s. 101).
.

Poznanie polskich symboli narodowych i ich znaczenia.

Hymn paristwowy. Dzieci stuchaja fragmentu nagrania hymnu Polski. N. wyjasnia zna-
czenie stowa hymn. Informuje, ze hymnem Polski jest Mazurek Dabrowskiego. Zwra-
ca uwage na konieczno$¢ przyjmowania postawy stojacej podczas $piewania i stu-
chania hymnu panstwowego. Informuje dzieci, ze hymn wykonuje sie m.in. w trakcie

waznych uroczystosci.



Flaga. N. pokazuje flage Polski, pozwala dzieciom jej dotkng¢. Zwraca uwage na
uktad koloréw na fladze. N. wprowadza do globalnego czytania wyraz flaga. Dzieci
dzielg wyraz na sylaby.

Zabawa ruchowa Jaka piekna Polska.

N. wrecza po jednej biatej i czerwonej wstazce. Dzieci spacerujg po sali i machaja
wstazkami — podziwiajg Polske, cieszg sie z tego, jak piekny jest nasz kraj. Na zawo-
tanie N.: Do hymnu! podchodza do umieszczonej w stojaku flagi, zatrzymuja sie przy
niej i staja na bacznos¢. N. wigcza fragment nagrania hymnu Polski. Dzieci czekaja, az
skoniczy sie muzyka, po czym ponownie spaceruja.

Wykonanie zadania z KP2, karta 22.

Zajecia umuzykalniajace
Zapoznanie z piosenka Moja ojczyzna.
Omoéwienie charakteru i stéw piosenki, nauka piosenki fragmentami ze stuchu.

Moja ojczyzna

Stowa: Maria Mozdzierz
Muzyka: Stefan Gasieniec
IN
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i jas - kot - ki i bied - ron ki, kto re sa tu za - Wsze zna - mi.

Jest wiele pieknych migjsc,
styszatem to od brata,
lecz nie widziatem ich,
mam tylko cztery lata.

Refren

Ale kocham polskie tqki,
smukte malwy pod oknami
i jaskotki, i biedronki,

ktére sq tu zawsze z nami.

dzieci z obrazkami ré6znych miejsc w Polsce
poruszaja sie swobodnie po sali, dzieci
ze wstazkami stojg pod sciana i Spiewaja

dzieci podnosza obrazki

zatrzymujg sie w zwartej grupie na srodku sali
i Spiewajg piosenke, pozostate poruszaja sie
dookofa nich, wymachujac wstazkami
(swobodna improwizacja do rytmu piosenki)

105



W Polsce czuje sie najlepiej dzieci ze wstazkami wracaja na miejsca i

i cho¢ jestem matym smykiem, Spiewajq piosenke, pozostate unosza

chce ojczyzne mojq poznac obrazki i maszeruja z nimi po obwodzie kota
irozmawiac jej jezykiem.

Refren
Kocham zapach... dzieci z obrazkami zatrzymuja sie w zwartej
grupie na srodku sali i $piewajg piosenke,
pozostate chodza dookota nich, unoszac
na zmiane biate i czerwone wstazki
Tu urodzit sie méj dziadek dzieci dobieraja sie w pary, dziecko ze wstazkami
i pracujq tu rodzice. staje na srodku sali i tworzy z dtoni daszek
Tutaj wielu mam kolegow (wstazki swobodnie zwisaja), dziecko
i przepiekngq okolice. z obrazkiem chodzi dookota partnera z pary
Refren
Kocham zapach... dziecko z obrazkiem stoi, partner z pary porusza

sie dookota niego, wymachujac wstazkami

2. Zabawa taneczna przy piosence Moja ojczyzna.
N. dzieli dzieci na 2 grupy. Pierwsza grupa staje pod sciang otrzymuje obrazki przed-
stawiajace krajobraz Polski oraz charakterystyczne miejsca w Polsce (np.: Zamek Kré-
lewski, Wawel). Druga grupa staje po przeciwnej stronie sali i trzyma w prawej rece
biata, a w lewej czerwong wstazke. Dzieci wykonuja uktad taneczny opisany przy sto-
wach piosenki.

1. Zabawa biezna Biaty, czerwony.
Dzieci biegaja w jednym kierunku po sali w rytm muzyki. N. podnosi kartonik w bia-
tym lub czerwonym kolorze. Dzieci szukaja przedmiotu w tym kolorze, staja przy nim
i wskazuja go.

2. Wykonanie kotylionu.
Dzieci wyjmuja z kopert wyciete z biatego papieru koto i czerwony pasek. Sktadaja
pasek w harmonijke, sklejaja ze soba korce harmonijki. Nastepnie naklejajg harmo-
nijke na koto. Gotowy kotylion podklejaja kawatkiem tasmy dwustronnej. N. informu-
je, ze biato-czerwony kotylion jest narodowym symbolem Polakéw. Zacheca dzieci
do noszenia kotylionéw w czasie $wiat paristwowych.

3. Zabawaz matym zespotem dzieci llu mieszkaricow wywiesito flage? - rozwijanie umie-
jetnosci matematycznych.
N. prezentuje karton z narysowanym dwupietrowym budynkiem i zaznaczony-
mi na nim oknami. Nastepnie uktada na wybranych oknach domu przygotowane
biato-czerwone kartoniki - flagi - i pyta: llu mieszkaricow wywiesito flage? Dzieci licza,
wskazujac kazda flage placem i odpowiadaja.
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Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa réwnowazna Ktdredy do Polski (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 103)

2. Rysowanie na chodniku flagi Polski biatg i czerwong kreda.

Dzien 3
Temat dnia: U Zrédet panstwa polskiego

Zapis w dzienniku

I. Skfadanie puzzli i wykonanie mapy Polski. Praca z wykonang mapa Co to za miejsce?
Cwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. Legenda Mariana Ortonia O Lechu i Orle Biatym - teatrzyk cieni na podstawie legendy.
Poznanie legendy o powstaniu panstwa polskiego, rozwijanie umiejetnosci inscenizo-
wania poznanego utworu wiasnymi stowami. Zajecia plastyczne — witraz Orzet biaty.

Ill. Zabawa biezna Samolotem po Polsce. Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych. Za-
bawa oddechowa Orle pidrka.

Cele ogélne

*  poznanie legendy o powstaniu panstwa polskiego,

°  rozwijanie umiejetnosci inscenizowania poznanego utworu wiasnymi stowami,
*  wyrazanie posiadanych wiadomosci w pracy plastycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

* uwaznie stucha utworu literackiego (legendy),

*  inscenizuje tre$¢ utworu wiasnymi stowami,

*  kalkuje, koloruje i nakleja elementy — wykonuje witraz.

Srodki dydaktyczne: ptyta z muzyka do marszu, opaska z ortem, obrazek w formacie
A3 (albo wiekszym) przedstawiajacy mape Polski, karton w tym samym formacie, no-
zyczki, klej, sznurek, biate przescieradto, lampka, pacynka zajaczka Kicusia, bilety (mate
biato-czerwone kartoniki z zapisanymi na odwrocie imionami dzieci i imieniem zajacz-
ka), krzesetka z naklejonym imieniem dzieci, sylwety (trzy postaci jezdZcéw na koniach,
dab z gniazdem, orzet), biate i czerwone wstazki, kartki z narysowanym konturem orta,
biata kalka techniczna, spinacze, grube czarne i czerwone flamastry, korona, dziéb i pa-
zury wyciete z zéttej bibulki, biata kreda, atlas ptakéw polskich, pidrka, obrecze, bebe-
nek, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L.

1. Sktadanie puzzli i wykonanie mapy Polski - powodowanie zmian odwracalnych.
N. uktada przed dzie¢mi obrazek w formacie A3 (albo wiekszy) przedstawiajgcy mape
Polski oraz karton w tym samym formacie. Na tylnej stronie obrazka dzieci rysuja kil-
ka linii. Nastepnie przecinajg obrazek. Sktadaja mape w catos¢ i naklejaja na karton.
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Praca z wykonang mapa Co to za miejsce?
Dzieci wskazuja dowolne miejsce na wykonanej mapie. N. odczytuje, co to za miej-
sce. Podaje tez krotka informacje na temat tego miejsca.

Cwiczenia poranne — zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).

.
Zajecie miejsc i ogladanie teatrzyku cieni.
N. rozdaje bilety. Dzieci odnajduja krzesetko ze swoim imieniem i zajmujg miejsca. N.
przedstawia teatrzyk cieni na podstawie legendy O Lechu i Orle Biatym (CD Niezbednik

koniach, dab z gniazdem, orzet).

Rozmowa na temat tresci legendy.
N. wyjasnia znaczenie trudnych stéw. Nastepnie zadaje pytania zwigzane z trescig legendy.

Zabawa ruchowa Barwy ojczyste.

Dzieci w takt muzyki poruszaja sie po catej sali, machajgc dowolnie otrzymanymi od
N. wstazkami biatymi lub czerwonymi. Na pauzy w muzyce zatrzymuja sie i wyko-
nuja polecenia N.: Bialy! — wstazkami machaja tylko dzieci trzymajace biatg wstazke;
Czerwony! — wstazkami machaja tylko dzieci z czerwong wstazka. Na stowa: Barwy
ojczyste! dzieci dobieraja sie w pary i wszyscy machaja wstazkami.

Samodzielne inscenizowanie legendy o biatym orle przez chetne dzieci.

Zajecia plastyczne - witraz Orzef biaty
Wykonanie witraza.
N. pokazuje biata kalke techniczna z doczepiong pod spodem kartka z narysowanym
konturem orfa (w takiej pozycji jak na godle). Wyjasnia, w jaki sposéb nalezy wyko-
nac witraz — grubym, czarnym flamastrem nalezy zaznaczy¢ kontur orfa. Nastepnie
naklei¢ korone, dzidb i pazury wyciete z z6ttej bibutki oraz pokolorowac tto grubym,
czerwonym flamastrem, omijajac kontur orta, a sylwete orta — biata kreda.

Zorganizowanie wystawy prac. N. przykleja witraze do okna.

L.
Zabawa biezna Samolotem po Polsce (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 103).
Dzieci ogladaja atlas ptakow polskich. Odnajdujg ilustracje orta. N. podaje ciekawost-
ki na temat zycia i zwyczajow tego ptaka.
Zabawa oddechowa Orle pidrka - ¢wiczenia prawidtowego toru oddechowego, do-
skonalenie umiejetnosci regulowania sity wydechu.
N. rozdaje pidrka. Przypomina, jak nalezy prawidtowo oddycha¢: wdech nosem, wydech
ustami. Dzieci podrzucaja piérka i dmuchaja na nie tak, aby jak najdtuzej byly w powietrzu.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Orfy w gniezdzie.

N. wygrywa rytm na bebenku. Dzieci orly latajg miedzy obreczami — gniazdami. N. gra co-
raz ciszej, a dzieci szukajg wolnej obreczy. Gdy N. przestanie grac, orly siadaja w gniezdzie.



2. Obserwowanie zachowania ptakéw w ogrodzie. Nazywanie ptakéw. Wypatrywanie
ptasich gniazd. Wstuchiwanie sie w odgtosy wydawane przez ptaki.

Dzien 4
Temat dnia: Warszawa — stolica Polski

Zapis w dzienniku

I. Rozgrywanie dowolnych gier stolikowych. Ogladanie tablicy demonstracyjnej Moja
ojczyzna. Cwiczenia poranne — zestaw 9.

Il. Poznajemy Warszawe - poznanie herbu, zabytkéw i ciekawych miejsc stolicy. Dosko-
nalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 5. Budzenie uczu¢ patriotycznych. Rozwija-
nie sprawnosci manualnej. Zabawy ruchowe - zestaw 33.

Ill.  Zabawa integracyjna przy piosence Stary niedZzwiedZ mocno $pi. Zabawa rozwijajaca
spostrzegawczo$¢ stuchowa Syrena i rybak. Cwiczenia grafomotoryczne Syreni ogon.

Cele ogolne

*  doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 5,
*  budzenie uczu¢ patriotycznych,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  przelicza w zakresie pieciu,

*  poznaje herb, wybrane miejsca i zabytki Warszawy,
* wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: ptyta z muzyka do marszu, opaska z ortem, gry stolikowe, Tablice
demonstracyjne. Moja ojczyzna, etykiety z imionami dzieci, pacynka zajaczka Kicusia,
mapa Polski, ilustracja herbu Warszawy, 5 ilustracji przedstawiajacych charakterystycz-
ne miejsca w Warszawie (Kolumne Zygmunta, Zamek Krélewski, Stare Miasto, Patac
Kultury i Nauki, tazienki Krélewskie), wyraz Warszawa do globalnego czytania, ptyta
z dowolna muzyka, tamburyn, bebenek, kijek z umocowanymi biatymi i czerwonymi
wstazkami, kartki z konturem syreny i naklejonym imieniem danego dziecka, plasteli-
na, wykataczki, kolorowa kreda, stozki, kijki.

Przebieg dnia

1. W matym zespole rozgrywanie dowolnych gier stolikowych. Rozwijanie spostrze-
gawczosci, ksztattowanie uwagi i logicznego myslenia.

Ogladanie i omawianie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej Moja ojczyzna.
‘ 3. Cwiczenia poranne - zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).
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1. Powitanie zabawa Czyja to wizytéwka?
Dzieci losuja po jednej etykiecie i prébuja odczytad zapisane na niej imie. Nastepnie
podchodza do odpowiedniego dziecka, witaja sie z nim przez podanie reki i wreczajg
mu jego wizytéwke.
2. N. przypomina, ze stolicg Polski jest Warszawa. Pokazuje herb Warszawy i omawia
jego wyglad. N. wprowadza wyraz Warszawa do globalbego czytania.
Poznanie legendy o warszawskiej Syrence.
Zabawa ruchowa Zwiedzamy Warszawe.
Dzieci dobieraja sie w piecioosobowe zespoty i wspdlnie spacerujg po sali, ogladajac
kolejne ilustracje przedstawiajgce Warszawe (rozmieszczone wczesniej). N. pokazujac
obrazek, przekazuje informacje na temat danego miejsca lub zabytku. Dzieci liczg, ile
miejsc odwiedzity i podaja nazwe liczebnika — 5. N. wskazuje Warszawe na mapie Polski.
5. Zabawy ruchowe - zestaw 33 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 102).
M.
Zabawa integracyjna przy piosence Stary niedZzwiedz mocno spi .
2. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ stuchowg Syrena i rybak.
Dzieci siadaja w kole na dywanie. Jedno dziecko jest rybakiem, a inne - syrena. Rybak
siada w $rodku kofa. Syrena tanczy przy muzyce na zewnatrz kota. Rybak porusza kij-
kiem z umocowanymi biatymi i czerwonymi wstazkami. Na pauze w muzyce rybak za-
myka oczy, a syrena siada w dowolnym miejscu w kole i cicho $piewa dowolng piosenke.
Rybak wskazuje reka, z ktérej strony dochodzi gtos. Jesli zgadnie, wybiera inne dziecko
do roli syreny, jesli nie zgadnie, siada w kole i wybiera nowe dziecko na swoje miejsce.
3. Cwiczenia grafomotoryczne Syreni ogon.
Dzieci wypetniajg kontur syreny kolorowg plasteling zgodnie ze wzorem. Na koniec
wykataczka rzezbig w plastelinie tuski.
Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa rownowazna Ktdredy do Polski (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 103).
2. Przeskakiwanie przez nisko umieszczone na trawie przeszkody, np.: ustawione stozki,
utozone kijki.
Dzien 5

Temat dnia: Od Battyku do Tatr

Zapis w dzienniku

Rozmowa przy obrazku Polskie morze. Zabawa stuchowo-matematyczna Muszle znad
Baftyku. Cwiczenia poranne - zestaw 9.

Rozwigzanie zadan quizu. Wzbogacanie i utrwalanie wiedzy o Polsce. Rozwijanie
spostrzegawczosci i logicznego myslenia. Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy
w zespole. Zajecia umuzykalniajace - Spiewanie piosenki i przypomnienie ukfadu
tanecznego. Improwizacja taneczna ze wstazkami do kujawiaka.



Ill. Zabawa ruchowa doskonalaca refleks Czerwony parzy. Zabawa Wszystko, co polskie.
Cwiczenie manualne - zwijanie i rozwijanie wstazek.

Cele ogélne

* utrwalenie wiadomosci o Polsce,

°  rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
°  rozwijanie umiejetnosci tanecznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

e dzieli sie wiadomosciami na temat Polski,

*  podaje rozwigzanie zadania,

*  wykonuje swobodne improwizacje taneczne do muzyki instrumentalnej i piosenki.

Srodki dydaktyczne: ptytazmuzyka do marszu, opaska z ortem, bebenek, pacynka za-
jaczka Kicusia, ilustracja nadmorskiego krajobrazu, po jednej muszli dla kazdego dziec-
ka, chusta animacyjna, szarfy w 4 réznych kolorach oraz kartony formatu A4 w tych
samych kolorach, usmiechniete buzki, koperty, kartki z zadaniami, pomoce potrzebne
do przeprowadzenia quizu, karton formatu A1 z narysowanym konturem Polski, wido-
kowki przedstawiajgce charakterystyczne krajobrazy i miasta Polski, mapa Polski, klej,
czerwony klocek, obrazki przedstawiajace flage, syrene i godto, biate i czerwone wstgz-
ki (szerokie, waskie), ptyta muzyczna — utwor Kujawiaczek J. Pietrzak, piosenka Moja oj-
czyzna, st. M. Mozdzierz, muz. S. Gasieniec, obrazki (pomoce . s. 104), wstazki z krepiny.

Przebieg dnia

1. Rozmowa przy obrazku Polskie morze — wzbogacanie zasobu stownictwa, nabywanie
odwagi w swobodnym wypowiadaniu sie na forum grupy.

2. Zabawa stuchowo-matematyczna Muszle znad Battyku — rozwijanie mowy i wyobraz-
ni, doskonalenie umiejetnosci przeliczania w dostepnym dla siebie zakresie.
N. rozdaje kazdemu dziecku po jednej muszli. Dzieci przyktadajg muszle do ucha,
nastuchuja i méwia, co im szepcze muszla. Nastepnie uktadajg muszle na chuscie ani-
macyjnej i poruszajg chusta delikatnie w goére i w dét, nasladujac ruch fal morskich.
Gdy przez otwor chusty spadnie kilka muszli, dzieci licza, ile muszli wyrzucita fala na
brzeg.

‘ 3. Cwiczenia poranne - zestaw 9 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 101).

1. N. dzieli dzieci na cztery zespoly, oznaczajac je szarfami. Nastepnie wiesza na tabli-
cy dla kazdego zespotu karton formatu A4 w kolorze ich szarfy. Lider zespotu losuje
koperte z zadaniem. Kazdy zesp6t dostaje inne zadanie. Za prawidtowa odpowiedz
zajaczek Kicus przyznaje punkty — usmiechniete buzki.
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Rozwigzywanie zadan quizu. Przyktady zadan, np.:

Ukfadanie puzzli w jak najkrétszym czasie. Odgadywanie, co przedstawia obrazek.
Prawda czy fatsz, np. Herbem Warszawy jest ryba.

Konczenie zdan, np. Flaga Polski ma kolor biato-czerwony...

Dzieci licza zebrane punkty. Zajgczek ogtasza zespot, ktéry zwyciezyt i gratuluje po-
siadanej wiedzy.

Spiewanie piosenki Moja ojczyzna w trakcie zabawy tanecznej ze wstgzkami (Prze-
wodnik metodyczny, cz. 3, s. 106).

Improwizacja taneczna ze wstazkami do fragmentu utworu Kujawiaczek J. Pietrzak.
Dzieci dobierajag sie w pary - dziewczynka i chtopiec. Kazda dziewczynka dostaje
dwie biate wstazki z krepiny, a kazdy chtopiec — dwie czerwone. W trakcie czesci A
wszystkie dzieci zgodnie z muzyka poruszajg sie swobodnie po sali, wymachujac
wstazkami. W czesci B za pierwszym razem chtopcy wykonujg siad kleczny (w rozsyp-
ce), za drugim razem dziewczynki siadaja, a chtopcy tancza.

Wspdlne wykonanie plakatu promujgcego Polske.

N. rozktada na dywanie karton w formacie A1 z narysowanym konturem Polski oraz wi-
dokéwki przedstawiajgce rézne miejsca w Polsce. Dzieci naklejajg je w odpowiednich
miejscach na mapie. Naklejaja réwniez symbole narodowe Polski. N. wskazuje miejsce,
mowi np.: w lewym gérnym rogu przyklejcie flage, po srodku umiescie napis Polska.

Zabawa ruchowa doskonalaca refleks Czerwony parzy.

Dzieci siedza w kole. W czasie muzyki podajg sobie szybko z ragk do rak czerwony
klocek - tak jakby parzyt. Gdy muzyka milknie, dziecko, ktére wtasnie trzyma klocek,
odchodzi z kota.

Zabawa z chetnymi dzie¢mi Wszystko, co polskie.

N. podaje rézne zdania zwigzane z Polska, np. Stolicq Polski jest Warszawa. Dzieci licza
wyrazy w zdaniu i wyklaskujg ich liczbe.

Cwiczenie manualne - zwijanie wstazek o réznej szerokosci w rulonik i rozwijanie ich
nagtym gestem.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna topocze flaga.

Dzieci wybieraja po jednej szerokiej wstazce w kolorze czerwonym lub biatym. Bie-
gaja i machaja wstazkami. Na hasto N. dobieraja sie w pary tak, aby powstata flaga
Polski.

Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy. Odtwarzanie w piasku krajobrazéw Polski.



MAJ, TYDZIEN Il

Dzien 1
Temat dnia: Dbamy o nasze zabawki

Zapis w dzienniku

I. Rozmowa na temat Moja ulubiona zabawka. Przygotowanie pomocy do zaje¢. Cwi-
czenia poranne — zestaw 10.

Il. Czarodziejski woreczek — rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wrazliwosci do-
tykowej. Utrwalenie zasad korzystania ze wspdélnych zabawek oraz rozumienie ko-
niecznosci ich przestrzegania. Wprowadzenie funkgcji dyzurnego od zabawek, omé-
wienie zakresu jego obowigzkéw. Zabawy ruchowe — zestaw 34.

Ill.  Zabawa ruchowa z elementem toczenia Wesofa pitka. Zabawa rozwijajaca wrazliwos¢
dotykowa i uwage Ktérej zabawki brakuje? Lepienie z plasteliny Moja zabawka.

Cele ogolne

°  rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wrazliwosci dotykowej,
* utrwalenie zasad korzystania ze wspolnych zabawek,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  rozpoznaje dotykiem i nazywa brakujace zabawki,

°  wymienia zasady korzystania ze wspdlnych zabawek i ich przestrzega,
*  wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: zabawki przyniesione przez dzieci, nozyczki, katalogi z duzymi
ilustracjami zabawek, koperty, mate piteczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebie-
skim i zéttym (lub kolorowe arkusze papieru), bebenek, tamburyn, worek, zabawki z sali
(w tym lalka, maskotka, samochdd, klocek), pacynka zajaczka Kicusia, ptyta z muzyka
taneczna, emblemat dyzurnego od zabawek, plastelina, krazki, pitka, szerokie wstazki
biate i czerwone, zabawki ogrodowe, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L.
1. Rozmowa na temat Moja ulubiona zabawka - wypowiadanie sie przed grupa.

2. Przygotowanie pomocy do zaje¢ — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci wycinajg z katalogéw sklepowych duze kolorowe ilustracje z zabawkami. Wy-
mieniaja nazwy zabawek przedstawionych na ilustracjach.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 10.

N. rozdaje po jednej matej piteczce w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i z6t-
tym (moga to by¢ réwniez papierowe kule — zgniecione kolorowe arkusze papieru).
N. utrwala znajomos¢ koloréw.

*  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe zabawki.

N. wygrywa rytm na bebenku. Na pauze w grze dzieci szukaja zabawki w tym samym
kolorze co ich piteczka. Wymieniaja sie piteczkami i powtarzamy zabawe.

Krag tematyczny: Nasze zabawki
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Cwiczenie duzych grup mie$niowych Przenies pitke.

Dzieci siadaja w siadzie prostym, piteczke trzymaja miedzy stopami. Nastepnie kfada sie na
plecach, przenosza stopami pitke za gtowe i chwytaja jg rekami. Siadaja i zabawa powtarza sie.
Zabawa z elementem czworakowania Chodzq misie.

Dzieci rozktadaja piteczki na dywanie, w duzych odstepach jedna od drugiej. Poru-
szajg sie na czworakach, omijajac piteczki.

Zabawa z elementem skoku Skaczq pajacyki.

Dzieci maszeruja. Nad lezacymi na dywanie piteczkami wykonuja podskok (nogi w
rozkroku) z jednoczesnym wymachem obu rak w bok i do géry.

Cwiczenie uspakajajace i odprezajace Jeden, dwa, trzy.

Dzieci podnoszg piteczke z podtogi. Maszeruja po kole w rytmie dowolnej piosenki,
liczac do trzech.

Czarodziejski woreczek.

Zajaczek Kicus wktada do worka rézne zabawki przyniesione przez dzieci. Dzieci ko-
lejno wktadajg rece do worka. Opisuja wielkos$¢ i kolor okreslonej zabawki, podaja
jej nazwe. Wyjmuja zabawke z worka i wszyscy sprawdzajg poprawnos¢ odpowiedzi.
Improwizacje taneczna Bal zabawek.

Dzieci wybieraja po jednej dowolnej zabawce z sali i trzymajac jg w rekach, ustawiaja sie
w kole. N. wigcza plyte z muzyka do tanca. Chetne dzieci po kolei wchodzg do srodka
kota ze swoja zabawka i pokazujg proste uktady taneczne. Pozostate nasladujg ich ruchy.

Opracowanie zasad prawidtowego obchodzenia sie z zabawkami. Wykonanie plaka-
tu, podpisanie zasad.

Wybranie dyzurnego od zabawek. Wspdlne ustalenie jego obowiazkdéw.
N. recytuje wiersz |. Salach Dyzurny (CD Niezbednik nauczyciela), zmienia imie dziecka
— wstawia imie dyzurnego.
Swobodne zabawy zabawkami.
Zabawy ruchowe - zestaw 34

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fruwajgce motyle.

Dzieci motyle biegaja w réznych kierunkach sali, poruszaja roztozonymi rekami przy
akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze siadajg na kwiatku — przykucaja.
Zabawa z elementem wspinania Ztap motyla.

Dzieci wspinaja sie na palce, nasladujgc chwytanie motyli, po czym wykonuja siad
skrzyzny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenie réwnowagi Jak bociany.

Dzieci stojag na jednej nodze, drugg zginaja, unosza do przodu i ktadg na niej krazek.
Chwile stoja, starajac sie, aby krazek nie spadt.

Cwiczenia skoczne Pchetki.

Dzieci pchetki skacza obunéz po catej sali w réznych kierunkach. Na sygnat N. odpo-
czywaja, robigc przysiad.

Zabawa uspokajajaca.

Marsz po obwodzie kota i wyklaskiwanie rytmu podanego przez N.



1.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia Wesota pitka.
Dzieci siedza w kole z wyprostowanymi nogami. Tocza pitke miedzy sobg, odpycha-
jac ja tylko nogami.
Zabawa rozwijajaca wrazliwo$¢ dotykowa i uwage Ktorej zabawki brakuje?
N. pokazuje kilka zabawek. Dzieci nazywaja zabawki, ogladaja je i dotykaja. Nastep-
nie N. chowa jedna z nich tak, zeby dzieci nie widziaty, jaka zabawke chowa. Dzieci
odgadujg, ktoérej zabawki brakuje.
Swobodne lepienie z plasteliny na temat Moja zabawka - wzmacnianie drobnych mie-
$ni dtoni.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy z pitka.
Zabawa biezna topocze flaga (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 112).

Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzetu sportowego.

Dzien 2 Temat dnia: W kaciku lalek

Zapis w dzienniku

Ogladanie ksigzek tematycznych w kaciku ksigzki potaczone z liczeniem stron. Zaba-
wa stownikowa w kole To jest... Cwiczenia poranne - zestaw 10.

. Nasze lale - zajecia matematyczne inspirowane wierszem lwony Salach Lale. Rozwija-

nie umiejetnosci uwaznego stuchania ze zrozumieniem. Rozwijanie spostrzegawczo-
$ci — wykonanie zadania z KP. Zajecia umuzykalniajace — aktywne stuchanie i nauka
piosenki Pitka Oli. Zabawa rytmiczna przy piosence.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chodzq lalki. Zabawa Postuchaj i utéz. Zabawy
swobodne w kaciku lalek Przyjecie urodzinowe.

Cele ogolne

Cele operacyjne
Dziecko:

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania ze zro-

zumieniem, R—— @
rozwijanie spostrzegawczosci,

Lalka Marty ng sukienke.
Lalka Ali ma 26ita sukienke.

ksztattowanie umiejetnosci matematycznych, talk Ol aerwons sl w 6 vy
rozwijanie umiejetnosci ilustrowania piosenki ruchem.

stucha opiséw wygladu lalek,
rozpoznaje kolory, wskazuje odpowiednie lalki, taczy

. &
dziewczynki z odpowiednimi lalkami,
przelicza w zakresie 4 i wiecej, postuguje sie liczebni- -

kami gtéwnymi i porzadkowymi, n
ilustruje piosenke prostym ruchem rak.

Karty pracy, cz. 2, karta 23
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Srodki dydaktyczne: ksigzki tematyczne, zabawki z sali, mate piteczki w kolorze czer-
wonym, zielonym, niebieskim i zottym (lub kolorowe arkusze papieru), bebenek, 4
sylwety lalek (jedna w czerwonych butach, druga w papilotach, trzecia w czerwonej
sukience, czwarta z uniesiong reka), kartoniki w 4 réznych kolorach, szafka z pétkami,
lalki, klocki, kolorowe frotki, zestaw do robienia baniek mydlanych, ptyta muzyczna -
piosenka Pitka Oli, st. D. Gellner, muz. B. Kolago, CD Niezbednik nauczyciela, KP2, karta 23.

Przebieg dnia
L.

Ogladanie ksigzek tematycznych w kaciku ksigzki potaczone z liczeniem stron w do-
stepnym dzieciom zakresie.

Zabawa stownikowa w kole To jest... — rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych
zdan, stosowanie przymiotnikéw.
N.wychodzi na $rodek salizwybrang zabawka, np. zduzym pluszowym misiem. Przed-
stawia go, méwiac np.: To jest duzy, pluszowy mis, po czym sadza misia na srodku kota
i wraca na swoje miejsce. Dzieci kontynuuja zabawe, przedstawiajac swoje zabawki
w ten sam sposdb, starajg sie uzyc jak najwiecej stow okreslajacych ich zabawke.
Cwiczenia poranne — zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).
L.

Wystuchanie wiersza Lale |. Salach (CD Niezbednik nauczyciela).
N. recytujac wiersz, wiesza kolejno na tablicy flanelowej sylwety lalek - po dwie syl-
wety w kazdym rzedzie. Nastepnie zadaje pyta, np.: Jak nazywatfa sie pierwsza lalka,
druga, trzecia i czwarta? lle lalek jest w pierwszym rzedzie, a ile w drugim? Czy tyle samo
jest lalek w pierwszym i drugim rzedzie? Chetne dzieci podchodza do tablicy i udzielaja
odpowiedzi. Nastepnie N. zmienia potozenie lalek i kontynuuje zabawe.

Zabawa ruchowa Szukaj koloru.
N. pokazuje kartoniki w 4 kolorach. Dzieci nazywaja kolory. Nastepnie N. wigcza do-
wolng muzyke. Zaleznie od rodzaju muzyki dzieci podskakuja, biegaja lub maszeruja.
Na pauze w muzyce N. podnosi jeden kartonik, dzieci szukaja zabawki w takim kolo-
rze, stajg przy niej i wskazuja ja dtonia. N. moze tez podac nazwe koloru.

Zabawa Podaj mi wtasciwgq lalke.
Dzieci siadajg przed szafka z pétkami, na ktérych siedza lalki (liczbe potek i lalek N.
uzaleznia od mozliwosci dzieci). Dzieci, wymieniajac liczebniki gtéwne, licza poétki
w szafce oraz lalki na kazdej pofce. N. kolejno bierze do reki kazdg lalke i wraz z dzie¢-
mi omawia jej wyglad. Nastepnie prosi dzieci o wykonanie polecen, méwi np.:
— Podaj mi pierwszq lalke z drugiej pétki. Gdzie siedzi lalka w czerwonej sukience?
Podaj mi jq.
Wykonanie zadania z KP2, karta 23.
Zajecia umuzykalniajace

Aktywne stuchanie i nauka piosenki Pitka Oli, st. D. Gellner, muz. B. Kolago.
N. wtacza nagranie piosenki, $piewa i jednoczesnie ilustruje ruchami rak oraz gesto-
dzwiekami tekst piosenki. Dzieci podczas stuchania piosenki nasladuja czynnosci wy-
konywane przez N.



Pitka Oli

Stowa: Dorota Gellner
Muzyka: Barbara Kolago

Zywo (perk.)
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Duza pitka w kropki ztote
ciggle skakac¢ ma ochote!
Raz jest w gdrze, raz na dole,

do zabawy prosi Ole.

Refren

Ola, Ola, Ola-la,

Ola, Ola pitke ma!

Ola, Ola, Ola-la

klaszcze w rece raz i dwal

Razidwal!

dzieci rysuja rekami przed sobga koto w powietrzu
uderzajg o uda obiema rekami w pulsie ¢wier¢nutowym
zgodnie z tekstem podnosza rece do goéry

uderzaja dtonmi o podtoge

kreca przed soba dtorimi mtynka

w przerwach miedzy wersami klaszcza
uzupetnienie rytmiczne: dwie ésemki, ¢wierénuta

piec¢ razy klaszcza w dtonie
w pulsie ¢wier¢nutowym
klaszcza w dtonie w rytmie piosenki
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Duza pitka z grubym brzuszkiem rysuja rekami koto w powietrzu
czasem chowa sie podtdzkiem, — zakrywaja dtorimi oczy

czasem toczy sie po stole - kreca przed soba dtornmi mtynka

do zabawy prosi Ole.

Refren

Ola, Ola, Ola-la,... jw.

Duza pitka figle ptata, rysuja rekami koto w powietrzu

goni mame, goni brata, kreca przed soba dtorimi mtynka

ale z Olq skakac woli, uderzaja dtornmi o uda w pulsie ¢wierénutowym

bo to przeciez pitka Oli!

Refren
Ola, Ola, Ola-la,... jw.

Zabawa rytmiczna przy piosence Znajdz sobie pare.

Podczas zwrotek piosenki dzieci podskakujg po catej sali w réznych kierunkach. Na
refren dobieraja sie parami z najblizej stojacym dzieckiem, podaja sobie rece i chodza
w koteczkach dookota. Pomiedzy trzema pierwszymi wersami zatrzymuija sie i pusz-
czaja rece. Tak jak podczas aktywnego stuchania piosenki klaszcza uzupetnienie ryt-
miczne - dwie ésemki, ¢wierénuta. Nastepnie piec razy klaszcza w pulsie éwierénuto-
wym, a na stowa ,raz i dwa"klaszcza zgodnie z rytmem piosenki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chodzq lalki.

Dzieci lalki staja z jednej strony sali. Przygladaja sie uwaznie koto kogo stoja. Na sy-
gnat N. na sztywnych nogach przechodza na drugg strone sali (nie biegna) i ustawiaja
sie w takim samym porzadku, jak na poczatku.

Zabawa z zespotem dzieci Postuchaj i utéz — doskonalenie percepcji stuchowe;j.

N. ustawia przed dzie¢mi kilka zabawek. Wypowiada proste zdanie o jednej z nich,
np.: Lalka ma warkocze, uktada jednoczesnie klocki - tyle klockdw, ile jest wyrazéw w
zdaniu. Dzieci licza utozone klocki i podaja, z ilu wyrazéw sktada sie zdanie. Do kolej-
nego zdania uktadaja klocki samodzielnie.

Zabawy swobodne w kaciku lalek Przyjecie urodzinowe.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor do mnie!

Dzieci zakfadaja kolorowg frotke na nadgarstek dowolnej reki. Biegaja po wyznaczo-
nym terenie. Na zawotanie N., np.: Zielony do mnie! dzieci posiadajace frotke w tym
kolorze tworzg wokot N. mate koto. Pozostate staja wokét nich, tworzac duze koto.

Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy wydechowej, dostrzeganie i nazywa-
nie koloréw pojawiajacych sie baniek.



Dzien 3
Temat dnia: M9j pluszowy przyjaciel

Zapis w dzienniku

I. Zabawy pantomimiczne Co to za zabawka? Klasyfikowanie i przeliczanie zabawek.
Cwiczenia poranne — zestaw 10.

Il.  M&j pluszowy przyjaciel — rozmowa na podstawie wiersza Jana Brzechwy NiedZwiedZ.
Dostrzeganie koniecznosci dbania o zabawki. Utrwalenie okreslen zwigzanych z po-
tozeniem przedmiotu w przestrzeni. Rozbudzanie uczu¢ opiekunczych. Zajecia pla-
styczne Ubranko dla misia — malowanie farba klejowa.

lll. Zabawa integracyjna Stary niedZzwiedz mocno $pi. Zabawa rozwijajaca spostrzegaw-
czosc¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa Z ktdrej bajki pochodzi ten mis? Zabawy swo-
bodne Opiekuje sie swoim misiem.

Cele ogolne

*  dostrzeganie koniecznosci dbania o zabawki,

* utrwalenie okreslen zwigzanych z potozeniem przedmiotu w przestrzeni,

*  rozbudzanie uczu¢ opiekunczych,

* wzbogacanie doswiadczen plastycznych, ksztattowanie umiejetnosci twérczych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia zasady, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas zabawy zabawkami,

*  postuguje sie pojeciami: w, na, pod, za, obok,

*  znaistosuje rézne sposoby pocieszania innych,

*  maluje farba klejowa, wykonuje ubranko dla misia wedtug wiasnego pomystu.

Srodki dydaktyczne: mate piteczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i z6t-
tym (lub kolorowe arkusze papieru), bebenek, ilustracje zabawek, karton z narysowana
szafka z pétkami i stojacym obok pojemnikiem, maskotki dzieci, pacynka zajaczka Ki-
cusia, duzy pluszowy mis bez ucha, ptyta z muzyka taneczng i relaksacyjna, farba kle-
jowa (wedtug przepisu ponizej), kawatki réznych materiatéw (np.: tkaniny wetnianej,
pluszowej, kawatki futerka), karton z konturem misia dla kazdego dziecka (podpisany
jego imieniem), pedzle, pojemniki, obrazki przedstawiajgce znane misie (np.: Mi$ Co-
ralgol, Mi$ Uszatek, Kubus Puchatek), ilustracje tych misiéw pociete na 4-6 lub wiecej
elementéw, maty pluszowy mis, zabawki ogrodowe.

Przebieg dnia

1. Zabawy pantomimiczne Co to za zabawka? - rozwijanie kreatywnosci i pomystowosci.
Chetne dzieci prezentuja ruchem i gestem sposéb poruszania sie zabawki pokazanej
na wybranej ilustracji, np.: jazde samochodu, skakanie pajaca. Pozostate odgaduja,
o jaka zabawke chodzi.
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Praca z chetnymi dzie¢mi Pokdj Zosi — ksztattowanie umiejetnosci matematycznych.
N. uktada karton z narysowana szafka z potkami i stojacym obok szafki pojemnikiem.
Rozktada na kartonie obrazki przedstawiajace rézne zabawki. Méwi, ze jest to pokdj
Zosi. Zwraca uwage na panujacy w nim nieporzadek i zacheca dzieci do uporzad-
kowania zabawek na kartonie wedtug instrukcji: Lalki siedzq na pétkach, samochody
stojg na podtodze, w pojemniku znajdujq sie klocki. Na zakornczenie dzieci licza upo-
rzagdkowane zabawki wedtug rodzaju, ustalaja ktérych zabawek jest wiecej, ktérych
mniej, a ktérych tyle samo.

Cwiczenia poranne — zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).
II.

Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi. Przedstawia im misia i recytuje wiersz Jana J. Brze-
chwy NiedzwiedZ (CD Niezbednik nauczyciela).

Zajaczek prowadzi rozmowe z uszkodzonym misiem, ktéry nie chce podaé namtapki, gdyz
kto$ urwat mu ucho. N. wyraza wspoétczucie. Dzieci zastanawiajg sie, jak mozna naprawic
misia i co nalezy zrobi¢ z innymi uszkodzonymi zabawkami. Podaja swoje propozycje.

Zabawa ruchowa Taniec z misiem.
Dzieci trzymaja swojg maskotke. N. wigcza muzyka taneczna. Podczas przerw w muzy-
ce dzieci uktadajg misia wedtug polecenia N. z uzyciem zwrotéw: w, na, pod, za, obok.

Relaks z misiem.
Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym i przy muzyce relaksacyjnej tula swoje maskotki
w ramionach. Wypowiadajg sie, co moga teraz czu¢ ich zabawki.

Ubranie dla misia - zajecia plastyczne
Przed rozpoczeciem zaje¢ N. przygotowuje farbe klejowa: taczy w garnku 8 tyzek
maki, 2-3 tyzeczki farby tempery w ptynie wybranego koloru. Po zmieszaniu rozcien-
cza sktadniki czterema szklankami wody. Staranie rozciera grudki do zagotowania
- farba powinna mie¢ konsystencje gestego budyniu. W podobny sposéb przygoto-
wuje inne kolory farby.

N. zwraca uwage, ze duzy mis siedzacy na krzesetku nie ma ubrania. Proponuje wy-
konanie dla niego niespodzianki. Nastepnie prosi o wybranie kawatkéw materiatu
mitych w dotyku pasujacych na ubranie dla pluszowego misia.

N. informuje dzieci, ze najpierw nalezy pomalowa¢ kontur misia na kartonie wybra-
nym kolorem farby klejowej, a nastepnie natozyc¢ na farbe kawatki wybranych materiatow.
Wykonanie strojéw. Wspolne urzadzenie wystawy i ogladanie projektéw.

1l
Zabawa integracyjna w kole przy popularnej piosence Stary niedzwiedZz mocno spi.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa Z ktérej baj-
ki pochodzi ten mis?

N. prezentuje obrazki przedstawiajace znane misie z popularnych ksigzek i dobrano-
cek. Na obrazkach sg np.: Mi$ Coralgol, Mi$ Uszatek, Kubus$ Puchatek. Dzieci nazywaja
misie, a nastepnie uktadajg przedstawiajace je puzzle.

Zabawy swobodne Opiekuje sie swoim misiem.



Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Gdzie sie ukryt mis? — rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie
okres$leniami dotyczacymi potozenia przedmiotu w przestrzeni.
N. chowa matego pluszowego misia. Dzieci szukajg maskotki. Po odnalezieniu opisu-
ja miejsce, w ktérym schowat sie mis, postugujac sie okresleniami: na, pod, za, obok.

2. Zabawy w piaskownicy z wykorzystaniem zabawek ogrodowych.

Dzien 4 _ o
Temat dnia: Prezent dla przyjaciela

Zapis w dzienniku

I. Rozmowy na temat Jaki jestem - jaki bytem. Zabawa rozwijajgca umiejetnosci formu-
towania dtuzszych, poprawnych zdan Co chciatbys (chciatabys) dosta¢? Cwiczenia po-
ranne - zestaw 10.

Il. Prezent dla przyjaciela — rozmowa na podstawie opowiadania Beaty Szurowskiej
Kwiatek dla Toli. Organizowanie sytuacji edukacyjnych ufatwiajacych dzieciom po-
znawanie siebie. Zabawy ruchowe - zestaw 34.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzgdkujemy zabawki. Samodzielne wykonanie
zabawki Srebrna pitka. Zabawa Co to za prezent?

Cele ogdlne
°  organizowanie sytuacji edukacyjnych utatwiajacych dzieciom poznawanie siebie,
°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  opowiada o sobie i o swoich zdjeciach, poréwnuje siebie z innymi,
* samodzielnie wykonuje zabawke - srebrna pitke.

Srodki dydaktyczne: aktualne i wcze$niejsze zdjecia dzieci, mate piteczki w kolorze czer-
wonym, zielonym, niebieskim i z6ttym (lub kolorowe arkusze papieru), bebenek, lusterko
dla kazdego dziecka, 4 duze obrecze, obrazki przedstawiajace: lalke, samochéd, klocek
i misia oraz emblematy z takimi samymi obrazkami, tamburyn, arkusze papieruy, folia alu-
miniowa, ozdobny papier, po jednym baloniku na kazda pare dzieci, Opowiadania, s. 26.

Przebieg dnia
l.
1. Ogladanie zdje¢ swoich i kolegdéw. Rozmowy na temat Jaki jestem - jaki bytem.
2. Zabawa rozwijajaca umiejetnosci formutowania dtuzszych, poprawnych zdan Co
chciatbys (chciatabys) dostac?
Dzieci ustawiajg na srodku kilka zabawek z sali i siadaja w kole wokot nich. N. zwraca
uwage na kolory i ksztatty zabawek. Pyta kolejne dzieci: Co chciatbys dostac? Dzieci

muszg podac jak najwiecej cech charakteryzujgcych zabawke, ktéra chcg otrzymad.
‘ 3

Cwiczenia poranne - zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 113).
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Wystuchanie i oméwienie tresci opowiadania B. Szurowskiej Kwiatek dla Toli (Opowia-
dania, s. 26). Kicu$ pyta dzieci, jakie prezenty lubig otrzymywaé. Méwi, ze najmilsze
prezenty nie musza byc¢ kosztowne, ale takie, ktére wykona sie samodzielnie.
Zabawa nasladowcza W matym i duzym lustrze.
Dzieci dobierajg sie w pary i stajg naprzeciwko siebie. Jedno jest lustrem, a drugie
oglada sie w lusterku. Dziecko lustro nasladuje czynnosci wykonywane przez prze-
gladajacego sie. Nastepuje zamiana rél i zabawa toczy sie dale;j.
Zabawy ruchowe - zestaw 34 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 114).

ll.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzgdkujemy zabawki.

N. rozktada 4 duze obrecze i oznacza je odpowiednio obrazkami: lalki, samochodu,
klocka i misia. Wrecza dzieciom emblematy z takimi samymi obrazkami. Dzieci w ryt-
mie tamburynu poruszaja sie po sali, omijajac obrecze. Na pauze w grze odnajduja
obrecz z takim obrazkiem jak na ich emblemacie i zajmujg miejsce dookota niej.
Wykonanie zabawki Srebrna pitka — wzmacnianie mieéni dioni i przedramienia.
Dzieci zgniatajg dos¢ mocno arkusz papieru, formujac kule. Nastepnie owijaja kule fo-
lig aluminiowa. Wykonuja piteczke, ktéra bawia sie z kolega lub kolezanka.

Zabawa rozwijajgca umiejetnosci manualne i logiczne myslenie Co to za prezent?
Dzieci z pomoca N. probujg zapakowac dowolny przedmiot w ozdobny papier. Na-
stepnie kazde dziecko opisuje swoj prezent, podajac jego cechy. Pozostate dzieci od-
gadujg, jaki przedmiot zostat zapakowany.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem podrzucania i chwytania Wesofe baloniki.
Dzieci dobierajg sie w pary i odbijajg balonik miedzy sobg, starajac sie, aby nie spadt na ziemie.
Spacer po ogrodzie. Zwrdcenie uwagi na kwitngce rosliny. Nazywanie znanych ga-
tunkéw. Przypomnienie, ze roslinom do wzrostu potrzebne jest $wiatto i woda.

Celowanie wykonanymi wczesniej srebrnymi piteczkami (raz lewa raz prawa reka) do
wiszacej obreczy.

Dzien 5

Temat dnia: Wspélna budowla

Cwiczenia graficzne Zabawkowe rodzinki. Cwiczenia stuchowo-ortofoniczne Nasze
zabawki. Cwiczenia poranne - zestaw 10.

. Wspdlna budowla - zajecia matematyczno-konstrukcyjne. Rozwijanie intuicji geo-

metrycznej. Rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci. Wykonanie zadania z KP. Za-
jecia umuzykalniajace - zabawa rytmiczna Pitki wysoko, pitki nisko. Zabawa rytmiczna
przy piosence Pitka Oli.



Ill.  Zabawa nasladowcza Zabawki. W matym zespole ¢wiczenia stuchowe Ktéra to zabaw-
ka? Zabawa podsumowujgca tematyke tygodniowa Dobrze, czy Zle.

Cele ogélne

*  rozwijanie intuicji geometrycznej,

®  rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci,

°  rozwijanie poczucia rytmu oraz umiejetnosci wokal-
nych i ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

° rozpoznaje i opisuje cechy figur geometrycznych:
ksztatt, kolor, wielko$¢,

° wypowiada sie na temat sytuacji przedstawionej na
obrazku oraz wspélnej budowli,

*  prawidlowo powtarza za N. proste schematy rytmiczne,
potrafi zaspiewac piosenke, porusza sie zgodniezmuzyka.  Karty pracy, cz. 2, karta 24

Srodki dydaktyczne: mate piteczki w kolorze czerwonym, zielonym, niebieskim i z6t-
tym (lub kolorowe arkusze papieru), bebenek, karton z przyklejonymi obrazkami r6z-
nych zabawek, kredki, klocki, zabawki z sali, pojemniki, 8 matych figurek zwierzat, duze
figury geometryczne, ptyta muzyczna - ze skoczng muzyka, utwoér Wesota poleczka,
muz. J. Pietrzak, piosenka Pitka Oli, st. D. Gellner, muz. B. Kolago, mate plastikowe pitecz-
ki, pianino lub inny instrument klawiszowy, zabawki mechaniczne wydajace dzwieki,
woreczki, szkta powiekszajace, lupy, zabawki ogrodowe, KP2, karta 24.

Przebieg dnia

1. Z chetnymi dzie¢mi ¢wiczenia graficzne Zabawkowe rodzinki - rozwijanie koordyna-
¢ji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci tworza rodzine zabawek, faczac kolorowymi liniami naklejone na karton ob-
razki przedstawiajace zabawki tego samego rodzaju. Podaja ich nazwy.

2. Cwiczenia stuchowo-ortofoniczne Nasze zabawki.
N. pokazuje dzieciom rézne zabawki. Dzieci nazywaja je, a N. mowi, jaki gtos moze
wydac ta zabawka, np.: pluszowy piesek - hau, hau, pluszowy kotek — miau, miau,
drewniany pociag — puf, puf. Dzieci nasladuja te odgtosy.

3. Cwiczenia poranne — zestaw 10 (Przewodnik metodyczny, cz.3,s.113).

1. N. stawia na $rodku kota 8 matych figurek zwierzat i méwi, ze te zwierzeta chciatyby
miec swoj dom. Pyta, z czego mozemy zbudowac taki dom. Prosi dzieci, aby rozejrzaty
sie po sali i przyniosty to, z czego mozna budowac (dzieci powinny przynies¢ klocki).
N., zwracajac sie kolejno do kazdego dziecka, prosi o wybranie z odpowiedniego
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pojemnika klocka o konkretnych cechach. Uwzglednia poziom umiejetnosci dzieci
- wymienia kilka cech rownoczesnie, np.: niebieski klocek w ksztatcie prostokqta, duzy
Z6tty klocek w ksztafcie tréjkgta.

Zabawa konstrukcyjna Wspdlna budowla. Utrwalenie zasad wspdlnej zabawy.
Dzieci dobieraja sie w zespoty i wspdlnie konstruuja dom dla wybranej figurki.

Zabawa ruchowa Wesofe figury (zabawe przeprowadzamy wedtug zasad zabawy
Taniec z misiem (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 120). Zamiast misia dzieci trzymaja
duza figure geometryczna.

Wykonanie zadania z KP2, karta 24.

Zabawa rytmiczna Pitki wysoko, pitki nisko.

N. rozdaje po dwie mate plastikowe piteczki i wtacza ptyte muzyczng z nagraniem
utworu Wesofta poleczka J. Pietrzak. Dzieci podskakuja z piteczkami po catej sali. Na
przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stuchajg dzwiekéw granych przez N. na instru-
mencie klawiszowym (w réwnym pulsie ¢wier¢nutowym). Jezeli dzwieki beda grane
w wysokim rejestrze instrumentu, dzieci stukaja piteczkami nad gtowami. Na dZzwieki
niskie klekaja i stukaja piteczkami naprzemiennie o podtoge.

Powtdrzenie zabawy przy piosence Pitka Oli (Przewodnik metodyczny, cz. 3,s. 118).
Il.

Zabawa nasladowcza Zabawki.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm skocznej muzyki. Gdy muzyka cichnie, dzieci na-
$laduja ruchy wykonywane podczas zabaw zabawkami, np.: kotysanie misia, budo-
wanie wiezy z klockow.

W matym zespole ¢wiczenia stuchowe Ktdra to zabawka? - rozpoznawanie dzwiekdw
wydawanych przez wybrane zabawki.

N. prezentuje zabawki mechaniczne wydajace dZzwieki. Dzieci odwracajg sie, rozpo-
znaja dzwieki i nazywaja zabawke.

Zabawa podsumowujaca tematyke tygodniowg Dobrze, czy Zle — utrwalanie znajo-
mosci zasad zgodnej zabawy.

N. wypowiada zdania dotyczace zachowania dzieci w réznych sytuacjach: Niszcze ko-
ledze budowle. Odktadam zabawke na wyznaczone miejsce. Jesli zachowanie jest po-
zytywne, dzieci siedza, jesli negatywne, ktadg sie na plecach na dywanie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawy z elementem rzucania i chwytania Zabawy z woreczkami.

Dzieci w parach - jedne rzucaja woreczki, inne starajg sie je chwyci¢. Po pewnym
czasie zamieniajg sie rolami.

Podpatrywanie przez szkfa powiekszajace i lupy zachowania mréwek w ogrodzie.
Stuchanie ciekawostek na ich temat.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu sportowego i zabawek ogrodowych.



MAJ, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Co w trawie piszczy

Zapis w dzienniku

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych. Praca zespotowa nad makieta tgka. Cwi-
Czenia poranne — zestaw 11.

. Malibadacze — wycieczka na take. Poznawanie zwierzat i roslin w ich naturalnym $ro-

dowisku. Rozwijanie wrazliwosci w bezposrednim kontakcie z przyroda. Zachecanie
do szanowania przyrody. Zabawy ruchowe - zestaw 35.

Zabawa z elementem petzania Slimaczki. Cwiczenia manualne Zagubiona muszelka.
Cwiczenia oddechowe Dmuchawce.

Cele ogdlne

poznawanie zwierzat i roslin w ich naturalnym srodowisku,
zachecanie do przestrzegania zasad szanowania przyrody,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy roslin i zwierzat spotykanych na face,
wymienia i przestrzega zasad szanowania przyrody,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: ksigzki przyrodnicze o takowych roslinach i zwierzetach, zielona
tkanina, klej, duzy sztywny karton, krepina, obrazki i sylwety roslin i zwierzat, plasteli-
na, plastikowe zakretki od butelek, krepina lub bibutka, druciki, suche trawki i patyczki,
pomalowany na zielono styropian, kwiaty wykonane z kolorowych serwetek, bebenek,
sylweta stonca, ptyta z zywa i spokojna muzyka, lupy, szkta powiekszajace, pacynka
zajaczka Kicusia, woreczki, muszelki, suche liscie, wata, emblematy z sylwetami motyli
i biedronek, Tablice demonstracyjne. Na tqce.

Przebieg dnia

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Dzieci ogladajg ksiazki o tematyce przyrodniczej oraz tablice demonstracyjng Na
tqce. Rozpoznaja i nazywaja znane im rosliny tagkowe oraz zwierzeta zyjace na tace.
Praca zespotowa nad makieta £gka - rozwijanie umiejetnosci wspétpracy.

Dzieci marszcza zielong tkanine i naklejaja ja na duzy sztywny karton. Kolejne ele-
menty makiety wykonuja przez caty tydzien, np. z krepiny robig staw, umieszczaja na
tace i w stawie sylwety roslin i zwierzat wetknietych w plastikowe zakretki wypetnio-
ne plastelina.

Krag tematyczny: Wyprawa na fake
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Cwiczenia poranne — zestaw 11.
N.z pomoca dzieci rozktada na dywanie kolorowe kwiaty z serwetek. Zaprasza dzieci
na take.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wgchamy kwiaty.
Dzieci spacerujg po sali - face. Na sygnat bebenka odliczajg do trzech i nasladujg wa-
chanie kwiatéw - przykucaja przy wybranym kwiatku, wykonuja wdech nosem i wy-
dech ustami.
Cwiczenia duzych grup miesniowych Kwiatki rosngq.
Dzieci staja w rozsypce miedzy kwiatami. N. zamienia je w kwiaty. Dzieci przyjmuja
pozycje w siadzie skulnym. Na sygnat N. — uniesiona sylweta stonca - dzieci powoli
podnoszg sie do siadu klecznego, wstaja, unoszg wysoko rece, wspinajg sie na pal-
cachilicza do czterech. N. opuszcza sylwete storica — storice zachodzi. Dzieci powoli
wracajg do pozycji wyjsciowe;.
Zabawa skoczna Zajqczek na tqce.
Przy dzwiekach bebenka dzieci zajaczki skacza, omijajac kwiaty. Na przerwe w grze
zatrzymujg sie i na czworakach chodza wokot wybranego kwiatka.
Zabawa biezna Motyle i kwiaty.
Dzieci motyle przy muzyce biegaja miedzy kwiatami, poruszaja rekami jak motyle
skrzydtami. Na przerwe w muzyce kraza wokét kwiatka i ostroznie przy nim przysiadaja.
Cwiczenie uspokajajace Relaks na fqce.
Dzieci ktada sie na plecach miedzy kwiatami, uktadaja dtonie pod gtowa i zamykaja
oczy. Wstuchuja sie w dzwieki spokojnej muzyki.

Il.
Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi i zaprasza je na wycieczke i zabawe w detektywow.
N. przypomina zasady bezpiecznego zachowania obowigzujgce w czasie wycieczki.
Zwraca uwage na koniecznos$¢ szanowania przyrody.

Aktywnos$¢ badawcza Mali badacze.

Dzieci wykorzystujac lupy i szkta powiekszajgce, obserwujg na tace rosliny i zwierze-
ta. N. zwraca uwage na wyglad i budowe wybranych kwiatéw, traw i ziét oraz drob-
nych zwierzat, podaje ich nazwy. Na zakonczenie zacheca dzieci do zamkniecia oczu
i wstuchania sie w odgtosy i zapachy taki. Dzieci opisuja swoje wrazenia.

Zabawy ruchowe na tace, np.: Skaczg koniki.

N. ukfada na trawie przeszkody, np. drobne patyki. Dzieci koniki stajg w rzedzie i po
kolei przeskakuja przez przeszkody.

Zbieranie skarbow do kacika przyrody (pustych muszelek po $limakach, patyczkéw,
kamykow). Wykonanie bukietu kwiatow fgkowych do przedszkolnego wazonu.

Powr6t do przedszkola. Dzielenie sie wrazeniami z wycieczki.
Zabawy ruchowe - zestaw 35

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczoty na kwiatkach.

Dzieci pszczoty poruszaja sie lekko na palcach w réznych kierunkach, cicho bzyczac.
Na dzwiek bebenka siadajg na kwiatku — przykucaja. Dwa uderzenia w bebenek sa
sygnatem do ponownego ruchu.



Cwiczenie miesni brzucha Podaj do mnie.

Dzieci dobieraja sie w pary, siadaja na podtodze naprzeciwko siebie znogami wypro-
stowanymi w rozkroku. Trzymajg oburacz woreczek i kolejno go popychaja do siebie.
Cwiczenie miesni nég Pod gérke.

Dzieci lezg na plecach, nasladuja nogami jazde na rowerze. Na jedno uderzenie w
bebenek jada wolno - pod gorke, na dwa uderzenia, jada szybko - z goérki.

Zabawa z elementem podskoku Po kamieniach.

N. uktada woreczki na podfodze w niewielkiej odlegtosci jeden od drugiego. Dzieci biega-
ja po sali, przeskakujac z nogi na noge. Na sygnat N. zatrzymuja sie i przechodza po wo-
reczkach. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego rozpoczecia zabawy.
Zabawa relaksacyjna Pracowite pszczoty.

Dzieci pszczoty sa zmeczone, uktadaja sie na dywanie, zamykaja oczy i stuchajg mu-
zyki relaksacyjnej.

Zabawa z elementem petzania Slimaczki.
Dzieci ktada sie na dywanie i poruszaja catym ciatem raz w jedna, raz w druga strone.

Cwiczenia manualne Zagubiona muszelka.

Dzieci wykonuja wateczki z plasteliny, a nastepnie zwijajg je, formujac slimaka. Nastep-
nie na wateczkach ktadg muszelki. Gotowe slimaczki umieszczajg na makiecie £ gki.
Cwiczenia oddechowe Dmuchawce - wydtuzanie fazy wydechowej.

Dzieci ktada kawatki waty na otwartej dtoni, zdmuchuja je i obserwuja powolne spa-
danie dmuchawcéw na podtoge.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i biedronki.

N. rozdaje emblematy z sylwetami motyli i biedronek, a nastepnie wyznacza teren
zabawy. Dzieci biegaja ostroznie w rézne strony. Na sygnat zatrzymuja sie i dobieraja
sie w pary wedtug instrukcji N., np.: motyle z motylami, biedronki z motylami.

Pielegnowanie rabatki kwiatowej.

Dzien 2

Temat dnia: Poznajemy owady

Zapis w dzienniku

Ogladanie albuméw przyrodniczych. Zabawa uwrazliwiajgca zmyst wechu Co tak
pachnie? Cwiczenia poranne - zestaw 11.

Poznajemy owady — rozmowa przy tablicy demonstracyjnej inspirowana opowia-
daniem Mateusza Galicy Wiercipietek poznaje owady. Poznanie wybranych owadéw
zamieszkujacych fake. Wzbogacanie stownika dzieci. Wykonanie zadania z KP. Zajecia
umuzykalniajgce — wystuchanie i spiewanie piosenki Na majowej fqce. Zabawa ryt-
miczno-ruchowa Bal na wiosennej {qce.
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swobodne w kacikach zainteresowan.

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawa integracyjna Kicus w pajeczynce. Praca zespotowa Pajeczynowy kqcik. Zabawy

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, wzbogaca-
nie stownika dzieci,

rozwijanie umiejetnosci organizowania pola spostrze-
Zzeniowego,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych, poczucia rytmu
i przedstawiania ruchem charakteru piosenki.

rozpoznaje, wskazuje i nazywa wybrane owady zyjace
na tace,
odszukuje ukryte elementy na obrazku,

$piewa piosenke, gra rytm piosenki na instrumentach,
porusza sie zgodnie z charakterem piosenki. Karty pracy, cz. 2, karta 25
Srodki dydaktyczne: albumy przyrodnicze, trzy pojemniki, prawdziwe roéliny lub waciki
nasaczone olejkami tych roslin (mieta, rumianek, lawenda), kwiaty wykonane z kolorowych
serwetek, bebenek, sylweta stoica, pacynka zajaczka kicusia, sylwety owadéw (np.: koma-
ra, motyli, biedronki, konika polnego, osy, muchy, zuka, pszczoty), ptyta muzyczna — muzy-
ka zywa, spokojna i relaksacyjna, piosenka Na majowejtqce, st.i muz. J. Pietrzak, instrumen-
ty perkusyjne, czarna peleryna z naklejong sylwetg pajaka, ktebek biatej wetny, lupy, kartki
z narysowanym konturem prostej pajeczyny, wtdczka, nozyczki, klej, mate sylwety paja-
koéw, gataz, koce, Tablice demonstracyjne. Na tqce, KP2, karta 25, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
l.

Ogladanie albuméw przyrodniczych.

Dzieci odszukuja w ksigzkach rosliny i zwierzeta, ktére widziaty na tace, nazywaja je,

stuchaja ciekawostek na ich temat.

Zabawa uwrazliwiajaca zmyst wechu Co tak pachnie?

N. moéwi o roslinach takowych, ktére maja wihasciwosci zdrowotne. Pokazuje trzy
najbardziej znane i rézniagce sie zapachem ziota: miete, rumianek i lawende (lub ich
ilustracje), omawia ich wiasciwosci. Nastepnie uktada czesci tych roslin w osobnych
matych pojemnikach (lub umieszcza w nich waciki nasaczone olejkami tych roslin).

Dzieci wachaja je, opisuja swoje wrazenia. Wybieraja najprzyjemniejszy zapach.

Cwiczenia poranne - zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

zbednik nauczyciela). Wykorzystanie tablicy demonstracyjnej Na tqgce.

Wystuchanie i oméwienie opowiadania M. Galicy Wiercipietek poznaje owady (CD Nie-



Zajaczek Kicu$ informuje dzieci, ze owady, ktére spotkat Wiercipietek przybyty wraz
z nim do dzieci, aby i one mogty je poznac. Nie widac ich, bo sg bardzo mate. Prosi o
ich odnalezienie. Dzieci szukaja sylwet owadoéw ukrytych w sali. Po ich odnalezieniu
nazywaja je i przyczepiaja na tablicy flanelowej.
Wykonanie zadania z KP2, karta 25.

Zajecia umuzykalniajace
Wystuchanie i Spiewanie piosenki Na majowej tqce, st. i muz. J. Pietrzak.

Na majowej tace

Walczyk

Stowa i muzyka: Joanna Pietrzak
N

Zielona zabka, bocian, skowronek,
zajqc, motylek, kilka biedronek
tariczq na tqce, skaczq, fruwajq

i na swdj koncert nas zapraszajq.

Na maku usiadt maty motylek,

potem z biedronkgq tariczyt przez chwile.
Zajqc i swierszcze skaczq po trawie,
duzo radosci jest w tej zabawie.

Refren Refren
Kum, kum, kle, kle, kle.

Kum, kum, kle, kle....
Cyt, cyt, rechu, rech!

Na tqce stychac¢ wesoty spiew! (bis)

Zabawa rytmiczno-ruchowa Bal na wiosennej fqce.

Przed rozpoczeciem zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat charakteru poszczegdl-
nych czesci piosenki: zwrotki s utrzymane w charakterze wirujagcego walczyka, a re-
fren w charakterze skocznego krakowiaczka. Dzieci stajg w kole dookota roztozonych
instrumentéw perkusyjnych i podaja sobie rece. Podczas zwrotek dzieci poruszajg sie
po obwodzie kota krokiem walczyka (robia jeden krok, a nastepnie dwa na palcach).
Na refren zatrzymuija sie przy najblizszym instrumencie i graja na nim rytm piosenki.
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Zabawa integracyjna Kicus w pajeczynce - rozwijanie orientacji przestrzennej.

Dzieci siedza w kole, a zajaczek Kicus w $rodku kota. N. zaktada czarna peleryne z na-
klejona sylweta pajaka i bierze kiebek biatej wetny. Trzymajac poczatek nitki, turla
ktebek do wybranego dziecka, wypowiadajac rymowanke: Pajgk sieci snuje, owady
w nie wytapuje. Dziecko chwyta kfebek, powtarza rymowanke i nie wypuszczajac nitki
z reki, turla ktebek do innego dziecka. Po wspdlnym wykonaniu pajeczej sieci dzieci
unosza pajeczyne i uwalniaja zajaczka Kicusia.

Praca z zespotem rozwijajgca umiejetnosci manualne Pajeczynowy kqcik.

N. uktada na stole kartki z narysowanym konturem prostej pajeczyny, wtdéczke, no-
zyczki, klej i mate sylwety pajgkéw. Dzieci smarujg klejem kontur pajeczyny, tna
widczke na kawatki i naklejaja na linie. Na koniec umieszczajg na srodku pajeczyny
sylwete pajaczka. Gotowe prace, z pomocg N., przyklejaja do gatezi umieszczonej
w rogu sali.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajgk i owady.

Dzieci owady w rytm bebenka biegaja po wyznaczonym terenie w réznych kierunkach
i nasladuja odgtosy wydawane przez owady. Na hasto: Uwaga, pajgk! zatrzymuja sie i
zastygaja w bezruchu. Dziecko pajak wychodzi na fowy. Jesli zauwazy, ze ktérys owad
sie poruszyl, zabiera go do swojej sieci (w ustalone miejsce). Zabawa powtarza sie.

Relaks w cieniu drzewa na kocach roztozonych na trawie. Chetne dzieci podpatruja
przez lupy zachowanie chodzacych po trawie owadow.

Zabawy dowolne z wykorzystywaniem sprzetu terenowego.

Dzien 3

Temat dnia: Kolorowa tagka

Zapis w dzienniku

Wykonanie albumu Owady naszych tgk. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
Znajdz pare. Cwiczenia poranne - zestaw 11.

Na tace - rozmowa na podstawie wiersza Bozeny Formy BgdZz zawsze sobq. Zapozna-
nie sie z wygladem wybranych zwierzat zamieszkujgcych take i ich przystosowaniem
do srodowiska. Zajecia plastyczne Zwierzeta na tqce.

Zabawa z elementem czworakowania Zuczki. Zabawa rozwijajaca pamie¢ i spostrze-
gawczos$¢ Ufdz w kolejnosci. Zabawy swobodne w kaciku teatralnym.

Cele ogdlne

zapoznanie sie z wygladem wybranych zwierzat zyjagcych na face i ich przystosowa-
niem do $rodowiska,
poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie wyobrazni.



Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje wyglad wybranych owadéw oraz omawia zachowania tych zwierzat,

maluje roztworem wodnym cukru pudru wymieszanym z farba akwarelowg na recz-

niku papierowym.

Srodki dydaktyczne: czasopisma z obrazkami przedstawiajacymi owady, nozyczki,
kartki, klej, zszywki, po 2 ilustracje réznych gatunkéw motyli, kwiaty wykonane z ko-
lorowych serwetek, bebenek, sylweta storica, ptyta z zywa i spokojng muzyka, krazki,
kolorowe chustki, ptyta zdowolna muzyka, maskotka, materiaty do zajec¢ plastycznych
(cerata, recznik papierowy, farby akwarelowe, cukier puder, biate kartki z bloku tech-
nicznego formatu A3 z naklejonymi imionami dzieci, pedzle, pojemniki, podktadki,
klamerki, sznurek), pitki, dwa zestawy takich samych obrazkéw przedstawiajacych ru-
mianek, lawende, slimaka, biedronke i pszczote, kukietki, pacynki, zabawki pluszowe
przedstawiajgce mieszkarncow faki, emblematy motyli i biedronek, zestaw do robienia
baniek mydlanych, Tablice demonstracyjne. Na tqce, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Wykonanie albumu Owady naszych tgk.
Dzieci wycinajg z czasopism obrazki przedstawiajace najbardziej pospolite owady
Zyjace na polskich takach i naklejaja je na kartki. Wyszukujg réznice i podobienstwa
w wygladzie owaddw. N. spina kartki zszywkami.

2. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej Znajdz pare.
N. ukfada na stole ilustracje motyli. Dzieci dobieraja je w pary.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

1.

1. Wystuchanie i analiza wiersza B. Formy BqdZ zawsze sobq (CD Niezbednik nauczyciela).

2. N.zadaje pytania zwiagzane z trescig wiersza. Prosi dzieci o odszukanie zwierzat wy-
stepujacych w wierszu na tablicy demonstracyjnej Na fgce. Zwraca uwage na ich wy-
glad, sposéb zycia.

3. Zabawa ruchowa Kolorowe motyle.
N. rozktada krazki — kwiaty. Wrecza po dwie kolorowe chustki. Dzieci motyle podczas
mugzyki lataja po tace, machajac chustkami. Na pauze w muzyce przysiadajg na kraz-
kach - kwiatach.

4. Zabawa rozwijajgca myslenie dedukcyjne Podaj skojarzenia.

N. wiacza muzyke. Dzieci w rytm muzyki przekazuja sobie dowolny przedmiot, np.
maskotke. N. zatrzymuje muzyke, a dziecko, ktére trzyma wiasnie maskotke, korczy
zdanie dotyczace wybranego mieszkanca taki, np.: Gdyby biedronka miata inne kropki

to... Gdybym byt motylem, to marzytbymo.....
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Zajecia plastyczne - Zwierzeta na fqce

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy — malowanie na reczniku papierowym
farba akwarelowa zmieszang z cukrem pudrem.

N. pokazuje biate kartki z bloku technicznego ze spietym zszywka recznikiem pa-
pierowym. Macza pedzel w naczyniu z rozwodniong farbg akwarelowg wymieszana
z cukrem pudrem i maluje. Dzieci obserwuja, jak plamy sie ze sobg facza. N. zwraca
uwage na nasycenie koloru w zaleznosci od ilosci farby. Méwi, ze dzieci moga wyko-
rzysta¢ w swoim rysunku rézne kolory farb.

Wykonanie pracy na temat Zwierzeta na fqce i przygotowanie wystawy prac.

Zabawa z elementem czworakowania Zuczki.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty, wyznacza linie startu i mety. Kazdy zespét ustawia sie
w rzedzie na linii startu i otrzymuje od N. po jednej lekkiej pitce . Dzieci kolejno, prze-
mieszczajg sie na czworakach, tocza pitke do mety, odpychajac ja gtowa jak zuczki,
po czym wstaja, wracaja biegiem, przekazuja pitke kolejnemu dziecku i ustawiajg sie
na koncu rzedu.

Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegawczo$¢ Uf6z w kolejnosci.

N. uktada na dywanie dwa zestawy takich samych obrazkéw przedstawiajacych ro-
sliny i zwierzeta wystepujace na face. Wybiera 2-3 obrazki i umieszcza je w dowolnej
kolejnosci na jednej linii. Dzieci przygladaja sie uwaznie uktadowi obrazkéw, wybie-
rajg odpowiednie obrazki i uktadaja je w takiej samej kolejnosci.

Zwizytq na tqce - zabawy swobodne w kaciku teatralnym z wykorzystaniem kukietek,
pacynek i pluszowych zabawek, rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dialogu.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i biedronki (Przewodnik metodyczny cz. 3, 5. 127).

Rysowane zagadki — wybrane dzieci rysuja patykiem na piasku poznane zwierzeta
i rodliny wystepujace na tace. Pozostate odgaduja, co to za roslina lub zwierze.

Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy wydechowej. Ogladanie koloréw ba-
niek, poréwnywanie ich z kolorami na tace.

Dzien 4

Temat dnia: Bal na tace

Zapis w dzienniku

Kolorowanie wedtug wzoru sylwet wybranych roélin i zwierzat. Cwiczenia ortofonicz-
ne Odgtosy tgki. Cwiczenia poranne - zestaw 11.

Bal na face - zajecia matematyczne. Ksztattowanie umiejetnosci przeliczania. Dosko-
nalenie percepcji wzrokowej oraz koncentracji uwagi. Utrwalenie znajomosci wybra-
nych koloréw. Zabawy ruchowe — zestaw 35.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady i deszcz. Zabawa relaksujaca tgkowe masa-
zyki. Zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem klockéw Dienesa.



Cele ogdlne

*  doskonalenie percepcji stuchowej,

*  ksztattowanie umiejetnosci matematycznych,
*  utrwalenie znajomosci wybranych koloréw.

Cele operacyjne

Dziecko:

* nasladuje dzwieki wydawane przez wybrane zwierzeta,
*  postuguje sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 1-4.
°  rozréznia i nazywa kolory.

Srodki dydaktyczne: sylwety wybranych tagkowych roélin
i zwierzat, kredki, dwa pojemniki, odgtosy zwierzat zyja-
cych na face, odgtosy padajacego deszczu (CD Niezbednik
nauczyciela lub zasoby przedszkola), kwiaty wykonane z ko-
lorowych serwetek, bebenek, sylweta storica, ptyta z zywa
i spokojna muzyka, pacynka zajgczka Kicusia, ptyta zmuzyka
relaksacyjna, zielona tkanina, dekoracje przedstawiajace take
(zielony karton, maty, niebieski karton, sylwety roslin i zwie-
rzat), emblematy przedstawiajace motyle, biedronki, pszczo-
ty oraz inne wybrane fagkowe zwierzeta i rosliny, kredka, kloc-
ki Dienesa, lekka pitka, chusta animacyjna, KP2, karta 26.

Przebieg dnia

I
1. Przygotowywanie pomocy do zajec.

Dzieci koloruja wedtug wzoru sylwety wybranych roélin i zwierzat. Gromadza sylwety

w dwdch osobnych pojemnikach.

I

s
@ Rysuj motyla i biedronke po kropkach. Uywaj takich §
Samych koortw kredek skiml naryscwane 8 Kook,

Karty pracy, cz. 2, karta 26

2. Cwiczenia ortofoniczne Odgtosy tqki z wykorzystaniem instrumentéw.

Wybrane dzieci nasladuja za N. odgtosy zwierzat zyjacych na tace. Inne wygrywaja te

odgtosy na instrumentach.

3. Cwiczenia poranne — zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

1. Wprowadzenie. Zajgczek informuje, ze biedronka i motyl wyprawiajg bal dla wszyst-

kich mieszkancéw taki. Dzieci takze sg zaproszone.
2. Przedstawienie zaproszonych na bal gosci.

N. snuje opowiesc o tym, jak na bal przybywaja kolejno mieszkancy faki, zawieszajac
na kartonie sylwety wybranych zwierzat i kwiatow. Prosi dzieci o opisanie ich wygla-
du, okreslenie zajetego miejsca i przeliczanie gosci. Na poczatku przedstawia gospo-
darzy balu - motyla i biedronke. Opowiada np.: o przybyciu trzech zabek - zawiesza
sylwety zabek obok stawu. Pyta: Ile Zzabek przybyto na bal? Dzieci licza i odpowiadaja.
Nastepnie na bal przyszty trzy pasikoniki. N. pyta: lle pasikonikéw przybyto, jakiego
koloru fraczki zatozyty? Informuje, ze kiedy przyleciaty dwa bociany, zabki ukryty sie
w stawie (chowa dwie sylwety zabek pod ilustracjg stawu). N. snuje opowies¢ dalej.
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Zabawa ruchowa Kolorowe motyle (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 131).
Wykonanie ¢wiczenia z KP2, karta 26.
Zabawy ruchowe - zestaw 35 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

[[

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady i deszcz.

N. informuje dzieci, ze owady chowaja sie przed deszczem, gdyz mokre skrzydta
uniemozliwiajg im latanie. Wrecza dzieciom emblematy przedstawiajace: motyle,
pszczoty i biedronki. Wtacza muzyke. Dzieci owady lataja po face. Na odgtos deszczu
tacza sie wedtug gatunku, kucaja w gromadce i z dtoni wykonuja daszki nad gtowa.

Zabawa relaksujaca tgkowe masazyki — dzieci siedza w kole zwrécone plecami do sie-
bie. Wykonuja, wedtug instrukgji N., dlorimi masazyk na plecach dziecka przed soba
i nasladuja ruchy zwierzat takowych.

Zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem klockéw Dienesa. Préby uktadania kwiatow
i postaci zwierzat fakowych z figur geometrycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej Wesofa piteczka.

Dzieci stojg dookota chusty animacyjnej i trzymaja ja za uchwyty. N. ktadzie na $rod-
ku chusty lekka pitke. Dzieci poruszaja lekko chusta, wprawiaja pitke w ruch. Staraja
sie, aby pitka nie upadta na ziemie.

Przygladanie sie rabatce kwiatowej w ogrodzie przedszkolnym, dostrzeganie drob-
nych zwierzat. Okreslanie koloréw kwiatéw, nazywanie gatunkéw.

Zabawa rownowazna Po drdzce przez fgke.

N. rysuje kreda na chodniku jedng linie (najpierw prosta, pod koniec kreta). Dzieci
wzdtuz linii dorysowuja kwiaty i owady. Nastepnie staja w rzedzie na poczatku linii.
Kolejno przechodzg po drdzce, stawiajac stope za stopa.

Dzien 5

Temat dnia: Wiem, kto mieszka na tace

Zapis w dzienniku

Rozwijanie sprawnosci rachunkowych Owady i kwiaty. Cwiczenia intonacyjne. Cwi-
czenia poranne - zestaw 11.

. takowy quiz - rozwigzywanie zagadek. Wykonanie zadania z Prac plastycznych.

Utrwalenie wiadomosci na temat taki. Ksztattowanie logicznego myslenia. Rozwija-
nie sprawnosci manualnej. Zajecia umuzykalniajgce — przypomnienie piosenki Na
majowej fgce. Uktad taneczny do piosenki.

Zabawa rownowazna Dzieri i noc na tqce. Zabawa z elementem dramy Jak sie nazy-
wam? Nakrapianka tgka.

Cele ogolne

utrwalenie wiadomosci na temat tagkowych zwierzat i roélin,

rozwijanie sprawnosci manualnej — tworzenie formy przestrzennej,

uwrazliwienie na akcent metryczny w takcie dwu- i tréjdzielnym, rozwijanie predys-
pozycji tanecznych.



Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje i nazywa wybrane takowe rosliny i zwierzeta, opowiada o nich,

wypycha biedronke, przecina i skleja elementy wedtug wzoru,

gra na instrumentach akcenty metryczne w taktach na 2 i 3, porusza sie krokiem wal-

czyka i krakowiaka.

Srodki dydaktyczne: sylwety kwiatow i owadéw wystepu-
jacych natace, kostka do gry, kwiaty wykonane z kolorowych
serwetek, bebenek, sylweta storca, ptyta z zywa i spokojna
muzyka, kolorowe koperty z obrazkami zwierzat, naklejki
na ubranie - zielone koniczynki, puzzle obrazekéw przed-
stawiajacych np.: mak, stokrotke i niezapominajke, pacynka
zajaczka Kicusia, gtosy takowych zwierzat (CD Niezbednik
nauczyciela lub zasoby przedszkola), miodowe ciasteczka,
ptyta muzyczna - piosenka Na majowej fqce, st. i muz. J. Pie-
trzak, instrumenty perkusyjne (tréjkaty, klawesy), opaski
z sylwetami kwiatow fakowych, ilustracja ksiezyca i storica,
makieta tgka (wykonywana przez caty tydzien), zielony kar-
ton, szczoteczki do zebdw, pojemniki, tusz w roznych kolo-
rach lub rozwodniona farba plakatowa, sitko, kredki, kreda,
materiat przyrodniczy, Prace plastyczne, karta 29.

Przebieg dnia
L.

29

Prace plastyczne, karta 29

Zabawa matematyczna w matym zespole Owady i kwiaty — rozwijanie sprawnosci ra-
chunkowych.

N. uktada przed dzie¢mi sylwety kwiatéw i owaddéw wystepujacych na face. Kazde
dziecko wybiera i uktada przed soba jedna sylwete dowolnego kwiatu. N. rzuca kost-
ka do gry. Dzieci uktadaja na swojej roslinie taka liczbe owadéw, aby byta zgodna
z liczba oczek wyrzuconych na kostce.

Cwiczenia intonacyjne.

N. wypowiada zdanie, np.: tgka jest kolorowa. Na fqce rosng kwiaty. Dzieci licza na pal-
cach wypowiedziane przez N. stowa. Nastepnie wypowiadaja zdania z ré6zng intona-
Cja i natezeniem, np.: gfosno, cicho, z radosciq.

Cwiczenia poranne - zestaw 11 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 126).

tgkowy quiz zajqczka Kicusia. Zadania dla dzieci:

Rozwiqzcie zagadki (CD Niezbednik nauczyciela).

Co wiecie na temat tych zwierzqt?

Dzieci losujg z koperty obrazki. Podajg nazwe zwierzat oraz informacje na temat np.:
bociana, mréowki, slimaka.
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Sprawdzcie, jakie owady schronity sie przed deszczem i wyjasnijcie, dlaczego.

N. odkrywa cze$¢ obrazka, dzieci podaja nazwy owaddw, np.: motyla, pszczoty, biedronki.
Czyje to gtosy?

Dzieci stuchaja gtosow owaddw. Rozpoznajg je i nazywajg zwierzeta, ktére wydaja
takie gtosy, np.: zaba, pasikonik, mucha.

Jak nazywa sie ten kwiat?

N. dzieli dzieci na 4 zespoty. Dzieci w zespotach sktadaja puzzle przedstawiajace np.:
mak, stokrotke i niezapominajke.

Zabawa ruchowa rozwijajaca twércze myslenie Pokazcie, jak...

Dzieci maszeruja przy muzyce. Podczas pauzy zajaczek wydaje polecenia, np.: Pokaz-
cie, jak lata motyl, jak pajgk wije sie¢. Dzieci samodzielnie to przedstawiaja.
Wykonajcie biedronke.

Dzieci wykonuja zadanie z Prac plastycznych, karta 29.

Zajaczek Kicus$ wspdlnie z dzie¢mi liczy zdobyte przez nie punkty. W nagrode czestu-
je wszystkich pysznymi miodowymi ciasteczkami.

Przypomnienie piosenki Na majowej tqce.

Dzieci $piewaja piosenke, zaznaczajac gra na instrumentach perkusyjnych akcenty
metryczne —-dziewczynki na tréjkatach graja na kazde,raz” w czasie zwrotek, a chtop-
cy na klawesach graja akcenty metryczny w refrenach.

Uktad taneczny do piosenki Na majowej tgce.
Dzieci dobieraja sie w pary i stajg w trzech takich samych kotach. W czasie pierwszej
zwrotki poruszaja sie krokiem walczyka w prawg strone, a w trakcie drugiej zwrotki
— w lewa strone. Podczas refrenéw wykonujg ze swoim partnerem wiatraczki i pod-
skakuja z nogi na noge jak w krakowiaku.

L.

Zabawa réwnowazna Dzieri i noc na tqce. Reagowanie na zmiany dynamiki w muzyce.
Utrwalenie znajomosci statego nastepstwa dnia i nocy.

Dzieci otrzymuja opaski na gtowy z sylwetami kwiatéw fgkowych (np.: rumianek, la-
wenda i koniczynka). N. wiacza cicha muzyke. Pokazuje ilustracje ksiezyca i mowi:
Jest noc, kwiaty zwinety swoje ptatki — dzieci przykucaja, pochylaja nisko gtowy. Wstaje
dzieri — N. podnosi ilustracje storica, muzyka staje sie stopniowo gtosniejsza, kwiaty
rozwijajq swoje pgki — dzieci powoli w rytm muzyki podnoszg sie i prostuja, unosza
rece nad gtowy, rozchylaja je i lekko przechylajg sie na boki.

Zabawa z elementem dramy Jak sie nazywam?

Chetne dzieci nasladuja sposéb poruszania sie wybranego zwierzecia tagkowego.
Uczestnicy zabawy odgaduja nazwe zwierzecia, dzielac ja na sylaby.

Nakrapianka tgka - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Dzieci siedza przy stolikach przed zielonym kartonem. Maczajg szczoteczke do ze-
béw w pojemniczkach z tuszem w réznych kolorach lub z rozwodniong farba plaka-
towa i trzymajac szczoteczke w pewnej odlegtosci od kartki, pocieraja nig o dno sitka.
Gdy farba wyschnie, rysuja kredkami owady i rosliny takowe.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa rownowazna Po drézce przez fgke (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 134).

Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy tgka na piasku.



MAJ, TYDZEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Ja i moja rodzina

Zapis w dzienniku

Wypowiadanie sie przy fotografiach na temat swojej rodziny. Praca w matym zespole
Zwierzece rodzinki. Cwiczenia poranne — zestaw 12.

. Jaimojarodzina-rozmowa na podstawie obrazka. Uswiadomienie waznej roli rodzi-

ny i rodzicéw w zyciu dziecka. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany
temat. Zabawy ruchowe - zestaw 36.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate i duze rodzinki. Rysowanie cztonka rodziny.
Rozegranie gry planszowej Warcaby.

Cele ogdlne

uswiadomienie waznej roli rodziny i rodzicow w zyciu dziecka,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia cztonkéw rodziny, wyjasnia, jaka role petniag rodzice w zyciu dziecka,
opowiada o swojej rodzinie,
przyporzadkowuje cztonkom rodziny odpowiednie przedmioty.

Srodki dydaktyczne: rodzinne fotografie, obrazki przedstawiajgce mtode i doroste
zwierzeta jednego gatunku, kolorowe krazki, ptyta z dowolna muzyka, obrazek nie-
mowlaka, starszego dziecka, mamy, taty, babci i dziadka, szary karton, etykieta z wy-
razem rodzina do globalnego czytanie, przedmioty charakterystyczne dla poszcze-
gélnych cztonkéw rodziny (np.: smoczek, grzechotka, samochéd na sznurku, lalka,
damska torebka, but na wysokim obcasie, meski but, krawat, pedzel do golenia, druty
z motkiem wetny, okulary, kapelusz, laska), bebenek, woreczki, kartony, kredki, gra
planszowa Warcaby, tamburyn, kolorowa kreda.

Przebieg dnia

Wspodlne ogladanie przynoszonych przez dzieci rodzinnych fotografii. Wypowiada-
nie sie na temat swojej rodziny, uzywanie zwrotéw okreslajacych stopien pokrewien-
stwa: siostra, brat, babcia, dziadek, wujek, ciocia.

Praca w matym zespole Zwierzece rodzinki - rozwijanie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej oraz umiejetnosci liczenia.

Dzieci sposréd lezgcych obrazkéw przedstawiajgcych mtode i doroste zwierzeta jed-
nego gatunku tworza zwierzece rodzinki. Przeliczaja zwierzeta w poszczegdlnych
rodzinach i wspdlnie z N. prébujg je nazwad.

Krag tematyczny: Dla mamy i taty
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Cwiczenia poranne — zestaw 12.

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Mama wota.

Dzieci maszerujg po sali w réznych kierunkach. Na zawotanie N.: Dzieci do mnie! bie-
gna do N. i ustawiaja sie w ustalonym szyku, np. w gromadce.

Zabawa z elementem sktonu Kwiaty dla mamy.

Dzieci maszeruja po sali - tace. Na polecenie: Kwiaty dla mamy! wykonuja skton do
podtogi i nasladuja zrywanie kwiatéw.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Na rowerek z tatq.

Dzieci kfadg sie na plecach na dywanie. Unosza nogi i wykonujg naprzemienne ruchy
nogami, nasladujac jazde na rowerze.

Zabawa biezna Motyla rodzina.

N. uktada krazki na podtodze - sg to kolorowe kwiaty. Dzieci motyle podczas muzy-
ki biegaja miedzy kwiatami, poruszaja skrzydtami. Na przerwe w muzyce N. wydaje
polecenie, np.: Rodzina trzyosobowa. Dzieci przysiadaja przy wybranym kwiatku, two-
rzac trzyosobowe zespoty.

Cwiczenie uspokajajace Na spacerze.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota. Wykonuja gtebokie wdechy nosem i dtu-
gie wydechy ustami z jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem ramion.

N. zaprasza dzieci do zajecia miejsca przed tablica flanelowa, na ktérej przyczepiony
jest obrazek przedstawiajacy rodzine sktadajaca sie z 6 oséb: niemowlaka, starszego
dziecka, mamy, taty, babci i dziadka, zakryty szarym kartonem.

Oméwienie obrazka.

N. odstania obrazek, wskazujac po kolei cztonkéw rodziny. Dzieci moéwig, kto jest na
obrazku. Nastepnie N. proponuje zabawe paluszkowa. N. wyciaga swoja reke zwi-
nieta w pies¢ i kolejno wysuwa poszczegdlne palce poczawszy od kciuka, recytuje
wierszyk K. Sasiadka Rodzina (CD Niezbednik nauczyciela). Dzieci nasladuja ruchy N.
N. wprowadza do globalnego czytanie wyraz rodzina. Zawiesza etykiete z tym wyra-
zem nad obrazkiem rodziny. Prosi dzieci o podzielenie stowa rodzina na sylaby.

Zabawa ruchowa Od mfodego do starego.

N. snuje opowiesc. Dzieci spacerujg po sali i zgodnie z poleceniami N. wykonujg ruchy
charakterystyczne dla niemowlaka, starszego dziecka, osoby dorostej i osoby starszej.
Zabawa w skojarzenia Co dla kogo?

N. rozktada przedmioty nalezace do réznych cztonkédw rodziny. Prosi o rozdzielenie,
ktére przedmioty naleza do niemowlaka, starszego dziecka, mamy, taty, babci, dziadka.

Zabawy ruchowe - zestaw 36

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki.

Dzieci zaby skaczg po face. Na uderzenie w bebenek uciekajg przed bocianem w wyzna-
czone miejsce na sali. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego skakania.
Cwiczenie tutowia Podlewamy grzqdki.

Dzieci nasladujg podlewanie konewka grzadek, zataczajg szerokie tuki ramionami
w lewo.



3. Cwiczenie przeciw ptaskostopiu Sprytne palce.
Dzieci palcami stopy chwytaja woreczek lezacy na podtodze.

4. Zabawa z elementem skokéw Uciekaj zabko.
Dzieci zabki skacza po tace. Na hasto: bocian zastygaja w bezruchu. Hasto: zabki jest
sygnatem do ponownego ruchu.

5. Zabawa wyciszajaca.
Dzieci rytmicznie maszeruja dookofa sali, co pewien czas przykucajg, wstajg i masze-
rujg dalej.

1.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mafe i duze rodzinki.
Dzieci taricza swobodnie po catej sali w rytm muzyki. Na polecenie N. tworza mate
rodzinki — dobieraja sie tréjkami (czwoérkami itd.) i taricza dalej. Na koniec zabawy
wszystkie dzieci tworzg jedng wspdlng rodzine. Staja w kole, trzymajac sie za rece,
tancza, wykonujac kroki do srodka kota i na zewnatrz.

2. W matym zespole rysowanie cztonka wiasnej rodziny.
Dzieci rysuja wybranego cztonka swojej rodziny. Prezentujg swoje prace i wypowia-
daja sie naich temat.

3. Rozegranie gry planszowej Warcaby.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Spacer z chetnymi dzie¢mi. Obserwowanie przyrody, zwracanie uwagi na zmiany
w pdznowiosennym krajobrazie.

2. Zabawa biezna Mama i dziecko.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci jest mama, drugie dzieckiem. Na uderzenie
w tamburyn dzieci biegajg parami w réznych kierunkach: mama biegnie z przodu,
dziecko podaza jej sladem. Nastepuje zamiana rol.

3. Rysowanie kreda na chodniku Droga pszczét do ula.
N. rysuje ul i w pewnej odlegtosci od ula kilka pszczét. Dzieci rysuja linie proste i fali-
ste zaznaczaja drogi, ktére pokonuja pszczoty, lecac do ula.

Dzienh 2

Temat dnia: M6j kochany tatus

Zapis w dzienniku

Ogladanie kalendarza. Zabawa nasladowcza Co robi tata? Cwiczenia poranne — ze-
staw 12.

. Wprowadzenie wiersza Tadeusza Kubiaka Kocham go! do nauki na pamie¢. Cwiczenie

pamieci. Stwarzanie okazji do odczuwania radosci z przygotowywania niespodzian-
ki dla cztonka rodziny. Zajecia umuzykalniajace - poznanie piosenki Dziekuje mamo,
dziekuje tato. Zabawa taneczna z chusteczkami szyfonowymi.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych Zwierzece

rodzinki. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ wypowiadania sie na okreslony temat. Przy-
gotowanie elementéw dekoracyjnych na uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
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Cele ogdlne

e ¢wiczenie pamieci poprzez odtwarzanie fragmentéw wiersza,

° stwarzanie okazji do odczuwania radosci z przygotowywania niespodzianki dla
cztonka rodziny,

°  rozwijanie poczucia rytmu, umiejetnosci wokalnych i improwizacji.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  powtarza tre$¢ wiersza z pamieci,

* wykonuje laurke dla taty,

* wymysla lub powtarza proste rytmy, $piewa piosenke z pamieci, improwizuje ruch
do muzyki.

Srodki dydaktyczne: kalendarz, obrazki przedstawiajace wiercenie dziury w $cianie, go-
lenie sie, wbijanie gwozdzia mtotkiem, kolorowe krazki, etykieta z wyrazem tata do glo-
balnego czytania, kartony formatu A2, mazak, kredki, mate zdjecie taty kazdego dziecka,
wizytéwki z imionami dzieci, emblematy duze i mate przedstawiajace rézne zwierzeta,
pacynka zajaczka Kicusia, dyktafon, czerwona farba, serduszka réznej wielkosci wyciete ze
sztywnego kartonu, ptyta muzyczna - muzyka dowolna, piosenka Dziekuje mamo, dzieku-
je tato, st. U. Koztowska, muz. R. Dziekanski, chustki szyfonowe, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
1.

1. Ogladanie wspdlnie z N. kalendarza. Zwrécenie uwagi na wystepujace w ciggu roku
Swieta cztonkéw rodziny. Wyszukanie dnia urodzin dziecka. Dzieci rozmawiajg z N. na
temat znaczenia stowa swieto.

2. Zabawa nasladowcza Co robi tata? — nasladowanie czynnosci.
N. uktada na stoliku obrazki przedstawiajgce czynnosci, ktére najczesciej wykonu-
je tata. Chetne dzieci wypowiadajg sie temat obrazkéw. Nastepnie wybieraja jeden
z nich i nasladujg pokazana na obrazku czynnos$¢. Pozostate dzieci odgaduja, o jaka
czynnos¢ chodzi i nasladuja ja.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

1. Wystuchanie i analiza wiersza T. Kubiaka Kocham go! (CD Niezbednik nauczyciela).
N. pyta dzieci o to, co one robig ze swoim tatg, za co go kochaja. Wprowadza do glo-
balnego czytania wyraz tata. Dzieci dzielg wyraz na sylaby. N. zwraca uwage, iz stowo
tata sktada sie z dwoch tak samo brzmigcych sylab.

Zabawa ruchowa Od mfodego do starego (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).
Kilkakrotne powtarzanie wiersza.

N. ponownie recytuje wiersz powoli i wyraznie. Dzieci kolejno wstaja i dopowiadaja
stowa i zwroty w kolejnych wersach, ktére udato im sie zapamietaé. Na koniec wszyst-
kie dzieci razem prébuja powiedzie¢ wiersz w catosci.



Wykonanie plakatu.
N. rysuje na kartonie duzy kontur serca. Prosi kolejno dzieci o dokoriczenie zdania:
Najlepszy tata na Swiecie to ten, ktdry... Spisuje propozycje dzieci mazakiem pod ser-
cem. Po potudniu dzieci koloruja kontur serca czerwong kredka.
Wykonanie laurki dla taty.
Dzieci odrysowuja swoja dtoni. Na srodku odrysowanej dtoni naklejaja zdjecie taty. Na
drugiej stronie naklejaja wizytdwke ze swoim imieniem.

Zajecia umuzykalniajace
Stuchanie, oméwienie i nauka piosenki Dziekuje mamo, dziekuje tato, st. U. Koztowska,
muz. R. Dziekanski.
N. prezentuje piosenke, omawia z dzie¢mi jej tres¢, charakter i budowe, a nastepnie
uczy jej fragmentami na zasadzie echa.

Zabawa taneczna przy piosence z chusteczkami szyfonowymi.
N. rozdaje po jednej chusteczce szyfonowej i prosi dzieci, aby ustawity sie w kole.
Wszystkie trzymaja chustke za rog w prawej dioni (chustka wisi z boku) i przy akom-
paniamencie piosenki wykonuja nastepujace czynnosci:

Dziekuje mamo, dziekuje tato

Stowa: Urszula Kozlowska
Pogodnie Muzyka: Robert Dzickariski
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bli - sko. Gdy trzy - ma - cie mnieza r¢ - ce,

ma-cie mnieza r¢ - ce, wi¢ - cej nic nie trze-ba mi.
Dziekuje ci mamo, dziekuje ci tato, na pierwszg miare taktu wykonuja balans
Ze moge powierzy¢ wam wszystko, do srodka kota i kotysza sie z chustka
i jeszcze, kochani, dziekuje wam za to, raz do przodu, raz do tytu w pulsie
Ze zawsze jestescie tak blisko. ¢wier¢nuty z kropka
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Refren

Gdy trzymacie mnie za rece, chwytaja lewa reka rég chustki sgsiada
to nie trzeba mi nic wiecej. stojacego z lewej strony i tanecznym krokiem
Gdy trzymacie mnie za rece, idg w prawa strone po okregu

wiecej nic nie trzeba mi.

Dziekuje ci tato, dziekuje ci mamo, puszczajg chustki sgsiadéw i kotysza sie
Ze do snu mnie co dzien tulicie, w pulsie na boki, zaczynajac na pierwsza
gdy zbudze sie rano, to bedzie tak samo miare taktu w prawa strone

i za to was kocham nad zycie!

Refren
Gdy trzymacie mnie... jw.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych Zwierzece
rodzinki.
N. rozdaje dzieciom emblematy przedstawiajace rézne zwierzeta — po 2 duze i kilka
matych jednego gatunku. Dzieci przy muzyce poruszajg sie w charakterystyczny dla
tych zwierzat sposoéb i wydajg odpowiednie gtosy, np.: miau, miau, hau, hau, kwa,
kwa. Na pauze w muzyce tworza zwierzece rodzinki.

2. Zabawa rozwijajaca umiejetnos$¢ wypowiadania sie na okreslony temat.
Dzieci kolejno odpowiadaja na pytanie N.: Z czego ucieszy sie twdj tata? Z czego ucieszy
sie twoja mama? N. nagrywa wypowiedzi dzieci na dyktafon (lub zapisuje na kartce)
w celu odtworzenia ich na uroczystosci z okazji Swieta rodzicow.

3. Przygotowanie elementéw dekoracyjnych — na uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia
Ojca - czerwonych serduszek wykonany przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa integracyjna Ojciec Wirgiliusz.

2. Obserwowanie chmur - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni.
Dzieci doszukuja sie w wygladzie chmur ksztattéw réznych istot i przedmiotéw, wy-
powiadaja sie na temat swoich skojarzen.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.
Dzien 3
Temat dnia: Niespodzianki dla mamy

Zapis w dzienniku

I. Zabawa ze $wiattem i cieniem Galeria dzieciecych profili. Zabawa stownikowa Co robi
mama? Cwiczenia poranne — zestaw 12.
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Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: karton, lampka, kartony, wizytowki P
z imionami dzieci, kredki w ciemnych kolorach, klamerki, ) o
sznurek, obrazki przedstawiajace czynnosci najczesciej wy- ° .
konywane przez mame, np.: zmywanie naczyn, usypianie  ®
dziecka, gotowanie obiadu, kolorowe krazki, ptyta z do- ° \
wolna muzyka, etykieta z wyrazem mama do globalnego ‘ o
czytywania, kolorowe wstazki, kartoniki w kolorze wstazek, -
kredki, klej, opakowania po jogurcie, lupy, topatki i foremki o
do piasku, KP2, karta 27, Prace plastyczne, karta 30.

®-

Ktopot mamy - rozmowa na podstawie wiersza Danuty Wawitow Mama ma zmar-
twienie. Poznanie sposobéw sprawiania mamie niespodzianki. Wykonanie zadania
z KP. Doskonalenie sprawnosci manualnych. Wykonanie bransoletki dla mamy - za-
danie techniczne z Prac plastycznych.

Zabawa z elementem réwnowagi Zanie$ rodzicom ©
Sniadanie. Rozmowa na temat pracy mamy w domu
- swobodne wypowiedzi dzieci. Zabawy swobodne J
w kaciku lalek i w kaciku kuchennym.

nej, w tym umiejetnosci tworzenia form przestrzennych.

poznanie sposobdéw sprawiania mamie niespodzianki, °
rozwijanie spostrzegawczosci oraz sprawnosci manual-

podaje przyktady niespodzianek dla mamy,
rozréznia kolory — czerwony, zielony, zétty, koloruje  Karty pracy, cz. 2, karta 27
obrazek zgodnie z kolorem kropek, wypycha i skleja e e

elementy, tworzy forme przestrzenna. \ Eﬁ

; kwiaty na bransoletce

30

Prace plastyczne, karta 30
Przebieg dnia

Zabawa ze Swiattem i cieniem Galeria dzieciecych profili — ¢wiczenie umiejetnosci po-
zowania.

N. umieszcza na $cianie karton i wigcza lampke. Chetne dziecko zajmuje miejsce przy
Scianie tak, aby jego gtowa znajdowata sie na wysokosci kartonu. N. zaznacza na kar-
tonie profil dziecka, wykorzystujac cien rzucany na arkusz papieru. Dzieci na odwro-
cie kartonu przyklejaja swoja wizytéwke. Zamalowuja kontur swojego profilu ciem-
nym kolorem. N. wyjasnia znaczenie stowa profil. Tworzy galerie dzieciecych profili.

Zabawa stownikowa Co robi mama?
N. rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce najczesciej wykonywane przez
mame czynnosci i pyta dzieci Co robi mama? Dzieci udzielajg odpowiedzi.

Cwiczenia poranne - zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).
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.
Wystuchanie i analiza wiersza D. Wawitow Mama ma zmartwienie (CD Niezbednik na-
uczyciela).
N. wprowadza do globalnego czytania wyraz mama. Dzieci dzielg wyraz na sylaby.
N. zwraca uwage, iz stowo mama sktada sie z dwdch tak samo brzmiacych sylab.
Improwizacja ruchowa przy muzyce Taniec ze wstqzkami.
Dzieci wybierajg wstazki w dowolnym kolorze. Spaceruja po sali w rytm muzyki, po-
ruszajgc swobodnie wstazkami. Na pauze w muzyce N. podnosi jeden, dwa lub trzy
kartoniki w kolorze dowolnej wstazki. Dzieci, ktore maja wstazke w kolorze kartonika,
tworzg koto na srodku sali.
Wykonanie zadania z KP2, karta 27.

Bransoletka dla mamy — Prace plastyczne, karta 30.
Dzieci wypychaja elementy, naklejaja kwiatki na bransoletce wedtug wzoru.

Zabawa z elementem rownowagi Zanies rodzicom $niadanie.

Dzieci sg ustawione w dwdch rzedach po jednej stronie sali. Naprzeciwko, po drugiej
stronie sali, na krzesle siedzi mama lub tata — dziewczynka lub chtopiec. Dzieci kolej-
no przynosza jej na krazku sniadanie (dowolne opakowanie np. po jogurcie).

Rozmowa na temat pracy mamy w domu - swobodne wypowiedzi dzieci.

Zabawy swobodne w kaciku lalek i w kaciku kuchennym - wcielanie sie w role spo-
tecznie wazne: mamy i taty.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor do mnie! (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 118).

Prowadzenie obserwacji przyrodniczych w ogrodzie z wykorzystaniem lup. Dzielenie
sie spostrzezeniami.

Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy Babeczki dla mamy.

Dzien 4

Temat dnia: Pomagamy mamie

Zapis w dzienniku

Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Cwiczenia poranne — zestaw 12.

Pomagamy mamie - zajecia praktyczno-gospodarcze. Zapoznanie z rola mamy w ro-
dzinie. Zabawa ruchowa Mama wota! Samodzielne wykonanie ciasteczek. Zabawy
ruchowe — zestaw 36.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz umiejetnosci jezykowe Pre-
zenty dla mamy. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate i duze rodzinki.



Cele ogdlne

°  zapoznanie z rola mamy w rodzinie,

*  rozwijanie zdolnosci do obdarzania uwaga drugiej osoby, ksztattowanie mowy dia-
logowe;j,

*  zachecanie do podejmowania prostych prac gospodarczych z rodzicami.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wyjasnia role mamy w rodzinie,

*  zadaje pytania na interesujace je tematy, odpowiada na pytania,

°  gniecie ciasto, wykrawa ciastka i ozdabia je.

Srodki dydaktyczne: garnki, pokrywki, drewniane i metalowe tyzki, kolorowe krazki,
ptyta z dowolng muzyka, fartuszki, gotowe ciasto, watki do ciasta, foremki do ciaste-
czek w ksztatcie serca, blacha, upominek dla goscia, przezroczysta reklaméwka, plu-
szowy mis$, samochdd, klocek, lalka, ringo, bebenek, woreczki.

Przebieg dnia
I

1. Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instru-
mentéw.
Dzieci wybieraja po dwa przedmioty (garnki, pokrywki, drewniane i metalowe tyzki).
N. wybiera dyrygenta. Graja koncert dla mamy.
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Cwiczenia poranne — zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

1.
Uwaga: Przed zajeciami N. ustala z zaproszonym gosciem przebieg spotkania.

1. Przedstawienie zaproszonego goscia (jednej z mam dzieci z grupy).
Gos¢ wita sie z dzie¢mi. Opowiada o tym, kim jest i czym sie zajmuje. Prosi dzieci, aby
pomyslaty o swojej mamie i pyta, co robi mama w domu i czy pomagaja mamie. Za-
checa dzieci do pomagania mamie w prostych pracach, np.: w sprzataniu, robieniu za-
kupow i przygotowywaniu positkdw. Proponuje, ze nauczy dzieci pieczenia ciasteczek,
ktére moga by¢ bardzo mitg, stodka niespodzianka dla mamy i taty w dniu ich swieta.
2. Zabawa ruchowa Mama wota!
Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Na pauze w muzyce i dowolne zawotanie N.
(mamy) dzieci jak najszybciej gromadza sie przy nim w luznej gromadce. N. wymienia
nazwy okreslonych czynnosci, np.: mieszanie w garnku, podlewanie kwiatéw, $ciera-
nie kurzu. Dzieci ilustrujg ruchem te czynnosci.

3. Przygotowanie stodkiej niespodzianki dla rodzicéw. Gos¢ przekazuje przyniesione
ze sobg gotowe ciasto. Dzieci wraz z N. przygotowuja ciasteczka. Blachy zanoszg do
kuchni przedszkolnej. Proszg o upieczenie ciasteczek. Dziekuja gosciowi za przybycie

‘ i wreczaja wykonany wczesniej upominek.
4

Zabawy ruchowe — zestaw 36 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).
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Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz umiejetnosci jezykowe Pre-
zenty dla mamy.

N. wkfada do przezroczystej reklamoéwki kilka matych zabawek. Chetne dziecko wy-
biera prezent dla mamy i odpowiada, co wybrato, formutujac zdanie zawierajace je-
den lub dwa przymiotniki, np.: Wybratem matego pluszowego misia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate i duze rodzinki (Przewodnik metodyczny cz. 3,
s.139).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy.

Dzieci dobieraja sie w pary - jedno jest mama, a drugie dzieckiem. Stajg na wyzna-
czonych naprzeciwko siebie liniach. Na hasto: Dzieci do mamy! biegna szybko w stro-
ne mamy ze swojej pary.

Obserwacja kwiatow w ogrodzie. Okreslanie kolorystyki kwiatow.

Rzuty ringiem w dal.
Dzieci mierza dtugos¢ rzutu krokami - licza w dostepnym dla siebie zakresie. Ustalaja,
kto rzucit najdalej.

Dzien 5

Temat dnia: Zabawy z mamga i tatg

Zapis w dzienniku

Dekorowanie sali na obchody Dnia Matki i Dnia Ojca. Doskonalenie percepcji stu-
chowej poprzez dokonywanie analizy i syntezy sylabowej O kim méwie? Cwiczenia
poranne — zestaw 12.

. Spotkanie z mama i tatg — zabawy integracyjne. Zajecia umuzykalniajace - utrwalenie

piosenki Dziekuje mamo, dziekuje tato. Zabawa taneczna z balonami przy piosence.

Zabawa z elementem réwnowagi Zanies rodzicom Sniadanie. Zabawa Szukamy skoja-
rzen. Praca indywidualna uwzgledniajaca stopniowanie trudnosci Zt6z i naklej.

Cele ogolne

zacie$nianie pozytywnych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

okazuje mitos¢ i przywigzanie do swoich rodzicéw,
zna stowa i melodie piosenki, tadnie porusza sie przy piosence.



Srodki dydaktyczne: dekoracja sali (kolorowe baloniki, plakat z sercem, rysunki wybra-
nych cztonkéw rodzin dzieci na tablicy flanelowa, czerwone serduszka, dzieciece profile
umocowane klamerkami do sznurka), obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny, bebe-
nek, kolorowe krazki, dyktafon z nagranymi wypowiedziami dzieci lub kartka z zapisami,
laurki dla ojcéw i bransoletki dla mam, ciasteczka, papierowe talerzyki, serwetki, karton,
plyta muzyczna - z dowolng muzyka, piosenka Dziekuje mamo, dziekuje tato, st. U. Ko-
ztowska, muz. R. Dziekanski, balony, 3 koperty w réznych kolorach z puzzlami ztozonymi
z 3,4, 5iwiecej elementéw przedstawiajace kontur mamy, taty i dziecka, klej, koce.

Przebieg dnia

Wspdlne dekorowanie sali na obchody Dnia Matki i Dnia Ojca - rozwijanie kreatyw-
nosci i poczucia estetyki.

Doskonalenie percepcji stuchowej poprzez dokonywanie analizy i syntezy sylabowej
O kim méwie?

N. rozktada rézne obrazki przedstawiajgce cztonkdw rodziny. Podaje ich nazwe, dzie-
lac stowa na sylaby, np. ma-ma, ta-ta, dzia-dek. Dzieci licza sylaby, wypowiadajg stowa
w catosci, a nastepnie uderzajg w bebenek tyle razy, ile sylab jest w poszczegdlnych
wyrazach.

Cwiczenia poranne - zestaw 12 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 138).

1.
Powitanie gosci i prezentacja krétkiego programu artystycznego przygotowanego
przez dzieci - recytacja wierszy, $piewanie piosenek. Po programie dzieci sktadaja
rodzicom zyczenia i wreczajg prezenty: tacie — laurke, mamie — bransoletke.

Wspdlne zabawy integracyjne przy muzyce.

Obejrzenie przez rodzicéw dekoracji sali, prac plastycznych i kart pracy wykonanych
w ciggu catego roku przedszkolnego oraz grupowej galerii zdje¢. Odczytanie zapi-
sow Najlepszy tata na Swiecie to ten, ktory...... zapisanych pod czerwonym sercem.

Zaproszenie rodzicow do dalszej zabawy.

Odnalezienie w Galerii profili profilu swojego dziecka.

Odszukanie na tablicy flanelowej rysunku wykonanego przez dziecko przedstawiaja-
cego wybranego cztonka rodziny i zgadywanie, kto to jest.

Odstuchanie wypowiedzi dzieci nagranych na dyktafon lub odczytanie zapiséw
z kartki. Zgadywanie, ktére dziecko sie wypowiadato.

Degustacja wykonanych przez dzieci ciasteczek.

Spiewanie piosenki Dziekuje mamo, dziekuje tato. Utrwalenie stéw i melodii (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 141).
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Zabawa taneczna z balonami przy piosence.

Dzieci dobieraja sie parami. N. rozdaje kazdej parze po jednym balonie. Dzieci pod-
czas zwrotek umieszczajg balon pomiedzy swoimi brzuchami i dowolnie sie porusza-
ja. Na refren odbijajg pomiedzy sobg balon jak pitke.

Zabawa z elementem réwnowagi Zanies rodzicom sniadanie (Przewodnik metodyczny
cz. 3,s. 144).

Zabawa podsumowujaca tygodniowa tematyke Szukamy skojarzen.

N. pyta po kolei kazde dziecko, z czym kojarzy mu sie ze stowo mama i tata. Dzieci
odpowiadaja petnymi zdaniami.

Praca indywidualna uwzgledniajaca stopniowanie trudnosci Zt6z i naklej - rozwijanie
spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

N. ktadzie przed dzieckiem 3 koperty w réznych kolorach z puzzlami ztozonymi z 3, 4,
5 i wiecej elementéw. Informuje, w ktédrej kopercie znajduje sie zadanie fatwe, w kto-
rej nieco trudniejsze, a w ktérej bardzo trudne. Dziecko wybiera koperte i sktada puz-
zle. Odgaduje, jakiego cztonka rodziny przedstawia kontur - mame, tate czy dziecko,
nastepnie nakleja puzzle na karton i zabiera do domu, aby pokolorowa¢ obrazek ra-
zem z rodzicami.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa biezna Mama i dziecko (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 139).

Rodzinna majéwka - zabawy na kocach.

Dzieci dobieraja sie w mate grupy - rodzinki, rozdzielajg miedzy soba role mamy, taty
i dzieci, rozktadaja koce i urzadzaja rodzinny piknik na trawie. Wspélnie odpoczywaja
i relaksuja sie.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.



CZERWIEC, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Dzien Dziecka

Zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Dwoje dzieci. Ogladanie kalendarza. Cwicze-
nia poranne — zestaw 13.

Il.  Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci z réznych stron $wiata. Poznanie réznic mie-
dzy dzie¢mi réznych ras. Zabawa ruchowa Prezenty w sali. Zabawy ruchowe — zestaw 37.

Ill.  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb to, co powiem. Zagadki pantomimiczne Pre-
zenty na Dzieri Dziecka. Rozmowa na temat przystéw zwigzanych z dzie¢mi.

Cele ogdlne
°  poznanie dzieci innych ras,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wskazuje réznice w wygladzie dzieci innych ras,
*  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: dwa duze obrazki przedstawiajgce dzieci réznigce sie kilkoma szcze-
gotami, kalendarz scienny, tamburyn, gwizdek, ilustracje przedstawiajace dzieci z réznych
stron $wiata, globus lub mapa $wiata, obrecze, obrazki réznych zabawek i przedmiotéw.

Przebieg dnia
.

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Dwoje dzieci.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. ktadzie przed nimi dwa duze obrazki przedsta-
wiajace dzieci réznigce sie kilkoma szczegétami (np.: inny kolor bluzek, brakujacy gu-
zik). Dzieci ogladajg obrazki i wskazuja réznice miedzy nimi.
Ogladanie kalendarza $ciennego. Zwrdcenie uwagi na date Dnia Dziecka.

Cwiczenia poranne — zestaw 13.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Podskocz, stéj, kucnij.
Dzieci maszeruja w rozsypce. Na hasto: Podskocz zatrzymuja sie i skacza obunéz
w miejscu. Na hasto: Stéj — staja, na hasto: Kucnij — kucaja. Na hasto: Maszerujemy -
maszeruja po sali.

*  Zabawa ¢wiczgca miesnie ndg Mate i duze dziecko.
Dzieci dobierajg sie w pary, jedno kuca, drugie stoi. Dzieci w parach tapia sie za rece
i spacerujg po sali w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburynu. Po pewnym
czasie nastepuje zamiana miejsc w parach.

*  Zabawa z elementem skretu Klaszczemy.
Dzieci w parach siadaja tytem do siebie w niewielkiej odlegtosci. Na klasniecie N. od-
wracajg sie do partnera i klaszcza w jego dtonie.

Krag tematyczny: Witamy lato
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Zabawa biezna z elementem réwnowagi W gére do storica.
Dzieci biegaja po sali. Na sygnat N. (np. gwizdek) zatrzymuija sie, staja na jednej nodze
i podnosza rece do géry — wysoko do stonca. Starajg sie utrzymad rbwnowage.
Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wysoko unoszac kolana - wyobrazaja sobie, ze
spacerujg po wysokiej trawie.

Il.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci z r6znych stron $wiata (Polaka, Eskimo-
sa, Chinczyka, Afrykanina).

N. wiesza obrazki na tablicy. Dzieci omawiajg wyglad przedstawionych na nich dzie-
ci, wskazuja ich cechy charakterystyczne. Omawiaja, jakie sg réznice miedzy kazdym
z nich. N. pyta, czy wiedzg, z jakich stron $wiata pochodzg te dzieci. Moze do tego
wykorzystac globus lub mape Swiata.

Zabawa ruchowa Prezenty w sali.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Kiedy ustysza wypowiedziang przez N. nazwe przed-
miotu z sali, jak najszybciej podbiegaja do niego i dotykaja go (np.: lalka, samochodzik).

Zabawy ruchowe - zestaw 37

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop i bec.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na hasto: hop wykonuja skoki obunéz i idg dalej.
Na hasto: bec przykucaja.

Zabawa z elementem sktonu Przywitaj sie.

Dzieci spaceruja po sali. Na sygnat N. zatrzymuija sie, wykonuja skton, starajac sie do-
tkna¢ rekami stopy, nogi w kolanach maja proste.

Cwiczenie wzmacniajace miesnie tutowia Hustawka.

Dzieci dobierajg sie w pary. Siadajg w lekkim rozkroku na dywanie twarzami do sie-
bie. Nogi wyciaggaja przed siebie. Podaja sobie rece, jedno dziecko wykonuje skton
w przod, drugie w tyt.

Cwiczenia z elementem skoku Z nogi na noge.

Dzieci przeskakuja z nogi na noge pomiedzy roztozonymi na podtodze obreczami. Na
sygnat N. biegna do obreczy i wskakuja do $rodka, raz na jednej, raz na drugiej nodze.
Cwiczenie powtarzamy 3 razy.

Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszeruja, tupigc — robia cztery kroki, zatrzymuja sie i cztery razy tupia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb to, co powiem.

Dzieci biegaja po sali. Na dzwiek tamburynu zatrzymuja sie i wykonuja polecenia
N. np.: Robimy pajacyki. Stajemy w bezruchu. tapiemy sie jednq rekq za jedng noge..
Zagadki pantomimiczne Prezenty na Dzier Dziecka.

Dzieci ogladaja obrazki r6znych zabawek i przedmiotéw. Nastepnie za pomoca pan-
tomimy pokazuja, jaka zabawke chciatyby dosta¢ na Dzien Dziecka. Pozostate dzieci
odgaduja.



3. Rozmowa na temat przystéw zwigzanych z dzie¢mi.
N. wymienia przystowia, np.: Dzieci majq ptacz i Smiech w jednej torebce. Mate dzieci -
maty ktopot, duze dzieci — duzy ktopot. Kto dziecko chwali, ten matke po sercu gtaszcze.
Wspdlnie wyjasniaja ich znaczenie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Szukamy przyjaciét. Dzieci swobodnie spaceruja po ogrodzie. Na ha-
sto: Szukam przyjaciela dobierajg sie w pary, tapia sie za rece i podskakujg w miejscu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z zabawek terenowych.

Dzien 2

Temat dnia: Letnie gtosy w lesie

Zapis w dzienniku

Rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez wycinanie okragtych stoneczek z zé6tte-
go papieru. Letnie porzadki w sali. Cwiczenia poranne - zestaw 13.

. Stuchanie i analiza opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Lesne gfosy. Zabawa ruchowa

Rowerowa wycieczka po lesie. Zabawa logopedyczna Nasladujemy odgfosy lasu. Zaje-
cia umuzykalniajace — zabawa tworcza Muzyka lasu. Zabawa ilustracyjna przy piosen-
ce Krasnale sprzqtajq las.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb to, co powiem. Zabawa stuchowa DZwieki wo-
két mnie. Sktadanie w catos¢ obrazka przedstawiajacego las.

Cele ogélne

utrwalanie nazw zwierzat i wydawanych przez nie gtosow,
rozwijanie mowy,
rozwijanie wyobrazni dzwiekowej i umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia gtosy, jakie mozna ustysze¢ w lesie,

mowi wyraznie,

nasladuje odgtosy lasu odpowiednimi instrumentami perkusyjnymi i przedmiotami
dzwiekonasladowczymi.

Srodki dydaktyczne: zélte kartki papieru z narysowanymi kotami, niebieskie kartki,
nozyczki, pacynka zajaczka Kicusia, bebenek, tamburyn, gwizdek, obrazki zwierzat
(kukutka, pszczota, wilk, dzieciot), ptyta muzyczna - piosenka Krasnale sprzqgtajq las,
st. i muz. J. Kucharczyk, kolorowe miotetki do kurzu, marakasy, terkotki, dzwonki, kla-
wesy, pudetka akustyczne, trojkaty, ptaszki gliniane, torebki foliowe, obrazek przedsta-
wiajacy las pociety na 4 lub wiecej czesci, kamienie, CD Niezbednik nauczyciela.
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Przebieg dnia

Rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez wycinanie okragtych stoneczek z zoite-
go papieru.

N. rozdaje kazdemu dziecku zéttg kartke papieru z narysowanym kotem. Dzieci wy-
cinaja kota, nastepnie samodzielnie wycinaja cienkie z6tte paski i uktadaja je wokot
kota, tworzac storice. Na koniec przyklejajg stoneczko na niebieskiej kartce.

Letnie porzadki w sali.

N. wraz z zajaczkiem Kicusiem moéwi, ze nadchodzi nowa pora roku - lato. Aby dobrze
ja przywitac¢, trzeba bardzo doktadnie posprzatac sale. Dzieci doktadnie uktadaja za-
bawki w kacikach zainteresowan.

Cwiczenia poranne — zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

1.
Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Lesne gtosy (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Zabawa ruchowa Rowerowa wycieczka po lesie.

Dzieci ktada sie na dywanie. N. méwi, ze wybiorg sie na wycieczke rowerowa po lesie.
Kiedy N. uderzy jeden raz w bebenek, dzieci podnosza do géry nogi i nasladujg jazde
na rowerze. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do zatrzymania roweréw - dzieci
opieraja nogi o podtoge.

Zabawa logopedyczna Nasladujemy odgtosy lasu.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. N. pokazuje obrazki zwierzat, ktérych gtosy beda
nasladowad. Dzieci nazywaja te zwierzeta, a nastepnie nasladujg odgtosy na podsta-
wie obrazkéw, jakie zademonstruje im N., np.: kukutka: ku-ku, ku-ku, pszczota: bzz, bzz,
bzz, wilk: auu, auu, auu, dzieciot: puk, puk, puk, szum drzew: szu, szu, szu.

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa twoércza Muzyka lasu.
Dzieci siedzg na dywanie w duzym kole. N. w $rodku kota ktadzie instrumenty per-
kusyjne (marakasy, terkotki, pudetka akustyczne, dzwonki, tréjkaty, klawesy) oraz
przedmioty dzwiekonasladowcze: torebki foliowe, gliniane ptaszki napetnione woda.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat odgtoséw wydawanych przez zwierzeta i przyrode
w lesie. Nastepnie prosi, aby dzieci sprébowaty wybrac instrumenty i przedmioty,
ktére moga nasladowac odgtosy lasu, np.:
marakasy, terkotka — owady (pszczoty, baki, muchy itp.),
klawesy, pudetka akustyczne — dzieciof,
trojkaty, gliniane ptaszki — inne ptaki,
dzwonki (sposéb gry — glissando) - strumyk, (opadajaca tercja do dotu, np. g-e) —
kukutka,
torebki foliowe (pocieranie, szelest) — drzewa na wietrze.



Zabawa ilustracyjna przy piosence Krasnale sprzqgtajq las, st. i muz. J. Kucharczyk
(Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 83).

N. rozdaje kazdemu dziecku kolorowg miotetke do kurzu. Dzieci siadajg na podto-
dze w réznych miejscach sali. Podczas pierwszej zwrotki miotetki lezg obok dzieci
na podtodze, a dzieci podnosza rece do gory i facza dtonie w gorze (nasladuja dachy
domkéw). Na druga zwrotke dzieci wstajg, opierajg miotetke na ramieniu i maszeruja
po okregu (tworzg jedno duze koto). Na stowa trzeciej zwrotki nasladujg ziewanie,
przecigganie sie i powoli ktadg sie na podtodze (zasypiaja). Podczas refrenéw dowol-
nie poruszaja sie po catej sali i za pomocg miotetek nasladujg sprzatanie.

L.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb to, co powiem (Przewodnik metodyczny cz. 3, s. 150).

Zabawa stuchowa DZwieki wokét mnie.
Dzieci siadajg w rozsypce na dywanie. Zamykajg oczy i wstuchuja sie w odgtosy do-
biegajace z ich otoczenia, nazywaja je.

Skfadanie w catos¢ obrazka przedstawiajacego las (pocietego na 4 lub wiecej czesci).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Alejka.
N. uktada na ziemi waska sciezke z matych kamieni. Dzieci ustawiaja sie jedno za dru-
gim i pojedynczo chodza miedzy tymi kamieniami, pokonujgc droge.
Spacer po okolicy przedszkola, szukanie oznak lata, wstuchiwanie sie w odgtosy ulicy,
lasu i parku.

Dzien 3

Temat dnia: Co latem stycha¢ na face?

Zapis w dzienniku

Cele ogolne

. Stuchanie wiersza Andrzeja Moskala Letnia fgka. Roz- oo dleam sty 7
mowa na temat wiersza. Zabawa ruchowa Spacer po @\' @D
gorach i dotach. Wykonanie zadania z KP. Wykonanie g g/\ @&%
zbiorowej pracy plastycznej Letnia fgka. .,@ 35 ¢
Zabawa ruchowa Kropeczki biedroneczki. Zabawa @,@N@ 5%
tworcza z uzyciem instrumentéw. Swobodne zabawy & %!@

Zabawa dydaktyczna Cos zielonego. Zabawa graficzna Na tqce. Cwiczenia poranne —
zestaw 13.

w kacikach tematycznych. -
&9

rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Q%Y
L, @
rozwijanie mowy i myslenia, 4 g" @5‘(%

Karty pracy, cz. 2, karta 28
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Cele operacyjne
Dziecko:

uwaznie stucha wiersza i wypowiada sie na temat jego tresci,
wykonuje prace plastyczng Letnia tgka,
koloruje biedronki, ktore lecg w gore.

Srodki dydaktyczne: kolorowe karteczki, kartki papieru, szablony owadéw (np.: mo-
tyla, pszczoty i biedronki), ilustracje tych owadéw, kredki, nozyczki, gwizdek, tambu-
ryn, kartki papieru, bebenek, zielony arkusz papieru, $cinki z zielonej bibuty i koloro-
wych papieréw, klej, czarne kropki z papieru, dzwonki, grzechotki, trojkaty, skakanki,
CD Niezbednik nauczyciela, KP2, karta 28,

Przebieg dnia
I

Zabawa dydaktyczna Cos zielonego.

N. kolejno pokazuje karteczki w ré6znych kolorach. Kiedy pokaze karteczke w kolorze
zielonym, dzieci szybko podnoszga reke do géry. Dziecko, ktére zrobito to najszybciej,
wymienia jedna rzecz w swoim otoczeniu, ktéra ma kolor zielony.

Zabawa graficzna Na fqce.

Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i kredki, a na stolikach N. rozktada szablony
owadow (np.: motyla, pszczoty, biedronki) oraz obrazki tych owadéw. Dzieci wybiera-
ja dowolny szablon i odrysowuja go na swojej kartce. Nastepnie koloruja go wedtug
wiasnego pomystu lub wzorujac sie na obrazkach.

Cwiczenia poranne - zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).
Il

Stuchanie wiersza A. Moskala Letnia tgka (CD Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wiersza.

Zabawa ruchowa Spacer po gérach i dotach.
Dzieci swobodnie spaceruja po sali, kazde ma w reku kartke papieru. Na uderzenie
w bebenek zatrzymuija sie i stuchaja N. Jesli N. powie: géra, podnosza do géry swoje
kartki. Na hasto: dét kucajg i ktada je na podtodze. Dwa uderzenia w bebenek sg sy-
gnatem do ponownego marszu.
Wykonanie zadania z KP2, karta 28.

Zajecia plastyczne - Letnia tqka
Wykonanie zbiorowej pracy plastycznej Letnia tgka.
N. ktadzie przed dzie¢mi duzy zielony arkusz papieru, $cinki z zielonej bibuty i koloro-
wych papieréw. Dzieci tworzg z nich trawe, rézne kwiaty i przyklejaja je na kartonie.
Nastepnie z pomoca N. wycinajg owady, ktdre rano odrysowywaty z szablonéw i réw-
niez przyklejaja je na kartonie.

Prezentacja pracy plastycznej w kaciku dla rodzicow.



1. Zabawa ruchowa Kropeczki biedroneczki.
N. rozdaje czarne kropki z papieru (od 1 do 5). Przy dzwiekach tamburynu dzieci swobod-
nie poruszajg sie po sali. Na przerwe w grze tacza sie w grupy w zaleznosci od liczby kropek.

2. Zabawa twodrcza z uzyciem instrumentéw.
N. rozktada na dywanie r6zne instrumenty: dzwonki, grzechotki, tréjkaty. Kazdy in-
strument bedzie symbolizowac inny element fgki: dzwonki — rosnace kwiaty, grze-
chotki — szumiaca trawe, tréjkaty — $piew ptakéw. N. prosi dzieci, aby wyczarowaty
z tych instrumentow dzwieki taki. Nastepnie N. jako dyrygent wskazuje, ktore instru-
menty maja grac (kazdy osobno, parami lub wszystkie naraz).

3. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Mréwki.
N. rozktada na ziemi dwa duze kota ze skakanek - sa to mrowiska. Dzieli dzieci na
dwie grupy, kazda grupa wchodzi do swojego kofa. Na hasto N. dzieci mrowki jak
najszybciej zamieniaja sie miejscami w mrowiskach.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4

Temat dnia: Letnie obliczenia z ggsienica

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawa stowna Kim jestem? Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Czy to twarde, czy to
miekkie? Cwiczenia poranne — zestaw 13.

. Zabawa matematyczna Motylki. Zabawa dydaktyczna Nasza ggsienica. Zabawa ru-

chowa Zwinna ggsienica. Wykonanie zadania z Prac plastycznych — kolorowanie ptat-
kow kwiatka, dorysowywanie motyli. Zabawy ruchowe — zestaw 37.

Zabawa ruchowa Powolne i szybkie ggsienice. Cwicze-
nie spostrzegawczosci Takie same gqsienice. Zabawa
dramowa Rozmowa dwdch ggsienic.

rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4 i wiecej,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

przelicza, stosujac liczebniki gtéwne w zakresie 4 i wiecej,
koloruje pfatki kwiatka wedtug wtasnego pomystu,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

31

Prace plastyczne, karta 31
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Srodki dydaktyczne: obrazki roslin i zwierzat spotykanych na face, rézne przedmioty
z sali (mi$, klocek, samochodzik, ksigzka, miekka pitka), worek, gwizdek, tamburyn, syl-
wety matych i duzych motyli w 4 kolorach, obrecze w tych kolorach, obrazek gasienicy,
ktéra ma niektére segmenty biate, a na nich narysowane kropki (od 1 do 5), zielone
segmenty pasujace do gasienicy z narysowana rézna liczba kropek, grzechotka, obraz-
ki r6znych gasienic (kazda gasienica musi mie¢ swojg pare), chusta animacyjna, kwia-
tek z papieru, Prace plastyczne, karta 31.

Przebieg dnia

.
Zabawa stowna Kim jestem?
N. pokazuje obrazki roslin i zwierzat spotykanych na tace. Dzieci wraz z N. podaja nazwy tych
roslinizwierzat, doktadnie sie im przygladaja. Nastepnie N. odwraca obrazki i miesza je. Chet-
ne dziecko losuje obrazek i opisuje, co sie na nim znajduje (np.: Mam ubranko w Zétto-czarne
paskiilubie latac). Pozostate dzieci majg odgadnac, o jakim zwierzeciu lub roélinie jest mowa.

Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Czy to twarde, czy to miekkie?

N. gromadzi przed dzie¢mi rézne przedmioty z sali. Dzieci dotykajg kazdego z nich
i nazywaja je. Nastepnie N. chowa je do worka. Chetne dziecko wktada reke do worka,
wybiera jeden ze znajdujacych sie tam przedmiotéw. Za pomocg dotyku okresla, jaki
to przedmiot i opisuje go. Pozostate dzieci odgaduja, jaki to przedmiot.

Cwiczenia poranne - zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

Il
Zabawa matematyczna Motylki.
N. rozktada przed dzie¢mi sylwety matych i duzych motyli w czterech kolorach. Roz-
ktada réwniez obrecze w takich samych kolorach, jakie maja motyle. Dzieci segreguja
motyle ze wzgledu na kolor. Przeliczaja motyle w obreczach i okreslaja, w ktérej jest
ich wiecej, w ktérej mniej lub tyle samo.
Zabawa dydaktyczna Nasza ggsienica.
N. pokazuje obrazek gasienicy, ktéra ma wiekszos¢ segmentdw zielonych, a niektére
- biate. Na biatych jest narysowana rézna liczba kropek (od 1 do 5). Obok gasienicy
N. ktadzie zielone segmenty z narysowanymi kropkami (wiecej niz jest biatych seg-
mentéw). Dzieci przeliczajg kropki na zielonych segmentach, odnajduja biaty frag-
ment gasienicy, ktéry ma taka sama liczbe kropek i ktadg na nim segment zielony.
Zabawa konczy sie, gdy cala gasienica jest zielona.

Zabawa ruchowa Zwinna ggsienica.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, tapia sie za ramiona — tworzg gasienice. Gtowa gasie-
nicy stara sie ztapa¢ ogonek, a ogonek i pozostate dzieci poruszaja sie tak, aby jej to
uniemozliwic.

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 31.

Zabawy ruchowe - zestaw 37 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 150).



1. Zabawa ruchowa Powolne i szybkie ggsienice.
Przy dzwiekach tamburynu dzieci poruszaja sie jak powolne gasienice, zmiana akom-
paniamentu na grzechotke jest sygnatem do poruszania sie jak szybka gasienica.
2. Cwiczenie spostrzegawczosci Takie same ggsienice.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki réznych gasienic (kazda gasienica musi mie¢ swoja
pare). Zadaniem dzieci jest odszukanie dwu takich samych gasienic.
3. Zabawa dramowa Rozmowa dwdch ggsienic.
Dzieci dobieraja sie w pary, wcielaja sie w gasienice i prowadza ze soba rozmowy, np.
na temat koncertu pasikonika na face.
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa z chustg animacyjna Kwiaty na letniej tqce.
N. ktadzie na chuste jeden papierowy kwiatek w kolorze dowolnego pola chusty.
Dzieci tak podrzucaja chustg, aby kwiatek znalazt sie na polu w takim samym kolorze.
2. Zabawy z wykorzystaniem hustawek i zjezdzalni.
Dzien 5

Temat dnia: Co by byto, gdyby swiat byt czarny?

Zapis w dzienniku

Zabawa stuchowa Jaka to piosenka? Cwiczenie grafomotoryczne. Cwiczenia poranne
—zestaw 13.

Ekspresja stowna Czarny swiat. Wykonanie obrazka w ciemnych kolorach. Zabawa ru-
chowa Kolory. Zajecia umuzykalniajace — zabawa stuchowo-ruchowa Kolorowe dzwieki.

Zabawa ruchowa lle kredek? Uktadanie z kredek podanych wzoréw. Stworzenie w ka-
ciku kolorowej tablicy z kolorowych kartek.

Cele ogélne

utrwalenie nazw koloréw,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.
rozwijanie poczucia rytmu, uwrazliwianie na barwe dzwieku.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozrdznia i nazywa rézne kolory,
wykonuje prace plastyczng za pomoca $wiecy i czarnej farby,
rytmizuje nazwy koloréw, odpowiednio reaguje na barwe dzwieku.
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Srodki dydaktyczne: plyty muzyczne z poznanymi dotad piosenkami, kartki z naryso-
wanymi szlaczkami, otéwki, gwizdek, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, biate kartki
A4, kawatki Swiec, pedzle, czarna farba, mate karteczki w réznych kolorach (w ym czar-
ne), kredki, szarfy w 4 kolorach (niebieskie, czerwone, zielone, z6tte), bebenek, tréjkat,
klawesy, marakasy.

Przebieg dnia

Zabawa stuchowa Jaka to piosenka?
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Stuchajg fragmentéw poznanych dotad piosenek.
Podaja ich tytuty, lub méwia, o czym opowiada piosenka.

Cwiczenie grafomotoryczne.
Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym dowolnym szlaczkiem. Wszystkie
dzieci wodza po swoich szlaczkach palcem najpierw prawej, potem lewej reki. Na-
stepnie rysuja otéwkiem linie swoich szlaczkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw 13 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 149).

Ekspresja stowna Czarny swiat.
Dzieci wspdlnie z zajaczkiem Kicusiem zastanawiaja sie, co by byto, gdyby caty swiat
miat czarny kolor, gdyby nie byto innych koloréw. Dzieci wypowiadajg sie na ten temat.
Wykonanie obrazka w ciemnych kolorach.
N. rozdaje biate kartki. Kazde dziecko dostaje réwniez kawatek swiecy i rysuje nig
dowolny obrazek na biatej kartce. Nastepnie kazde dziecko zamalowuje swdj rysu-
nek czarng farba. Wspdlnie omawiaja swoje prace, méwig co przedstawiajg, wybie-
rajg najciekawsze.

Zabawa ruchowa Kolory.
N. rozrzuca po dywanie mate karteczki w czarnym kolorze. Nastepnie N. doktada na
dywan karteczki w innych kolorach. Dzieci swobodnie poruszaja sie miedzy tymi kar-
teczkami. Na hasto N. (wypowiedziana nazwa dowolnego koloru) jak najszybciej od-
szukuja karteczke w takim kolorze i podnosz3 ja.

Zabawa stuchowo-ruchowa Kolorowe dZwieki.
N. wybiera do zespotu instrumentalnego czworo dzieci i rozdaje im instrumenty: ma-
rakasy, klawesy, bebenek, tréjkat. Pozostate dzieci dzieli na cztery zespoty i rozdaje im
szarfy w czterech kolorach. Dzieci przewieszajg szarfy przez ramie i ustawiaja sie pod
$cianami. N. dyryguje zespotem instrumentalnym. Pozostate dzieci wykonuja naste-
pujace czynnosci:
Gdy gra dziecko na marakasach, na srodek sali wychodzg dzieci w szarfach niebie-
skich i poruszaja sie w pulsie muzyki.

Na dZwiek tréjkata poruszajg sie dzieci w czerwonych szarfach.

Gdy gra dziecko na klawesach, poruszaja sie dzieci z zielonymi szarfami.



Na dzwiek bebenka poruszajg sie dzieci z z6ttymi szarfami.
Jednoczesnie moga gra¢ dwa lub trzy instrumenty — poruszaja sie wtedy dzieci z r6z-
nymi kolorami szarf, odpowiednimi do instrumentu.

Zabawa ruchowa lle kredek?

Przy dzwiekach dowolnej muzyki dzieci biegaja po sali. Na przerwe w grze zatrzy-
muja sie i patrza, ile kredek podnosi N. Wspdlnie je przeliczaja i tyle samo razy pod-
skakuja.

Uktadanie z kredek podanych wzoréw.

Kazde dziecko otrzymuje 6 kredek. N. uktada dowolny wzér z kredek na dywanie,
a dzieci odwzorowuja te ksztatty (np. domek z 6 kredek, drzewko z 6 kredek).

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - stworzenie w kaciku kolorowej tabli-
cy z kolorowych kartek.

Dzieci doczepiajg lub doklejajg do tablicy kartki w rzedach — w jednym rzedzie moga
umieszczac karteczki tylko w jednym kolorze.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Szukamy przyjaciét.

Dzieci swobodnie spacerujg po ogrodzie. Na hasto N.: Szukam przyjaciela dobieraja
sie w pary, tapia sie za rece i podskakujg w miejscu.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z zabawek terenowych.
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Krag tematyczny: Wyprawa do zoo
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CZERWIEC, TYDZIEN II

Dzien 1

Temat dnia: Zwierzeta egzotyczne

Zapis w dzienniku

Wypowiadanie sie na temat ksigzek, zdje¢ przedstawiajacych zwierzeta egzotyczne.
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. Cwiczenia poranne - zestaw 14.

Rozwigzywanie zagadek. Zabawa ruchowa Egzotyczne zwierze. Zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ klasyfikowania U zwierzqt egzotycznych. Zabawy ruchowe — zestaw 38.

Zabawa ruchowa Nasladujemy. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Jakie to zwie-
rze? Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw Zwierzeta egzotyczne.

Cele ogdlne

poznanie niektérych zwierzat egzotycznych,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa i wymienia niektdre zwierzeta egzotyczne,
grupuje zwierzeta wedtug podanego kryterium,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: ksigzki, zdjecia przedstawiajace zwierzeta egzotyczne, tambu-
ryn, bebenek, obrazki réznych zwierzat egzotycznych i domowych, ilustracja krajobra-
zu afrykanskiego, ilustracja wiejskiego podworka, woreczki, trojkat, kartka z wycietymi
niewielkimi otworami, klocki, skakanki, pitki, (CD Niezbednik nauczyciela).

Przebieg dnia

Ogladanie ksigzek, zdje¢ przedstawiajacych zwierzeta egzotyczne.
Dzieci wypowiadajg sie na temat ilustracji przedstawionych w ksigzkach (jak wygla-
daja przedstawione zwierzeta, gdzie mozna je spotkac).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Cwiczenia poranne — zestaw 14.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzgtka do domu.

Dzieci ogladajq ilustracje zwierzat egzotycznych (np. tygrysa, Iwa, zyrafy), a nastepnie
swobodnie biegaja po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze i hasto:
Niebezpieczeristwo! jak najszybciej gromadza sie w wyznaczonym wczesniej miejscu
w sali (np. pod $ciang, przy N.).

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Stonie.

Dzieci stonie stojg w rozsypce. Na sygnat N. fapig sie za stopy - robig skton tutowia
w przod i dotykaja rekami stép. Nastepnie prostuja sie i dotykaja uszu.



Cwiczenie na czworakach Mate tygryski.

Dzieci tygrysy chodza powoli na czworakach po sali. Na uderzenie w bebenek ugina-
ja rece w tokciach, przyblizajg brode do dywanu i nasladuja picie wody.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Liczag wspdlnie gtosno do 5 z rekami podniesio-
nymi do gory, a potem licza do 5 z rekami opuszczonymi w dot.

1.
Rozwigzywanie zagadek A. Mac¢kowiaka (CD Niezbednik nauczyciela).

Wskazywanie na obrazkach zwierzat egzotycznych, ktére byty rozwigzaniem zagadek.
N. pyta dzieci, czy wiedzg, jakie to sg zwierzeta egzotyczne, gdzie zyja i gdzie moze-
my je spotkac.

Zabawa ruchowa Egzotyczne zwierze.

N. rozktada na dywanie obrazki roznych zwierzat egzotycznych i domowych. Dzieci spa-
ceruja miedzy tymi obrazkami przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze zatrzy-
muja sie i stuchaja nazwy zwierzecia wypowiadanej przez N. Jedli N. wypowie nazwe
zwierzecia egzotycznego (np. lew, tygrys, ston), dzieci odszukuja te obrazki na dywanie
i dotykaja ich palcem. Kiedy N. wypowie nazwe innego zwierzecia, staja nieruchomo.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ klasyfikowania U zwierzgt egzotycznych.

N. ktadzie przed dzie¢mi dwie ilustracje. Jedna przedstawia afrykanski krajobraz,
druga — wiejskie podworko. Wokét tych ilustracji N. ktadzie obrazki zwierzat egzo-
tycznych (np. tygrysa, stonia, zyrafy, matpy, hipopotama, lwa) i zwierzat z wiejskiego
podworka (krowy, konia, kury, kaczki, gesi). Dzieci przyporzadkowujg zwierzeta do
odpowiednich ilustracji. Nastepnie w poszczegdlnych grupach zwierzat wyodrebnia-
ja te, ktére sg mate i te, ktére sg duze.

Zabawy ruchowe - zestaw 38

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacerek.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: spacerek dobieraja sie w pary i spaceruja
z kolega lub kolezanka. Zabawe powtarzamy, a dzieci szukajg innego partnera.

Cwiczenie wyprostne Gfowa prosto.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach z woreczkiem na gtowie tak, aby nie spadt. Na
polecenie N. przykucajg i powracaja do pozycji stojacej.

Cwiczenie tutowia Pajacyki.

Dzieci stoja w rozkroku, trzymajac oburacz woreczek w gérze. Na dzwiek tréjkata ktada
woreczek miedzy nogami na podtodze, prostuja sie i unosza rece w gére. Na kolejny
sygnat tréjkata robia skton i podnoszg woreczek z podtogi. Zabawe powtarzamy 3 razy.
Zabawa z elementem sktonu Najpiekniejsze uktony.

Dzieci spaceruja po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wymyslaja i wy-
konuja najpiekniejszy ukton w strone kolegi lub kolezanki.

Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota.
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1L
1. Zabawa ruchowa Nasladujemy.
Dzieci stojag w rozsypce na dywanie. N. pokazuje obrazki zwierzat egzotycznych,
a dzieci nasladujg ich sposéb poruszania sie (np. stonia, matpy, tygrysa).
2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Jakie to zwierze?
N. pokazuje dzieciom obrazki zwierzat zakryte kartka z wycietymi niewielkimi otwo-
rami. Dzieci starajg sie odgadnag, jakie zwierze ukryto sie pod tg kartka.
3. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockdw Zwierzeta egzotyczne.
Zabawy na swiezym powietrzu
Rozwijanie koordynacji ruchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem skakanek.
2. Zabawa z pitka.

Dzien 2 Temat dnia: Spotkanie ze stoniem

Zapis w dzienniku

I. Zabawa Czyjto cieri? - rozpoznawanie ksztattdw zwierzat. Zabawa rozwijajaca spraw-
no$¢ manualna Plastelinowe stonie. Cwiczenia poranne - zestaw 14.

Il.  Stuchanie wiersza Juliana Tuwima Sfor Trgbalski. Rozmowa na temat tresci wiersza.
Zabawa ruchowa Zapominalski stori. Zabawa dydaktyczna Rodzina stoni. Zajecia umu-
zykalniajace — poznanie piosenki Wyprawa do zoo, zabawa ilustracyjna przy piosence.
Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

Ill.  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Koncert stoni. Zabawa graficzna Okrqgty stor. Swo-
bodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogolne

*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza i rozwijanie mowy,

°  zapoznanie z wygladem i cechami charakterystycznymi stonia,

°  rozwijanie poczucia rytmu, umiejetnosci wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  stucha wiersza i wypowiada sie na temat jego tresci,

°  wymienia cechy charakterystyczne w wygladzie stonia,

*  prawidtowo wykonuje rytmy piosenki, odpowiednio porusza sie w rytmie muzyki,
$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: wyciete z papieru zarysy zwierzat egzotycznych, lampa, ilustra-
Cja przedstawiajace stonia, plastelina, zdjecia przedstawiajace zwierzeta egzotyczne,
tamburyn, ilustracja przedstawiajaca rodzine stoni (mama, tata i dwa mate stoniatka),
ptyta muzyczna - piosenka Wyprawa do zoo, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, bebenki
z tamburynem, bebenki, klawesy, bloki akustyczne, opaski z emblematami zwierzat
wystepujacych w tekscie piosenki, kartki, kota ré6znej wielkosci, klej, kredki, grzechotka,
foremki do robienia babek, CD Niezbednik nauczyciela.



Przebieg dnia

l.
Zabawa Czyj to cieri?

N. przygotowuje teatrzyk cieni, oswietlajac lampa wyciete z papieru zarysy postaci
zwierzat egzotycznych (tak, zeby nie widziaty tego dzieci). Przedszkolaki obserwuja
powstaty ciert i moéwig, jakie to zwierze.
Zabawa rozwijajgca sprawnos¢ manualng Plastelinowe stonie.
N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca stonia. Dzieci opisuja jego wyglad, wymieniaja
cechy charakterystyczne jego budowy zewnetrznej. Nastepnie lepia stonie z plasteli-
ny, pamietajac o duzych uszach i trabie.
Cwiczenia poranne — zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).

1.
Stuchanie wiersza J. Tuwima Sfori Trgbalski (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat tresci wiersza.

Zabawa ruchowa Zapominalski ston.

Dzieci spacerujg po sali, nasladujac sposéb poruszania sie stoni. Na hasto: sfonie za-
trzymuja sie, uktadaja reke jak trabe przy buzi i méwia stowa rymowanki:

Jestem ston Trgbalski, bardzo zapominalski.

Zabawa dydaktyczna Rodzina stoni.

N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca rodzine stoni (mame, tate i dwa mate stoniat-
ka). Dzieci wskazuja poszczegolnych cztonkdw rodziny, przeliczajg, z ilu stoni sie skfa-
da, zwracajg uwage na wielkos¢ stoni.

Zajecia umuzykalniajace
Poznanie piosenki Wyprawa do zoo, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak. Zabawa ilustracyjna
przy piosence.
N. rozdaje opaski zemblematami zwierzat. Dzieci w opaskach na gtowie ustawiajg sie w du-
zym kole. Do srodka kota wchodzi 4 dzieci zemblematami: wa, stonia, zebry i matpy. Pozo-
state podaja sobie rece i tworzg koto wigzane. Podczas zabawy wszyscy $piewajg piosenke.
Wyprawa do zoo

Stowa: Matgorzata Jakucy
Wesolo Muzyka: Joanna Pietrzak

p A | PR - — T PR — —

Ston  juz od ra - na krg - ci tra - ba, mal -pycéwi-czawy - gi - ba - sy
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Pat - rzy zy -ra - fa, pat - rzy  mis. I-le dzie-ci tu - taj dzis?
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Dzi$ na wybiegu poruszenie, dzieci zwierzeta ilustrujg prostym ruchem

lew czesze grzywe, zebra pasy. tekst piosenki, pozostate chodza

Ston juz od rana kreci trgbg, dookota po okregu

matpy cwiczq wygibasy.

Refren

Patrzy zyrafa, patrzy mis'} bis wszystkie dzieci klaszcza w rytmie piosenki
Ile dzieci tutaj dzis? ktada rece na biodrach i wykonujg obrét

dookota wtasnej osi

Mate kucyki podskakujq, jw.
pawie, papugi stroszq piérka.

Lemur leniwie sie przeciqgga,

skacze kangur i wiewidrka.

Refren
Patrzy zyrafa... jw.

W drugiej zwrotce nastepuje zamiana i do srodka kota wchodza: kucyk, paw, papuga,
lemur, kangur i wiewidrka, pozostate czynnosci jak w pierwszej zwrotce. Przy powt6-
rzeniu zabawy role zwierzat odgrywaja te dzieci, ktére wczesniej tworzyty koto.

Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci siadajg w dwdch szeregach naprzeciwko siebie
w odstepie ok. 2-3 m. Jeden grupa otrzymuje bebenki i bebenki z tamburynami,
a druga - klawesy i bloki akustyczne. Wszystkie $piewaja piosenke. Na stowa refrenu:
Patrzy zyrafa, patrzy mis — graja w rytmie piosenki bebenki i bebenki z tamburynami.
Na stowa: lle dzieci tutaj dzis? — graja klawesy i bloki akustyczne.

Zabawa odbywa sie na zasadzie dialogu. N. dyryguje zespotami i wspiera dzieci ryt-
micznym klaskaniem w dtonie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Koncert stoni.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali. Na przerwe w grze ustawiaja sie w jednym rze-
dzie w miejscu wskazanym przez N., uktadaja rece jak do gry na trabce i gtosno na
wybrang wczeéniej melodie $piewaja: tru-tu-tu-tu.

Zabawa graficzna Okrqgty ston.

N. pokazuje, jak nalezy wykonac prace. Nastepnie dzieci naklejaja na kartke kofa r6z-
nej wielkosci tak, aby powstata gtowa, tutéw, uszy stonia. Na koricu doklejajg mu tra-
be i domalowuja oczy i buzie.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotow grzecznosciowych.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Mate i duze stonie.
Przy dzwiekach grzechotki dzieci poruszaja sie po ogrodzie na paluszkach - jak mate
stonie. Przy dZzwiekach bebenka mocno stawiajg nogi na ziemi — jak doroste stonie.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego, robienie babek z piasku w réznej for-
mie.
Dzieh 3

Temat dnia: Czy tygrys jest kotem?

Zapis w dzienniku

Poréwnywanie sladéw tap odbitych przez kota i tygrysa. Odrysowywanie na zottych
kartkach szablonu tygrysa. Cwiczenia poranne - zestaw 14.

Poznanie charakterystycznych cech tygrysa. Zabawa ruchowa Wygrzewa sie tygrys na
storicu. Wykonanie pracy plastycznej Tygrys w paski — malowanie paskow farbami.
Zabawa ruchowa na czworakach Tygrysy do domu, tygrysy na spacer. Rozwijanie

sprawnosci manualnej poprzez budowanie z klockéw. Swobodne zabawy w kacikach
tematycznych.

Cele ogélne

wzbogacenie wiedzy przyrodniczej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

1. Poréwnywanie $ladow tap kota domowego i tygrysa na ilustracjach oraz sladéw od-
bitych na biatym papierze.
2. Odrysowywanie na zottych kartkach szablonu tygrysa - przygotowanie pomocy do

wypowiada sie na temat zycia i zwyczajow tygrysa,
wykonuje prace plastyczna Tygrys w paski.

Srodki dydaktyczne: odbicia tap kota domowego i tygrysa (czarne na biatym papie-
rze), zotte kartki papieru, kredki, szablon tygrysa, tamburyn, bebenek, zdjecia przed-
stawiajace zwierzeta egzotyczne, maska tygrysa, zdjecia matego i duzego tygrysa, ilu-
stracja przedstawiajgca rézne zwierzeta, w tym tygrysa, nozyczki, czarna farba, pedzle,
kredki, klocki.

Przebieg dnia

zajec.

Cwiczenia poranne — zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).
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Zabawa na powitanie Kto jest tygrysem?

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa odwraca sie do $ciany. Jedno dziecko
z drugiej grupy jest tygrysem. N. zaktada mu maske tygrysa. Dzieci z pierwszej grupy
odwracajg sie i staraja sie rozpoznag, kto jest ukrytym tygrysem. Podaja imie dziecka
w masce. Potem nastepuje zmiana grup.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacej tygrysa.

N. pokazuje obrazek lub zdjecie tygrysa. Dzieci omawiaja jego wyglad. Nastepnie N.
pokazuje obrazek matego tygryska, a dzieci méwia, do jakiego innego zwierzecia jest
on podobny. Potem N. pokazuje obrazek, na ktérym znajduja sie rézne zwierzeta,
w tym tygrys. Dzieci odszukuja na tej ilustracji tygrysa. N. zwraca uwage, ze tygrysy
to niebezpieczne zwierzeta.

Zabawa ruchowa Wygrzewa sie tygrys na storicu.

Dzieci stajg w rozsypce i ktadg sie na dywanie — tygrysy wygrzewaja sie na storcu.
Na hasto: Tygrysy spacerujq dzieci powoli spacerujg na czworakach po sali. Na hasto:
Tygrysy wygrzewajq sie na storicu znowu ktada sie na dywanie i odpoczywaja.

Stuchanie ciekawostek o tygrysach.

Zajecia plastyczne - Tygrys w paski
Wycinanie odrysowanych szablonéw tygryséw.
Dzieci wycinajg z pomoca N. szablony tygryséw, ktére rysowaty rano.
Wykonanie pracy plastycznej Tygrys w paski.
Dzieci na wycietych szablonach tygryséow maluja czarng farbg paski od géry do dotu,
zostawiajgc odstepy miedzy paskami. Po wyschnieciu farby dorysowujg swoim tygry-
som oczy, buzie oraz wasy. Nadaja tygrysom imiona, a N. tymi imionami je podpisuje.

Zorganizowanie wystawy prac w kaciku plastycznym.

Zabawa ruchowa na czworakach Tygrysy do domu, tygrysy na spacer.

N. wyznacza miejsce w sali, ktére bedzie domem tygryséw. Dzieci ktadg sie w tym
miejscu i $pig. Na hasto: Tygrysy na spacer przechodza do kleku podpartego i chodza
na czworakach. Na hasto: Tygrysy do domu wracajg w wyznaczone w sali miejsce i kta-
da sie spac.

Rozwijanie sprawnosci manualnej - budowanie domku dla tygryséow z klockow.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo
podczas zabawy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Ciepfo — zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



Dzien 4

Temat dnia: Wycieczka do zoo

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawa Mate zoo - sktadanie obrazka pocietego na czesci. Zabawa stowna Zwierzeta
w zoo. Cwiczenia poranne — zestaw 14.

. Zabawa dydaktyczna Mamy i ich dzieci. Zabawa ruchowa Zwierzeta w zoo. Wykonanie

zadania z KP. Zabawy ruchowe - zestaw 38.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jakim jestem zwierzqt-
kiem? Zabawa ortofoniczna Gfosy zwierzqt w zoo. Za-
bawy dowolne w kacikach tematycznych.

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie sprawnosci ruchowych.

liczy elementy na rysunku,
wskazuje zwierzeta doroste i ich mtode,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Karty pracy, cz. 2, karta 29

Srodki dydaktyczne: obrazek przedstawiajacy zoo pociety na 4 lub wiecej czeci,
pacynka zajaczka Kicusia, zdjecia przedstawiajace zwierzeta egzotyczne, tamburyn,
bebenek, obrecze, obrazki dorostych zwierzat egzotycznych (lew, tygrys, ston, zyrafa,
hipopotam, matpa) i ich dzieci, grzechotka, woreczki, trojkat, ilustracje zwierzat prze-
bywajacych w zoo. KP2, karta 29.

Przebieg dnia

Zabawa Mate zoo.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazek przedstawiajacy zoo ze zwierzetami pociety na 4
lub wiecej czesci. Dzieci sktadajg go w catos¢ i mdéwia, co przedstawia.

Zabawa stowna Zwierzeta w zoo.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. moéwi, ze nasz Kicus$ jest zajaczkiem, zwierza-
ciem, ktérego nazwa zaczyna sie na gtoske z. Pyta dzieci, czy znajda jakie$ inne zwie-
rzeta, ktérych nazwa zaczyna sie taka sama gtoska. Nastepnie wymienia inne gtoski,
na jakie zaczynajg sie nazwy zwierzat, ktére mozna spotkac w zoo, a dzieci podaja ich
nazwy (np.: s —ston, t - tygrys, | - lew, z - Zyrafa). W razie trudnosci N. pomaga, podajac
inne podpowiedzi, np. cechy charakterystyczne zwierzecia.

Cwiczenia poranne - zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).
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Zabawa dydaktyczna Mamy i ich dzieci.

N. rozktada przed dzie¢mi obrazki dorostych zwierzat egzotycznych (lew, tygrys, ston,
zyrafa, hipopotam, matpa) i ich dzieci. Przedszkolaki umieszczaja je w dwdch obre-
czach — w jednej zwierzeta doroste, w drugiej — mtode. Nastepnie nazywaja kazde
z tych zwierzat, a potem tacza w pary mame i jej dziecko.

Zabawa ruchowa Zwierzeta w zoo.

N. gra na bebenku i kolejno wymienia nazwy zwierzat zyjacych w zoo — dzieci nasla-
dujg ich sposéb poruszania sie. Gdy N. zaczyna gra¢ na grzechotce, dzieci poruszaja
sie jak mtode zwierzatka.

Wykonanie zadania z KP2, karta 29.
Zabawy ruchowe - zestaw 38 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 161).

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza Jakim jestem zwierzqtkiem?
N. méwi jednemu dziecku na ucho nazwe dowolnego zwierzecia, ktére mozna spo-
tkac¢ w zoo. Dziecko nasladuje sposéb poruszania sie tego zwierzecia. Pozostate dzie-
ci odgaduja jego nazwe, po czym wszyscy nasladuja to zwierze.

2. Zabawa ortofoniczna Glosy zwierzqt w zoo.
N. pokazuje ilustracje zwierzat przebywajacych w zoo. Dzieci nasladujag gtosy tych
zwierzat.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Mate i duze stonie (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 165).

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - zwrécenie uwagi na przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa.

Dzien 5

Temat dnia: Czyja jest ta dluga szyja?

Zapis w dzienniku

Ogladanie zdjec i ksigzek przedstawiajacych rybki zyjace w akwarium, a takze rekiny,
z6twie morskie, delfiny. Cwiczenia ruchowo-graficzne Fale. Cwiczenia poranne - ze-
staw 14.

. Zabawa dydaktyczna Czy widzieliscie takie zwierze? Zabawa ruchowa Czyja jest ta dtu-

ga szyja? Wykonanie zadania z KP. Zajecia umuzykalniajace — utrwalenie piosenki Wy-
prawa do zoo i powtérzenie zabawy inscenizacyjnej przy piosence. Zabawa ruchowa
przy muzyce Kolorowe rybki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem rybkq. Zabawa dydaktyczna Coraz wieksze.
Cwiczenia grafomotoryczne.



Cele ogdlne

°  rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zwierzecia na podstawie opisu,
°  rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej,

*  rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wskazuje opisywane przez N. zwierze,

*  odszukuje takie same elementy na obrazku, s
*  Spiewa piosenkg z pamigci. oo RO |

Srodki dydaktyczne: zdjecia, ksigzki przedstawiajace
rézne rybki zyjace w akwarium oraz rekiny, zétwie mor-

skie i delfiny, kartki z wykropkowanymi wzorami fal, j 3 j(
otéwki, zdjecia przedstawiajace zwierzeta egzotyczne, g { : o
tamburyn, bebenek, po kilka obrazkéw réznych zwie- 29 _] s(‘: .
rzat (np. stonia, Iwa, tygrysa, zyrafy, matpy, hipopotama, SR __' 7
rekina, myszy), wzor tusek ryby (proste szlaczki do ry- _f > -

sowania), gwizdek, kreda, ptyta muzyczna — utwér Nok- y
turn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, piosenka Wyprawa do
zoo, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, folia malarska, szarfy
w czterech kolorach, KP2, karta 30. Karty pracy, cz. 2, karta 30

Przebieg dnia

l.

1. Ogladanie zdje¢, ksigzek przedstawiajacych rézne rybki zyjace w akwarium, a takze
rekiny, zétwie morskie, delfiny. N. zwraca uwage, ze takie zwierzeta réwniez mozna
zobaczy¢ w zoo. Dzieci wypowiadajg sie na temat tych zwierzat, méwia, czy juz je
widziaty. Jesli tak, to mowia, gdzie i opisuja to miejsce.

2. Cwiczenia ruchowo-graficzne Fale.

Dzieci nasladuja ruchami dtoni w powietrzu najpierw mate, a potem duze fale. Na-
stepnie tacza kropki tego wzoru otéwkiem na kartce.

‘ 3. Cwiczenia poranne — zestaw 14 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 160).

1. Zabawa dydaktyczna Czy widzieliscie takie zwierze?
N. rozktada na dywanie po kilka obrazkéw réznych zwierzat egzotycznych (np. stonia,
Iwa, tygrysa, zyrafy, matpy, hipopotama). Dzieci staja wokot tych obrazkéw i stuchaja
opisu N., ktéry pyta, czy wiedzg, jak nazywa sie zwierze, ktére lubi zjadacd liscie, ma
bardzo dtuga szyje i jest z6tte w brazowe cetki. Jesli dzieci odgadna, jakie to zwierze,
odszukuja je wsréd ilustracji i stajg obok niego. Nastepnie moéwia, czy juz widziaty
gdzies zyrafe. N. zwraca uwage na dtuga szyje zyrafy.
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Zabawa ruchowa Czyja jest ta dtuga szyja?

Dzieci maszeruja po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwe w grze dobiera-
ja sie w pary, staja naprzeciwko siebie, podnosza wysoko gtowy i rytmicznie klaszczac
w swoje rece, moéwigc tekst znanej rymowanki.

Wykonanie zadania z KP2, karta 30.

Utrwalenie piosenki Wyprawa do zoo i powtdrzenie zabawy przy piosence (Przewod-
nik metodyczny, cz. 3, s. 164).

Zabawa ruchowa przy muzyce Kolorowe rybki.

N. rozdaje szarfy w czterech kolorach i rozklada na srodku sali folie malarska. Dzieci
zakfadaja szarfy, ustawiajg sie naprzemiennie kolorami dookota folii i chwytajac za
brzegi, podnosza ja na wysokos$¢ bioder. N. wiacza ptyte muzyczna z utworem Nok-
turn Es-dur op9, nr 2 F. Chopina. Dzieci przy muzyce delikatnie poruszaja folig, nasla-
dujac fale. Na hasto N., np.:

Czerwone rybki! — pod folie wchodza dzieci z czerwonymi szarfami i nasladuja ptywa-
jace rybki.

Zielone rybki! — dzieci z czerwonymi szarfami wracajg na swoje miejsca, a pod folie
wchodzg dzieci z zielonymi szarfami itd.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem rybkq.
Chetne dziecko nasladuje ruchy wykonywane przez rybke (np. ptywanie, jedzenie),
a pozostate nasladuja je.

Zabawa dydaktyczna Coraz wieksze.

N. rozktada na dywanie obrazki zwierzat réznigcych sie wielkosciag (np. rekin, ston,
lew, mysz, zyrafa, hipopotam). Dzieci uktadajg zwierzeta od najmniejszego do naj-
wiekszego.

Cwiczenia grafomotoryczne.
Dzieci rysuja kredka po narysowanym przez N. wzorze tusek rybki (prosty szlaczek).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbidrka.

Dzieci swobodnie biegaja po ogrodzie. Na umoéwiony wczesniej sygnat (np. gwizdek)
dzieci podbiegajg do N. i ustawiajg sie przodem przed nim, w jednym rzedzie.
Zabawa z elementem réwnowagi Stopa idzie za stopq.

N. wyznacza na chodniku w ogrodzie trase (np. rysuje ja kreda), a dzieci chodza po
niej, stawiajac stope za stopa.



CZERWIEC, TYDZIEN Il

Dzien 1
Temat dnia: Czym pojechac na wakacje?

Zapis w dzienniku
I. Ekspresja stowna Lubie wakacje. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia poranne — zestaw 15.

Il.  Rozwiazywanie zagadek dotyczacych pojazdéw. Zabawa stuchowa Co to za pojazd?
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Pojazdy. Zabawa klasyfikacyj-
na Po Igdzie, w powietrzu czy po wodzie? Zabawy ruchowe — zestaw 39.

Ill.  Ogladanie ilustracji przedstawiajacej latarnie morska. Zabawa ruchowa Sygnat swietl-
ny. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ Dwa pojazdy.

Cele ogdlne

*  zapoznanie z réznymi srodkami komunikacji lagdowej, powietrznej i morskiej,
*  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

*  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  nazywa rézne pojazdy,

*  wskazuje, gdzie porusza sie dany pojazd,
*  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: ilustracja zaglowki, pacynka zajaczka Kicusia, chusteczki higie-
niczne, bebenek, obrazki przedstawiajace rézne pojazdy, tamburyn, ilustracje drogi
lub ulicy, nieba z chmurami i wody, tréjkat, woreczki, ilustracja latarni morskiej, latarka,
dwa obrazki tego samego pojazdu réznigce sie kilkoma szczegdtami, pitki, Tablice de-
monstracyjne. Transport, (CD Niezbednik nauczyciela).

Przebieg dnia

1. Ekspresja stowna Lubie wakacje.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. pyta, czy wiedzg, co oznacza stowo wakacje. Na-
stepnie dzieci kolejno podaja sobie pacynke zajaczka Kicusia i koricza zdanie: Lubie
wakacje, bo ...

2. Cwiczenia oddechowe.
N. rozdaje kazdemu dziecku jedng chusteczke higieniczna. Pokazuje ilustracje przed-
stawiajaca zaglowke, zwraca uwage na zagiel i méwi, ze dla dzieci takim zaglem be-
dzie teraz chusteczka. Dzieci trzymajg swoje chusteczki za dwa rogi na wysokosci
nosa i mocno na nie dmuchaja — wyobrazajg sobie, ze to zagiel tédki, ktéra ptynie po
jeziorze w czasie silnego wiatru.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 15.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wycieczka samochodowa.

Krag tematyczny: Witaj przygodo!
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Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach, rece ustawiajac tak, jakby trzymaty kie-
rownice i wydaja gtosy takie, jak podczas jazdy samochodem: brum, brum, brum. Na
jedno uderzenie w bebenek zatrzymuja sie i trabia, méwiac: pii, pii. Dwa uderzenia
w bebenek s3 sygnatem do ponownej jazdy.

Zabawa z elementem skretu Gdzie leci samolot?

Dzieci siedzg na dywanie, jedna reke przyktadaja do czota, tworzac daszek. Nastepnie
wykonujg skret gtowy i tutowia raz w jedng, raz w druga strone - obserwuja lecacy
samolot.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Po trawie i w chmurach.

Dzieci spacerujg po sali. Na hasto: trawa kucaja. Na hasto: chmury podnosz3 sie, staja
na palcach i wysoko wyciagajg rece do gory.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po sali. Na sygnat N. dobieraja sie w pary i maszeruja po kole.

Rozwigzywanie zagadek A. Mackowiaka dotyczacych pojazdéw (CD Niezbednik na-
uczyciela).

Zabawa stuchowa Co to za pojazd?

N. pokazuje tablice demonstracyjng Transport. Dzieci kolejno nazywaja wybrane po-
jazdy, wypowiadajac nazwy z podziatem na sylaby. Pozostate wypowiadaja nazwe
catosciowo. Nastepnie omawiajg wyglad tych pojazdéw, méwia, gdzie mozna je spo-
tka¢, czy widziaty je i ktérymi z nich podrézowaty. Nastepnie chetne dziecko nasladu-
je dZzwiek wydawany przez jeden z wybranych pojazdéw, a pozostate odgaduja, co to
za pojazd i wskazuja go na ilustracji.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Pojazdy.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na przerwe
w grze N. podnosi do géry obrazek: samochodu, samolotu lub statku. Dzieci nasladu-
ja sposob poruszania sie pokazanego pojazdu.

Zabawa klasyfikacyjna Po Iqdzie, powietrzu czy wodzie?

N. ktadzie przed dzie¢mi trzy obrazki: pierwszy przedstawiajacy ulice, drugi — niebo
z chmurami, trzeci — wode. Dzieci omawiajg, co jest na nich przedstawione. Nastepnie
N. doktada obrazki réznych pojazdéw (samochéd, motocykl, autobus, samolot, rakie-
ta, balon, statek, kajak, zagléwka). Dzieci uktadaja pojazdy pod obrazkami przedsta-
wiajacymi miejsce ich poruszania sie: po ladzie, w powietrzu lub po wodzie.

Zabawy ruchowe - zestaw 39

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rece — nogi.

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Kiedy ustysza dZzwiek trojkata, skacza
obunéz, po czym maszeruja dalej. Gdy ustysza dzwiek tamburynu, klaszcza.

Zabawa z elementem réwnowagi Jak koniki.

Dzieci przybieraja pozycje w lekkim rozkroku, uderzajg palcami stopy przed soba
i odstawiajg noge do postawy wyjsciowej. Cwiczenie wykonujemy kilka razy, zmie-
niajac przy tym noge.



3. Zabawa z elementem wyprostnym Kwiatek rosnie.
Dzieci przyjmuja pozycje przysiadu, powoli podnosza sie, az do wspiecia na palce
z podniesieniem rak do géry. Robig obroét w jedna strone, pézniej w druga strone.

4. Cwiczenie zrecznosci i szybkos$ci Odwrdé na drugq strone.
Dzieci rozktadajg woreczki na podtodze w réznych odstepach jeden od drugiego i spa-
cerujg swobodnie miedzy woreczkami. Na hasto: Odwrd¢ woreczek podbiegaja i jak naj-
szybciej starajq sie odwroci¢ woreczek na druga strone. Na klasniecie znéw spaceruja.

5. Cwiczenie rytmiczne.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, nasladujac rytmy wystukiwane przez N.

1.

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej latarnie morska.
N. pokazuje ilustracje lub zdjecie latarni morskiej. Pyta, czy dzieci wiedza, co to jest.
Wyjasnia, ze sg to specjalne latarnie, nazywane latarniami morskimi, ktére wysytaja
sygnaty swietlne do ptywajacych statkdw.

2. Zabawa ruchowa Sygnat swietlny.
Dzieci zmieniajg sie w statki ptynace po morzu. N. trzyma w reku latarke symbolizu-
jaca latarnie morska. Kiedy zacznie dawac latarka sygnaty szybkie, dzieci podbiegaja
do okna, kiedy N. daje sygnaty dtugie, dzieci podbiegaja do N.

3. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Dwa pojazdy.
N. kfadzie przed dzie¢mi dwa obrazki tego samego pojazdu réznigce sie kilkoma
szczego6tami. Dzieci odszukuja i wskazuja réznice.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Pocigg w tunelu.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, jedna tworzy pociag (dzieci tapig sie za ramiona), druga
tworzy tunel (dobieraja sie w pary, staja jedna para za druga, fapia sie za rece i podno-
szg je do gory). Na sygnat N. pociag rusza, przemieszczajac sie po ogrodzie i kilka razy
przejezdzajac przez tunel. Po pewnym czasie nastepuje zamiana grup.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zabawy z pitkami - tocze-
nie pitki na przemian raz rekami, raz nogami do wyznaczonego celu.

Dzien 2

Temat dnia: Co zabra¢ na wakacje?

Zapis w dzienniku

Zabawa Pocztéwkowy pociqg. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych. Cwiczenia po-
ranne - zestaw 15.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Okulary i kapelusze. Zabawa ruchowa Ciezki wa-
kacyjny plecak. Cwiczenie klasyfikacyjne Do wakacyjnego plecaka. Zajecia umuzykal-
niajace — poznanie piosenki Na wakacje, zabawa ilustracyjna przy piosence. Zabawa
relaksacyjna Pifeczkowy masaz.
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Ill.  Zabawa ruchowa Skoczna piteczka. Zabawa twércza Mdj plecak. Swobodne zabawy
w kacikach zainteresowan - stworzenie kacika wakacyjnego.

Cele ogélne

*  rozwijanie mowy i logicznego myslenia,

°  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

°  rozwijanie poczucia rytmu oraz umiejetnosci wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia nazwy przedmiotdw, jakie beda potrzebne podczas wakacyjnych podrézy,
*  grupuje przedmioty wedtug ich przydatnosci na wakacjach,

®  porusza sie w rytmie muzyki, potrafi prawidtowo zaspiewac piosenke

Srodki dydaktyczne: pocztéwki z réznych miejsc Polski i $wiata, bebenek, obrazki oku-
laréw i kapeluszy przeciete na pot, dwie obrecze (czerwona i zielona), tamburyn, wo-
reczki, obrazki przedstawiajace ré6zne wakacyjne ubrania i akcesoria oraz inne nieprzy-
datne w wakacje przedmioty, ptyta muzyczna — utwér Kofysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa,
piosenka Na wakacje, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, mate plastikowe piteczki.

Przebieg dnia

1. Zabawa Pocztéwkowy pociqg.
N. rozktada pocztowki z réznych miejsc $wiata i z Polski. Dzieci uktadaja z nich na dy-
wanie pociagg wedtug podanego przez N. kryterium, np.: pocztowki przedstawiajace
morze, gory, pamiatki wakacyjne lub réznigce sie wielkoscia albo ksztattem.

2. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.
N. moéwi o pewnych czynnosciach, ktére wykonuje sie podczas wakacji, a dzieci je
nasladuja (osobno chtopcy, osobno dziewczynki), np.:
—  bardzo cieszymy sie, ze nadchodzq wakacje — dziewczynki: chi, chi, chi, chtopcy: cha, cha, cha,
— lezymy na plazy, obserwujemy motoréwki na morzu — dziewczynki fale: fff, fff, fff,
chtopcy motoréwki: wrr, wrr, wrr,
— wchodzimy na wysokq gdre — dziewczynki: och, och, och, chtopcy: uff, uff, uff.

. 3. Cwiczenia poranne — zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz.3,s.171).

1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Okulary i kapelusze.
N. uktada obrazki okularéw i kapeluszy skfadajgce sie z niepasujacych do siebie poté-
wek. Dzieci odszukuja wtasciwe potéwki i sktadaja obrazki w catosc.

2. Zabawa ruchowa Ciezki wakacyjny plecak.
N. rozdaje kazdemu dziecku woreczek. Dzieci ustawiaja sie w szeregu w jednym kon-
cu sali. Pochylaja sie do przodu i klada woreczek na swoich plecach. Staraja sie przejs¢
na drugi koniec sali tak, aby nie zrzuci¢ woreczka.
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Cwiczenie klasyfikacyjne Do wakacyjnego plecaka.

N. rozkfada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace r6zne wakacyjne ubrania i akceso-
ria oraz inne nieprzydatne w wakacje przedmioty i dwie obrecze (czerwona i zielona).
Dzieci nazywaja to, co znajduje sie na obrazkach. Wktadajg do zielonej obreczy ob-
razki z tymi przedmiotami, ktére moga im sie przydac podczas wakacji, a do czerwo-
nej te, ktére nie beda im potrzebne na wakacjach.

Zajecia umuzykalniajace

Poznanie piosenki Na wakacje, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus. Zabawa ilustracyjna
przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki i rozmowie na temat jej tresci, budowy i nastroju N. uczy jej
na zasadzie echa. Nastepnie utrwala piosenke podczas zabawy ilustracyjnej. Dzieci
ustawiajg sie w duzym kole. Prostymi gestami i ruchem przedstawiaja tre$¢ piosenki.

Nawa kacje Stowa: Urszula Koztowska
Wesoto Muzyka: Barbara Tartanus

S==

Na-wa -ka-cje za-bie -ra-my: wia-der-ko, to-pat - ki, spod - nie, bluz-ki i  pi -za-my,

jabt-ka, cze-ko -la - dki. Pa - ku-je- my do wa - liz - ki $mie-chupe-ten wo -rek,
9 [ = [ — [ — | I — Il |
o= [ [ Jr— [ [ T [ I j | | ”
5 e ¢ o
a - by do - pi - sy -wal wszyst-kim  wspa - nia - ly hu - mo -  rek.
Na wakacje zabieramy: dzieci stojg zwrécone twarzami do $rodka kota
wiaderka, topatki, i rekami nasladuja czynnos¢ kopania
spodnie, bluzki i pizamy, pokazujg na sobie te czesci ciata, na ktérych nosi
sie te elementy garderoby
jabtka, czekoladki. nasladujg jedzenie
Refren
Pakujemy do walizki podaja sobie rece i idg po okregu

Smiechu peten worek,
aby dopisywat wszystkim wykonuja 4 kroki do srodka kota

wspaniaty humorek. nastepnie 4 kroki tytem na zewnatrz kota
Zabieramy na wakacje: zatrzymuja sie, puszczajg rece

lalke, klocki, misia. i rysujg w powietrzu lalki, klocki i misie
Mito bedzie biec na stacje biegna w miejscu

ztym bagazem dzisiaj.

Refren
Pakujemy do walizki... jw.
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Zabawa relaksacyjna Piteczkowy masaz.

N. rozdaje po jednej piteczce. Dzieci tworza duze koto i siadajg na podtodze, jedno za
drugim, blisko siebie (twarzami zwrécone w tym samym kierunku). N. wigcza nagranie
utworu Kofysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa. Dzieci delikatnie masujg piteczka plecy partnera.

Zabawa ruchowa Skoczna piteczka.
Dzieci piteczki przy dZzwiekach tamburynu skaczg obunéz do przodu. Przy dZzwiekach
bebenka - do tytu.

Zabawa tworcza Mdj plecak.

N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze majg plecaki, do ktérych moga wiozyc
wszystko, nawet takie rzeczy, ktére do plecakéw sie nie mieszcza. Nastepnie dzieci
koncza zdanie: Najbardziej chciatabym/chciatbym spakowa¢ do mojego wakacyjnego
plecaka...

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan - stworzenie kacika wakacyjnego.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po okolicy przedszkola, zwrdcenie uwagi na zmieniajaca sie pogode, na ubidr
ludzi mijanych podczas spaceru.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego — przestrzeganie zasad bezpieczeristwa.

Dzien 3

Temat dnia: Wakacje nad morzem

Zapis w dzienniku

Ogladanie réznych muszli przyniesionych przez N. Zabawa plastyczna Niebieskie mo-
rze. Cwiczenia poranne — zestaw 15.

Stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie. Rozmowa na te-
mat tresci opowiadania. Zabawa ruchowa Morskie fale. Przeprowadzenie doswiad-
czen badajacych wihasciwosci bursztynu. Wykonanie pracy plastycznej Morze.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjng Morze. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych
morze i morskie zwierzeta. Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy nad morzem.

Cele ogdlne

poznanie bursztynu i jego wtasciwosci,
zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,
wykorzystanie nowej techniki plastycznej do wykonania pracy Morze.

Cele operacyjne
Dziecko:

obserwuje doswiadczenia i wymienia wtasciwosci bursztynu,
uwaznie stucha opowiadania i wypowiada sie na temat jego tresci,
wykonuje prace plastyczna Morze nowa technika.



Srodki dydaktyczne: muszle, biate kartki, bebenek, maty bursztyn, maty kamien,
mate kawateczki papieru, ilustracje pasujace do tresci opowiadania, dwa stoiki ze stong
woda, niebieskie szarfy, niebieskie farby w réznych odcieniach w tubkach, kulki pa-
pieru, piasek, szablony rybek, nozyczki, klej, cekiny, kulki z bibuty, kéteczka zrobione
dziurkaczem w kolorowym papierze, zdjecia zwierzat posiadajgcych muszle, po dwie
buzki dla kazdego dziecka (usmiechnieta i smutna), chusta animacyjna, grzechotka,
zdjecia i albumy z ilustracjami morza i morskich zwierzat, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

l.
Ogladanie réznych muszli.

N. i dzieci wspdlnie ogladaja ré6zne muszle. Dzieci ogladaja je, dotykaja, opisuja wyglad,
zwracajac uwage naich ksztatt i wielkos¢. Przyktadaja je do uchai stuchaja szumu. Nastep-
nie N. opowiada, skad biorg sie muszle, pokazuje zdjecia zwierzat posiadajacych muszle.

Zabawa plastyczna Niebieskie morze.
Dzieci siadajg do stolikdw. Kazde dziecko dostaje biafg kartke papieru. N. rozktada far-
by w tubkach w réznych odcieniach koloru niebieskiego. Dzieci wyciskajg na swoje
kartki farbe w postaci linii poziomych, jedna obok drugiej. Nastepnie przyktadajg do
niej drugg czysta kartke i za pomoca np. kulki papieru odciskaja farbe tak, aby rozpro-
wadzic ja réwno po kartce, zeby cata kartka byta pokryta farba. Odkfadaja je na bok
do wyschniecia (beda potrzebne w pdzniejszych zajeciach).
Cwiczenia poranne — zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3,s.171).

1.

Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie (CD Niezbednik nauczyciela).
N. czyta opowiadanie, ilustrujac je pasujacymi do niego obrazkami.

Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Zabawa ruchowa Morskie fale.
Dzieci spaceruja po sali pomiedzy roztozonymi na dywanie niebieskimi szarfami. Na
sygnat N. podnosza jedng szarfe i machaja nig tak, jakby robity fale.

Przeprowadzenie doswiadczen badajacych wtasciwosci bursztynu.

N. ktadzie na stoliku dwa kamienie (zwykty kamien i bursztyn). Obok kamieni kfadzie

mate kawateczki papieru. Nastepnie pociera zwyktym kamieniem i bursztynem o

swoje ubranie i przysuwa je powoli do papierkéw, a dzieci méwig, co zaobserwowaty

(papierki powinny sie przyklei¢ do bursztynu).

N. stawia dwa stoiki ze stong woda i méwi, co sie w nich znajduje. Nastepnie wktada

do jednego stoika bursztyn (powinien ptywac po powierzchni wody), a do drugiego

zwykty kamien (ktory opada na dno). Dzieci wskazuja, ktory z nich to bursztyn.
Zajecia plastyczne — Morze

Wykonanie pracy plastycznej Morze.

Dzieci odrysowuja na kartkach bardzo prosty szablon rybki (tyle rybek, ile chca). Na-
stepnie wycinaja te rybki z pomoca N. i ozdabiajg kolorowymi cekinami, kulkami z bi-
buty, koteczkami zrobionymi dziurkaczem w kolorowym papierze. Nastepnie N. roz-
daje im pomalowane wczesniej na niebiesko kartki. Dzieci smarujg dét strony klejem
i posypuja to miejsce piaskiem, a na pozostatej powierzchni kartki przyklejaja rybki.
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Zorganizowanie wystawy prac. Liczenie rybek znajdujacych sie na poszczegélnych
pracach.

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna Morze.

Dzieci stajg wokét chusty i tapig za jej konce. Tempo gry N. na grzechotce sygnalizuje
site wiatru na morzu. Jesli N. gra cicho i wolno, dzieci delikatnie poruszaja chusta. Jesli
gra szybko i gtosniej, dzieci mocno poruszaja chusta.

Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych morze i morskie zwierzeta. Wypowiadanie sie
na ich temat, wskazywanie znanych dzieciom gatunkéw zwierzat.

Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy nad morzem.

N. rozdaje dzieciom po dwie buZzki: usmiechnieta i smutna. Nastepnie méwi zdania
dotyczace zabaw nad morzem, a dzieci, jesli uwazaja, ze sa one bezpieczne, pod-
noszg usmiechnietg buzke, jesli niebezpieczne - podnoszg buzke smutna. Przyktady
zdan: Kgpiemy sie na niestrzezonej plazy. Zawsze sami wchodzimy do wody. Nie oddala-
my sie od rodzicéw. Na brzegu mozemy zbiera¢ bursztyny i muszelki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Ptyniemy fodziq.
Dzieci dobieraja sie po trzy osoby. Staja jedno za drugim i tapia sie za ramiona. Lodzie
ptyna zgodnie zkomendami N., np.: pfyniemy prosto, skrecamy w lewo, w prawo.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego (hustawki, zjezdzalnie itp.).

Dzien 4

Temat dnia: Wakacje w gérach

Zapis w dzienniku

Cele ogélne M 'il"" :

. b
qji roslin i zwierzat wystepujacych w goérach. Cwicze- pbieriire et baprd oot \QA_
nia poranne - zestaw 15. ? )

. e, imt .
. Zabawa klasyfikacyjna Wysokie i niskie gory. Zabawa ru- 5 ﬁ!‘

Cwiczenia ruchowo-graficzne Gdry. Ogladanie ilustra-

chowa W gdry. Wykonanie zadania z kart pracy — rysowa- -~ 34
nie po liniach plataninki. Zabawy ruchowe - zestaw 39.

Zabawa ruchowa Wakacyjna podréz. Zabawa plastycz-

na GOry. Zabawa usprawniajaca artykulacje Gorskie
echo.

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, .
rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Karty pracy, cz. 2, karta 31



Cele operacyjne
Dziecko:

wskazuje elementy wysokie i niskie,
rysuje droge na karcie pracy po liniach plataninki,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace niskie i wysokie gory, zdjecia szarotki,
limby, niedZzwiedzia brunatnego, kozicy gorskiej i susta, bebenek, klocki, trojkat, tam-
buryn, woreczki, skakanki, masa solna, farby, pedzle, KP2, karta 31.

Przebieg dnia
I

Cwiczenia ruchowo-graficzne Géry.
N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca niskie i wysokie géry. Dzieci omawiaja ksztatt
tych gor, a nastepnie kresla za N. w powietrzu ksztatt gor, najpierw wysokich, potem
niskich. Nastepnie kresla géry na plecach swoich kolezanek lub kolegéw.
Ogladanie zdje¢ roslin i zwierzat wystepujacych w gérach.
N. pokazuje ilustracje szarotki, limby, niedZzwiedzia brunatnego, kozicy gérskiej, su-
sta. Nazywa przedstawione rosliny i zwierzeta. Dzieci omawiaja ich wyglad, méwia,
czy je widziaty.
Cwiczenia poranne — zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3,s.171).

Zabawa klasyfikacyjna Wysokie i niskie gory.

N. rozktada przed dzie¢mi ilustracje gér — wysokich i niskich. Dzieci dzielg je na dwie
grupy. Nastepnie wskazuja na kazdej ilustracji najnizsza i najwyzsza gére.

Zabawa ruchowa W gdry.

W dwéch miejscach w sali N. ustawia wieze zbudowane z klockéw — wysoka symbo-
lizujgca gory wysokie i niskg — géry niskie. Dzieci spacerujg po sali. Na hasto: Idziemy
w gory wysokie podchodzg do wysokiej wiezy z klockow i tworzg wokét niej koto. Na
hasto: Idziemy w gdry niskie ida do niskiej wiezy i tam réwniez tworza koto.
Wykonanie zadania z KP2, karta 31.

Zabawy ruchowe - zestaw 39 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, 5. 172).

Zabawa ruchowa Wakacyjna podroz.

N. rozktada na dywanie koto, np. ze skakanek. Dzieci stajg poza kotem w niewielkiej
odlegtosci. N. wymienia rézne miejsca, w jakie dzieci moga pojechac na wakacje.
Dziecko, ktére wybiera sie w to miejsce, wskakuje do srodka kotfa (np. wyjazd nad
morze, w gory, do babci, do cioci, na wie$, wakacje w domu).

Zabawa plastyczna Gory.
Dzieci lepig gory z masy solnej. Nastepnie maluja je farbami wedtug wtasnych pomy-
stow i uktadaja je w jednym miejscu, tworzac jedno wspdlne pasmo gorskie.
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Zabawa usprawniajaca artykulacje Gdrskie echo.
N. przypomina, czym jest echo. Nastepnie podaje wybrane przez siebie stowo, ktére
dzieci powtarzaja za nim coraz ciszej, nasladujac echo.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa Ciepto — zimno (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 29).

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - przestrzeganie zasad bezpieczne-
go korzystania z nich.

Dzien 5

Temat dnia: Stoneczne wakacje

Zapis w dzienniku

Cele ogélne

Wykonanie zadania z Prac plastycznych - uktadanie kwadratéw zgodnie ze wzorem.
Ekspresja stowna Jakie jest morze, jakie sq gory. Cwiczenia poranne — zestaw 15.

Stuchanie wiersza Jadwigi Hockuby Wakacje. Rozmowa na temat tresci wiersza. Zaba-
wa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Jedziemy na wakacje. Zajecia umu-
zykalniajace — powtorzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Na wakacje. Akompa-
niament do piosenki na przedmiotach dzwiekonasladowczych i instrumentach per-
kusyjnych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chowam sie przed
gorqcym storicem. Wyjasnienie, dlaczego nie mozna E
zbyt dtugo bawic sie latem na storicu. Cwiczenie spo-

strzegawczosci Pocztéwki z wakadji.

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i kontynuowania

rytmu,
rozwijanie mowy,

rozwijanie poczucia pulsu.
Cele operacyjne .

Dziecko:

2

przykleja kolorowe kwadraty zgodnie ze wzorem, Prace plastyczne, karta 32

wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza,
gra w pulsie piosenki na instrumentach perkusyjnych i przedmiotach dZzwiekona-
sladowczych.

Srodki dydaktyczne: nozyczki, klej, pacynka zajaczka Kicusia, , emblematy przedsta-
wiajace samochody, pociagi i statki, grzechotka, tamburyn, bebenki, ptyta muzyczna
- piosenka Na wakacje, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, kilka wiaderek z fopatkami,
drewniane klocki, marakasy, klawesy, kota od serso, pocztéwki znad morza i goér prze-
ciete na 4 czesci, pitki, Prace plastyczne, karta 32,



Przebieg dnia

l.
Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 32.

Ekspresja stowna Jakie jest morze, jakie sq gory.
Dzieci siedza w kole na dywanie. Kolejno podaja sobie pacynke zajaczka Kicusia i wy-
powiadajg sie na temat morza albo na temat gor, koriczac zdanie: Morze jest... Gry sq...

Cwiczenia poranne — zestaw 15 (Przewodnik metodyczny, cz. 3,s.171).

1.
Stuchanie wiersza J. Hockuby Wakacje (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat tresci wiersza.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Jedziemy na wakacje.

N. dzieli dzieci na 3 grupy: samochody, pociagi i statki (kazda grupa dostaje odpo-
wiedni emblemat). Podczas gry na tamburynie poruszaja sie samochody, podczas
gry na grzechotce — pociagi, a podczas gry na bebenku — statki.

Powtérzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Na wakacje (Przewodnik metodyczny,
cz. 3,s.175).

Akompaniament do piosenki na przedmiotach dzwiekonasladowczych i instrumen-
tach perkusyjnych.

N. dzieli dzieci na 3 zespoty i rozdaje rézne instrumenty i przedmioty. Jedna grupa dostaje
wiaderka ztopatkami, druga po 2 drewniane klocki. Trzecia grupa otrzymuje instrumenty
perkusyjne: bebenki, marakasy i klawesy. Dzieci siedza na podtodze w swoich grupach
i $piewajac piosenke, akompaniujg na instrumentach i przedmiotach dZzwiekonasladow-
czych. Podczas pierwszej zwrotki gra pierwsza grupa — dzieci stukaja topatka w denko
wiaderka w pulsie ¢wierénutowym. Na druga zwrotke stukajg w pulsie dzieci z klockami.
Podczas refrenédw graja w pulsie na instrumentach perkusyjnych dzieci z trzeciej grupy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chowam sie przed gorgcym storicem.

Dzieci poruszaja sie po sali miedzy roztozonymi kotami od serso — sg to parasole. Na
uderzenie w bebenek dzieci jak najszybciej podbiegajg do kota, podnosza je i trzy-
maja nad gtowg - chowaja sie przed goracym storicem.

Wyjasnienie, dlaczego nie mozna zbyt dtugo bawic sie latem na storcu.

Chetne dzieci podaja propozycje miejsc, w ktérych mozna sie schroni¢ przed ston-
cem. N. pyta, czy wiedzy, jak nalezy zabezpieczac sie przed nadmiernymi promienia-
mi stonecznymi.

Cwiczenie spostrzegawczosci Pocztéwki z wakacji.
Dzieci ukfadaja puzzle z wakacyjnych pocztéwek.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Pociqg w tunelu (Przewodnik metodyczny, cz. 3, 5. 173).

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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CZERWIEC, TYDZIEN IV

Dzien 1
Temat dnia: Poruszamy sie bezpiecznie po drodze

Zapis w dzienniku

I. Ogladanie filmu przedstawiajgcego ruch uliczny. Zabawa rozwijajgca spostrzegaw-
czo$¢ Ulice. Cwiczenia poranne - zestaw 16.

Il. Stuchanie wiersza Wincentego Fabera Swiattfa na skrzyzowaniu. Rozmowa na temat
wiersza i ilustracji. Zabawa ruchowa Auta do garazu. Zabawa dydaktyczna Czy to do-
brze, czy Zle? Zabawy ruchowe - zestaw 40.

lll.  Zabawa ruchowa ¢wiczaca rownowage. Zabawa stuchowa Znane nam melodie. Swobod-
ne zabawy w kacikach tematycznych - stworzenie kacika o nazwie Bezpieczne wakacje.

Cele ogélne
° utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na ulicy,
*  rozwijanie sprawnosci ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wskazuje sytuacje bezpieczne i niebezpieczne przedstawione na obrazkach,
®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: krétki film przedstawiajacy ruch uliczny w miescie (Internet), obrazki
przedstawiajace ulice rézniace sie kilkoma szczeg6tami, czerwonai zielona kartka, pitki, ob-
recze, woreczki, ilustracja przedstawiajaca sygnalizacje $wietlng, szarfy w trzech kolorach
(czerwone, zielone i z6tte), kolorowe karteczki w takich samych kolorach, tamburyn, rézne
obrazki przedstawiajace dobre i zte zachowania dzieci na ulicy, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Ogladanie krétkiego filmu z Internetu przedstawiajacego ruch uliczny.
Dzieci zwracajg uwage na pieszych, kierowcéw i ich zachowanie na drodze. Oceniaja
pokazane sytuacje — czy sg bezpieczne, czy niebezpieczne.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc Ulice.
N. pokazuje dwa obrazki przedstawiajace ulice, ktdre roznig sie kilkoma szczegdtami.
Dzieci wyszukuja i wskazuja te réznice.

3. Cwiczenia poranne - zestaw 16.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.
N. trzyma w reku dwie kartki — czerwong i zielong — to sygnalizacja $wietlna. Kiedy
pokazuje kartke zielona, dzieci nasladuja jazde samochodem, biegajgc swobodnie
po sali. Gdy pokaze kartke czerwong, zatrzymuja sie.

e Cwiczenie miesni brzucha Podnosimy pitki.
Dzieci siedzg na podtodze, rece majg oparte z tytu o podtoge, a przed nogami lezy
pitka. Chwytaja pitke stopami, podnosza ja i odktadaja z powrotem na swoje miejsce.



Cwiczenie z elementem rzutu Do celu.

N. rozkfada przed dzie¢mi obrecze i daje kazdemu dziecku woreczek. Dzieci staraja
sie trafi¢ woreczkiem do jednej obreczy.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po sali i Spiewajg znang im piosenke.

Stuchanie wiersza W. Fabera Swiatta na skrzyzowaniu.
N. umieszcza przed dzie¢mi ilustracje przedstawiajaca sygnalizacje swietlng i recytu-
je wiersz (CD Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wiersza i ilustracji.

Zabawa ruchowa Auta do garazu.

Dzieci dostaja szarfy w trzech kolorach (czerwone, zielone i zétte). N. rozmieszcza
w réznych miejscach w sali karteczki w takich samych kolorach. Przy dzwiekach tam-
burynu dzieci biegaja swobodnie po sali. Na przerwe w grze kazde dziecko podbiega
do karteczki w takim kolorze, w jakim jest jego szarfa. Po pewnym czasie nastepuje
zamiana koloréw szarf miedzy dzie¢mi.

Zabawa dydaktyczna Czy to dobrze, czy Zle?

N. pokazuje obrazki przedstawiajace rézne sytuacje na ulicy, w ktérych uczestnicza
dzieci (np. zabawa pitkg na chodniku przy ulicy, stanie przy przejsciu dla pieszych
na swiattach, przechodzenie przez ulice na czerwonym swietle). Jesli przedstawione
zachowanie jest dobre, dzieci pokazuja kciuk uniesiony do gory. Jesli jest zte — kciuk
jest skierowany w dét. Dzieci uzasadniajg swéj wybor.

Zabawy ruchowe - zestaw 40

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Droga.

N. wyznacza droge z szarf, po obu stronach szarf znajduja sie chodniki. Na hasto:
chodnik dzieci maszeruja po chodniku, na hasto: droga biegaja po drodze.

Zabawa z elementem czworakowania Na plazy.

Dzieci chodza na czworakach po plazy, nasladujac szukanie muszli, bursztynéw. Na po-
lecenie N. wykonuja klek prosty, wyciggaja rece, otwierajg dtonie i pokazuja, co znalazty.
Zabawa z elementem sktonu Podaj mi rece.

Dzieci stojg w parach, tytem do siebie, w rozkroku. Wykonuja skton w przéd i podaja
rece partnerowi miedzy jedna a druga noga.

Zabawa z elementem skoku Nad morzem.

Dzieci wykonuja skoki obunéz do przodu, nasladujac przeskakiwanie fal morskich.
Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na polecenie N. zatrzymuja sie i klaszcza w dtonie.

Zabawa ruchowa ¢wiczaca réwnowage.
N. kresli w powietrzu jedna noga dowolny ksztatt, méwiac, co to jest. Dzieci przygla-
daja sie ruchom N. i nasladuja je, kreslgc ten sam ksztatt noga w powietrzu.
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2. Zabawa stuchowa Znane nam melodie.
N. nuci lub $piewa fragmenty znanych piosenek. Dzieci rozpoznaja je, podaja ich tytut
lub $piewaja fragmenty.

3. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - stworzenie kacika o nazwie Bezpiecz-
ne wakacje.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fruwajgce motylki.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, kazdej grupie rozdaje inny kolor szarf. Motyle fruwaja
swobodnie po ogrodzie — dzieci biegaja, machajac rekami jak skrzydetkami. Na sy-
gnat N. w pary dobieraja sie motyle z takim samym kolorem szarf.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 2
Temat dnia: Znaki drogowe

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenie stuchu fonematycznego W drodze do przedszkola. Swobodne zabawy
w kacikach tematycznych. Cwiczenia poranne - zestaw 16.

Il. Cwiczenie klasyfikacyjne Znak i figura. Zabawa dydaktyczna Znaki. Zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa Na przejsciu. Zabawa w zagadki stowne Co to za znak? Zajecia
umuzykalniajgce — poznanie piosenki Lato wzywa nas, zabawa ilustracyjna przy pio-
sence. Korowod marszowy.

Ill. Zabawa ruchowa Bieg i stop. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Ekspresja stowna
Bez znakdéw drogowych.

Cele ogdlne

°  zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi,

°  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

*  rozwijanie umiejetnosci wokalnych i ruchowo-przestrzennych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  rozpoznaje, nazywa i omawia wybrane znaki drogowe,

e wskazuje figury w danym ksztatcie,

*  $piewa piosenke, porusza sie zgodnie z muzyka w réznych uktadach przestrzennych.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, czerwona i zielona kartka, pitki, obre-
cze, woreczki, figury geometryczne (koto, tréjkat, kwadrat), obrazki znakéw drogowych
(przejscie dla pieszych, droga dla roweréw, STOP, zakaz wjazdu, nakaz skretu w lewo,
przystanek autobusowy), cienkie paski wyciete z biatego papieru, ptyta muzyczna -
utwor Florentinen Marsch J. Fucika, piosenka Lato wzywa nas, st. U. Koztowska, muz.
R. Dziekanski, obrazki przedstawiajgce ruch uliczny pociete na czesci, szarfy, tamburyn.



Przebieg dnia

Cwiczenie stuchu fonematycznego W drodze do przedszkola.

Dzieci podaja sobie pacynke zajaczka Kicusia i méwia jakie$ stowo zwigzane z ru-
chem drogowym, np.: znak drogowy, samochody, przejscie dla pieszych, sygnalizator.
Pozostate wspdlnie dzielg te nazwy na sylaby.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych — zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotdéw grzecznosciowych.

Cwiczenia poranne - zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).
1.

Cwiczenie klasyfikacyjne Znak i figura.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. N. rozktada przed nimi rézne znaki drogowe i figury
geometryczne (koto, trojkat, kwadrat). Dzieci ogladaja znaki drogowe. Nastepnie segre-
guja znaki ze wzgledu na ksztatt, uktadajac je pod odpowiednimi figurami. N. wyjasnia, co
oznaczajg znaki w danym ksztatcie (znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze i informacyjne).

Zabawa dydaktyczna Znaki.
N. pyta, czy dzieci wiedzg, co oznaczaja roztozone na dywanie znaki. Dzieci wypowia-
dajg sie. N. uzupetnia informacje.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na przejsciu.
N. dzieli dzieci na dwie grupy — pieszych i samochody. Nastepnie uktada na dywanie
przejscia dla pieszych z cienkich paskéw wycietych z biatego papieru. Na hasto: piesi
dzieci, ktore sg pieszymi, powoli przechodza z jednej strony ulicy na druga po pasach,
a samochody w tym czasie stoja. Na hasto: samochody dzieci, ktére sg samochodami,
poruszaja sie po catej sali, nasladujac jadace samochody, a piesi sie zatrzymuja.
Zabawa w zagadki stowne Co to za znak?
N. uktada przed dzie¢mi wczesniej omawiane znaki drogowe. Nastepnie opisuje wy-
glad jednego z nich, a dzieci odgaduja, o jakim znaku mowa.

Zajecia umuzykalniajace
Poznanie piosenki Lato wzywa nas, st. U. Koztowska, muz. R. Dziekanski. Zabawa ilu-
stracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiaja sie w ré6znych miejscach sali i prostym ruchem oraz gestami ilustruja
tres¢ piosenki.

Lato wzywa nas

Stowa: Urszula Kozlowska

Wesolo Muzyka: Robert Dzickanski
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Dzisiaj wszystkie przedszkolaki dzieci nasladujg ruchem pakowanie
jadg na wakacje. walizki lub plecaka
Spakowaty swe plecaki
i biegng na stacje.
Refren
Przedszkole kochane tworza pociag
juz pozegnac czas.
Ruszamy w nieznane,

lato wzywa nas!

Za chwileczke odjezdzamy, jada pociagiem, poruszajac sie
bo storice juz swieci, po catej sali

idla taty, i dla mamy,

i dla wszystkich dzieci.

Refren

Przedszkole kochane... jada pociagiem i jedng reka

machajg na pozegnanie

Korowdd marszowy przy utworze Florentinen Marsch J. Fucika

Dzieci ustawiajg sie parami na okregu, twarzami zwrécone do siebie. N. wtacza na-
granie utworu. Podczas wstepu dzieci stojg w miejscu i machaja do siebie rekami,
po czym podaja sobie rece i wykonujac 7 krokdw, obracaja sie w matych koéteczkach.
Przy powtdrzeniu melodii wykonuja te same ruchy. Nastepnie przy dzwiekach muzyki
maszerujg para za parg po okregu. Po 2 okrgzeniach pary facza sie w czworki, tworza
koteczka i krazg w kéteczkach dookota. Nastepnie wszyscy tworzg duze koto wigzane
i idg po okregu krokiem marszowym. Jedno dziecko puszcza jedna reke i prowadzi
waz w réznych kierunkach sali. Na sygnat N. nastepuje powrét do par.

Zabawa ruchowa Bieg i stop.

Dzieci spacerujg swobodnie po sali. Na hasto: bieg biegaja po sali. Na hasto: stop za-
trzymuja sie i przybieraja dowolng poze.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Dzieci ukfadaja w catos¢ obrazki przedstawiajgce ruch uliczny. Po utozeniu okreslaja,
co jest na nich przedstawione. Opisuja obrazki.



3. Ekspresja stowna Bez znakéw drogowych.
Dzieci wypowiadaja sie, co dziatoby sie na ulicach, gdyby nie byto znakéw drogo-
wych.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przeszkode.
N. rozktada na ziemi kilka szarf. Dzieci ustawiajq sie w rzedzie i kolejno przeskakuja
przez przeszkody.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa kéteczka.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Kiedy N. zacznie gra¢ na tamburynie, dziewczynki tworza
jedno koto, a chtopcy drugie i powoli jedno za drugim maszeruja po obwodzie swo-
ich kot.

Dzien 3
Temat dnia: Nasze bezpieczenstwo na wycieczce

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenia oddechowe Nasze samochody. Zabawa graficzna Ksztatty na plecach. Cwi-
Czenia poranne — zestaw 16.

Il.  Zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Przypomnienie zasad prawidtowego przecho-
dzenia przez jezdnie. Obserwowanie ruchu pieszych i samochodéw, zwrdcenie uwa-
gi na charakterystyczne znaki drogowe. Przechodzenie przez ulice zgodnie z pozna-
nymi zasadami. Zajecia plastyczne Bezpieczne wakacje.

Ill.  Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Szybciej, wolniej. Tworzenie
ryméw do stéw zwigzanych z ruchem drogowym. Zabawa rozwijajgca umiejetnosc
orientowania sie na kartce papieru.

Cele ogdlne

°  rozwijanie umiejetnosci poruszania sie po ulicach,
*  utrwalenie nazw znakéw drogowych,

°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  prawidtowo porusza sie w poblizu jezdni,

°  nazywa znane mu znaki drogowe,

* wykonuje prace grupowa — plakat Bezpieczne wakacje.

Srodki dydaktyczne: sylwety samochodéw z papieru, czerwona i zielona kartka, pitki,
obrecze, woreczki, chustki identyfikacyjne, znaczki odblaskowe, brystol, wyciete z ga-
zet ilustracje przedstawiajace fragmenty ulic, krajobrazéw morskich i gérskich, koloro-
wy papier, kleje, nozyczki, kawatki materiatéw, bibuta, kartki z narysowanym labiryn-
tem miedzy samochodem a garazem, kredki, tamburyn, pitka.
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Przebieg dnia
I

Cwiczenia oddechowe Nasze samochody.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja naprzeciwko siebie przy stoikach. N. rozdaje kaz-
dej parze papierowy samochéd. Dzieci dmuchaja na sylwete samochodu tak, aby do-
tarta ona do partnera i jednoczesnie nie spadta ze stolika.

Zabawa graficzna Ksztafty na plecach.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko siada za drugim i na jego plecach rysuje
ksztatt jednej z dowolnie wybranych figur geometrycznych. Dziecko siedzace z przo-
du odgaduje, co to za figura. Potem nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia poranne — zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).
1.

Zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Wreczenie im chustek identyfikacyjnych i od-
blaskow.

Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnie na przejsciu dla pieszych.
N. zwraca uwage, ze podczas wakacji dzieci czesto beda spacerowac z rodzicami,
dziadkami po ulicach i w poblizu ulic, dlatego musza pamieta¢, jak nalezy prawi-
dtowo przechodzi¢ przez jezdnie. Przypomina zasady prawidtowego przechodzenia
przez jezdnie.
Obserwowanie ruchu pieszych i samochoddw, zwrécenie uwagi na charakterystycz-
ne znaki drogowe — mijane i te, ktére znajduja sie w miejscu przejscia dla pieszych.
Przejscie przez ulice zgodnie z poznanymi zasadami.
Powrét do przedszkola.

Zajecia plastyczne - Bezpieczne wakacje
Wykonanie pracy plastycznej Bezpieczne wakacje.
N. daje dzieciom duzy brystol, wyciete z gazet ilustracje przedstawiajace fragmenty
ulic, krajobrazéw morskich i gérskich, kolorowy papier, kleje, nozyczki, kawatki mate-

riatéw, bibute. Dzieci z tych materiatéw wykonujg plakat, na ktérym bedzie widoczna
ulica, oraz rézne sytuacje pokazujace, jak nalezy zachowywac sie w ruchu ulicznym.

Oméwienie wykonanej pracy, zwrdcenie uwagi na znaki drogowe, ktére znalazty sie
na plakacie. Umieszczenie plakatu w kaciku plastycznym

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Szybciej, wolniej.

N. gra w dowolnym tempie na tamburynie. Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z tem-
pem gry N.

Tworzenie ryméw do stéw zwigzanych z ruchem drogowym, np.: znak - rak, ulica -
tablica, pasy - klasy, samochody - schody.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ orientowania sie na kartce papieru.
N. rozdaje kartki z narysowanym labiryntem miedzy samochodem a garazem. Dzieci rysu-
ja kredkami droge samochodu do garazu zgodnie ze wskazéwkami podawanymi przez N.



Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa z pitka Kolory.
Dzieci ustawiaja sie w kregu. N. rzuca pitke do wybranego dziecka, podajac nazwe
koloru. Wczesniej wszyscy wspdlnie ustalaja, na jaki kolor nie mozna fapac¢ pitki.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4
Temat dnia: Na pomoc

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenia prawidtowej wymowy grup spétgtoskowych. Cwiczenie spostrzegawczo-
$ci Takie same auta. Cwiczenia poranne — zestaw 16.

Il. Zabawa dydaktyczna Jakie to samochody? Cwiczenia stuchowe DZwieki pojazdéw. Za-
bawa ruchowa Pomieszane pojazdy. Zapoznanie z numerami telefondw alarmowych.
Zabawy ruchowe — zestaw 40.

Ill. Zabawa ruchowa Na letni spacer. Zabawy konstrukcyjne Pojazdy uprzywilejowane.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogélne

*  poznanie wybranych pojazdéw uprzywilejowanych,
°  zapoznanie z numerami stuzb ratowniczych,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  rozpoznaje i nazywa wybrane pojazdy stuzb ratunkowych,

°  zna numery stuzb ratowniczych, wskazuje réznice miedzy nimi,
*  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: mate obrazki przedstawiajgce samochody, duzy obrazek samo-
chodu, czerwona i zielona kartka, pitki, obrecze, woreczki, obrazki pojazdéw uprzywi-
lejowanych przeciete na pét (ambulans, radiowdz policyjny, wéz strazy pozarnej, heli-
kopter ratowniczy), odgtosy wybranych pojazdéw uprzywilejowanych (CD Niezbednik
nauczyciela lub zasoby przedszkola), emblematy pojazdéw uprzywilejowanych, duze
obrazki pojazdéw uprzywilejowanych, bebenek, szarfy, figury geometryczne, telefon.

Przebieg dnia

1. Cwiczenia prawidtowej wymowy grup spétgtoskowych.
Wypowiadanie zwrotu: W czasie deszczu szosa jest mokra — wolno i szybko, nastepnie
z klaskaniem i tupaniem.
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Cwiczenie spostrzegawczosci Takie same auta.

N. rozktada na dywanie mate obrazki przedstawiajace samochody. Nastepnie poka-
zuje jeden duzy obrazek samochodu. Zadaniem chetnego dziecka jest wyszukanie
sposroéd matych obrazkéw takiego samego samochodu jak ten na duzym obrazku.

Cwiczenia poranne — zestaw 16 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

Zabawa dydaktyczna Jakie to samochody?

N. pokazuje obrazki pojazdéw uprzywilejowanych sktadajace sie z niepasujacych
do siebie potéwek (ambulans, radiowéz policyjny, wéz strazy pozarnej, helikopter
ratowniczy). Dzieci taczg prawidtowo potéwki pojazdéw. Wspdlnie z N. wyjasniaja,
w jakich sytuacjach pojawiaja sie takie pojazdy.

Cwiczenia stuchowe DZwieki pojazdéw.

N. prezentuje nagraniami odgtoséw pojazdéw uprzywilejowanych i moéwi, jaki po-
jazd je wydaje. Nastepnie dzieci same je rozpoznaja, méwia, jakie pojazdy wydaja
okreslone dZzwieki. Nastepnie starajg sie je nasladowad.

Zabawa ruchowa Pomieszane pojazdy.

N. rozdaje emblematy pojazdéw uprzywilejowanych. W réznych miejscach sali
umieszcza duze obrazki takich samych pojazddw. Dzieci poruszaja sie w rytmie gra-
nym przez N. na bebenku. Na przerwe w grze kazdy pojazd szuka swojego garazu -
staje obok obrazka z takim samym pojazdem jak na jego emblemacie.

Zapoznanie z numerami telefonéw alarmowych.

N. zapisuje na tablicy pod obrazkami pojazdéw witasciwe numery telefonéw alar-
mowych. Dzieci wskazuja réznice i podobienstwa w tych numerach. N. zapisuje tez
numer 112 i wyjasni jego znaczenie. Nastepnie pokazuje na swoim telefonie, w jaki
sposéb wybra¢ numery alarmowe. Wspdlnie omawiaja, w jakich sytuacjach i kiedy
nalezy takie potaczenie wykonac.

Zabawy ruchowe — zestaw 40 (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 183).

Zabawa ruchowa Na letni spacer.

Dzieci swobodnie biegajg w réznych kierunkach. Na hasto: Na spacer dobierajg sie
w pary i powoli spaceruja.

Zabawy konstrukcyjne Pojazdy uprzywilejowane.

Dzieci uktadajg z figur geometrycznych (wycietych z papieru albo z mozaiki geome-
trycznej) pojazdy specjalistyczne wedtug wiasnych pomystéw.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotdéw grzecznosciowych.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa w parach Posqgi.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko jest posagiem, a drugie ustawia je wedtug
swojego pomystu.



2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka.
Dzieci ustawiaja sie przy drabinkach i kucaja. Rece opieraja na najnizszym szczebelku
drabinki i powoli podnoszg sie, siegajac rekami do jak najwyzszego szczebelka.

Dzieh 5
Temat dnia: Na pozegnanie

Zapis w dzienniku

I. Zabawa graficzna Rysowane stoneczko. Zabawa twércza Co kojarzy sie z latem? Cwi-
czenia poranne — zestaw 16.

Il.  Zabawa na powitanie Na wakacje. Rozmowa na temat minionego roku przedszkolnego.
Zabawa ruchowa Plywam, wspinam sie, latam. Wykonanie pozegnalnych laurek dla za-
jaczka Kicusia. Zajecia umuzykalniajace — powtoérzenie zabawy ilustracyjnej przy piosen-
ce Lato wzywa nas. Zabawa wokalna Koncert zyczen.

Ill.  Zabawa ruchowa Na poZegnanie. Porzadkowanie pétek dzieci, pakowanie z pomoca
N. prac plastycznych, ksigzek oraz rzeczy dzieci. Rozmowy indywidualne na temat
planéw wakacyjnych dzieci i N.

Cele ogdlne

°  uspotecznianie dzieci,

*  dzielenie sie wrazeniami z minionego roku przedszkolnego,

°  rozwijanie umiejetnosci wokalnych oraz umiejetnosci inscenizowania tresci piosenki
prostymi ruchami i gestami.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  zachowuje sie wtasciwie podczas wspdlnych zabaw,

*  mowi, co najbardziej podobato mu sie w przedszkolu w minionym roku, ktéra przy-
goda zajaczka byta najciekawsza,

*  potrafi zaspiewac piosenke z pamieci, ilustruje tres¢ piosenki ruchem i gestem.

Srodki dydaktyczne: czerwona i zielona kartka, pitki, obrecze, woreczki, kartki z naryso-
wanga ramka, kredki, karton z napisem Lato, mazaki, pacynka zajaczka Kicusia, kartki, tam-
buryn, ptyta muzyczna - piosenka Lato wzywa nas, st. U. Koztowska, muz. R. Dziekanski.

Przebieg dnia

1. Zabawa graficzna Rysowane stoneczko.
N. rozdaje kartki z narysowanga ramka. Prosi dzieci, aby w jednym gérnym rogu ramki
narysowaty stoneczko, a w drugim rogu chmurke, w jednym dolnym rogu — kwiatek
czerwony, a w drugim — kwiatek niebieski itp.
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Zabawa tworcza Co kojarzy sie z latem?
Dzieci siedza w kole na dywanie. Podaja swoje propozycje tego, co kojarzy im sie
z latem. N. zapisuje je na kartonie wokét hasta: lato.

Cwiczenia poranne — zestaw (Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 182).

Zabawa na powitanie Na wakacje.

Dzieci stajg w kole, fapia sie za rece i maszerujg po obwodzie kota, méwigc stowa
rymowanki: Na wakacje przyszedt czas, czeka morze, gory, las.

Rozmowa na temat minionego roku.

Dzieci podaja sobie z ragk do rak pacynke zajaczka Kicusia i méwia mu, co najbardziej
im sie podobato w przedszkolu, ktéra przygoda z zajgczkiem byta najciekawsza.
Zabawa ruchowa Ptywam, wspinam sie, latam.

Dzieci spacerujg po sali. Na hasto: pfywam nasladuja ptywanie. Na hasto: wspinam
sie nasladujg wspinanie sie po gérach. Na hasto: latam nasladuja latanie samolotem.

Wykonanie pozegnalnych laurek dla zajaczka Kicusia.
Dzieci wykonuja rysunki na pozegnanie zajaczka Kicusia. N. proponuje wykonanie
rysunkow ilustrujacych najciekawsze dla dzieci przygody z zajaczkiem.

Powtdrzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Lato wzywa nas (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, s. 185-186).

Zabawa wokalna Koncert zyczen.

Dzieci wybieraja z catorocznego repertuaru te piosenki, ktére najbardziej im sie po-
dobaja i chciatyby je jeszcze raz zaspiewad. Moga $piewac samodzielnie, w duetach
lub w zespotach.

Zabawa ruchowa Na pozegnanie.
Dzieci biegaja swobodnie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze
tworza jedno duze koto i $piewaja fragment wybranej piosenki.

Porzadkowanie pétek dzieci, pakowanie z pomoca N. prac plastycznych i ksigzek oraz
rzeczy dzieci.

Rozmowy indywidualne na temat planéw wakacyjnych dzieci i N.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawy na placu przedszkolnym przy nagraniach piosenek dzieciecych.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



