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GRUDZIEŃ, TYDZIEŃ I

Dzień 1
Temat dnia: Każdy z nas jest wyjątkowy

Zapis w dzienniku

 I. Rozmowa na temat rozpoczynającego się miesiąca – 
grudnia. Zabawa na powitanie Podaj mi swój uśmiech. 
Zabawa orientacyjno-porządkowa Usiądź poprawnie.

 II. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Nauka latania, 
rozmowa na temat jego treści. Zabawa ruchowa Je-
steśmy wyjątkowi. Wycinanie i układanie historyjki ob-
razkowej zgodnie z kolejnością zdarzeń – wykonanie 
zadań z KP i Prac plastycznych.

 III. Zabawa ruchowa Skaczę jak Kicuś i latam jak Gwarek. 
Zabawa słuchowa Kto ma Kicusia? Swobodne zabawy 
w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha opowiadania czytanego przez N. i wypowiada 
się na temat jego treści,

 • wycina obrazki historyjki obrazkowej i układa je we 
właściwej kolejności.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające scenerię 
zimową, tamburyn, bębenek, nożyczki, klej, pacynka za-
jączka Kicusia, Opowiadania, s. 11, Prace plastyczne, karta 
13, KP1, karta 23.

Przebieg dnia

I.

1. Rozmowa na temat rozpoczynającego się miesiąca – grudnia.
N. pokazuje obrazki przedstawiające scenerię zimową. Następnie prosi dzieci, aby 
podeszły do okna i opisały pogodę, jaka jest na dworze. Potem dzieci siadają w kole 
na dywanie i rytmicznie powtarzają nazwę nowego miesiąca. Omawiają pogodę cha-
rakterystyczną dla grudnia.

2. Zabawa na powitanie Podaj mi swój uśmiech.
Dzieci ustawione są w kole trzymają się za ręce. Powitanie rozpoczyna N., odwracając 
się do dziecka po prawej stronie i przekazując mu uśmiech. Dzieci kolejno odwracają 
się w prawą stronę i uśmiechają się do swoich kolegów i koleżanek.

Karty pracy, cz. 1, karta 23

Prace plastyczne, cz. 1, karta 13
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym Usiądź poprawnie.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na prze-
rwę w grze dzieci, w siadzie skrzyżnym, kładą ręce na kolana i prostują plecy.

II.

1. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Nauka latania.

2. Rozmowa na temat opowiadania.
N. rozmawia z dziećmi na temat indywidualnych cech każdego człowieka. Każdy 
może mieć jakieś zdolności i umiejętności – jedni są dobrymi sportowcami, inni pi-
sarzami, lekarzami itp. Każdy człowiek ma cechy, które go wyróżniają i dzięki którym 
jest wyjątkowy.

3. Zabawa ruchowa Jesteśmy wyjątkowi.
Przy dźwiękach bębenka dzieci biegają po sali. Na przerwę w grze każdy pokazuje 
ruchem czynność, którą lubi najbardziej, uważa, że robi ją bardzo dobrze. Dzieci np.: 
tańczą, naśladują grę w piłkę, śpiewają, naśladują malowanie.

4. Wycinanie i układanie historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnością zdarzeń.
Dzieci wycinają obrazki historyjki – Prace plastyczne, karta 13. Omawiają kolejno, 
co znajduje się na każdym obrazku. Następnie układają je we właściwej kolejności 
(zgodnie z kolejnością wydarzeń w opowiadaniu), uzasadniając, dlaczego taka jest 
kolejność ułożonych obrazków. Potem przyklejają obrazki historyjki w KP1, karta 23.

III.

1. Zabawa ruchowa Skaczę jak Kicuś i latam jak Gwarek.
Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci naśladują lot ptaka – latają jak Gwarek. Kiedy N. 
gra na bębenku, dzieci zgodnie z wystukiwanym rytmem podskakują obunóż po ca-
łej sali – skaczą jak Kicuś. 

2. Zabawa słuchowa Kto ma Kicusia?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie, ręce mają założone za plecy. Chętne dziecko na 
chwilę odchodzi na bok, a N. wręcza jednemu dziecku z kręgu pacynkę zajączka Ki-
cusia. Do kręgu wraca dziecko, które stało z boku, a osoba, która trzyma zajączka za 
plecami, cicho mówi: kic, kic, kic. Zadaniem dziecka, które stało z boku, jest wskazanie 
osoby, która chowa zajączka Kicusia. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer po ogrodzie i najbliższej okolicy – obserwowanie zmian zachodzących w przy-
rodzie.

2. Zabawa ruchowa Kolory. 
N. podaje nazwę wybranego koloru, a dzieci wyszukują w ogrodzie elementy w tym 
kolorze.

3. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.



5

Dzień 2
Temat dnia: Nasze ciało

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak. Zabawa Pociąg 
z imionami. Zabawa ruchowa Wielkie poruszenie.

 II. Zajęcia umuzykalniające – wyliczanka rytmiczno-ruchowa Ręce i nogi. Wysłuchanie, 
omówienie i nauka piosenki To jestem ja. Śpiewanie piosenki To jestem ja w trakcie 
improwizacji ruchowych. 

 III. Zabawa ruchowa Moje ciało – próby nauki wiersza na pamięć. Omawianie wyglądu 
człowieka – części ciała. Zagadka wzrokowa Co się tu ukryło?

Cele ogólne
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności poruszania się zgodnie z muzyką, 
 • utrwalenie nazw części ciała.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • powtarza rytmy i wykonuje improwizacje ruchowe – rapuje,
 • wymienia i wskazuje części ciała.

Środki dydaktyczne: wizytówki z imionami, pacynka zajączka Kicusia, płyta muzycz-
na – rytmiczna muzyka, piosenka To jestem ja, sł. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak , strój raper-
ski, obrazki z postaciami lub symbolami ilustrującymi emocje: radość, smutek, odwagę, 
strach, miłość, złość, obrazki różnych części ciała, biała kartka z wyciętymi otworami, 
długi sznurek, Tablice demonstracyjna. Części ciała, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak – utrwalenie zapi-
su graficznego swojego imienia.
W różnych miejscach w sali rozstawione są krzesełka, na których umieszczone są wi-
zytówki z imionami dzieci. Każde dziecko musi znaleźć krzesełko ze swoim imieniem. 
Kiedy je odszuka, ustawia krzesełko w pociąg, w wyznaczonym przez N. miejscu.

2. Zabawa Pociąg z imionami.
Dzieci siadają w rzędzie na ustawionych wcześniej krzesełkach. Konduktorem pocią-
gu jest zajączek Kicuś, którego trzyma N. (stoi przed krzesełkami). N. najpierw spraw-
dza obecność podróżnych, podając ich imiona. Dziecko, którego imię wypowie, wsta-
je z krzesła i mówi: Jestem. Kiedy obecność zostanie sprawdzona, pociąg rusza w dro-
gę, N. wraz z zajączkiem Kicusiem zajmuje miejsce na pierwszym krzesełku. Dzieci 
wspólnie z N. śpiewają znaną piosenkę Jedzie pociąg z daleka.

3. Zabawa ruchowa Wielkie poruszenie.
Dzieci stoją w rozsypce. N. kolejno wymienia różne części ciała człowieka, a dzieci 
je pokazują. Następnie N. włącza rytmiczną muzykę, podczas której dzieci dowolnie 
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tańczą. Na przerwę w muzyce zatrzymują się. W tym czasie N. podaje nazwę wybra-
nej części ciała, a dzieci nią poruszają, np.: Poruszamy głową, poruszamy rękami, poru-
szamy jedną nogą, poruszamy oczami, poruszamy ramionami.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Wyliczanka rytmiczno-ruchowa Ręce i nogi. 
Podczas wykonywania gestów opisanych przy słowach piosenki N. wypowiada ryt-
micznie wyliczankę w rytmie: dwie ćwierćnuty, cztery ósemki, dwie ćwierćnuty i pau-
za półnutowa (rytm powtarzamy dwa razy bez zatrzymania). Dzieci powtarzają rymo-
wankę, gestami naśladują N.:

Moje ręce są wesołe,   dzieci podnoszą ręce w górę i naśladują 
     wkręcanie żarówek, na pauzę dwa razy klaszczą 
     w rytmie ćwierćnut  
tańczą ze mną w wielkim kole.  wkręcają żarówki, wykonując obrót wokół 
     własnej osi i klaszczą jw.

Przy powtórzeniach N. dowolnie może modyfikować słowa i gesty wyliczanki, np.:

Moje nogi są wesołe,    dzieci wytupują rytm wyliczanki na zmianę 
     prawąi lewą nogą, w czasie pauz wykonują
     dwa podskoki obunóż
tupią ze mną w wielkim kole.  wytupują rytm wyliczanki, obracając
     się wokół własnej osi i skaczą jw. 

2. Wysłuchanie i omówienie piosenki To jestem ja.
Piosenka utrzymana w stylu rap, dlatego w trakcie odtwarzania z płyty N. wyklaskuje 
powtarzający się stały rytm: dwie ósemki i ćwierćnuta z następującymi gestami: na 
pierwszą ósemkę – tupnięcie prawą nogą, na drugie – lewą, na ćwierćnutę – klaśnięcie 
w dłonie. W trakcie kolejnego słuchania piosenki (N. odtwarza lub śpiewa piosenkę 
fragmentami) dzieci układają obrazki z postaciami lub symbolami ilustrującymi emo-
cje: radość, smutek, odwagę, strach, miłość, złość (zgodnie z treścią piosenki). 

3. Nauka piosenki To jestem ja. 
Piosenki uczymy na zasadzie naśladownictwa N., dzieci powtarzają słowa i melodię 
w trakcie wykonywania gestów ilustrujących poszczególne emocje.

Mówią o mnie wesołek,   dzieci wykonują trzy rytmiczne podskoki 
     obunóż, radośnie powtarzając słowa piosenki
bo uśmiech na twarzy wciąż mam, lekko stukają palcami wskazującymi
     w policzki, recytując słowa i uśmiechając się 
lecz czasem bywam smutny.  opuszczają głowę, tekst powtarzają smutnym 
     głosem
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Czy wtedy to też jestem ja?  rozkładają bezradnie ręce na boki, głowę
     starają się ukryć w ramionach, mówią
     ze zdziwieniem

Wołają: „Hej, ty odważny!”.  zaciśnięte dłonie unoszą na wysokość głowy, 
     pokazując swoją siłę, tekst wypowiadają
     głośno, prawie krzycząc
To miłe na pewno jest,   opierają ręce na biodrach, a słowa
     wypowiadają, uśmiechając się
lecz gdy czasem przestraszę się burzy, przykucają, kuląc się, tekst
to wielki ogarnia mnie lęk.  powtarzają cicho, ze strachem w głosie

Choć wokół mam dużo miłości  rozkładają ręce na boki i obracają się wokół 
i wszystko w mym życiu gra,  własnej osi, powtarzając słowa bardzo
     ciepłym, czułym głosem
mogę się nieraz zezłościć.  zatrzymują się, tupiąc nogą, dłonie zwijają
     w pięści i recytują tekst piosenki
     z zaciśniętymi zębami, demonstrując złość
I wtedy to też jestem ja!  rozluźniają ciało (pełny luz) i mówią,
     uśmiechając się

4. Śpiewanie piosenki To jestem ja w trakcie improwizacji ruchowych. 
N. przybliża dzieciom styl, w jakim utrzymana jest piosenka, pokazuje lub przypomi-
na, jak wygląda strój raperski. Podczas śpiewania dzieci próbują rapować (swobodne 
improwizacje ruchowe). 

III.

1. Zabawa ruchowa Moje ciało. 
N. recytuje wierszyk A. Ziewieckiej Moje ciało (CD Niezbędnik nauczyciela), pokazując 
odpowiednie części ciała. Próby nauki wiersza na pamięć.

2. Omawianie wyglądu człowieka – części ciała.
Dzieci siedzą na dywanie w kręgu. N. prezentuje tablicę demonstracyjną przedsta-
wiającą części ciała człowieka. Dzieci kolejno nazywają części ciała, które N. pokazuje 
na tablicy, następnie wskazują je u siebie.

3. Zagadka wzrokowa Co się tu ukryło? – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.
N. kładzie przed dziećmi obrazki przedstawiające części ciała ukryte pod kartką z wy-
ciętymi okienkami (okienka zamknięte). N. prosi chętne dziecko, aby wskazało obra-
zek, którego fragment N. ma odsłonić. Dzieci próbują nazwać część ciała przedsta-
wioną na obrazku.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem równowagi Stopa idzie za stopą. 
N. kładzie na ziemi długi sznurek, układając go w krętą linię, a dzieci idą po niej  stopa 
za stopą – próby utrzymania równowagi na wąskim torze.
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2. Zabawa w grupie w chowanego. 
Chętne dziecko zakrywa oczy, a pozostałe chowają się w ogrodzie. Na sygnał N. dziec-
ko, które miało zakryte oczy, szuka wszystkich schowanych osób. Ostatnia znaleziona 
osoba zakrywa oczy i zabawa zaczyna się od początku.

Dzień 3
Temat dnia: Rozpoznajemy emocje

Zapis w dzienniku

 I. Uświadomienie sobie własnych uczuć poprzez ekspresję słowną Moje nastroje. Ćwi-
czenia oddechowe. Zabawa ruchowa Tykający zegarek.

 II. Zabawa Witam dzieci. Zapoznanie dzieci z treścią wiersza D. Gellner Zły humorek, roz-
mowa na temat utworu. Zabawa Pozbywamy się złości. Zabawa dydaktyczna Odróż-
niamy emocje. Nazywanie emocji własnych i emocji innych – wykonanie zadania z KP. 

 III. Zabawa z elementem skoku Wskocz, kucnij. Wykona-
nie kukiełki buźki smutnej lub wesołej – doskonalenie 
sprawności manualnej. Swobodne zabawy w kąci-
kach tematycznych.

Cele ogólne
 • kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywa-

nia uczuć własnych i uczuć innych,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje i nazywa emocje swoje i innych (smutek, 
radość, złość, strach),

 • wypowiada się na temat treści wysłuchanego utworu.

Środki dydaktyczne: piłka, paski bibuły, płyta muzyczna – nagranie spokojnej muzyki, 
kartki papieru, obrazki przedstawiające buźki wyrażające różne emocje (np.: radość, złość, 
smutek, strach), szarfy, kosz, pacynka zajączka Kicusia, koła wycięte z białego papieru, 
kredki, mazaki, patyczki, taśma klejąca, CD Niezbędnik nauczyciela, KP1, karta 24.

Przebieg dnia

I.

1. Ekspresja słowna Moje nastroje –  uświadomienie sobie własnych uczuć.
Dzieci siedzą w kole. N. rzuca piłkę do wybranego dziecka, które kończy zdanie roz-
poczęte przez N.:
– Cieszy mnie, kiedy…
– Jestem smutny, gdy…
– Złoszczę się, kiedy…
– Czasami się boję…

Karty pracy, cz. 1, karta 24
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2. Ćwiczenia oddechowe.
Każde dziecko dostaje do ręki pasek bibuły. Kiedy N. powie: Jestem wesoły i jestem we-
soła, dzieci lekko dmuchają na pasek tak, żeby powoli się przesunął. Kiedy N. powie: 
Jestem zły i jestem zła, dzieci z całej siły dmuchają na pasek bibuły tak, żeby spadł z dłoni.

3. Zabawa ruchowa Tykający zegarek.
N. włącza nagranie spokojnej muzyki, a dzieci swobodnie maszerują po sali, udając, 
że zmierzają do zegarmistrza. Kiedy muzyka cichnie – dzieci weszły do zegarmistrza 
i naśladują tykające zegary – poruszają głową na boki i wypowiadają słowa w różnej 
intonacji – raz wesoło, raz smutno: tik-tak, tik-tak.

II.

1. Zabawa na powitanie Witam dzieci.
Dzieci stoją w kole na dywanie. N. wraz z pacynką zajączka Kicusia wita dzieci sło-
wami: Witam dzieci, które są dziś wesołe, smutne, szczęśliwe, złe, wyspane, niewyspane. 
Dzieci, które czują się powitane, wchodzą do środka koła i machają zajączkowi.

2. Zapoznanie dzieci z treścią wiersza D. Gellner Zły humorek (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Rozmowa na temat wiersza.

4. Zabawa Pozbywamy się złości.
N. wyjaśnia, że aby pozbyć się złości, nie trzeba krzyczeć, czy sprawiać innym przykrości. 
Pyta, w jaki inny sposób można pozbyć się złości. Dzieci starają się odpowiedzieć. Następ-
nie N. podpowiada, co jeszcze można robić, kiedy jest się złym i to pokazuje, a dzieci naśla-
dują te czynności, np.: tupią w miejscu nogami, uderzają rękami o podłogę, na kartce pa-
pieru rysują szybkim ruchem kółka, kreski, następnie te kartki papieru z całej siły zgniatają 
w małe kulki. Potem zaciskają ręce w pięści i wyobrażają sobie, że wyciskają sok z cytryny.

5. Zabawa dydaktyczna Odróżniamy emocje – nazywanie emocji.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. pokazuje małe obrazki przedstawiające buźki 
wyrażające różne emocje: radość, złość, smutek, strach. Wspólnie omawiają, jak wy-
glądają usta i oczy podczas okazywania takich emocji. Następnie dzieci kolejno stają 
przed lustrem i robią wybraną przez siebie minę. Inne obserwują i opisują twarze 
koleżanek i kolegów. 

6. Wykonanie zadania z KP1, karta 24.
Dzieci wypowiadają się na temat sytuacji przedstawionych na obrazkach, odszukują 
w naklejkach i przyklejają symbole określające różne emocje.

III.
1. Zabawa z elementem skoku Wskocz, kucnij.

Dzieci układają przed sobą w koła z szarf. Kiedy N. wymieni czynność, która sprawia 
dzieciom radość, wskakują do środka szarfy i skaczą wesoło. Jeśli czynność jest we-
dług nich smutna, kucają w środku szarfy.

2. Wykonanie kukiełki buźki smutnej lub wesołej.
N. rozdaje dzieciom koła wycięte z białego papieru. Dzieci określają, jaki mają teraz 
nastrój i rysują takie minki na swoich kołach. Następnie z pomocą N. przyklejają swo-
je koła z minkami do patyczków.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu. 
N. stawia przed dziećmi kosz, a dzieci ustawiają się jedno za drugim w rzędzie przed 
koszem. Zadaniem dzieci jest trafienie piłką do kosza. Dziecko, które rzuciło, idzie na 
koniec kolejki.

2. Zabawa z elementem skoku Kicuś skacze i my też.
Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie w odstępie jednego kroku. N. wraz z zającz-
kiem Kicusiem staje przed dziećmi i zaczyna skakać do przodu. Wszystkie dzieci sta-
rają się w jednym tempie skakać za N.

Dzień 4
Temat dnia: Mówimy wyraźnie

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa integracyjna Zgadnij moje imię. Zabawa usprawniająca narządy artykulacyj-
ne Malarz. Zabawa ruchowo-naśladowcza Taki zwierz.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 13.

 III. Zabawa słuchowo-ruchowa Śpiewanki, zgadywanki. Zabawa słowna Dokończ, co za-
częte. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności fizycznej,
 • rozwijanie mowy. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • odnajduje brakującą sylabę i tworzy słowo.

Środki dydaktyczne: chusteczka, bębenek, woreczki, różne zabawki z sali, koła serso.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa integracyjna Zgadnij moje imię.
N. wybiera jedno dziecko i pyta, czy może mu zasłonić oczy chusteczką, mówiąc, że 
cały czas będzie przy nim. Pozostałe dzieci w tym czasie stają nieruchomo w rozsyp-
ce. Dziecko z zawiązanymi oczami rozstawia ręce i idzie w kierunku grupy. Osoba, 
która zostanie dotknięta, mówi: Zgadnij moje imię, a dziecko z zasłoniętymi oczami 
odgaduje po głosie, kim jest dotknięta osoba. Jeśli odgadnie, następuje zamiana ról.

2. Zabawa usprawniająca narządy artykulacyjne Malarz.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. wyjaśnia, że aby poprawnie mówić, trzeba dużo 
ćwiczyć naszą buzię, czyli narządy mowy. Następnie siada w środku koła i mówi dzie-
ciom, że zmieniają się w malarzy i muszą pomalować swój pokój – buzię:
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– Malowanie zaczynamy od pomalowania sufitu – dzieci wykonują ruchy językiem 
po podniebieniu.

– Teraz pomalujemy ściany – masują językiem wewnętrzną stronę policzków, raz 
jedną, raz drugą.

– Musimy uważać, żeby nie pomalować okna – powoli przesuwają językiem na prze-
mian po dolnej i górnej wardze, zgodnie z poleceniem N.

– Na końcu pomalujemy podłogi – dzieci wysuwają język jak najdalej i starają się 
dotknąć brody.

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Taki zwierz.
Dzieci stoją w kole na dywanie. Chętne dziecko wchodzi do środka koła, naśladuje ruchy 
dowolnie wybranego przez siebie zwierzęcia. Reszta grupy naśladuje jego czynności.

II.
Zabawy ruchowe – zestaw 13

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Mikołaj jedzie samochodem.
Dzieci trzymają ręce na wysokości klatki piersiowej (tak, jakby trzymały kierownicę) 
i biegają w tempie granym przez N. na bębenku. Na mocne uderzenie w bębenek 
dzieci zatrzymują się i zmieniają kierunek biegu.

2. Zabawa bieżna Mikołaj z workiem prezentów.
Dzieci naśladują zarzucanie na plecy ciężkiego worka z prezentami i maszerują z nim 
powoli, są pochylone. Na hasło: Hop! Mikołaj wskakuje do domu przez komin – dzieci 
podskakują i robią przysiad.

3. Zabawa z elementem czworakowania Kotki czekają na Mikołaja.
Dzieci naśladują koty. Chodzą na czworakach, zatrzymują się, rozglądają dookoła 
i idą dalej. Wspinają się na drzewa, żeby lepiej zobaczyć, czy Mikołaj już idzie – wyko-
nują przysiad i wspięcie na palce.

4. Ćwiczenie z elementem skłonu tułowia Ukłon do Mikołaja.
Dzieci, w siadzie klęcznym, kładą woreczki na głowie. Powoli pochylają tułów w przód 
tak, aby woreczki nie spadły im z głowy. Jeśli spadną, szybko kładą je znów na głowę 
i starają się raz jeszcze wykonać ćwiczenie prawidłowo.

5. Zabawa z podskokiem Cieszymy się z prezentów.
Dzieci podskakują do góry, cieszą się i uśmiechają.

III.

1. Zabawa słuchowo-ruchowa Śpiewanki, zgadywanki.
Dzieci stoją w rozsypce w sali. Chętne dziecko śpiewa fragment dowolnej, znanej pio-
senki. Pozostałe dzieci starają się odgadnąć, co to za piosenka. Dziecko, które odgad-
nie pierwsze, łapie za ręce osobę, która śpiewała i razem chwilę tańczą w koło.

2. Zabawa słowna Dokończ, co zaczęte – rozwijanie mowy.
N. rozkłada przed dziećmi różne zabawki z sali, np.: lalkę, misia, samochód, klocek, 
książkę, kredkę. Następnie mówi pierwszą sylabę nazwy jednego z tych przedmio-
tów, np.: klo-, a dzieci wymieniają drugą sylabę i łączą sylaby w jeden wyraz – klocek. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Schowaj się zajączku. 
N. rozkłada na ziemi koła serso. Dzieci zajączki biegają po ogrodzie. Na hasło: Schowaj 
się zajączku każdy zajączek szuka swojej norki – koła i do niej wskakuje. Po pewnym 
czasie N. zabiera niektóre koła. Teraz do jednej norki ma wskoczyć nie jeden, lecz 
więcej zajączków.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – zwrócenie uwagi na 
bezpieczne korzystanie ze sprzętu.

Dzień 5
Temat dnia: Wspólnie liczymy

Zapis w dzienniku

 I. Swobodne rozmowy na temat wspomnień – wypowiadanie się na określony temat. 
Zabawa z elementem równowagi Spacer po linie.

 II. Zabawa na powitanie Wyklaszczemy twoje imię. Zabawy matematyczne i klasyfikacyj-
ne: Który jesteś? Do której pętli trafię? Gdzie jest mój dom? Zajęcia umuzykalniające – 
zabawa rytmiczno-ruchowa z plastikowymi butelkami. Utrwalenie piosenki To jestem 
ja w trakcie improwizacji ruchowych i gry na bębenkach z butelek. 

 III. Zabawa naśladowcza W naszym kręgu. Zabawa klasyfikacyjna. Zabawa na pożegna-
nie Do trzech odlicz. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • wdrażanie do reagowania na umówiony sygnał,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności improwizowania w takt muzyki. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przelicza elementy w dostępnym zakresie,
 • reaguje na sygnały dawane przez N.,
 • gra rytmy na instrumentach i rapuje do piosenki.

Środki dydaktyczne: zdjęcia dzieci (np. z wycieczek, świąt, uroczystości rodzinnych), 
szarfy, skakanki, figury geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat w jednym kolorze), pły-
ta muzyczna – muzyka dowolna, piosenka To jestem ja, sł. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, 
plastikowe butelki średniej wielkości, figury geometryczne w trzech kolorach (żółtym, 
czerwonym, zielonym), kartki w tych kolorach, piłka, woreczki

Przebieg dnia

I.

1. Swobodne rozmowy na temat wspomnień – poprawne formułowanie wypowiedzi 
na określony temat.
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Dzieci wspólnie oglądają przyniesione przez siebie zdjęcia z różnych wycieczek, 
świąt, uroczystości rodzinnych. N. wyjaśnia, co to są wspomnienia.  Podkreśla, że 
zdjęcia i pamiątki przypominają o pewnych wydarzeniach. Chętne dzieci opowiada-
ją o swoich przygodach, uroczystościach, wydarzeniach, które najmilej wspominają. 
N. pyta również dzieci o ich wesołe wspomnienie z przedszkola. Jeśli N. ma zdjęcia 
z różnych uroczystości lub wycieczek z przedszkola, pokazuje je dzieciom.

2. Zabawa z elementem równowagi Spacer po linie.
Każde dziecko rozkłada przed sobą szarfę w linii prostej. Następnie przechodzi przez 
szarfę, stawiając stopę za stopą. Dla zachowania równowagi rozkłada ręce na boki.

II.

1. Zabawa na powitanie Wyklaszczemy twoje imię.
Dzieci siedzą w kole na dywanie, kolejno podają swoje imiona, a reszta grupy ryt-
micznie powtarza je i wyklaskuje.

2. Zabawa matematyczna Który jesteś?
N. wybiera trójkę dzieci, które ustawiają się w jednym rzędzie, w dowolnej kolejności. 
Następnie zadaje pytania: Kto stoi pierwszy? Która jest Asia, który jest Tomek, a który jest 
Maciek? Poproszę jeszcze Basię i Marka. Ile jest wszystkich dzieci?

3. Zabawa matematyczna Do której pętli trafię?
N. rozkłada na dywanie dwie pętle ze skakanek. Na sygnał N. do jednej pętli wchodzą 
chłopcy, a do drugiej dziewczynki. Dzieci ustawiają się w rzędach, jedno za drugim. 
N. zadaje pytanie: Czy więcej jest chłopców, czy dziewczynek? – porównywanie liczebno-
ści dzieci w grupie. Dzieci porównują, który rząd jest dłuższy (dla ułatwienia  mogą do-
brać się w pary – chłopiec z dziewczynką – i wtedy zobaczyć, których dzieci jest więcej).

4. Zabawa klasyfikacyjna Gdzie jest mój dom?
N. rozkłada na dywanie trzy pętle ze skakanek. Każdemu dziecku daje losowo wy-
braną figurę geometryczną: trójkąt, kwadrat lub koło (figury w jednym kolorze). Do 
każdej pętli wkłada również jedną z figur tak, aby w każdej pętli była inna figura. 
Dzieci biegają swobodnie po sali, a na sygnał N. każdy musi znaleźć swój dom – pętlę 
z odpowiednią figurą. 

5. Zabawa rytmiczno-ruchowa z bębenkami z plastikowych butelek.
Dzieci siedzą w rozsypce przodem do N., trzymając w rękach po jednej plastikowej 
butelce średniej wielkości – to bębenek. Uderzają butelkami w podłogę, powtarzając 
rytmy, które na swoim bębenku grał N. Po każdym powtórzeniu rytmu przeliczają, z 
ilu wartości rytmicznych składał się rytm (ile było uderzeń bębenkami w podłogę).
Przykładowe rytmy: 
– dwie ósemki i ćwierćnuta – 3 uderzenia (dwa krótkie szybkie, jedno dłuższe)
– ćwierćnuta, cztery ósemki i ćwierćnuta – 6 uderzeń (pierwsze i szóste dłuższe 

cztery środkowe krótkie, szybkie)
– ósemka, ćwierćnuta, ósemka i dwie ćwierćnuty – 5 uderzeń (krótkie, długie, krót-

kie i dwa długie).
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6. Przypomnienie piosenki To jestem ja (słowa piosenki – Przewodnik metodyczny, cz. 2, 
s. 6–7).
Dzieci śpiewają piosenkę, rapując (swobodne improwizacje ruchowe) z podziałem na 
role: zwrotkę pierwszą śpiewają i tańczą dziewczynki, drugą chłopcy, trzecią wszyst-
kie dzieci. 

III.

1. Zabawa naśladowcza W naszym kręgu.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Jedno dziecko siada w środku koła i pokazuje do-
wolną czynność tylko za pomocą rąk. Pozostałe dzieci naśladują tę czynność. 

2. Zabawa klasyfikacyjna.
N. rozdaje dzieciom figury geometryczne w trzech kolorach (żółty, czerwony i zie-
lony). Następnie rozkłada na dywanie szarfy – pętle, w środku których znajdują się 
kartki w trzech kolorach: żółtym, czerwonym i zielonym. Zadaniem dzieci będzie od-
nalezienie pętli we właściwym kolorze, takim jak figury, które mają.

3. Zabawa na pożegnanie Do trzech odlicz.
Dzieci ustawiają się w szeregu i odliczają po kolei od 1 do 3. Następnie dzieci, które 
mówią jeden, tworzą jedno koło, które mówią dwa, tworzą drugie koło, a te które 
mówią trzy, tworzą trzecie koło. N. włącza nagranie dowolnej muzyki, a dzieci w jej 
rytmie tańczą w kole.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z piłką Kolory. 
Dzieci ustawiają się w kręgu, rzucają do siebie piłkę, wymieniając nazwy różnych ko-
lorów. Na kolor czarny nie można złapać piłki. Dziecko, które się pomyli, wykonuje 
dowolne ćwiczenie, zaśpiewa piosenkę lub powie wiersz.

2. Zabawa bieżna Biegiem do celu.
Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie i każde kładzie sobie woreczek na głowie. Na 
sygnał N. dzieci kolejno biegną w jego stronę. Starają się nie zrzucić woreczka z gło-
wy. Jeśli woreczek spadnie, dzieci podnoszą go, kładą na głowie i biegną dalej.
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GRUDZIEŃ, TYDZIEŃ II

Dzień 1
Temat dnia: W mojej rodzinie

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa paluszkowa. Wykonanie pracy Moja rodzinna rączka. Zabawa orientacyjno-
-porządkowa Jesteśmy wielką rodziną.

 II. Oglądanie zdjęć lub ilustracji przedstawiających rodzinę, wypowiadanie się na jej te-
mat. Ekspresja słowna Moja rodzina. Zabawa rytmiczno-ruchowa Moja rodzina. Słucha-
nie wiersza B. Mróz-Gajewskiej Wiersz Maćkowi. Rozmowa na temat wiersza i rodzeń-
stwa przedszkolaków. Wykonanie zadania z KP – rozwijanie sprawności manualnej.

 III. Zabawa ruchowa Duże i małe dzieci. Ćwiczenie spostrzegawczości Kto to jest? Zabawa 
pantomimiczna Co robi moja mama? 

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy i myślenia,
 • uświadomienie dzieciom związków rodzinnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na określony temat,
 • wymienia imiona rodziców i innych członków rodziny.

Środki dydaktyczne: kartki, farby, kredki, mazaki, tam-
buryn, bębenek, zdjęcia lub ilustracje przedstawiające 
rodzinę, zdjęcie bliźniaków podobnych i niepodobnych 
do siebie, koperty, obrazki członków rodziny pocięte na 
cztery części, CD Niezbędnik nauczyciela, KP1, karta 25.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa paluszkowa – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Rytmicznie wypowiadają treść rymowanki i kolej-
no poruszają palcami rąk.

Mam pięć paluszków 
to moja rodzina.
Każdy z nich osobno
wesoło się wygina.

2. Wykonanie pracy Moja rodzinna rączka – rozwijanie sprawności manualnej.
Dzieci odbijają na kartce swoją dłoń umoczoną w jasnej farbie (żółtej, zielonej). Kiedy 
farba wyschnie, do każdego palca dorysowują oczy i usta – tworzą członków swojej 
rodziny. Do niektórych palców mogą dorysować np.: włosy, brodę, okulary.

Karty pracy, cz. 1, karta 25
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Jesteśmy wielką rodziną.
Dzieci biegają po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze 
wszystkie dzieci tworzą duże koło i powoli maszerują w kole. Dźwięk tamburynu jest 
sygnałem do ponownego biegu.

II.

1. Oglądanie ilustracji lub zdjęć przedstawiających rodzinę.
Dzieci siedzą w kole na dywanie, omawiają, co przedstawia zdjęcie lub ilustracja, wy-
mieniają kolejno członków rodziny, wspólnie liczą, z ilu członków składa się ta ro-
dzina. Następnie oglądają zdjęcia przyniesione z domu przedstawiające ich rodzinę. 
wymieniają członków swojej rodziny, podając ich imiona.

2. Ekspresja słowna Moja rodzina.
Dzieci kończą zdania rozpoczęte przez N.:
– Moja rodzina jest…
– Z moją rodziną najbardziej lubię…
– Z moim rodzeństwem…

3. Zabawa rytmiczno-ruchowa Moja rodzina.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym na bębenku. Podczas przerwy w grze 
zatrzymują się, rytmicznie klaszczą i powtarzają rymowankę:

Moja rodzina to mama i tata,
mam też niewiele starszego brata.

4. Słuchanie wiersza B. Mróz-Gajewskiej Wiersz Maćkowi (CD Niezbędnik nauczyciela).

5. Rozmowa na temat wiersza i rodzeństwa przedszkolaków.
Dzieci opowiadają o swoim rodzeństwie, mówią o wspólnych zabawach. N. wyjaśnia, 
że nie każdy ma brata albo siostrę, dzieci takie nazywane są jedynakami. Ale są też 
rodziny, gdzie rodzeństwo jest w tym samym wieku, tego samego dnia ma urodziny 
– to bliźniaki. Te dzieci często są do siebie bardzo podobne. N. może pokazać zdjęcie 
bliźniaków podobnych i niepodobnych do siebie. Dzieci omawiają ich wygląd. 

6. Wykonanie zadania z KP1, karta 25.
Dzieci oglądają ilustrację przedstawiającą bliźniaków, braci Oli. Następnie kolorują 
ubranie jednego z chłopców tak, aby można było ich odróżnić od siebie.

III.

1. Zabawa ruchowa Duże i małe dzieci.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – duże i małe dzieci. Każda grupa staje we wskazanym 
przez N. miejscu. Przy dźwiękach bębenka poruszają się duże dzieci – spacerują po 
sali na palcach, przy dźwiękach grzechotki poruszają się małe dzieci – czworakują, 
a w tym czasie dzieci duże odchodzą na bok. Potem następuje zamiana grup.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości Kto to jest?
N. daje dzieciom koperty, w których są obrazki przedstawiające członków rodziny po-
cięte na cztery części. Dzieci w grupach składają fragmenty w całość i określają, kim 
w rodzinie jest osoba na obrazku: mama, tata, babcia, dziadek, dziecko.
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3. Zabawa pantomimiczna Co robi moja mama?
Chętne dzieci ruchem ciała i mimiką pokazują czynność, jaką wykonuje ich mama 
w domu. Pozostałe dzieci mają odgadnąć, co to za czynność.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Spacer z rodzicami. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest mamą lub tatą, drugie – ich dzieckiem. 
Następnie dzieci swobodnie biegają po ogrodzie. Na hasło N.: uderzenie w bębenek, 
odszukują swoją parę i spacerują w dowolnych kierunkach.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego – zwrócenie uwagi na bezpieczne 
korzystanie ze sprzętu znajdującego się w ogrodzie.

Dzień 2
Temat dnia: Nasze mamy

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia słuchowe Gdzie dzwoni budzik? Ekspresja słowna Co chcesz wiedzieć o mojej 
rodzinie? Zabawa z elementem czworakowania Szukamy kolczyka mamy.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa integracyjna Rodzinna wycieczka do parku. Omó-
wienie i śpiewanie piosenki Rodzina. Zabawa z elementami ćwiczeń oddechowych 
Kichająca rodzina. Zabawa ilustracyjna do piosenki Rodzina. 

 III. Zabawa bieżna Dzieci szukają mamy. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Co znik-
nęło? Wycinanie dowolnych kształtów nożyczkami. 

Cele ogólne
 • rozwijanie słuchu i umiejętności wokalno-ruchowych,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • maszeruje, biega lub podskakuje zgodnie z muzyką, śpiewa piosenkę,
 • wycina dowolne kształty.

Środki dydaktyczne: budzik (lub telefon), bębenek, płyta muzyczna – piosenka Rodzi-
na, sł. D. Zawadzka, muz. S. Gąsieniec (w: Piosenki dla przedszkolaka 4. Rodzina razem się 
trzyma, Księgarnia Wydawnictwo Skrzat, S. Porębski, Kraków 2014), utwory Florentiner 
Marsch J. Fucika, Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, Wesoła poleczka J. Pietrzak, 
kapelusze, korale, gumki frotki, zabawki (np. maskotki, piłki, samochody), koce, krzeseł-
ka, łyżeczka, buteleczka soku, janczary, marakas, tamburyn, torebka foliowa, dowolne 
przedmioty (np. klocek, grzechotka, kredka, lalka, miś), papier, nożyczki, chusta anima-
cyjna, piłki.
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Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia słuchowe Gdzie dzwoni budzik?
Dzieci siedzą w kole na dywanie, pochylają się do przodu i zasłaniają oczy. W tym czasie 
N. ukrywa w sali budzik (lub telefon z nastawionym budzikiem). Kiedy budzik zaczyna 
dzwonić, wszystkie dzieci wstają i szukają. Kto znajdzie pierwszy, otrzymuje nagrodę.

2. Ekspresja słowna Co chcesz wiedzieć o mojej rodzinie?
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Chętne dziecko siada w środku koła, a pozostałe 
zadają mu pytania dotyczące jego rodziny, np.: Jak ma na imię twoja mama? Gdzie 
pracuje twój tata? Ile lat ma twoja siostra? N. podkreśla, że jeśli dziecko nie chce, nie 
musi odpowiadać na zadawane pytania.

3. Zabawa z elementem czworakowania Szukamy kolczyka mamy.
Dzieci czworakują po sali – naśladują szukanie kolczyka, który zgubiła mama. Na ude-
rzenie w bębenek dzieci wstają, prostują się i wyciągają do góry jedną rękę – znalazły 
kolczyk i podają go mamie.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa integracyjna Rodzinna wycieczka do parku.
N. ustawia w różnych częściach sali kilka krzesełek – to ławki w parku – i rozkłada 
trzy, cztery niewielkie koce. Dzieci podzielone są na trzy zespoły: pierwszy to babcie 
i dziadkowie, którzy zakładają na głowę kapelusze, drugi to rodzice – mamy zakładają 
korale, tatusiowie zakładają na rękę gumki frotki – zegarki, trzeci to dzieci, które wy-
bierają po jednej zabawce, np. maskotkę, piłkę, samochód. Podczas piosenki Rodzina 
wszyscy chodzą po parku. N. zachęca dzieci do śpiewania refrenu. Podczas utworu 
Florentiner Marsch J. Fucika babcie i dziadkowie chodzą po parku i witają się (podanie 
ręki) ze spacerującymi po parku innymi babciami i dziadkami. W tym czasie pozosta-
łe dzieci siadają na parkowych ławkach (krzesełkach) oraz na kocach i klaszczą zgod-
nie z muzyką. Piosenka znów zaprasza wszystkich do ponownego spacerowania po 
parku i próby śpiewania łatwiejszych fragmentów. Utwór Polka Tritsch-Tratsch op. 214 
J. Straussa to sygnał dla rodziców, którzy za wyznaczoną osobą, jedeno za drugim, bie-
gają między pozostałymi siedzącymi dziećmi (bieg alejkami parkowymi). Gdy N. włą-
czy utwór Wesoła poleczka, dziadkowie i rodzice siadają, dzieci, podskakując (z nogi 
na nogę), poruszają się między kocami i ławeczkami – bawią się w parku. Co jakiś czas 
przykucają przy dowolnej grupce dziadków lub rodziców i pokazują im swoje zabawki. 
Gdy zabrzmi znów piosenka, oznacza to ponowny spacer po parku i próbę śpiewania. 

2. Omówienie i śpiewanie piosenki Rodzina.
Dzieci siadają i odpowiadają na pytania N.: 
– O kim opowiadała piosenka, przy której się bawiliśmy?
– Kto mieszkał w jednym domu?
– Jak czuli się członkowie rodziny, mieszkając wspólnie w jednej chacie? 
– Co łączyło wszystkich członków rodziny? 
Potem dzieci uczą się piosenki, powtarzając jej dwutaktowe fragmenty za N. 
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3. Zabawa z elementami ćwiczeń oddechowych Kichająca rodzina. 
Dzieci siedzą w kole na dywanie lub na krzesełkach. Poza kołem stoi dziecko z ma-
rakasem – naśladujące wiatr, a w środku koła dziecko z łyżeczką i butelką syropu 
(soku) – naśladujące mamę  (przy powtórzeniu zabawy tatę). Kiedy dzieci śpiewają 
piosenkę, wiatr chodzi za ich plecami i lekko potrząsa marakasem. Osoba, która usły-
szy koło siebie dźwięk instrumentu, przestaje śpiewać, nabiera powietrza, zasłania 
usta i zaczyna kichać. Słysząc kichnięcie, mama podchodzi do tego dziecka i podaje 
mu syrop. Zabawa trwa do chwili, aż wszystkie dzieci otrzymają lekarstwo. Po każdej 
zwrotce zmieniamy mamę i wiatr oraz instrument lub przedmiot wydający dźwięki 
(marakas, janczary, tamburyn, torebkę foliową itp.)

4. Zabawa ilustracyjna do piosenki Rodzina.

Rodzina
Słowa:
Muzyka:

Danuta Zawadzka
Stefan Gąsieniec

W jed-nym      do  -  mu  miesz  - ka      ra   -  zem      we   -   so   - ła       ro  -  dzin     -      ka:

ma  -  ma,      ta   -    ta,     brat       i       sios  -  tra          i...     kud   - ła    -   ta świn      -     ka!

Ro   -  dzi   -   na,        ro   -  dzi    -   na                           zaw      -      sze               raz  - zem       się trzy  -

-         ma,                                                   bo          wią - że         ją mi    - łoś -       ci        nić.

Tej      ni   -   ci       nie   przer  - wie      nic.

Wesoło

Dzieci stają na obwodzie koła. Śpiewając piosenkę, wykonują następujące gesty:

W jednym domu mieszka razem każdy nad głową łączą wyprostowane
wesoła rodzinka:   dłonie, tworząc dachówki
mama, tata, brat i siostra  począwszy od wyznaczonej osoby, po kolei 
i … kudłata świnka!   w takt muzyki kucają i opierają palce
     obu dłoni o podłogę

Dziadek z babcią, kotek Mruczek, prawie do końca zwrotki wszyscy pozostają
ciocia oraz wujek   w takiej pozycji, po czym szybko wstają
i kuzynka piegowata,
co wciąż hałasuje.
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Refren 
Rodzina, rodzina   stojąc w kole, dzieci podają sobie ręce
zawsze razem się trzyma,  podnoszą złączone ręce w górę
bo wiąże ją miłości nić.  (pod koniec refrenu opuszczają)
Tej nici nie przerwie nic.  przy powtórzeniu refrenu ruch się powtarza
     na koniec dzieci nie trzymają się za ręce

W jednym domu mieszka razem wykonując równo z muzyką kilka spokojnych 
wesoła rodzinka:   kroków do środka koła, jednocześnie
mama, tata, brat i siostra  wolno podnoszą i łączą ręce
i … kudłata świnka!   (z rąk powstają między dziećmi
     odwrócona litera V)

Kuzyn z żoną i bliźnięta   wykonują kilka kroków do tyłu,
prawie identyczne!   opuszczając powoli ręce (pod koniec
Pełna chata! Ale razem  zwrotki nie trzymają się za ręce)
jest nam fantastycznie!

Refren
Rodzina, rodzina…   jw. 

III.

1. Zabawa bieżna Dzieci szukają mamy.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – jedna to dzieci, druga to mamy. Mamy dobierają się 
w pary z dziećmi – każdy zapamiętuje, z kim stoi. Następnie dzieci biegają po sali, 
mamy stoją w jednym miejscu, w rzędzie. Na hasło: Dzieci szukają swojej mamy dzieci 
szybko odszukują osobę, z którą stały w parze, podchodzą do niej i podają jej rękę. 
Potem następuje zamiana grup.

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Co zniknęło?
N. kładzie przed dziećmi dowolne przedmioty (np.: klocek, grzechotkę, kredkę, lalkę, 
misia, samochód). Dzieci zapamiętują ułożenie przedmiotów (zaczynamy z niewielką 
liczbą przedmiotów). Dzieci przeliczają je i nazywają. Następnie zamykają oczy, a N. za-
biera jeden z przedmiotów. Zadaniem dzieci jest wskazanie, który przedmiot zniknął.

3. Rozwijanie sprawności manualnej poprzez wycinanie różnorodnych kształtów nożycz-
kami. N. prosi dzieci, aby wycięły z papieru coś, co będzie niespodzianką dla jednego 
z członków ich rodziny. Dzieci po wycięciu rożnych kształtów nazywają to, co wycięły.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z chustą animacyjną Kołyszemy braciszka.
Dzieci trzymają chustę za uchwyty. Na środku chusty N. kładzie piłkę. Dzieci powoli, 
delikatnie poruszają chustą tak, żeby nie zrzucić piłki.

2. Zabawa z elementem rzutu. 
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Dzieci dobierają się w pary, każda para otrzymuje piłkę. Jedno dziecko stoi, a drugie 
przed nim kuca. Dzieci rzucają do siebie piłkę, starając się je schwytać. Potem nastę-
puje zamiana ról.

Dzień 3
Temat dnia: Nasze domy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa integracyjna Do mojego domu zapraszam… Zabawa rozwijająca umiejęt-
ność klasyfikowania według E. Gruszczyk-Kolczyńskiej. Zabawa ze skłonem tułowia 
Ukłon dla tatusia.

 II. Oglądanie ilustracji lub zdjęć przedstawiających różne domy. Wymienianie jak naj-
większej liczby określeń dla domów. Zabawa ruchowa Gdzie jest mój dom? Praca gru-
powa Nasz wspólny dom. Próby wyjaśnienia przysłowia związanego z domem. 

 III. Zabawa ruchowa Budujemy domy. Ćwiczenia artykulacyjne Co słychać w domu. Ukła-
danie domu z figur geometrycznych. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności pracy w grupie,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zgodnie współpracuje z innymi podczas układania domu z pasków bibuły, 
 • wypowiada się na temat ilustracji przedstawiających różne domy.

Środki dydaktyczne: skakanki lub długi sznurek, obręcze, kredki, tamburyn, ilustracje  
przedstawiające różne domy, bębenek, szerokie paski bibuły, płyta muzyczna – nagra-
nie wesołej muzyki, figury geometryczne wycięte z papieru dla każdego dziecka (duże 
kwadraty, prostokąty, trójkąty, małe kwadraty), szarfy. 

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa integracyjna Do mojego domu zapraszam…
N. rozkłada na dywanie duże koło ze skakanek (lub sznurka) – dom. Wybiera dziecko, któ-
re siada w środku koła (domu), tyłem do dzieci, które stoją za domem. Następnie N. wska-
zuje dziecko, które rytmicznie wypowiada swoje imię, mówiąc np.: Ka-sia. Osoba z domu 
zaprasza to dziecko do siebie: Do mojego domu zapraszam Kasię. Każdą kolejną osobę do 
domu zaprasza nowo przybyłe dziecko, mówiąc: Do naszego domu zapraszam…

2. Zabawa rozwijająca umiejętność klasyfikowania według E. Gruszczyk-Kolczyńskiej.
Dzieci siedzą w rozsypce na dywanie. Każde dziecko otrzymuje dwie obręcze i po 
kilka kredek. Do jednej obręczy dzieci wkładają po dwie kredki, druga jest pusta. 
N. prosi, aby do drugiej obręczy włożyć tyle kredek, aby w obu było ich tyle samo. 
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Następnie zabiera każdemu z jednej obręczy po jednej kredce. Teraz prosi, aby dzieci 
z drugiej obręczy wyjęły tyle kredek, aby w obu obręczach było ich tyle samo.

3. Zabawa ze skłonem tułowia Ukłon dla tatusia.
Dzieci swobodnie poruszają się w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy 
w grze nisko pochylają tułów, kłaniając się tatusiowi.

II.
1. Oglądanie ilustracji przedstawiających różne domy.

Dzieci omawiają wygląd różnych domów przedstawionych na ilustracjach. Wskazują 
ten, który najbardziej przypomina ich własny dom oraz wskazują ten, który najbar-
dziej im się podoba – uzasadniają swój wybór.

2. Wymienianie jak największej liczby określeń dla domów, np.: wysoki, niski, kolorowy.

3. Zabawa ruchowa Gdzie jest mój dom?
N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoły. Dwie osoby z zespołu łapią się za ręce, two-
rząc koło, a trzecia wchodzi do środka. Na dźwięk bębenka dzieci ze środka koła 
opuszczają je i biegają po sali. Na przerwę w grze jak najszybciej muszą odnaleźć 
swój dom (koło). Po dwukrotnym powtórzeniu zabawy dzieci z zespołów zamieniają 
się tak, żeby każdy mógł poszukać swojego domu.

4. Praca grupowa Nasz wspólny dom.
Każde dziecko dostaje dość szeroki pasek bibuły. Zadaniem dzieci jest wspólne uło-
żenie z tych pasków dużego domu (w formie kwadratu). N. pomaga ułożyć ten dom. 
Kiedy dom jest gotowy, wszystkie dzieci wchodzą do środka, łapią się za ręce i tań-
cząc swobodnie, powtarzając słowa rymowanki:

W naszym domku jest wesoło,
wszyscy tu tańczymy wkoło.

5. Próby wyjaśnienia przysłowia: Wszędzie dobrze, ale w domu najlepiej.
Dzieci podają swoje wyjaśnienie przysłowia, a N. porządkuje i uzupełnia ich wypowiedzi.

III.
1. Zabawa ruchowa Budujemy domy.

Przy dźwiękach wesołej muzyki dzieci naśladują ruchami budowę domu. Podczas 
pierwszej przerwy w grze budują fundamenty (kucają). Podczas drugiej przerwy 
w grze budują dach (stają na palcach). Kolejne przerwy w muzyce są sygnałem do 
budowania kolejnego domu.

2. Ćwiczenia artykulacyjne Co słychać w domu.
N. mówi, jakie odgłosy można usłyszeć w domu, a dzieci je naśladują:
– trzaskanie drzwi – trach, trach, trach
– wchodzenie po schodach – skrzyp, skrzyp, skrzyp
– stukanie garnków w kuchni – brzdęk, brzdęk, brzdęk
– kapanie wody z kranu – kap, kap, kap
– czajnik z gotującą wodą – wii, wii, wii
– odkurzanie – wrr, wrr, wrr.
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3. Układanie domu z przygotowanych przez N. figur geometrycznych wyciętych z papieru.
Dzieci układają na dywanie z figur geometrycznych domy (duży kwadrat – bryła 
domu, trójkąt – dach, prostokąt – drzwi, dwa małe kwadraciki – okna) według wzoru 
pokazanego przez N. Dzieci mogą przeliczyć wykorzystane figury z pomocą N.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Do domu marsz. 
Dzieci biegają swobodnie po ogrodzie. Jedno z nich ma założoną szarfę. Na hasło 
N.: Do domu marsz wszystkie dzieci ustawiają się w jednym rzędzie, za tym, które ma 
szarfę. Łapią się za ramiona i maszerują w stronę N. Przy każdym powtórzeniu N. wy-
biera inne dziecko, które zakłada szarfę.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Usiądźmy razem do stołu

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca zmysł smaku Pyszne ciasteczka. 
Słuchanie i omówienie wiersza Z. Jerzyny Stół. Próby 
prawidłowego nakrywania do stołu. Zabawa rytmicz-
no-ruchowa Zasiądźmy do stołu.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 14. 

 III. Zabawa ruchowa Kolorowe serwetki. Wycinanie i ukła-
danie historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnością 
zdarzeń – wykonanie zadania z KP i Prac plastycznych. 
Zabawa Ukryte ciasteczko. 

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie zainteresowań domowymi pracami.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
 • prawidłowo nakrywa do stołu.

Środki dydaktyczne: różne ciastka (np.: piernik, krakers, 
herbatnik), elementy zastawy stołowej (talerz, filiżanka, 
łyżka, widelec), serwis dla lalek (talerzyki, kubki, widelce), 
woreczki gimnastyczne, trzy serwetki w kolorze zielonym, 
czerwonym i niebieskim, nożyczki, klej, trzy jednakowe 
kubki, klocek, CD Niezbędnik nauczyciela, KP1, karta 26, 
Prace plastyczne, karta 14.

Karty pracy, cz. 1, karta 26

Prace plastyczne, karta 14
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Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca zmysł smaku Pyszne ciasteczka.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. rozmawia z dziećmi na temat różnych wypieków 
– kto piecze ciasta u nich w domu, jakie najbardziej im smakują. Następnie pokazuje 
różne rodzaje ciastek i daje po kawałku do spróbowania, nazywając je (np.: piernik, 
krakers, herbatnik). Potem chętne dziecko zamyka oczy, a N. daje mu kawałek ciastka 
do spróbowania. Ma ono rozpoznać po smaku, jakie to ciastko.

2. Słuchanie i omówienie wiersza Z. Jerzyny Stół (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. N. demonstruje dzieciom, w jaki sposób powinno się ustawić na stole elementy za-
stawy (talerz, filiżankę, łyżkę, widelec). Następnie rozkłada na stolikach pomieszane 
filiżanki, talerzyki i widelce z serwisu dla lalek i prosi dzieci, żeby nakryły do śniadania. 
Dzieci wybierają różne elementy serwisu i starają się prawidłowo nakryć do stołu, przy 
którym później wspólnie siadają. N. sprawdza efekt ich pracy.

4. Zabawa rytmiczno-ruchowa Zasiądźmy do stołu
Wszystkie dzieci wstają, maszerują po sali. Klaszcząc w ręce, wypowiadają słowa rymowanki:

Na przyjęcie zapraszamy,
pyszne rzeczy tu zjadamy.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 14

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Chmurki.
N. jest chmurą, która zbiera obłoki. Dotyka każdego dziecka, które mija. Dotknięte 
dzieci podają sobie ręce, tworząc w ten sposób jedną dużą chmurę – zamykają koło.

2. Ćwiczenie wyprostne Kucamy.
Dzieci chodzą z woreczkami na głowie, starają się przykucnąć tak, aby woreczek nie 
spadł. Jeśli woreczek spadnie, kładą go znów na głowę i bawią się dalej.

3. Ćwiczenie równowagi Pod kolanem.
Dzieci stają raz na jednej, raz na drugiej nodze, przekładają woreczek pod kolanem 
zgiętej nogi.

4. Zabawa z elementem biegu Omijamy przeszkody.
N. układa woreczki na podłodze w dość dużych odstępach. Dzieci biegają po sali, 
przeskakując przez woreczki.

5. Zabawa uspokajająca i przeciw płaskostopiu.
Dzieci bosą stopą starają się chwycić woreczek i przełożyć w inne miejsce.

III.

1. Zabawa ruchowa Kolorowe serwetki.
Dzieci swobodnie spacerują po sali, obserwując N. Kiedy N. podniesie do góry zieloną 
serwetkę, dzieci podskakują, czerwoną – kucają, niebieską – stają w miejscu.
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2. Wykonanie zadania z KP1, karta 26 i Prace plastyczne, karta 14.
Dzieci wycinają obrazki historyjki obrazkowej – Prace plastyczne, karta 14. Wspólnie 
z N. opowiadają historyjkę oraz układają obrazki we właściwej kolejności. Przyklejają 
obrazki kolejno do kart pracy.

3. Zabawa Ukryte ciasteczko.
Dzieci siedzą przy stolikach. N. stawia przed nimi, do góry dnem, trzy takie same kubki. 
Pod jednym z nich chowa klocek. Chętne dziecko obserwuje ruchy N. zmieniającej usta-
wienie kubków. Następnie prosi dziecko, aby wskazało kubek, pod którym jest klocek. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w parach Posągi. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest posągiem, a drugie ustawia je według 
swojego pomysłu – ćwiczenie wyobraźni i cierpliwości.

2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka. 
Dzieci ustawiają się przy drabinkach i kucają. Ręce opierają na najniższym szczebelku 
i powoli podnoszą się, sięgając rękami do jak najwyższego szczebelka. 

Dzień 5
Temat dnia: Urodziny zajączka Kicusia

Zapis w dzienniku

 I. Swobodne rozmowy na temat urodzin. Próby ułożenia życzeń urodzinowych. Zaba-
wa ruchowa Przyjęcie urodzinowe. 

 II. Zorganizowanie przyjęcia urodzinowego dla zajączka Kicusia. Wykonanie marcepa-
nowych marchewek na przyjęcie. Wspólne odśpiewanie fragmentu piosenki Sto lat. 
Zabawa ruchowo-rytmiczna. Zajęcia umuzykalniające – wprawka dramowa Rodzinne 
sprzątanie przy melodii tradycyjnej. Utrwalenie piosenki Rodzina, przypomnienie za-
bawy ilustracyjnej. Improwizacja instrumentalna do tradycyjnej piosenki Sto lat.

 III. Wykonanie laurek urodzinowych dla zajączka Kicusia. Degustacja marcepanowych 
marchewek. 

Cele ogólne
 • zachęcanie do sprawiania innym radości,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie inwencji twórczej i muzykalności.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • organizuje wspólnie z grupą przyjęcie urodzinowe,
 • wykonuje marcepanowe marchewki,
 • wykonuje wprawkę dramową przy muzyce i improwizuje na instrumentach perku-

syjnych. 
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Środki dydaktyczne: różne kartki urodzinowe, pacynka zajączka Kicusia, grzechotka, 
składniki na marcepanowe marchewki (około 300g masy marcepanowej, zielony i po-
marańczowy barwnik spożywczy), patyczki, taca, bębenek, płyta muzyczna – nagranie 
wesołej muzyki, piosenka Rodzina, sł. D. Zawadzka, muz. S. Gąsieniec, melodia tradycyj-
na Hej, tam pod lasem, szczotki, mopy, gąbki, chusteczki, talerze, tamburyny, janczary, 
marakasy, kołatki, trójkąty, kartki papieru, kredki, farby, pędzle.

Przebieg dnia

I.

1. Swobodne rozmowy na temat urodzin.
Dzieci wypowiadają się na temat organizacji dnia swoich urodzin, jak i z kim je spę-
dzają. N. pyta, czy pamiętają nazwę miesiąca, w którym mają urodziny. Tym dzieciom, 
które nie pamiętają, N. przypomina, odczytując daty ich urodzin z dziennika. Dzieci 
wspólnie dzielą na sylaby nazwy miesięcy, w których obchodzą urodziny.

2. Próby ułożenia życzeń urodzinowych – samodzielne formułowanie zdań na określo-
ny temat.
N. pokazuje różne kartki urodzinowe. Dzieci omawiają, co się na nich znajduje. N. od-
czytuje niektóre życzenia urodzinowe i wyjaśnia niezrozumiałe zwroty. Dzieci przy-
pominają sobie, jakie życzenia składają im inni w dniu ich urodzin. Następnie wszyscy 
wspólnie próbują ułożyć życzenia urodzinowe dla zajączka Kicusia. 

3. Zabawa ruchowa Przyjęcie urodzinowe.
Dzieci swobodnie spacerują po sali. Kiedy N. zacznie grać na grzechotce, wszystkie 
łapią się za ręce i tworzą jedno duże koło. Do środka koła wchodzi N. z zajączkiem 
Kicusiem i dzieci wspólnie zaczynają śpiewać wybraną przez siebie piosenkę.

II.

1. Urodziny zajączka Kicusia.
N. przypomina, że w tym dniu zajączek Kicuś obchodzi swoje urodziny. Od kiedy jest 
z dziećmi w przedszkolu, to one są dla niego najbliższą rodziną i na pewno byłoby przy-
jemnie zajączkowi, jakby dzieci przygotowały mu przyjęcie – niespodziankę.

2. Wykonanie marcepanowych marchewek na przyjęcie.
N. dzieli masę marcepanową (dwie części wcześniej pomalowane barwnikiem na ko-
lor pomarańczowy i zielony) na małe części dla każdego dziecka – po jednej większej 
pomarańczowej i mniejszej zielonej. Następnie demonstruje, w jaki sposób wykonać 
marchewkę. Dzieci z pomarańczowej masy formują kulki, potem wałeczki i lekko je 
spłaszczają. Patyczkiem robią poprzeczne nacięcia. Z zielonej masy również robią ku-
leczki, spłaszczają je i starają się uformować trójkąty. (N. przypomina, jaki kształt ma 
trójkąt). Tu również patyczkiem robią podłużne nacięcia. Łączą zieloną część z poma-
rańczową i odkładają na tacę. N. wynosi tacę z marchewkami do kuchni, do schłodze-
nia. Potem marchewki są pieczone w piekarniku. 

3. Wspólne odśpiewanie fragmentu piosenki Sto lat.
N. zaprasza na przyjęcie zajączka Kicusia. Dzieci wspólnie odśpiewują zajączkowi Sto lat.
Zajączek Kicuś dziękuje dzieciom i zaprasza wszystkich do wspólnej zabawy.
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4. Zabawa ruchowo-rytmiczna.
Dzieci bawią się swobodnie przy muzyce. Kiedy N. zacznie grać na bębenku, zatrzy-
mują się, rytmicznie klaszczą w ręce i wypowiadają rymowankę, na końcu machają 
do zajączka Kicusia:

Urodziny zajączka dziś mamy,
bardzo serdecznie go pozdrawiamy.

Zajączek zaprasza na dalszą część swoich urodzin po południu.

5. Wprawka dramowa Rodzinne sprzątanie przy melodii tradycyjnej Hej, tam pod lasem.
Dzieci otrzymują szczotki (bez kija i na kiju), mopy, gąbki, chusteczki (ścierki do pod-
łogi) i w takt muzyki naśladują sprzątanie domu. W pierwszej części utworu (A) ruch 
powinien być posuwisty (muzyka płynna – legato), w drugiej (muzyka skoczna – 
staccato) ruch szarpany, urywany. Zabawę powtarzamy zgodnie z budową utworu 
(wstęp ABAB), wtedy dzieci mogą zamieniać się rekwizytami. 

6. Utrwalenie piosenki Rodzina – śpiew w trakcie zabawy ilustracyjnej (Przewodnik me-
todyczny, cz. 2, s 19–20).

7. Improwizacje instrumentalne do tradycyjnej piosenki Sto lat.
Przykładowa instrumentacja pod batutą N. – dyrygenta. Dzieci podzielone na trzy 
zespoły: pierwszy otrzymuje talerze, drugi – tamburyny, janczary i marakasy, trzeci – 
kołatki i trójkąty. 

Sto lat, Sto lat.  na słowie sto po jednym uderzeniu w talerze
Niech żyje, żyje nam!   potrząsanie tremolo na tamburynach, janczarach
    i marakasach
Sto lat, sto lat.  jw.
Niech żyje, żyje nam!  jw.
Jeszcze raz, jeszcze raz, zagranie rytmu piosenki na kołatkach i trójkątach
niech żyje, żyje nam!  jw.
Niech żyje nam!  tremolo na wszystkich instrumentach

III.

1. Wykonanie laurek urodzinowych dla zajączka Kicusia.
Dzieci rysują kredkami lub malują farbami laurki dla zajączka Kicusia. Następnie wręczają je za-
jączkowi i składają życzenia. Potem N. układa je w jednym miejscu, w kąciku zajączka Kicusia.

2. Degustacja marcepanowych marchewek. 
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. wspólnie z Kicusiem zaprasza wszystkich na dal-
szą część urodzin zajączka. Prosi dzieci, aby usiadły do stolików. N. kładzie przed nimi 
na talerzykach zrobione wcześniej marcepanowe marchewki. Dzieci wypowiadają się 
na temat smaku marchewek, które wykonały na przyjęcie dla zajączka Kicusia.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Duży tort. 
Dzieci swobodnie biegają po ogrodzie. Na hasło N.: Tort wszystkie dzieci łapią się za 
ręce i tworzą duże koło.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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GRUDZIEŃ, TYDZIEŃ III 

Dzień 1
Temat dnia: Prezent dla Mikołaja

Zapis w dzienniku

 I. Zagadki dotykowe Co św. Mikołaj ma w worku? Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej 
Pomieszały się zabawki. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wirujące płatki śniegu. 

 II. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Prezenty dla przyjaciół. Rozmowa na temat wy-
słuchanego tekstu. Zabawa ruchowa Sanie św. Mikołaja. Rozmowa na temat św. Miko-
łaja i prezentów, jakie przynosi. Zabawa Prezenty od św. Mikołaja – rozwijanie mowy.

 III. Malowanie czapki św. Mikołaja. Zabawa ruchowo-naśladowcza Nowy pojazd Mikoła-
ja. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania czytanego tekstu,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha tekst opowiadania,
 • wypowiada się na temat treści opowiadania.

Środki dydaktyczne: zabawki z sali, worek, obrazki zabawek przecięte na pół, tambu-
ryn, obrazek przedstawiający postać św. Mikołaja, szablon czapki św. Mikołaja, farby, 
pędzle, wata, klej, patyk, Opowiadania, s. 14.

Przebieg dnia

I.

1. Zagadki dotykowe Co św. Mikołaj ma w worku?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. pokazuje kilka zabawek z sali, dzieci nazywają je 
i kolejno dotykają. Następnie N. chowa te zabawki do worka. Chętne dziecko sięga do 
worka i dotyka jednej zabawki. Za pomocą dotyku stara się rozpoznać, jaką zabawkę 
trzyma w ręce i ją nazywa.

2. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Pomieszały się zabawki.
N. układa przed dziećmi obrazki przedstawiające zabawki przecięte na dwie części (naj-
lepiej takie, jakie były w worku). Obrazki podzielone są na dwie części i ułożone z dwóch 
niepasujących do siebie połówek, np. połowa misia połączona jest z połową piłki. Zada-
niem dzieci jest odnalezienie pasujących do siebie połówek i ich prawidłowe ułożenie. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wirujące płatki śniegu.
Dzieci śnieżynki swobodnie biegają po sali. Na jedno uderzenie tamburynu dzieci 
wykonują jeden obrót wokół własnej osi – śnieżynki wirują na wietrze. Na dwa ude-
rzenia w tamburyn dzieci znów swobodnie biegają po sali. Zabawę powtarzamy kil-
kakrotnie.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

II.

1. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Prezenty dla przyjaciół.

2. Rozmowa na temat opowiadania:
– Jaki prezent od Mikołaja dostał zajączek Kicuś?
– Dla kogo zajączek wraz z dziećmi przygotował prezenty?
– Jakie prezenty wy dajecie innym?

3. Zabawa ruchowa Sanie św. Mikołaja.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko staje za drugim i kładzie mu ręce na ramio-
nach – pierwsze dziecko to renifer, drugie to Mikołaj. Kiedy N. zaczyna grać na tam-
burynie, renifery prowadzą Mikołaja w dowolnie wybranym przez siebie kierunku. Po 
pewnym czasie następuje zmiana ról.

4. Rozmowa na temat św. Mikołaja i prezentów, jakie przynosi.
N. pokazuje obrazek przedstawiający postać św. Mikołaja oraz podaje kilka informacji 
na jego temat: skąd pochodził, gdzie mieszkał, kto mu pomagał w okresie świąt. Na-
stępnie zadaje dzieciom pytania:
– Czy widziałyście kiedyś św. Mikołaja?
– W jakich okolicznościach?
– Co dostaliście od św. Mikołaja? 
– Jaki prezent sprawił wam największą radość?

5. Zabawa Prezenty od św. Mikołaja.
Dzieci stoją w kole, w środku koła leżą różne (miękkie) zabawki, np. miś, szmaciana lalka, pił-
ka, pajac. N. podaje wybranemu dziecku dowolną zabawkę. Podaje ono nazwę tej zabawki 
z podziałem na sylaby i odkłada ją w kole. N. wybiera następną i zabawa toczy się dalej.

III.
1. Malowanie czapki św. Mikołaja. 

Dzieci siadają do stolików i otrzymują szablon czapki Mikołaja. N. mówi, że będzie 
to prezent dla Mikołaja wykonany przez wszystkie dzieci, z którego on na pewno się 
ucieszy. Dzieci malują czerwoną farbą czapkę, a pompon i pasek na dole czapki wy-
klejają kawałkami waty.

2. Zabawa ruchowo-naśladowcza Nowy pojazd Mikołaja.
N. mówi chętnemu dziecku na ucho nazwę dowolnego środka lokomocji, którym 
może podróżować Mikołaj, np. sanie, narty, pociąg. Zadaniem dzieci jest za pomocą 
ruchu i wydawanego dźwięku pokazać, co to za pojazd.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Śnieżne rysunki. 
Dzieci patykiem rysują dowolne rysunki na śniegu. Pozostałe odgadują, co to jest.

2. Zabawa Ciepło-zimno. 
Jedno dziecko zakrywa oczy, a N. wraz z dziećmi chowa dowolny przedmiot w ogro-
dzie przedszkolnym. Dziecko szuka tego przedmiotu, sugerując się podpowiedziami 
grupy: zimno, gdy dziecko jest daleko od szukanego przedmiotu, lub ciepło, gdy jest 
blisko tego przedmiotu.
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Dzień 2
Temat dnia: Nadchodzą święta

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie tablicy demonstracyjnej związanej ze świętami Bożego Narodzenia. Zaba-
wa słuchowa Jaki to prezent? Zabawa ruchowo-rytmiczna Białe święta. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa hamująco-pobudzająca Świąteczne ozdoby. Słu-
chanie, omówienie i śpiewanie piosenki Choineczka zielona. Zabawa ilustracyjna przy 
piosence. Improwizacja wokalno-instrumentalna Kołysanka dla maluszka. Zabawa 
słuchowo-naśladowcza Mikołaj i aniołek.

 III. Zabawa rozwijająca koncentrację Potrawy świąteczne. Zabawa ruchowa z ćwiczenia-
mi oddechowymi Lampka na choince.

Cele ogólne
 • doskonalenie umiejętności wokalnych, rozwijanie zdolności twórczych,
 • zapoznanie dzieci ze zwyczajami związanymi ze świętami Bożego Narodzenia.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zna słowa i melodię piosenki, potrafi prawidłowo zaśpiewać piosenkę z pamięci, 
 • swobodnie improwizuje melodię głosem i akompaniament na wybranym instrumen-

cie perkusyjnym,
 • ogląda obrazki związane ze świętami Bożego Narodzenia  i wypowiada się na ich temat.

Środki dydaktyczne: dekoracje świąteczne (np.: łańcuch, plastikowe bombki, wy-
cinanki, płyta muzyczna – utwory Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, piosenka 
Choineczka zielona, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, trójkąt, dzwonki melodyczne, 
dzwonek grzybek z pałeczką, janczary, tamburyn, bębenek, obrazki przedstawiające 
różne potrawy związane ze świętami Bożego Narodzenia (np.: barszcz czerwony, zupę 
grzybową, karpia, kluski z makiem), szarfy, Tablice demonstracyjne. Boże Narodzenie.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie tablicy demonstracyjnej związanej ze świętami Bożego Narodzenia.
N. pokazuje obrazki przedstawiające np.: choinkę, stół wigilijny, szopkę, kolędników, 
prezenty. Dzieci wypowiadają się na ich temat, a następnie tworzą w sali kącik tema-
tyczny związany ze świętami Bożego Narodzenia. Ozdabiają ten kącik dekoracjami 
świątecznymi (np.: łańcuchami, plastikowymi bombkami, wycinankami). 

2. Zabawa słuchowa Jaki to prezent?
Dzieci siadają w kole na dywanie. N. rytmicznie (z podziałem na sylaby) wypowiada 
nazwy różnych zabawek, które mogą być prezentem pod choinkę. Zadaniem dzieci 
jest wypowiedzenie tego słowa w całości, bez podziału na sylaby. 

3. Zabawa ruchowo-rytmiczna Białe święta.
Dzieci swobodnie spacerują po sali. Kiedy usłyszą cichy dźwięk trójkąta, zatrzymują 
się i rytmicznie powtarzają rymowankę:
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Już nadchodzą białe święta,
Każda buzia uśmiechnięta. 

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa hamująco-pobudzająca Świąteczne ozdoby.
Przy dźwiękach utworu J. Straussa dzieci swobodnie poruszają się w różnych kierun-
kach (biegają drobnymi krokami). Na przerwę w muzyce zatrzymują się i ustawiają 
się w odpowiedniej pozie na hasło słowne N.: 
Choinka!  dzieci stoją w miejscu z lekko na boki rozłożonymi rękami
   (gałązkami)
Bombka!  trzymają ręce uniesione nad głową, tworząc kształt koła
   (ręce dotykają się palcami)
Anioł!  stojąc w miejscu, poruszają rozłożonymi rękami jak anielskimi 
   skrzydłami
Gwiazda!  kładą sie na podłodze i rozkładają na boki ręce i nogi

2. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Choineczka zielona, zabawa ilustracyjna 
przy piosence.
Dzieci ustawiają sie w kole wiązanym. W środku koła stoi mała, nieubrana choinka.

Choineczka zielona

Umiarkowanie
Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Barbara Tartanus

Cho  -  i - ne - czka zie  - lo    -    na    przy -szła dzi - siaj do      nas.        Od      sa-me - go    po - ran   -   ka

sto  - i     bez   u  - bran   -  ka.         Nim  do   sto - łu    za    sią - dzie-my,   cho  - i - necz - kę u -  bie - rze - my.

Gdy spra-wi-my jej sza-tkę,             po-dzie-li-my się o - pła-tkiem,               po-dzie-li-my się o - pła  - kiem.

Choineczka zielona  dzieci chodzą spokojnym krokiem po okręgu
przyszła dzisiaj do nas. i śpiewają piosenkę
Od samego poranka 
stoi bez ubranka.

Refren 
Nim do stołu zasiądziemy, wykonują cztery kroki do środka koła
choineczkę ubierzemy. puszczają ręce, podnoszą do góry i wykonują
    ruch dłońmi, naśladują wkręcanie żarówek
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Gdy sprawimy jej szatkę, podają sobie ręce jw. i wykonują cztery kroki do tyłu
podzielimy się opłatkiem.   skinienie (pozdrowienie) głową do osób stojących
    obok, raz w lewo, raz w prawo
Gdy sprawimy jej szatkę… przy powtórzeniu dzieci puszczają ręce, kładą je na 
    biodrach i wykonują jeden obrót dookoła własnej osi

Zawiesimy bombeczki dzieci naśladują ubieranie choinki 
zapalimy świeczki.
Na zielony czubeczek
wskoczy aniołeczek.  wykonują jeden skok obunóż w miejscu

Refren
Nim do stołu…  jw.

3. Improwizacja wokalno-instrumentalna Kołysanka dla maluszka.
Dzieci siedzą na dywanie w dużym kole. N. rozkłada na środku koła różne instrumenty: 
trójkąt, dzwonki melodyczne, dzwonek grzybek z pałeczką, janczary i siada pomiędzy 
dziećmi na podłodze. Na początku zabawy N. improwizuje głosem krótkie melodie – 
kołysanki na sylabach, np.: lu- li- la-, a dzieci powtarzają na zasadzie echa. Po pewnym 
czasie N. wybiera jeden instrument. Śpiewając improwizowaną kołysankę, jednocześnie 
gra akompaniament na wybranym instrumencie. Dzieci powtarzają motyw melodyczny 
i ruchami rąk naśladują grę na tym instrumencie. Następnie N. prosi chętne dziecko, aby 
zaśpiewało i zagrało na wybranym instrumencie swoją wymyśloną kołysankę.

4. Zabawa słuchowo-naśladowcza Mikołaj i aniołek.
N. wybiera troje dzieci, które będą akompaniować do zabawy na bębenku z tambury-
nem, trójkącie i janczarach. Pozostałe dzieci dobierają się parami, ustawiają się w róż-
nych miejscach sali i ustalają pomiędzy sobą, jakie role będą odgrywać. Jedno dziec-
ko będzie Mikołajem, drugie aniołkiem. Na dźwięk bębenka pochylony Mikołaj idzie 
wolnym krokiem, naśladuje ruchem, że dźwiga ciężki worek. Obok Mikołaja drobny-
mi krokami biegnie aniołek i porusza rękami jak skrzydłami. Na dźwięk trójkąta dzieci 
zatrzymują się w miejscu. Mikołaj naśladuje wycieranie potu z czoła, a aniołek biega 
dookoła niego, poruszając rękami na boki. Na dźwięk janczarów Mikołaj i aniołek two-
rzą sanki i poruszają się w różnych kierunkach.

III.

1. Zabawa rozwijająca koncentrację Potrawy świąteczne.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. pokazuje im obrazki przedstawiające różne potra-
wy związane ze świętami Bożego Narodzenia (np. barszcz czerwony, zupę grzybową, 
karpia, kluski z makiem), chętne dzieci wskazują obrazki przedstawiające potrawy, 
które znajdują się na stole wigilijnym w ich domu.

2. Zabawa ruchowa z ćwiczeniami oddechowymi Lampka na choince.
Dzieci dobierają się w pary, jedno dziecko staje w środku rozłożonej na dywanie 
szarfy – choinki – jest lampką. Pozostałe dzieci przy dźwiękach bębenka spacerują 
pomiędzy lampkami. Na przerwę w grze odszukują swoją lampkę i dmuchają na nią, 
jakby chciały ją zgasić. Potem następuje zmiana ról.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w okolicy przedszkola – zwrócenie uwagi na zmieniającą się przyrodę.

2. Rozwijanie sprawności manualnej – lepienie kul ze śniegu.

3. Zabawa Śnieżny tor. 
N. wydeptuje w śniegu trasę, którą dzieci kolejno mają przejść. 

Dzień 3
Temat dnia: Nasza choineczka

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Choineczka – rozwijanie spostrzegawczości. 
Oglądanie gałązek świerka i sosny. Zabawa z elemen-
tem czworakowania Zaspy. 

 II. Wprowadzenie do tematu dnia – zagadka o choince. 
Swobodne rozmowy na temat choinki. Oglądanie 
i  klasyfikowanie ozdób choinkowych. Wspólne ubie-
ranie choinki. Przyklejanie brakujących bombek na 
rysunku – wykonanie zadania z KP.

 III. Wykonanie przestrzennej choinki – zadanie z Prac pla-
stycznych. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję 
na sygnał. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • rozwijanie spostrzegawczości.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odszukuje i wkleja brakujące bombki na rysunku choinki,
 • wykonuje przestrzenną choinkę.

Środki dydaktyczne: zielone szarfy, gałązka świerka 
i  sosny, biała kartka A4, zielony mazak, ilustracje i zdję-
cia różnych choinek, ozdoby choinkowe (np.: plastikowe 
bombki, światełka, aniołki), choinka (sztuczna lub natu-
ralna), gwizdek, bębenek, klej, pacynka zajączka Kicusia, 
KP1, karta 27, Prace plastyczne, karta 15.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Choineczka – rozwijanie spostrzegawczości.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. powoli zaczyna układać z zielonych szarf kontur 
dużej choinki. Dzieci starają się odgadnąć, co to będzie. Kiedy choinka jest już goto-
wa, tworzą koło wokół niej, maszerują i śpiewają piosenkę o choince.

Karty pracy, cz. 1, karta 27

Prace plastyczne, karta 15
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2. Oglądanie gałązek świerka i sosny.
Dzieci oglądają przyniesione przez N. gałązki, dotykają ich, wąchają, określają wygląd 
i porównują je ze sobą.

3. Zabawa z elementem czworakowania Zaspy.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z jednej grupy rozchodzą się po sali, klękają, cho-
wając głowę między ramiona, są zaspami. Dzieci z drugiej grupy czworakują między 
zaspami. Po pewnym czasie następuje zamiana grup. 

II.

1. Wprowadzenie do tematu dnia – zagadka o choince.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. kładzie na środku kartkę papieru i zielonym ma-
zakiem zaczyna rysować choinkę. Po narysowaniu jednego boku pyta dzieci, czy już 
może wiedzą, o czym będą dzisiejsze zajęcia. Dziecko, które odgadnie, nagrodzone 
jest uściskiem ręki zajączka Kicusia.

2. Swobodne rozmowy na temat choinki.
N. pokazuje ilustracje i zdjęcia przedstawiające różne choinki (duże i małe, różnie 
udekorowane, w domu, w sklepach). Dzieci wypowiadają się na temat ich wyglądu, 
a następnie opowiadają o tym, jak ubiera się choinki w ich domach, czy mają choinki 
sztuczne, czy prawdziwe. Wymieniają ozdoby, jakie wiesza się na ich choinkach. Po-
dają jak najwięcej określeń wyglądu choinki. 

3. Oglądanie i klasyfikowanie ozdób choinkowych.
N. kładzie przed dziećmi różne ozdoby choinkowe – plastikowe bombki, aniołki, 
światełka. Wspólnie omawiają ich wygląd, określają wielkość bombek, nazywają ko-
lory i wzory, jakie mają bombki. Następnie dzieci klasyfikują te ozdoby, np. w jednym 
miejscu układają bombki, w innym aniołki. Starają się opisać elementy w każdej gru-
pie, np. wskazują, które bombki są w jednym kolorze, a które różnokolorowe. Wska-
zują, których ozdób jest najwięcej.

4. Wspólne ubieranie choinki.
N. wiesza na choince lampki, zwracając uwagę, że tego typu czynność zawsze powin-
na wykonać osoba dorosła, ponieważ lampki podłącza się do prądu, którego dzieci 
powinny unikać. Potem każde dziecko wybiera jedną ozdobę, którą wiesza w do-
wolnie wybranym przez siebie miejscu na choince, nazywając wybraną ozdobę oraz 
określając, czy tę ozdobę wiesza nisko, czy wysoko.

5. Wykonanie zadania z KP1, karta 27.
Dzieci przyklejają brakujące bombki na rysunku choinki.

III.

1. Wykonanie przestrzennej choinki – zadanie z Prac plastycznych, karta 15.
Dzieci wypychają i składają elementy choinki według instrukcji.

2. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał.
Dzieci swobodnie biegają po sali. Na jedno uderzenie w bębenek jak najszybciej usta-
wiają się w szeregu i rytmicznie powtarzają tekst: Choineczka mała dziś nas przywitała. 
Dwa uderzenia w bębenek są sygnałem do ponownego biegu.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Moja choinka. 
Dzieci dobierają się w pary, jedno dziecko z pary jest choinką. Choinki ustawiają się 
w  rozsypce w ogrodzie, pozostałe dzieci biegają między choinkami. Kiedy usłyszą 
gwizdek, odszukują swoich partnerów – swoje choinki – i stają za nimi.

2. Wspólne lepienie bałwana.

Dzień 4
Temat dnia: Ile jest tych bombek?

Zapis w dzienniku

 I.. Ćwiczenia artykulacyjne Gwar przedświąteczny. Zabawa orientacyjno-porządkowa 
Małe i duże bombki.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 15. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Śpiące niedźwiedzie. Zabawa Liczymy małe i duże 
bombki. Zabawa Bombki na choince. Odszukiwanie różnic na dwóch obrazkach – wy-
konanie zadania z KP.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie umiejętności liczenia,
 • rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • prawidłowo posługuje się liczebnikami w określonym 

zakresie,
 • odnajduje i zaznacza różnice na obrazku.

Środki dydaktyczne: tamburyn, szarfy, bębenek, syl-
wety bombek (małe i duże), sylwety zielonych choinek 
wycięte z papieru (z trzema gałązkami), papierowe kółka, 
kredki, KP1, karta 28. 

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia artykulacyjne Gwar przedświąteczny.
N. rozpoczyna świąteczną opowieść, a dzieci naśladują wymieniane dźwięki.

Karty pracy, cz. 1, karta 28
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Jest śnieżny, grudniowy poranek. Za kilka dni będą święta Bożego Narodzenia, 
a  jeszcze tyle rzeczy do zrobienia. Szybko ubieram się i biegnę po śniegu do sklepu 
(skrzyp, skrzyp, skrzyp). Wszędzie jest pełno ludzi, każdy szybko biega (szur, szur, 
szur). W  sklepie drzwi otwierają się co chwila, poruszając małym dzwoneczkiem 
(dzyń, dzyń, dzyń). Szybko kupuję potrzebne produkty i pędzę do domu piec ciasto. 
Na pewno ciasto będzie pyszne (dzieci oblizują usta).

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Małe i duże bombki.
Dzieci swobodnie biegają po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwę w grze i 
hasło N.: Bombki małe dzieci zatrzymują się i ręką kreślą przed sobą małe okrągłe bomb-
ki. Na hasło: Bombki duże dzieci kreślą przed sobą w powietrzu duże okrągłe bombki. 

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 15

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Śnieżynki.
Dzieci śnieżynki wirują po całej sali. N. w tym czasie gra na tamburynie. Gdy tambu-
ryn cichnie, śnieżynki spadają na ziemię – dzieci wykonują przysiad podparty.

2. Zabawa z elementem czworakowania Po zaspach.
N. rozkłada w sali szarfy, które stają się zaspami. Dzieci chodzą na czworakach, omija-
jąc zaspy. Co jakiś czas wstają, prostują się i otrzepują się ze śniegu. 

3. Zabawa z elementem podskoku.
Dzieci wskakują do ułożonego z szarfy koła i wyskakują z niego. Starają się nie dotknąć 
szarfy stopami. Następnie N. układa w dwóch rzędach po cztery szarfy w niedużych 
odległościach, tak aby dzieci przeskoczyły przez wszystkie szarfy w swoim rzędzie.

4. Ćwiczenie tułowia Niesiemy choinkę.
Dzieci poruszają się swobodnie po sali. Na dźwięk tamburynu robią skłon w przód i 
naśladują dźwiganie choinki z lasu.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Na hasło: choinka zatrzymują się i rysują w po-
wietrzu choinkę.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Śpiące niedźwiedzie.
Dzieci maszerują po całej sali, gdy usłyszą jedno uderzenie w bębenek, zatrzymują się 
i przeciągają, ręce na boki, następnie naśladują ziewanie i idą dalej. Na dwa uderzenia 
w bębenek dzieci zatrzymują się, kucają i zwijają się w kłębek.

2. Zabawa Liczymy małe i duże bombki.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. pokazuje sylwety bombek – dużych i małych. 
Dzieci mówią, czym różnią się te bombki. Następnie kładą bombki małe i duże w wy-
znaczone przez N. miejscu. Potem wspólnie liczą, ile jest bombek małych, a ile du-
żych. Chętne dziecko określa, których bombek jest więcej.
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3. Zabawa Bombki na choince.
Każde dziecko otrzymuje sylwetę zielonej choinki wyciętą z papieru (z trzema gałąz-
kami) oraz po kilka papierowych kółek – bombek. N. pokazuje, która gałązka, licząc 
od góry, jest pierwsza, która druga, a która trzecia – dzieci wskazują te gałązki wspól-
nie z N. Następnie wykonują polecenia N. :
– Na pierwszej gałązce wieszamy dwie bombki.
– Na drugiej gałązce wieszamy trzy bombki.
– Na trzeciej gałązce również wieszamy trzy bombki.
Następnie odpowiadają na pytania:
– Na której gałązce jest najmniej bombek? 
– Na której jest najwięcej bombek?

4. Wykonanie zadania z KP1, karta 28.
Dzieci przyglądają się bombkom w górnym i dolnym rzędzie na obrazku. Następnie 
odszukują i zaznaczają różnice na dwóch obrazkach przedstawiających bombki. Ry-
sują swoją ulubioną ozdobę choinkową.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Skok do zaspy. 
Dzieci spacerują po ogrodzie, wysoko unosząc kolana. Na hasło N.: Skok do zaspy, 
wskakują do najbliższej zaspy. Jeśli w ogrodzie nie ma zaspy, przed rozpoczęciem 
zabawy wspólnie z N. usypują zaspę ze śniegu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

Dzień 5
Temat dnia: Prezenty, kolędy, święta…

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa pantomimiczna rozwijająca umiejętność wyrażania uczuć Dostałem prezent. 
Zabawa z elementem podskoku Rozgrzewamy się.

 II. Słuchanie fragmentu opowiadania E. Stójowej Wigilia, rozmowa na temat opowiada-
nia. Wykonanie kartki świątecznej – zadanie z Prac plastycznych. Zajęcia umuzykal-
niające – zabawa naśladowcza Pudełka z prezentami. Śpiewanie piosenki Choineczka 
zielona (solista i chór), powtórzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence. Słuchanie 
i śpiewanie znanych kolęd i pastorałek. 

 III. Zabawa z elementem biegu Świąteczna muzyka. Ekspresja słowna W czasie świąt Bo-
żego Narodzenia… Wspólne oglądanie przedmiotów związanych ze świętami Boże-
go Narodzenia. Dzielenie się opłatkiem i składanie życzeń świątecznych.

Cele ogólne
 • zapoznanie z tradycjami związanymi ze świętami Bożego Narodzenia,
 • rozwijanie sprawności manualnej,
 • doskonalenie umiejętności wokalnych i przedstawiania ruchem różnych przedmiotów. 
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat świąt Bożego Narodzenia,
 • wykonuje kartkę świąteczną,
 • zna słowa i melodię piosenki oraz znanych kolęd i pa-

storałek, potrafi przedstawiać ruchem różne przed-
mioty (zabawki).

Środki dydaktyczne: torebka ozdobiona świątecznymi 
elementami lub pudełko zawinięte w świąteczny papier, 
ilustracja przedstawiająca rodzinę siedzącą przy stole wi-
gilijnym (obok stołu widoczna jest choinka), kartki świą-
teczne, klej, kasza manna, farby, pędzle, tamburyn, płyta 
muzyczna –  piosenka Choineczka zielona, sł. U. Kozłow-
ska, muz. B. Tartanus, znane kolędy i pastorałki, przed-
mioty związane ze świętami Bożego Narodzenia, opłatek, 
CD Niezbędnik nauczyciela, Prace plastyczne, karta 16

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa pantomimiczna rozwijająca umiejętność wyrażania uczuć Dostałem prezent.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. wręcza chętnemu dziecku torebkę ozdobio-
ną świątecznymi elementami lub pudełko zawinięte w świąteczny papier. Dzieci za 
pomocą gestów i różnych dźwięków (np. okrzyki radości) pokazują, jak reagują na 
prezenty, które dostają. N. zwraca również uwagę na stosowanie zwrotów grzeczno-
ściowych (podziękowanie za prezenty).

2. Zabawa z elementem podskoku Rozgrzewamy się.
Dzieci wróciły z zimowego spaceru, zaczynają maszerować, potem biegają, a następ-
nie zatrzymują się i rozgrzewają ręce – pocierają dłonie jedną o drugą; muszą też 
rozgrzać stopy – kilka razy podskakują w miejscu.

II.

1. Słuchanie fragmentu opowiadania E. Stójowej Wigilia (CD Niezbędnik nauczyciela).
Podczas czytania N. pokazuje ilustrację przedstawiającą rodzinę siedzącą przy stole 
wigilijnym, obok stołu widoczna jest choinka.

2. Rozmowa na temat opowiadania.

3. Wykonanie kartki świątecznej – Prace plastyczne, karta 16.
N. pokazuje kilka kartek świątecznych. Dzieci omawiają ich wygląd, opisują, co się na 
nich znajduje. Następnie siadają do stolików i wykonują pracę plastyczną. W trakcie 
wykonywania pracy słuchają kolęd.

Prace plastyczne, cz. 1, karta 16
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4. Zabawa naśladowcza Pudełka z prezentami.
Przed rozpoczęciem zabawy N. rozmawia z dziećmi na temat ich wymarzonych pre-
zentów pod choinkę. Następnie poleca dzieciom, aby ustawiły się w dowolnym miej-
scu na dywanie, uklękły i zwinęły się w kłębek. Mają przedstawiać pudełka z prezen-
tami, z których na odpowiedni dźwięk tamburynu i hasło słowne N. będą wychodzić 
różne zabawki. Na dźwięk tamburynu tremolo (potrząsanie instrumentem) dzieci 
przedstawiają pudełka. Na hasło np: lalki, samochody i odpowiednią grę w różnych 
rytmach i tempie dzieci przedstawiają ruchem wymienioną przez N. zabawkę. 

5. Śpiewanie piosenki Choineczka zielona (śpiew solista i chór), powtórzenie zabawy ilu-
stracyjnej przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 31–32).
N. wybiera chętne dziecko, które będzie solistą i samodzielnie zaśpiewa zwrotki pio-
senki. Pozostałe dzieci – chór – towarzyszyć będą soliście tylko podczas refrenów.

6. Słuchanie i śpiewanie znanych kolęd i pastorałek.

III.

1. Zabawa z elementem biegu Świąteczna muzyka.
Dzieci biegają po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze rytmicznie stukają 
palcem w dowolny przedmiot.

2. Ekspresja słowna W czasie świąt Bożego Narodzenia…
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. kolejno turla do dzieci piłkę, rozpoczyna zdanie 
W czasie świąt Bożego Narodzenia…, a dzieci je kończą.

3. Wspólne oglądanie przedmiotów związanych ze świętami Bożego Narodzenia. Zwró-
cenie uwagi na przedmioty, których używa się tylko w tym okresie, np.: bombki, obrus 
z motywem świątecznym, papier do pakowania prezentów pod choinkę.

4. Dzielenie się opłatkiem i składanie życzeń świątecznych.
N. włącza kolędy i wręcza każdemu dziecku kawałek opłatka i wspólnie składają sobie 
życzenia. Po złożeniu życzeń wszyscy wspólnie śpiewają znane kolędy.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Pomagamy w domu. 
Dzieci swobodnie biegają po ogrodzie. Co pewien czas N. wymienia nazwę czynno-
ści, jaką wykonuje się w domu przed świętami, a dzieci ją naśladują, np.: zamiatanie, 
gotowanie, prasowanie.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.`
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GRUDZIEŃ, TYDZIEŃ IV

Dzień 1
Temat dnia: Zimowa wycieczka

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa kształtująca umiejętność współdziałania w zespole Kula śniegu. Zabawa lo-
gopedyczna Robimy porządki. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wróbelki szukają 
jedzenia.

 II. Przypomnienie zasad, jakich należy przestrzegać podczas pieszych wycieczek. Zapo-
znanie dzieci z celem wycieczki. Wycieczka do parku – obserwacja zimowej przyrody, 
obserwacja ptaków, które pozostały na zimę, zabawa Ogrzejmy drzewa.

 III. Rozmowa na temat wycieczki – wypowiadanie się na temat swoich wrażeń. Zabawa 
ruchowo-rytmiczna Zima nie jest zła. Zabawa klasyfikacyjna Pomieszane rękawiczki.

Cele ogólne
 • utrwalanie właściwych zasad zachowania się podczas pieszych wycieczek,
 • rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji – zauważanie zmian zachodzących 

w przyrodzie.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przestrzega podczas wycieczki ustalonych zasad,
 • obserwuje przyrodę zimą oraz dostrzega zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie.

Środki dydaktyczne: piłka, bębenek, pacynka zajączka Kicusia, rękawiczki dzieci.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa kształtująca umiejętność współdziałania w zespole Kula śniegu.
Dzieci stoją w kole na dywanie. Podają sobie z rąk do rąk piłkę – wyobrażają sobie, że 
jest to kula śniegu, bardzo zimna, którą muszą szybko podać dalej.

2. Zabawa logopedyczna Robimy porządki – usprawnianie narządów artykulacyjnych.
N. rozmawia z dziećmi o porządkach, jakie trzeba było zrobić w domu po świętach. 
Następnie mówi, że teraz dzieci muszą posprzątać swoje buzie:

W waszych buziach panuje straszny bałagan. Trzeba go posprzątać. Wasze języki naj-
pierw myją górne zęby, potem jeden policzek, drugi policzek i zęby dolne. Potem myją 
podniebienie. Na końcu trzeba wytrzeć usta – językiem oblizujemy usta.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wróbelki szukają jedzenia.
Dzieci wróbelki fruwają po sali. Na dźwięk bębenka kucają i stukają palcami w podło-
gę – siadają w karmniku i zjadają okruszki.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

II.

1. Przypomnienie zasad, jakich należy przestrzegać podczas pieszych wycieczek.
Dzieci przypominają sobie zasady: chodzenie w parach, nieoddalanie się od grupy, 
poruszanie się po drodze parami, jedna za drugą, sprawne przechodzenie przez jezd-
nię, słuchanie poleceń N.

2. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki.
N. wyjaśnia, że wspólnie wybierają się do pobliskiego parku i będą szukać zimy. Przy-
pomina również, jak należy zachowywać się w parku. Wszyscy wspólnie zapraszają 
na wycieczkę zajączka Kicusia.

3. Wycieczka do parku.
 • Obserwacja zimowej przyrody.

Dzieci wypowiadają się na temat wyglądu parku zimą – jakie zmiany zauważyły (co 
stało się z drzewami i liśćmi). Zwrócenie uwagi na barwy, jakie dominują zimą. Wyszu-
kiwanie drzew iglastych – zwrócenie uwagi na ich igły, które zimą są nadal zielone.

 • Obserwacja ptaków, które pozostały na zimę.
Dzieci rozglądają się po parku i szukają ptaków. Wspólnie z N. nazywają poszczególne 
gatunki. Zwrócenie uwagi, czy w parku są budki dla ptaków i karmniki, w którym mogą 
znaleźć pożywienie. Jeśli w parku znajdują się karmniki, dzieci wraz z N. wsypują do 
nich przyniesione ziarna – zachęcanie dzieci do niesienia pomocy zwierzętom.

 • Zabawa Ogrzejmy drzewa.
N. prosi, aby dzieci znalazły sobie ulubione drzewa (do jednego drzewa może po-
dejść troje dzieci), podeszły do niego i mocno objęły je rękami (przytuliły się do nie-
go) – w ten sposób chociaż na chwilę ogrzeją drzewa w zimową pogodę.

4. Powrót do przedszkola.
III.

1. Rozmowa na temat wycieczki.
Dzieci opowiadają o swoich wrażeniach z wycieczki, np. jakie widziały oznaki zimy, co 
się stało z drzewami, które nie mają liści, a które nadal są zielone. 

2. Zabawa ruchowo-rytmiczna Zima nie jest zła.
Dzieci chodzą rytmicznie w kręgu, powtarzając słowa rymowanki:

Hu, hu, ha, 
zima wcale nie jest zła.

3. Zabawa klasyfikacyjna Pomieszane rękawiczki.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi ich pomieszane rękawiczki. 
Zadaniem dzieci jest odnalezienie swojej pary rękawiczek wśród innych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Śnieżny tor. 
N. wydeptuje w śniegu wąską ścieżkę, którą dzieci kolejno mają przejść. 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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Dzień 2
Temat dnia: Nasz bałwanek

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa integracyjna Wspólny kulig. Ekspresja słowna Lubię zimę, bo... Zabawa z ele-
mentem równowagi Bałwanki.

 II. Zajęcia umuzykalniające – Taniec płatków śniegowych improwizacja ruchowa do mu-
zyki. Aktywne słuchanie piosenki Biała zima, omówienie i śpiewanie piosenki. Zaba-
wa ilustracyjna przy piosence. Zabawa naprężająco-rozluźniająca Bałwanki. 

 III. Zabawa rozwijająca koordynację wzrokowo-ruchową Dwa bałwanki. Układanie ob-
razka pociętego na części. Ćwiczenie słuchowe Gdzie bije dzwon?

Cele ogólne 
 • uwrażliwianie na wysokość dźwięków, 
 • doskonalenie umiejętności wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne
Dziecko: 

 • odróżnia dźwięki wysokie i niskie, 
 • potrafi prawidłowo zaśpiewać piosenkę z pamięci i spontanicznie poruszać się przy 

muzyce zgodnie z jej tempem, dynamiką i charakterem.

Środki dydaktyczne: piłka, płyta muzyczna – utwór Nad pięknym modnym Dunajem 
J. Straussa, piosenka Biała zima, sł. A. Galica, muz. T. Pabisiak, białe papierowe serwetki, 
gumki recepturki, bębenek, tamburyn, obrazek bałwana pocięty na sześć części, dzwo-
nek, patyk.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa integracyjna Wspólny kulig.
Zabawę rozpoczyna N., zapraszając do kuligu jedno dziecko (ustawia się ono zaraz za 
N.) – wypowiada jego imię z podziałem na sylaby. Osoba ta wybiera kolejne dziecko, 
które ustawia się za nim. Zabawę kontynuujemy do momentu, aż wszystkie dzieci 
dołączą do kuligu. Kiedy wszystkie dzieci ustawią się jedno za drugim, swobodnie 
maszerują po sali i śpiewają znaną wszystkim zimową piosenkę. 

2. Ekspresja słowna Lubię zimę, bo...
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. turla piłkę do wybranego dziecka, które kończy 
rozpoczęte przez niego zdanie: Lubię zimę, bo…

3. Zabawa z elementem równowagi Bałwanki.
Dzieci stoją w rozsypce, kucają. Następnie powoli podnoszą się, aż do całkowitego 
wyprostu, ręce łączą nad głową, tworząc garnek – są bałwankami.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Improwizacja ruchowa do muzyki Taniec płatków śniegowych.
N. rozdaje dzieciom po jednej papierowej białej serwetce i włącza nagranie utworu 
Nad pięknym modnym Dunajem J. Straussa. Dzieci trzymając serwetki w rękach, poru-
szają się zgodnie z tempem, dynamiką i charakterem słyszanej muzyki. Mogą poru-
szać serwetką dowolnie: nisko nad podłogą, wysoko nad głową, podrzucać serwetkę 
i obserwować, jak spada na podłogę lub łapać ją w locie itp.

2. Aktywne słuchanie piosenki Biała zima, omówienie i śpiewanie piosenki.
Dzieci z serwetkami w dłoni tworzą duże koło i siadają na dywanie. N. rozdaje dzie-
ciom po jednej gumce recepturce i pomaga im zrobić na wskazującym palcu kukiełkę 
– śnieżną baletnicę. Każde dziecko kładzie palec na środku serwetki i z pomocą N. 
zakłada na końcu palca gumkę. Zewnętrzne części serwetki opadają, tworząc suknię. 
Słuchając piosenki, dzieci dowolnie manipulują kukiełkami, starają się dopasować 
ruch do tempa i charakteru piosenki. Przy powtórzeniu piosenki dzieci dokładnie na-
śladują ruch kukiełki, który pokazuje N. Podczas zwrotek N. improwizuje dowolnie 
ruch kukiełki, natomiast podczas refrenu pokazuje ruchem kukiełki rytm i wysokość 
dźwięków. Kukiełka zgodnie z melodią i rytmem piosenki raz jest wyżej, a raz niżej. 
Po zakończeniu zabawy N. rozmawia z dziećmi na temat treści i charakteru melodii. 
Mówi o różnej wysokości dźwięków melodii piosenki. Jako ćwiczenie wykorzystu-
je słowa refrenu: Przyszła zima, biała zima. Pada, pada śnieg. Ten fragment piosenki 
mówi raz wysokim głosem, a raz niskim. Dzieci powtarzają na zasadzie echa. Następ-
nie zdejmują kukiełki z palców, odkładają na bok i powtarzają za N. fragmenty pio-
senki. W ten sposób uczą się słów i melodii.

3. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiają się w dużym kole wiązanym. Śpiewają piosenkę i wykonują nastę-
pujące czynności:

Biała zima
Słowa:
Muzyka:

Agnieszka Galica
Tadeusz Pabisiak

Na   -   pa  -  da - ło śnie-gu        bia-łe   -   go       na  po-dwó-rku ko  - ło        do-mu         na-sze  -  go.

Przy - szła      zi   -   ma,        bia    - ła       zi   -   ma.         Pa     -    da,   pa    -   da śnieg.

Pogodnie

Napadało śniegu białego  dzieci chodzą w kole wiązanym po okręgu
na podwórko koło domu naszego.
Refren
Przyszła zima, biała zima.  zatrzymują się i klaszczą miarowo w dłonie
Pada, pada śnieg.  bis   opuszczają ręce z góry na dół, poruszając
     palcami
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Refren
Biały śnieżek z chmury wciąż leci, dzieci tańczą spontanicznie po całej sali 
zima sypie go w prezencie dla dzieci. naśladują ruchem płatki śniegu

Refren
Przyszła zima, biała zima...  jw.
Zasypało schody i ganek,   napinają całe ciało i chodzą na prostych
pod oknami stoi biały bałwanek. nogach w różnych kierunkach

Refren
Przyszła zima, biała zima...  jw.

4. Zabawa naprężająco-rozluźniająca Bałwanki.
N. do zabawy akompaniuje na bębenku z tamburynem. Gdy gra miarowo i powo-
li, dzieci napinają ciało i na wyprostowanych nogach chodzą w różnych kierunkach 
– naśladują bałwany. Na dźwięk instrumentu tremolo (potrząsanie instrumentem) 
dzieci powoli, stopniowo rozluźniają poszczególne partie ciała i wolno kładą się na 
podłodze – bałwanki rozpuszczają się.

III. 
1. Zabawa rozwijająca koordynację wzrokowo-ruchową Dwa bałwanki.

Dzieci dobierają się w pary i stają jedno za drugim. Jedno dziecko jest bałwankiem 
i porusza się w dowolny sposób. Drugie naśladuje ruchy swojego partnera. Co jakiś 
czas następuje zamiana ról.

2. Układanie obrazka pociętego na części – doskonalenie percepcji wzrokowej.
Chętne dzieci układają w całość obrazek bałwanka pocięty na sześć części. (N. dosto-
sowuje liczbę elementów, z jakich składa się obrazek, do umiejętności dzieci).

3. Ćwiczenie słuchowe Gdzie bije dzwon?
Dzieci klęczą w kręgu, ręce mają zaplecione z tyłu. Chętna osoba odwraca się, a N. jed-
nemu dziecku z kręgu wręcza dzwonek. Osoba, która była odwrócona, wchodzi do 
środka koła i słucha: Gdzie bije dzwon? – dziecko z dzwonkiem porusza nim za plecami.

Zabawy na świeżym powietrzu
1. Wspólne lepienie bałwana ze śniegu, ozdobienie go i nadanie mu imienia.

2. Zabawa Śnieżne rysunki. 
Dzieci patykiem dowolnie rysują na śniegu. Pozostałe odgadują, co to jest.

Dzień 3
Temat dnia: Wróbelek

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zdjęć lub ilustracji przedstawiających wróble. Zabawa z wykorzystaniem 
wizytówek według metody I. Majchrzak. Zabawa bieżna Sanki.

 II. Zabawa Ukryty wróbelek. Słuchanie wiersza F. Kobryńczuka Wróbelek. Rozmowa na 
temat treści wiersza. Zabawa ruchowo-rytmiczna Nasz wróbelek. Ozdabianie karmni-
ka dla ptaków – rozwijanie sprawności manualnej. 
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 III. Umieszczenie karmnika w ogrodzie przedszkolnym, dosypywanie pożywienia dla 
ptaków. Zabawa ruchowa Leć wróbelku do karmnika. Swobodne zabawy w kącikach 
tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • zachęcanie do niesienia pomocy ptakom w zimie,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat wiersza,
 • wsypuje do karmnika pokarm dla ptaków,
 • ozdabia farbami drewniany karmnik dla ptaków.

Środki dydaktyczne: zdjęcia lub ilustracje przedstawiające wróble, książki o ptakach, wi-
zytówki z imionami dzieci, tamburyn, bębenek, drewniany karmnik dla ptaków, farby pla-
katowe, pędzle, ziarno dla ptaków, skakanki lub długi sznurek, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie zdjęć lub ilustracji przedstawiających wróble.
Dzieci siedzą w kręgu. N. pokazuje zdjęcia lub ilustracje przedstawiające wróble. 
Dzieci opisują wygląd ptaka, np. mówią, jaki ma kolory piór, kształt dzioba, kształt 
łapek. N. opowiada o zwyczajach tych ptaków, np. co jedzą, jakie mają gniazda, gdzie 
zimują. Pokazuje również książki, w których są zdjęcia wróbli. Dzieci mają je rozpo-
znać wśród innych ptaków. 

2. Zabawa z wykorzystaniem wizytówek według metody I. Majchrzak – utrwalenie zapi-
su graficznego imion.
Dzieci wyjmują z szafek wizytówki ze swoim imieniem. Następnie układają z nich 
pociągi – jeden pociąg tworzą te dzieci, których imiona zaczynają się na taką samą 
literę. Następnie dzieci porównują długości utworzonych pociągów, wskazują naj-
dłuższy i najkrótszy.

3. Zabawa bieżna Sanki.
Dzieci dobierają się w pary. Ustawiają się jedno za drugim i podają sobie ręce. Kiedy 
N. gra na tamburynie, naśladują sanki i biegają po sali w różnych kierunkach. Na prze-
rwę w muzyce zmienia się osoba prowadząca sanki.

II.
1. Zabawa Ukryty wróbelek.

N. przynosi znane już dzieciom ilustracje przedstawiające wróble. Prosi dzieci, aby 
zamknęły oczy. W tym czasie chowa w sali kilka ilustracji. Wszyscy szukają ukrytych 
obrazków i na ochotnika określają, w jakich miejscach udało się je znaleźć, np.: pod 
krzesłem, za misiem, w pudełku z klockami.
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2. Słuchanie wiersza F. Kobryńczuka Wróbelek (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Rozmowa na temat wiersza.

4. Zabawa ruchowo-rytmiczna Nasz wróbelek.
Dzieci stoją w kręgu. Rytmicznie powtarzają rymowankę i naprzemiennie tupią no-
gami w miejscu:

Nasz mały, szary wróbelek
radości daje nam wiele.

5. Ozdabianie karmnika dla ptaków.
N. stawia na stoliku drewniany karmnik dla ptaków wykonany przez rodziców. Na-
stępnie prosi dzieci, aby ładnie go udekorowały, żeby ptakom było przyjemnie zja-
dać tam różne przysmaki. Dzieci wspólnie ozdabiają karmnik farbami plakatowymi 
(kolejno każde dziecko podchodzi do karmnika i maluje na nim dowolny element).

III.

1. Umieszczenie karmnika w ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci wybierają miejsce w ogrodzie, w którym N. wiesza gotowy karmnik, i wysypują 
do niego ziarno. Zawieszają na nim również kawałek słoniny dla sikorek. Obserwują 
ptaki przylatujące do nowej, zimowej stołówki.

2. Zabawa ruchowa Leć wróbelku do karmnika.
Dzieci są wróbelkami. N. układa na dywanie jedno duże koło ze skakanek lub dłu-
giego sznurka. Przy dźwiękach tamburynu dzieci swobodnie biegają po sali. Zmiana 
akompaniamentu na bębenek jest sygnałem dla wróbelków do jedzenia ziarenek 
w karmniku – dzieci wskakują do koła ze skakanek, kucają i stukają palcami o podło-
gę – naśladują jedzenie ziarenek.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych podczas zabawy.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Wróbelki do karmnika. 
Dzieci biegają swobodnie po ogrodzie. Na hasło N.: Wróbelki do karmnika wszystkie 
przybiegają w wyznaczone miejsce w ogrodzie, które jest karmnikiem.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

Dzień 4
Temat dnia: Wyprawa do pałacu Pani Zimy

Zapis w dzienniku

 I. Poszukiwanie określeń zimy. Ćwiczenie pamięci ruchowej poprzez rysowanie przed-
miotów w powietrzu. Zabawa ruchowa Wyprawa śnieżnym pociągiem.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 16.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Lodowe sople. Konstruowanie budowli z klocków 
Pałac Pani Zimy. Zabawa Zawieja w pałacu.
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Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • zachęcanie do wspólnych, zgodnych zabaw w grupie.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • zgodnie bawi się z innymi dziećmi.

Środki dydaktyczne: obrazki lub książki związane z tematyką zimową, obrazki przed-
stawiające różne przedmioty związane z zimą (np.: bałwan, rękawiczki, czapka, szalik, 
sanki), tamburyn, ławeczka do ćwiczeń, małe kawałki białego papieru, klocki (białe, 
niebieskie, szare, zielone), opaska ze śnieżynką dla N.

Przebieg dnia
I.

1. Poszukiwanie określeń zimy.
N. pokazuje obrazki lub książki związane z tematyką zimową. Dzieci oglądają te ilu-
stracje, opisują, co się na nich znajduje. Następnie ochotnicy podają jak najwięcej 
określeń zimy, mówią na przykład, co może być zimowe: zimowe buty, ubranie, zaba-
wy, zimowa pogoda.

2. Ćwiczenie pamięci ruchowej.
N. pokazuje obrazki przedstawiające różne przedmioty związane z zimą: np.: bałwa-
na, rękawiczkę, czapkę, szalik, sanki. Następnie chętne dziecko rysuje w powietrzu 
proste kształty przypominające to, co znajduje się na jednym z wybranych przez 
nie  obrazków. Pozostałe starają się odgadnąć, co to jest, i naśladują rysowanie tego 
przedmiotu w powietrzu.

3. Zabawa ruchowa Wyprawa śnieżnym pociągiem.
Dzieci siadają na ławeczce do ćwiczeń okrakiem, jedno za drugim. Pociąg rusza, cza-
sem skręca w prawo – dzieci przechylają się w prawą stronę, czasem skręca w lewo 
– przechylają się w lewą stronę.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 16

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Choinka.
Przedszkolaki dobierają się w pary. Jedno z nich jest choinką. Choinki stoją prosto, 
a pozostałe dzieci biegają w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucają za 
choinką. Po pewnym czasie następuje zamiana ról.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Odgarnianie śniegu.
Dzieci naśladują czynność odgarniania i zmiatania śniegu. Wykonują skłony, skręty 
i skrętoskłony tułowia w lewo i w prawo.

3. Ćwiczenie tułowia.
Dzieci stoją w rozsypce, robią skon w przód i naśladują toczenie śniegowej kuli. Cho-
dzą z niskim skłonem tułowia i zamachem ramion.
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4. Zabawa z elementem biegu Świąteczna muzyka.
Dzieci biegają po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze rytmicznie stukają 
palcem o dowolny przedmiot.

5. Zabawa wyciszająca.
Marsz po obwodzie koła z wysokim unoszeniem kolan.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Lodowe sople.
Przy dźwiękach tamburynu dzieci swobodnie biegają po sali. Na przerwę w grze i ha-
sło N.: Przybyła Pani Zima zamieniają się w lodowe sople – stają nieruchomo.

2. Konstruowanie budowli z klocków Pałac Pani Zimy.
N. prosi dzieci, aby wspólnie zbudowały duży, lodowy pałac Pani Zimy. Zwraca uwa-
gę, aby do budowy tego pałacu wybierały klocki w zimnych kolorach (białe, niebie-
skie, szare, zielone). Po zakończeniu budowli dzieci tworzą koło wokół pałacu i śpie-
wają zimową piosenkę.

3. Zabawa Zawieja w pałacu.
Dzieci spacerują po pałacu Pani Zimy. Wspólnie z nią się bawią (Panią Zimą może być 
N., która zakłada na głowę opaskę ze śnieżynką). Nagle zaczął padać śnieg – dzieci 
dostają garstkę małych kawałków białego papieru, stają w miejscu i zdmuchują je ze 
swoich dłoni. Następnie starają się schwytać część tych płatków, zanim opadną na 
podłogę, i ponownie na nie dmuchają.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Próby zbudowania ze śniegu małych pałaców.

2. Zabawa z elementem celowania. 
Dzieci lepią ze śniegu kulki i rzucają nimi do wyznaczonego przez N. celu.

Dzień 5
Temat dnia: Liczymy śnieżne kule

Zapis w dzienniku

 I. Ekspresja słowna Jak myślicie… Zabawa rozwijająca sprawność manualną Biały śnieg. 
Zabawa orientacyjno-porządkowa Wróbelki szukają jedzenia.

 II. Zabawa matematyczna Która kula większa? Układanie rytmu z kul śniegowych. Zabawa 
Policzmy płatki śniegu. Zajęcia umuzykalniające – improwizacja ruchowa z chustkami 
szyfonowymi Kolorowy śnieg. Śpiewanie piosenki Biała zima, powtórzenie zabawy ilu-
stracyjnej przy piosence. Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

 III. Zabawy z wykorzystaniem papierowych kul. Zabawa ruchowa Bitwa na śnieżki. Swo-
bodne zabawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności przeliczania,
 • doskonalenie umiejętności wykonywania improwizacji ruchowych do słyszanej mu-

zyki, rozwijanie poczucia rytmu.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • prawidłowo przelicza papierowe kule i papierowe płatki imitujące śnieg,
 • potrafi wykonywać improwizacje ruchowe do słyszanej muzyki, gra rytmicznie na in-

strumentach perkusyjnych.

Środki dydaktyczne: białe i granatowe kartki formatu A4, biała farba, klej, bębenek, 
zestawy trzech kul różnej wielkości (duża, mała, średnia) wykonane z białego papieru 
dla każdego dziecka, obrazki przedstawiające po kilka płatków śniegu, obrazki przed-
stawiające chmury, płyta muzyczna – Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, Polka Tritsch-
-Tratsch J. Straussa, piosenka Biała zima, sł. A. Galica, muz. T. Pabisiak, chustki szyfono-
we, klawesyn, trójkąty, janczary, talerze, obręcze. 

Przebieg dnia
I

1. Ekspresja słowna Jak myślicie...
Chętne dzieci odpowiadają na pytanie N.: Jak myślicie, co by było, gdyby zima nigdy się 
nie skończyła?

2. Zabawa rozwijająca sprawność manualną Biały śnieg.
Dzieci dostają białe i granatowe kartki formatu A4. Z białej kartki wydzierają kilka 
małych chmurek i przyklejają je na górze granatowej kartki. Następnie palcem umo-
czonym w białej farbie malują na kartce padający z chmur śnieg (odbijając ślady 
umoczonych w farbie palców).

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wróbelki szukają jedzenia.
Dzieci wróbelki fruwają po sali. Na dźwięk bębenka kucają i stukają palcami w podło-
gę – siadają w karmniku i zjadają ziarno.

II.

1. Zabawa matematyczna Która kula większa?
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Każde z dzieci otrzymuje trzy kule różnej wielkości 
(wykonane z białego papieru) – małą, średnią i dużą, które imitują kule śniegowe. 
Wspólnie przeliczają i mówią, po ile mają kul. Następnie układają je według wielkości, 
od najmniejszej do największej. N. kolejno prosi, aby dzieci podniosły najpierw dużą, 
potem mniejszą, a na końcu najmniejszą.

2. Układanie rytmu z kul śniegowych.
Dzieci dostają jeszcze po dwa zestawy (papierowych) śniegowych kul, jak w zadaniu 
pierwszym. Następnie układają przed sobą śnieżki w taki sposób, jak mówi N., np.: 
śnieżka mała – mała – duża – duża; śnieżka duża – mała – duża – mała; śnieżka mała 
–duża – duża – duża – mała.

3. Zabawa Policzmy płatki śniegu.
N. pokazuje obrazki z różną liczbą płatków śniegu padającego z chmur (od 2 do 5 
płatków na obrazku). Dzieci przeliczają, ile jest płatków na poszczególnych obraz-
kach. Następnie każdy dostaje obrazek chmurki i osobno papierowe płatki. Dzieci 
układają płatki pod rysunkiem chmurki według poleceń N.
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4. Improwizacja ruchowa z chustkami szyfonowymi Kolorowy śnieg.
N. rozdaje szyfonowe chustki, po jednej dla każdego. Do zabawy wykorzystuje dwa na-
grania z utworami instrumentalnymi o różnym charakterze: Nokturn Es-dur F. Chopina i 
Polkę Tritsch-Tratsch J. Straussa. Przy dźwiękach Nokturnu dzieci improwizują spokojny 
ruch z chustką w dłoniach. Starają się odzwierciedlić tempo, dynamikę i nastrój utworu. 
Gdy N. nagle zmieni utwór i włączy Polkę Tritsch-Tratsch, dzieci zgniatają szybko chustki, 
robią z nich kulki śniegowe i rzucają w siebie. Naśladują ruchem bitwę na śnieżki.

5. Śpiewanie piosenki Biała zima, powtórzenie zabawy ilustracyjnej do piosenki (Prze-
wodnik metodyczny, cz. 2, s. 43–44).

6. Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
N. wybiera dzieci do zespołu instrumentalnego. Zespół instrumentalny stoi w szere-
gu, pozostałe dzieci siedzą obok na dywanie. N. rozdaje instrumenty: klawesy, trójką-
ty, janczary. Jedno dziecko otrzymuje talerze. Wszyscy śpiewają piosenkę Biała zima. 
W czasie refrenu na słowa:

Przyszła zima, biała zima.   grają miarowo ćwierćnutami klawesy
Pada, pada śnieg.   na pierwszą miarę jeden raz grają
     talerze, a przez całe dwa takty grają tremolo  
     trójkąty i janczary

Po wykonaniu całej piosenki następuje zamiana ról. Dzieci grające na instrumentach 
przekazują je tym, które podczas wykonywania piosenki siedziały na dywanie.

III.

1. Zabawy z wykorzystaniem papierowych kul.
Dzieci otrzymują białe kartki, z których robią kule – zgniatają je rękami. Następnie 
wykonują polecenia N., np.: turlanie kul po dywanie, podrzucanie i łapanie kul, celowa-
nie kulami do obręczy.

2. Zabawa ruchowa Bitwa na śnieżki.
N. dzieli grupę na dwa zespoły, które stają naprzeciwko siebie. Dzieci rzucają w siebie 
kulami (z poprzedniego zadania), jakby bawiły się śnieżkami. Starają się uniknąć tra-
fienia ze strony przeciwnika. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Robienie ze śniegu dużych i małych kul.

2. Zabawa Robimy ślady. 
N. wydeptuje na śniegu jakiś prosty kształt, np. koło, kwadrat. Dzieci odwzorowują 
ten kształt.
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STYCZEŃ I, TYDZIEŃ I

Dzień 1
Temat dnia: Powitanie Nowego Roku

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiadanie się na temat ilustracji związanych z karnawałem. Zabawa Co przynie-
sie nam Nowy Rok. Zabawa orientacyjno-porządkowa Noworoczne życzenia.

 II. Inscenizacja wiersza E. Stadtmüller Nowy Rok. Zapoznanie z tematyką i zwyczajami zwią-
zanymi z karnawałem. Zabawa ruchowa Stary i Nowy Rok. Wykonanie rysunku sztucz-
nych ogni za pomocą techniki malowanie nitką, inspirowane inscenizacją wiersza. 

 III. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut śnieżką. Rozwijanie sprawności manualnej 
Choinka życzeń. Zabawa konstrukcyjna Niespodzianka dla Nowego Roku.

Cele ogólne
 • zapoznanie ze zwyczajami związanymi z powitaniem Nowego Roku i karnawałem,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia zwyczaje związane z powitaniem Nowego Roku i karnawałem,
 • wykonuje rysunek sztucznych ogni za pomocą techniki malowanie nitką.

Środki dydaktyczne: ilustracje związane z karnawałem, koperty, ilustracje pocięte na 
5 i więcej elementów (np. bałwanek, samochód, pociąg, słońce), bębenek, pacynka 
zajączka Kicusia, sylwety Starego i Nowego Roku (sylweta dziadka i chłopca), ilustra-
cje przedstawiające sztuczne ognie, białe kartki w formacie A5 (po dwie dla każdego 
dziecka), stare gazety lub podkładki, farby plakatowe, pędzle, pocięte kawałki włóczki 
(o długości trochę większej niż kartka A5), czarno-białe gazety, obręcze, sylweta zielo-
nej choinki, białe gwiazdki, kredki, małe tekturowe pudełka, kolorowy sznurek, nożycz-
ki, szkła powiększające, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Przygotowanie gazetki tematycznej. Dzieci wypowiadają się na temat ilustracji zwią-
zanych z karnawałem. Opisują przedstawione na nich przedmioty, osoby i zwierzęta.

2. Zabawa Co przyniesie nam Nowy Rok? – doskonalenie percepcji wzrokowej. 
N. układa na stole koperty, z obrazkami pociętymi na 5 i więcej elementów (np. bał-
wanek, samochód, pociąg, słońce). Dzieci składają obrazek w całość i odpowiadają na 
pytanie: Jaki prezent przyniesie nam Nowy Rok?

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Noworoczne życzenia. 
Dzieci maszerują w różnych kierunkach przy dźwiękach bębenka. Na przerwę w mu-
zyce składają sobie wzajemnie noworoczne życzenia, podając rękę i mówiąc: Szczę-
śliwego Nowego Roku. 
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II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi, składając noworoczne życzenia.
Dzieci i N. dziękują zajączkowi za życzenia i również życzą mu wszystkiego najlepsze-
go. N. pyta dzieci, czy wiedzą, dlaczego Kicuś złożył im życzenia. Zaprasza wszystkich 
do wysłuchania wiersza. 

2. Inscenizacja i analiza wiersza E. Stadtmüller Nowy Rok (CD Niezbędnik nauczyciela).
N., wykorzystując sylwety Starego i Nowego Roku, przedstawia inscenizację.

3. Rozmowa na temat tradycji związanych z powitaniem Nowego Roku i karnawałem. 
N. pyta dzieci: Czy wiecie, w jaki sposób witamy Nowy Rok? Wyjaśnia, że noc, w któ-
rą witamy Nowy Rok, nazywamy nocą sylwestrową. Ludzie bawią się wtedy, tańczą, 
a kiedy zegar wybije północ, czyli godzinę dwunastą, składają sobie życzenia. N. po-
kazuje dzieciom ilustracje lub pocztówki przedstawiające sztuczne ognie.

4. Zabawa ruchowa Stary i Nowy Rok. 
Dzieci poruszają się po sali, naśladując ruchy Starego Roku – idą wolno, z pochyloną 
do przodu sylwetką; naśladują ruchy Nowego Roku, idą szybko, podskakują.

5. Rysowanie nitką sztucznych ogni. 
N. demonstruje sposób wykonania pracy, po czym dzieci przystępują do samo-
dzielnych działań. Wybierają kawałki włóczki i układają je na gazetach. Nakładają na 
nie pędzlem farbę w dowolnym kolorze lub zanurzają włóczkę w farbie. Następnie 
przenoszą poszczególne kawałki włóczki i układają je na kartce tak, aby ich koniec 
wystawał poza kartkę (sposób układania włóczki jest dowolny, należy zwrócić tylko 
uwagę na to, aby włóczka wystawała poza kartkę). Przykrywają ułożoną na kartce 
pomalowaną włóczkę drugą kartką, dociskają kartkę ręką i wyciągają kolejno kawałki 
włóczki. Podnoszą kartkę i obserwują uzyskane efekty. Widzą, że na jednej i drugiej 
kartce są te same kolory i wzory – sztuczne ognie.

III.

1. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut śnieżką. 
Dzieci robią z gazet kule – śnieżki. Ustawiają się w rzędzie przed obręczą, na wyzna-
czonej przez N. linii startu. Rzucają kulami do obręczy, po czym liczą trafienia.

2. Rozwijanie sprawności manualnej Choinka życzeń. 
N. przypina na tablicy zieloną sylwetę choinki. Dzieci na białych gwiazdkach rysują 
swoje życzenia: Co chciałyby, aby Nowy Rok przyniósł im w darze. Przypinają gwiazdkę 
na choince. Następnie wypowiadają się na temat swoich marzeń.

3. Zabawa konstrukcyjna Niespodzianka dla Nowego Roku. 
N. układa na stole małe tekturowe pudełka, paczki –  niespodzianki dla Nowego Roku. 
Dzieci starają się obwiązać je kolorowym sznurkiem. Z pomocą N. starają się na ko-
niec zawiązać sznurek na supełek. Układają prezenty w miejscu wskazanym przez N. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa tropiąca Po śladach. 
N. idzie, robiąc ślady na śniegu. Dzieci w rzędzie podążają za N. 

2. Obserwacja przez szkła powiększające płatków śniegu. 
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Dzień 2
Temat dnia: Przygotowania do balu

Zapis w dzienniku 

 I. Ozdabianie balonów, dekorowanie sali – przygotowania do balu karnawałowego. 
Ćwiczenie pamięci – gra Memory. Zabawa z elementem współdziałania Podaj piłkę.

 II. Zajęcia umuzykalniające – korowód taneczny przy muzyce instrumentalnej Country 
dance ze Suity G.F. Händela. Poznanie piosenki Wesoły Nowy Roczek. Zabawa rytmicza 
na podstawie tekstu piosenki. Improwizacja ruchowa Taniec z serpentyną.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obręczy. Rozwiązywanie zagadek. De-
korowanie sali – przygotowania do nadchodzącego balu karnawałowego.

Cele ogólne
 • zachęcenie do czynnego udziału w balu karnawałowym,
 • uwrażliwianie na elementy muzyki.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyraża chęć uczestnictwa w balu karnawałowym,
 • odzwierciedla ruchem i głosem prezentowane przez N. zmiany tempa, dynamiki i wy-

sokości dźwięku w muzyce. 

Środki dydaktyczne: balony w różnych kolorach, sznurek, flamastry lub mazaki, obrazki 
przedstawiające różne postacie i rekwizyty z bajek (np. wilk, Czerwony Kapturek, cza-
rownica, miotła, Kopciuszek, pantofelek, Śnieżka, krasnoludki), żetony (np. guziki), piłka, 
obręcze, serpentyny, kolorowe wstążki, gwiazdki, gwizdek, płyta muzyczna – utwory Co-
untry dance ze Suity G.F. Händela, Kujawiaczek, muz. J. Pietrzak, piosenka Wesoły Nowy Ro-
czek, sł. A. Markowa, muz. J. Kruszewski, kawałki serpentyny, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Przygotowanie elementów dekoracyjnych do przystrojenia sali. Dzieci za pomocą 
niezmywalnych flamastrów rysują na balonach dowolne wzory. N. pompuje balony 
i z pomocą dzieci zawiązuje je sznurkiem. Ozdobionymi balonami dekorują salę.

2. W małym zespole ćwiczenie pamięci – gra Memory. 
N. przygotowuje obrazki przedstawiające różne postacie i rekwizyty z bajek (pary ob-
razków z jednej bajki, np. wilk i Czerwony Kapturek, czarownica i miotła, Kopciuszek 
i pantofelek, Śnieżka i krasnoludki). Dzieci podają nazwy postaci i rekwizytów, łączą 
w pary obrazki przedstawiające elementy jednej bajki. N. miesza obrazki i układa je na 
stole tak, aby nie było widać, co przedstawiają. Dzieci wyszukują pary, odkrywając za 
jednym razem dwa obrazki. Jeśli nie odnajdą pary, odkładają obrazki z powrotem w to 
samo miejsce, tak jak leżały. Jeśli odnajdą parę, zdobywają punkt – zabierają obrazki 
i biorą jeden żeton (np. guzik). Po zakończonej zabawie liczą uzyskane punkty. 
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3. Zabawa z elementem współdziałania Podaj piłkę.
N. dzieli dzieci na dwa zespoły, które ustawiają się w rzędach. Wręcza piłkę pierwszej 
osobie z każdego zespołu. Na sygnał N. – uderzenie w tamburyn – dzieci podają piłkę 
górą, z rąk do rąk. Kiedy piłka dotrze do ostatniego dziecka z zespołu, dziecko podnosi 
ją wysoko i głośno woła: koniec. Wygrywa rząd, który pierwszy wykona zadanie.

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Korowód taneczny przy muzyce instrumentalnej – Country dance ze Suity G.F. Hände-
la (utwór ma budowę ABA).
Dzieci dobierają się parami – chłopiec z dziewczynką – i ustawiają się para za parą na 
okręgu (chłopiec stoi od środka koła), trzymając się za jedną rękę. N. włącza muzykę. 
Część A – dzieci idą dostojnym krokiem w pulsie ćwierćnutowym muzyki po okręgu.
Część B – wszyscy (dzieci i N.) podają sobie ręce, tworząc duże koło wiązane, i chodzą 
miarowym krokiem dookoła.
Część A – N. puszcza rękę jednego dziecka i prowadzi wąż w różnych kierunkach sali.

2. Poznanie piosenki Wesoły Nowy Roczek, sł. A. Markowa, muz. J. Kruszewski. 
N. wyjaśnia z dzieciom zwrot do siego roku. Dzieci uczą się piosenki na zasadzie echa, 
powtarzając za N. czterotaktowe fragmenty piosenki.

Wesoły Nowy Roczek

No    -    wy          Ro   -   czek          drob   -   nym       krocz  -  kiem           do          lu     -    dzi         przy   -

Wesoło

cho    -    dzi.                                   Po      -    wi       -    taj     -     my             go            ser    -    decz    -    nie,

i            star     -     si              i               mło    -    dzi.                                  Sta      -     ry          Rok         chce

od     -     po     -    czyn    -     ku.           Zmę -    czo      -    ny             i                 si    -    wy

do       No  -  we   -   go          mó   -  wi: „Syn   -  ku,         o    -   byś był szczę - śli   -  wy”.

No  -  wy      Rok,             No   -  wy      Rok                  i    -    dzie        do        nas       w goś -  ci,

mo    - że        nam    przy    -   nie      -      sie               pię -   kny       dar         ra     -     doś -   ci.

Do       sie       -        go,         do        sie       -       go,          do                sie   -   go            ro    -   ku.

Dla       każ -   de   -   go           u      - śmiech, dla        każ -   de    -    go          spo  -   kój.

Słowa: Anna Markowa
Muzyka: Jerzy Kruszewski
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No    -    wy          Ro   -   czek          drob   -   nym       krocz  -  kiem           do          lu     -    dzi         przy   -

Wesoło

cho    -    dzi.                                   Po      -    wi       -    taj     -     my             go            ser    -    decz    -    nie,

i            star     -     si              i               mło    -    dzi.                                  Sta      -     ry          Rok         chce

od     -     po     -    czyn    -     ku.           Zmę -    czo      -    ny             i                 si    -    wy

do       No  -  we   -   go          mó   -  wi: „Syn   -  ku,         o    -   byś był szczę - śli   -  wy”.

No  -  wy      Rok,             No   -  wy      Rok                  i    -    dzie        do        nas       w goś -  ci,

mo    - że        nam    przy    -   nie      -      sie               pię -   kny       dar         ra     -     doś -   ci.

Do       sie       -        go,         do        sie       -       go,          do                sie   -   go            ro    -   ku.

Dla       każ -   de   -   go           u      - śmiech, dla        każ -   de    -    go          spo  -   kój.

Słowa: Anna Markowa
Muzyka: Jerzy Kruszewski

Nowy Roczek drobnym kroczkiem
do ludzi przychodzi.
Powitajmy go serdecznie,
i starsi i młodzi.
Stary Rok chce odpoczynku.
Zmęczony i siwy
do Nowego mówi: „Synku, 
obyś był szczęśliwy”.

Refren
Nowy Rok, Nowy Rok, 
idzie do nas w gości,
może nam przyniesie 
piękny dar radości.
Do siego, do siego, 
do siego roku.
Dla każdego uśmiech, 
dla każdego spokój. (…)

3. Zabawa rytmiczna na podstawie tekstu piosenki.
Dzieci siedzą przed N. na podłodze. N. mówi rytmicznie fragmenty tekstu piosenki w różnym 
tempie (szybko, wolno), ze zmienną dynamiką (cicho, głośno) lub wysokością dźwięków 
(wysoko, nisko). Dzieci powtarzają fragmenty za N. w identyczny sposób na zasadzie echa.

4. Improwizacja ruchowa Taniec z serpentyną.
N. daje każdemu dziecku kawałek serpentyny. Następnie włącza nagranie utworu  
Kujawiaczek. Dzieci swobodnie wymyślają ruch do muzyki zgodnie z jej tempem, 
charakterem, dynamiką i metrum. Gdy N. zmieni utwór i włączy nagranie z piosenką 
Wesoły Nowy Roczek, dzieci zawieszają sobie serpentyny na szyi, kładą ręce na bio-
drach i cwałują bokiem po całej sali. Po zakończeniu zabawy N. rozmawia z dziećmi 
na temat tanecznego charakteru obu utworów (kujawiak i krakowiak – polskie tańce 
ludowe ), omawia ich tempo, metrum i charakterystyczne rytmy. 

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obręczy. 
Dzieci dobierają się w pary i stają w rzędach. N. wręcza jednemu dziecku z pary ob-
ręcz. Dzieci z obręczami siadają w szeregu jedno obok drugiego. Obręcz trzymają 
w ręku – tworzą z nich tunel. Pozostałe – ustawiają się przed tunelem. Przechodzą 
przez niego na czworakach i siadają naprzeciwko swoich partnerów. 

2. Rozwiązywanie zagadek. 
N. czyta zagadki (CD Niezbędnik nauczyciela) związane z różnymi postaciami z bajek. 
Dzieci rozwiązują zagadki i opisują strój, jaki nosił główny bohater bajki. 

3. Dekorowanie sali – przygotowania do nadchodzącego balu karnawałowego. Zawie-
szanie serpentyn, kolorowych wstążek i gwiazdek.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Przynieś śnieżkę.
N. wyznacza linię, na której w szeregu ustawiają się dzieci, oraz naprzeciwko linii miejsce, 
do którego będą przynosiły ulepione ze śniegu kule. Na sygnał N., np. gwizdek, dzieci 
lepią śnieżną kulę i układają ją w wyznaczonym miejscu. Zabawę powtarzamy kilka razy.

2. Lepienie śnieżnych kul. Zorganizowanie zawodów Kto ulepi więcej śnieżek w wyznaczo-
nym czasie. Przeliczanie kul, ustalenie, kto zwyciężył. Nagrodzenie zwycięzcy brawami. 
Po zakończonej zabawie dzieci budują z ulepionych śnieżek wieżę.

Dzień 3
Temat dnia: Zabawa karnawałowa

Zapis w dzienniku 

 I. Budowanie zamku z klocków – wypowiadanie się na temat jego mieszkańców. Roz-
wiązywanie zagadek obrazkowych. Zabawa z elementem równowagi Po linie.

 II. Słuchanie i omówienie wiersza E. Stadtmüller Karnawał. Rozwijanie kompetencji 
społecznych – zachęcanie do poznawania innych i opowiadania o sobie. Rozwijanie 
sprawności manualnej.

 III. Zabawa z elementem skoku i podskoku Przebierańcy. Odgrywanie scenek z wykorzy-
staniem kostiumów i rekwizytów. Zapoznanie ze zwyczajem przypinania kotylionów.

Cele ogólne
 • zapoznanie z tematyką i zwyczajami związanymi z karnawałem,
 • rozwijanie kompetencji społecznych, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia postacie, jakie można spotkać na balu karnawałowym, wyjaśnia pojęcie 
bal przebierańców,

 • opowiada o swoim przebraniu, uzasadnia wybór kostiumu,
 • rysują swoje wymarzone przebranie na bal w przedszkolu.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające różne nakrycia głowy (np. czapka kra-
snoludka, korona, czerwony kapelusz, kapelusz czarownicy), pacynka zajączka Kicusia, 
lina, ilustracje przedstawiające dzieci w stroju myszki, słonia, małpy, kangura, zebry, 
konia i hipopotama, zdjęcia z balu karnawałowego, płyta CD z muzyką w rytmie mar-
sza, różne stroje karnawałowe, rekwizyty z kącika teatralnego, kotyliony, CD Niezbędnik 
nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawy konstrukcyjne. Dzieci budują zamek z różnych klocków. Wypowiadają się na 
temat jego mieszkańców: kim są, jak spędzają czas w zamku.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

2. Rozwiązywanie zagadek obrazkowych. 
N. układa na stole obrazki przedstawiające różne nakrycia głowy. Dzieci odgadują, do ja-
kich postaci pasują te nakrycia głowy. Podają tytuł bajki, w której występują takie postacie.

3. Zabawa z elementem równowagi Po linie. 
N. układa na sali długą linę. Dzieci – akrobaci pokazują swoje sztuczki – przechodzą kolejno 
po linie, idąc stopa za stopą. Za każde udane przejście dziecko jest nagradzane brawami.

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Mówi, że nie ma pomysłu na przebranie na bal kar-
nawałowy. Zastanawia się, jakie stroje przygotowały dzieci i kogo będzie można spo-
tkać na takim balu. 

2. Słuchanie i omówienie wiersza E. Stadtmüller Karnawał (CD Niezbędnik nauczyciela).
Po omówieniu treści wiersza N. pokazuje ilustracje przedstawiające dzieci przebrane 
za zwierzęta z wiersza. Wspólnie sprawdzają, czy są one zgodne z wcześniejszymi 
opisami. N. wyjaśnia, że na bal karnawałowy każdy może przebrać się, jak chce. Kicuś 
wybiera dla siebie strój małpki, bo ona lubi skakać. 

3. Zabawa ruchowa Naśladujemy zwierzęta. 
N. zaprasza dzieci do naśladowania sposobu poruszania się zwierząt, które uczestni-
czyły w balu.

4. Dzielenie się wrażeniami na temat karnawałowych doświadczeń. 
Dzieci, które przyniosły z domu swoje zdjęcia w strojach karnawałowych, pokazują 
je kolegom i koleżankom, którzy odgadują, za kogo były przebrane. Następnie dzieci 
opowiadają o swoim wymarzonym przebraniu na bal w przedszkolu i rysują je na 
kartkach kredkami.

5. Zachęcenie do udziału w organizowanym na terenie przedszkola balu przebierań-
ców i do przygotowania w domu odpowiedniego stroju. 

III.

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Przebierańcy. 
Dzieci przy dźwiękach dowolnej piosenki w rytmie marsza poruszają się w różnych 
kierunkach. Na przerwę w muzyce naśladują zakładanie stroju pajacyka i podskakują 
jak pajacyki. Kiedy ponownie usłyszą muzykę, naśladują zdejmowanie stroju i masze-
rują dalej. Podczas następnej przerwy w grze zakładają strój wybranego zwierzęcia 
i naśladują jego sposób poruszania się. 

2. Zabawy swobodne w kąciku teatralnym. Odgrywanie różnych scenek z wykorzysta-
niem kostiumów i rekwizytów.

3. Zapoznanie ze zwyczajem przypinania kotylionów. 
N. pokazuje różne kotyliony. Wyjaśnia, do czego są one wykorzystywane podczas balu. 
Dzieci kolejno losują kotylion dla siebie i dobierają się w pary – poszukują partnera 
z takim samym kotylionem. Tańczą w parach przy muzyce.  

Zabawy na świeżym powietrzu 

1. Zabawa w chowanego. 

2. Budowanie ze śniegu dowolnych budowli i nazywanie ich.
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Dzień 4
Temat dnia: Bal w przedszkolu

Zapis w dzienniku 

 I. Nazywanie postaci, które noszą zgromadzone stroje 
karnawałowe. Wykonanie zadania z Prac plastycznych. 
Zabawa z elementem toczenia Przewróć wieżę.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 17.

 III. Zabawa z elementem wspinania się Wilk się skrada. Bal 
karnawałowy w przedszkolu. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności tworzenia form przestrzen-

nych,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:
 • wykonuje koronę według wzoru i ozdabia ją kulkami 

z bibuły według wzoru,
 • sprawnie wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: stroje karnawałowe, bibuła w różnych kolorach, klej, 3 duże 
klocki, piłka, bębenek, kolorowe folie, Prace plastyczne, karta 17. 

Przebieg dnia

I.

1. Dzieci oglądają przyniesione stroje, rozpoznają je i nazywają postać, do której mogą 
należeć. Następnie podają tytuł bajki, w której występują ci bohaterowie. 

2. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 17.
Dzieci wypychają elementy korony i ozdabiają ją kulkami z bibuły według wzoru. Na-
stępnie sklejają swoje korony i umieszczają je w kąciku teatralnym. Wykorzystują je 
podczas zabaw swobodnych.

3. Zabawa z elementem toczenia Przewróć wieżę.
Dzieci w siadzie skrzyżnym w szeregu – jedno obok drugiego. N. wybiera jedno dziecko, 
które w wyznaczonym miejscu sali (naprzeciwko siedzących, w odległości kilku kroków) 
układa z trzech dużych klocków wieżę i siada w bliskiej odległości za wieżą. Dzieci kolej-
no wstają, ustawiają się na wyznaczonym przez N. miejscu i toczą piłkę w kierunku wie-
ży, starając się ją przewrócić. Dziecko, które siedzi za wieżą, odbudowuje ją i toczy piłkę 
w kierunku kolejnego. Warto w trakcie zabawy dokonywać zmian budujących wieżę. 

Prace plastyczne, cz. 1, karta 17
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II.

Zabawy ruchowe – zestaw 17

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Rozgrzewamy się.
Dzieci maszerują w dowolnych kierunkach. Na hasło: Rozgrzewamy się zatrzymują się 
i naśladują ruchy N., np.: przeskakują z nogi na nogę, pocierają dłonią o dłoń.

2. Zabawa z elementem rzutu Kule ze śniegu.
Dzieci biegają swobodnie po sali. Na hasło: śnieg naśladują lepienie kul i rzuty śnieżkami.

3. Zabawa z elementem podskoku Jak narciarze.
Dzieci wykonują ruchy naśladujące jazdę na nartach. Na hasło: skocznia przecho-
dzą do pozycji stojącej, uginają kolana, a następnie energicznym ruchem wykonują 
wyskok.

4. Zabawa uspokajająca – dzieci maszerują parami po obwodzie koła.

III.

1. Zabawa z elementem wspinania się Wilk się skrada. 
Jedno dziecko jest wilkiem i staje z boku sali, w miejscu wskazanym przez N. Pozo-
stałe dzieci biegają w różnych kierunkach przy dźwiękach bębenka. Na hasło: Wilk 
się skrada starają się jak najszybciej uciec przed wilkiem – stanąć na pierwszym lub 
drugim szczebelku drabinki. Wilk, poruszając się na czworakach, stara się złapać (do-
tknąć) dziecko. Jeśli tak się stanie, następuje zmiana dziecka pełniącego rolę wilka. 

2. Bal karnawałowy w przedszkolu. 
 • Zabawy taneczno-ruchowe.
 • Zawody sportowe dla poszczególnych grup.
 • Wybór króla i królowej balu (zwyciężają wszystkie dzieci).

Zabawy na świeżym powietrzu 

1. Zabawa w chowanego.

2. Oglądanie śniegu przez kolorowe folie. Dzielenie się wrażeniami z innymi dziećmi.

Dzień 5
Temat dnia: Bal baloników

Zapis w dzienniku 

 I. Rozwijanie sprawności manualnej Kolorowe balony. Ćwiczenie orientacji na kartce 
papieru Taniec balonika. Zabawa bieżna Zabawy baloników.

 II. Zajęcie matematyczne inspirowane wierszem M. Terlikowskiej Bal baloników. Rozwi-
janie sprawności rachunkowych. Dostrzeganie i kontynuowanie występujących w da-
nym układzie regularności. Kształtowanie orientacji przestrzennej. Zajęcia umuzykal-
niające – utrwalenie piosenki Wesoły Nowy Roczek. Akompaniament do piosenki na 
balonach. Zabawa relaksacyjna z balonami Lustra. Wykonanie zadania z KP.

 III. Zabawa w kole Mój malutki balonik. Łączenie w pary sylwet balonów z taką samą 
liczbą narysowanych kropek. Ćwiczenie grafomotoryczne. 
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Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności rachunkowych,
 • dostrzeganie powtarzalności układów,
 • kształtowanie orientacji przestrzennej,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • poprawnie liczy elementy, dorysowuje taką samą licz-
bę elementów,

 • dostrzega powtarzalność układów,
 • układa balonik zgodnie z poleceniem N.: przed sobą, za 

sobą, z boku, wysoko, 
 • prawidłowo wykonuje rytm piosenki, śpiewa piosenkę.

Środki dydaktyczne: szablony balonów, kredki, ołówki, nożyczki, białe i kolorowe 
kartki z bloku technicznego, bębenek, płyta CD z muzyką do tańca, do podskoków, 
balony w trzech kolorach (np. czerwone, zielone, niebieskie), obrazki z narysowanymi 
balonami, różną liczbę kropek (4 i więcej), kartki z narysowanymi balonami i wykropko-
wanymi śladami na sznurek, gwizdek, płyta muzyczna – utwór Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 
F. Chopina, piosenka Wesoły Nowy Roczek, sł. A. Markowa, muz. J. Kruszewski, plastiko-
we pałeczki, CD Niezbędnik nauczyciela, KP 1, karta 29. 

Przebieg dnia
I.

1. Rozwijanie sprawności manualnej Kolorowe balony. 
Dzieci odrysowują i wycinają sylwety balonów z białego papieru. N. zwraca uwagę 
na zachowanie zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się nożyczkami. Dzieci 
ozdabiają sylwety balonów kredkami według własnego pomysłu.

2. Ćwiczenie orientacji na kartce papieru Taniec balonika. 
N. układa na stole kartkę z bloku technicznego w dowolnym kolorze. Dziecko trzyma 
w ręku wykonaną wcześniej sylwetę balonu. Układa ją na kartce według poleceń N.: 
na górze, na dole, w środku kartki oraz w jej rogach – balonik tańczy. 

3. Zabawa bieżna Zabawy baloników. 
Dzieci baloniki, przy dźwiękach bębenka, poruszają się w różne strony. Na przerwę 
w grze z małych baloników tworzą się duże balony – dzieci podają sobie ręce, two-
rząc koła, z trzech osób, z czterech itd. Na ponowny dźwięk bębenka wiatr rozpędza 
połączone balony i znowu każdy porusza się osobno. 

II.

1. Dzieci siedzą w kole. N. trzyma w ręku balonik. Włącza muzykę i przekazuje balonik 
dziecku siedzącemu po prawej stronie. Balonik krąży po kole. Gdy muzyka milknie, 
dziecko, które trzyma balonik, podnosi się, odkłada balonik na bok i wykonuje dowolną 
czynność (np. skacze, klaszcze w dłonie, robi przysiad). Pozostałe dzieci również wstają 
i naśladują ruchy kolegi. Następnie wszyscy siadają i zabawa toczy się dalej. 

Karty pracy, cz. 1, karta 29
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2. N. zaprasza do wysłuchania wiersza M. Terlikowskiej Bal baloników (CD Niezbędnik na-
uczyciela).

3. Omówienie treści wiersza.

4. Zabawy z balonikami. 
N. rozdaje dzieciom baloniki w trzech kolorach, np. czerwone, zielone i niebieskie.

 • Taniec z balonikami – N. włącza muzykę do tańca. Dzieci wykonują z balonikami wła-
sne improwizacje taneczne.

 • Grupowanie balonów według kolorów – N. włącza muzykę do podskoków. Dzieci 
podskakują po całej sali z balonikami w ręku. Na przerwę w muzyce ustawiają się 
według polecenia N.: dzieci z balonami w jednym kolorze tworzą koła lub rzędy. Na-
stępnie liczą balony w każdym zespole (z ewentualną pomocą N.).

 • Ćwiczenia orientacji przestrzennej – dzieci stoją w rozsypce, trzymając w ręku balo-
niki. Układają je według poleceń N.: przed sobą, za sobą, z boku, wysoko, nisko, na (np. 
na ręku), pod (np. pod nogą), między (np. między nogami), z prawej strony, z lewej strony. 
Następnie odkładają balony w miejsce wskazane przez N. 

5. Utrwalenie piosenki Wesoły Nowy Roczek, zabawa rytmiczna przy piosence.
N. włącza nagranie piosenki. Dzieci, siedząc na dywanie, śpiewają piosenkę. Następ-
nie wstają, tworzą duże koło wiązane i ponownie śpiewają piosenkę, poruszając się. 
Podczas zwrotki dzieci poruszają sie miarowym krokiem po okręgu koła. Na refren 
zatrzymują się w miejscu, puszczają ręce i wykonują następujące czynności: 

Nowy Rok, Nowy Rok   klaszczą rytmicznie w dłonie
idzie do nas w gości,  maszerują w miejscu
może nam przyniesie   obracają się dookoła własnej osi 
piękny dar radości.  kłaniają się zwrócone twarzami do środka koła
Do siego, do siego,   klaszczą rytmicznie w dłonie
do siego roku,   tupią rytmicznie nogami
dla każdego uśmiech,   obracają się dookoła własnej osi
dla każdego spokój.   kłaniają się

6. Akompaniament do piosenki na balonach. 
N. rozdaje dzieciom po jednym balonie i jednej plastikowej pałeczce. Dzieci siadają 
w siadzie skrzyżnym na podłodze w dużym kole. Trzymają balon pomiędzy nogami. 
Jedną reką przytrzymują balon, a w drugiej trzymają pałeczkę. Podczas śpiewania 
piosenki Wesoły Nowy Roczek w czasie refrenu, rytmicznie uderzają pałeczką w balon 
na słowa: No-wy Rok, No-wy Rok, do sie-go, do sie-go,
Na pozostałe słowa refrenu dzieci w pulsie ćwierćnutowym stukają pałeczką z boku 
o podłogę. N. gra razem z dziećmi.

7. Zabawa relaksacyjna z balonami Lustro.
Dzieci ustawiają się w różnych miejscach sali. Każde dziecko i N. trzyma w rękach ba-
lon. Przy utworze Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina N. wykonuje powtarzające się 
ruchy, a dzieci uważnie, w tym samym czasie powtarzają te czynności. 

8. Wykonanie zadania z KP 1, karta 29. Dzieci liczą balony na obrazku. Dorysowują taką 
samą liczbę balonów. 
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III.

1. Zabawa w kole Mój malutki balonik. 
Dzieci trzymają się za ręce. Stoją w kole bardzo blisko siebie. Mówią znany wierszyk 
Baloniku, mój malutki. Podczas recytacji tekstu koło stopniowo powiększa się. Na sło-
wo trach balon pęka: dzieci siadają na dywanie.

2. W małym zespole ćwiczenie umiejętności rachunkowych oraz spostrzegawczości 
wzrokowej Odnajdź parę. 
Dzieci siedzą w kole. N. układa w środku koła sylwetki baloników w czterech kolorach 
z narysowaną na nich różną liczbą kropek. Baloniki muszą mieć swoje pary, tzn. po 
dwa baloniki w jednym kolorze oraz po dwa z taką samą liczbą kropek. Dzieci łączą 
w pary baloniki według instrukcji podawanej przez N. – liczą kropki, a następnie łączą 
balony w pary lub łączą w pary balony w takim samym kolorze.

3. Ćwiczenie grafomotoryczne –  dorysowywanie sznureczków do balonów. 
N. układa na stole kartki z narysowanymi balonami i wykropkowanymi śladami na 
sznurek. Dzieci rysują po śladzie sznureczki. Wskazują, który sznurek jest najkrótszy, 
który najdłuższy, a które sznurki są takie same. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Taniec balonów na wietrze.
Dzieci baloniki tworzą sznur: stają jedno za drugim, podając sobie ręce. Na sygnał,  
gwizdek, wskazane dziecko prowadzi sznur balonów w różnych kierunkach i w róż-
nym tempie – balony tańczą na wietrze. Po chwili następuje zmiana prowadzącego.

2. Zabawa Narysuj balonik. 
N. wydeptuje na śniegu kształt balonu. Dzieci zapełniają jego środek swoimi śladami.
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STYCZEŃ II, TYDZIEŃ II

Dzień 1
Temat dnia: W krainie Pani Zimy

Zapis w dzienniku 

 I. Odszukiwanie ilustracji przedstawiających zimowy krajobraz, uzasadnianie swojego 
wyboru. Wykonanie elementów zimowej dekoracji Śniegowe chmurki. Zabawa z ele-
mentem skoku i podskoku Skok przez zaspy.

 II. Słuchanie i omawianie wiersza B. Formy Zima. Dostrzeganie charakterystycznych dla 
zimy zmian w krajobrazie. Zabawa – Bal u Pani Zimy. Komponowanie zimowego kra-
jobrazu.

 III. Zabawa rozwijająca duże grupy mięśniowe Zamieć. Zabawa Czy to zima? – rozwijanie 
spostrzegawczości wzrokowej.

Cele ogólne
 • dostrzeganie charakterystycznych dla zimy zmian w krajobrazie,
 • rozwijanie umijętności tworzenia kompozycji,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia charakterystyczne cechy zimy,
 • układa z gotowych elementów obrazek przedstawiający zimowy krajobraz,
 • odszukuje i nakleja obrazki pasujące do zimy.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające krajobraz w różnych porach roku, kar-
ton z narysowanymi sylwetami chmur, wata, klej, nożyczki, nitki, białe kartki, tamburyn, 
płyta CD z zimowym utworem, np. Zima A. Vivaldiego, wyraz zima do globalnego czyta-
nia, szyfonowe chusty, duży arkusz czarnego papieru, podkładka, klej w sztyfcie, wycięte 
z białego papieru elementy zimowego krajobrazu (np. drzewa, domy, choinki, chmurki, 
gwiazdki), pacynka zajączka Kicusia, bębenek, ilustracje przedstawiające różne elementy 
charakterystyczne dla zimy (np. zjawiska atmosferyczne, rośliny, zwierzęta, narty, śnieg, 
sople, płatki śniegu, sanki, bałwanki), ilustracje niezwiązane z  zimą (np. deszcz, kwiaty, 
żabka, kasztany), dwie obręcze, ziarna dla ptaków, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Przygotowanie różnych ilustracji gazetki tematycznej. 
Dzieci wybierają te, które kojarzą im się z zimą i  uzasadniają swój wybór. N. umiesz-
cza ilustracje na tablicy.

2. Wykonanie elementów zimowej dekoracji Śniegowe chmurki – doskonalenie spraw-
ności manualnej. 
Dzieci wycinają z kartonu sylwety chmur. Z waty formują kulki i naklejają je na wycięte 
sylwety – tworzą śniegowe chmurki. N. mocuje je na nitkach i zawiesza pod sufitem. 
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3. Zabawa z elementem skoku i podskoku Skok przez zaspy.
Dzieci rozkładają na podłodze białe kartki – zaspy. Przy dźwiękach tamburynu poru-
szają się w różnych kierunkach. Na przerwę w grze zatrzymują się przed wybraną zaspą 
i przeskakują przez nią obunóż. Dźwięk tamburynu jest sygnałem do dalszego biegu.

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi i zaprasza do wysłuchania wiersza B. Formy Zima (CD 
Niezbędnik nauczyciela).

2. Rozmowa na temat wiersza.
N. odsłania kolejno znajdujące się na tablicy ilustracje przedstawiające krajobraz w różnych 
porach roku. Dzieci wypowiadają się na temat charakterystycznych cech zimowego krajo-
brazu. N. wprowadza do globalnego czytania wyraz zima i przypina go pod ilustracjami.

3. Zabawa – Bal u Pani Zimy. 
N. zaprasza dzieci na bal do pałacu Pani Zimy. Rozdaje szyfonowe chusty. Włącza na-
strojową muzykę. Dzieci wykonują własne improwizacje taneczne z chustami. Po za-
kończonym tańcu oddają chusty N. 

4. Komponowanie zimowego krajobrazu. 
Dzieci siedzą w kole. N. rozkłada w środku koła duży arkusz czarnego papieru, pod-
kładkę, klej w sztyfcie oraz wycięte z białego papieru elementy zimowego krajobrazu 
Chętne dzieci podchodzą, wybierają jeden element i przyklejają do czarnego kar-
tonu. N. zwraca uwagę, aby każde chętne dziecko mogło nakleić chociaż jeden ele-
ment. Po zakończonej pracy N. umieszcza karton na tablicy. 

III.

1. Zabawa rozwijająca duże grupy mięśniowe Zamieć. 
N. wręcza każdemu dziecku dwie śniegowe gwiazdki wycięte z białego papieru. Na  
uderzenie w bębenek dzieci podnoszą dłonie, w których trzymają gwiazdki i poru-
szają nimi – wiatr unosi śnieżynki. Na drugie uderzenie w bębenek dzieci opuszczają 
ręce, wykonując skłon do podłogi – śnieżynki opadają.  

2. Zabawa Czy to zima? – rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 
N. układa ilustracje przedstawiające różne elementy charakterystyczne dla zimy oraz 
inne ilustracje niezwiązane z zimą i dwie obręcze. Dzieci układają w jednej obręczy 
obrazki charakterystyczne dla zimy, w drugiej – obrazki niepasujące do zimy.

Zabawy na świeżym powietrzu 

1. Zabawa bieżna Kot i sikorki. 
N. wspólnie z dziećmi wydeptuje na śniegu ścieżkę – gałązkę, na której przykucają 
dzieci – sikorki (jeśli nie ma śniegu, N. wspólnie z dziećmi może ułożyć gałązkę ze 
zgromadzonych przez nie patyków). Następnie wyznacza teren do zabawy i wy-
biera jedno dziecko, które będzie kotem. Kot staje z  boku i obserwuje fruwające 
sikorki, które podczas lotu omijają udeptaną ścieżkę. Na hasło: kot – sikorki starają 
się jak najszybciej usiąść na gałązce (jedna obok drugiej), a kot stara się je złapać, 
zanim do niej dotrą. Złapane sikorki biorą udział w dalszej części zabawy, pełniąc 
rolę kotów.
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2. Wysypanie ziaren do karmnika dla ptaków. Obserwowanie ptaków. Rozpoznawanie i 
nazywanie znanych dzieciom gatunków ptaków, np. wróbla, sikorki, wrony.

3. Zbudowanie domku ze śniegu według pomysłu dzieci.

Dzień 2
Temat dnia: Gwiazdki śniegowe

Zapis w dzienniku 

 I. Zdobywanie wiadomości na temat powstawania śniegu Zabawa z elementem spo-
strzegawczości Znajdź swoją gwiazdkę. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa hamująco-pobudzająca Gwiazdki śniegowe. Słu-
chanie, omówienie i śpiewanie piosenki Biały walczyk.  Zabawa ilustracyjna przy pio-
sence. Aktywna relaksacja Śnieżynki. 

 III. Zabawa z elementem czworakowania Koty na śniegu. Ćwiczenia oddechowe Gwiazd-
ki śniegowe. Układanie śnieżynek z drucików.

Cele ogólne
 • wzbogacenie wiedzy o otaczającym środowisku przyrodniczym,
 • uwrażliwienie na pauzę i metrum w muzyce,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, skąd się bierze śnieg,
 • odpowiednio reaguje ruchem na pauzę, porusza się zgodnie z metrum muzyki,
 • prawidłowo wykonuje podany rytm, zna słowa i melodię piosenki.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające gwiazdki śniegowe, po 2 sylwety 
złotych i srebrnych gwiazdek dla każdego dziecka, koszyczek, tamburyn, dzwone-
czek, zielona sylweta choinki, słomki do napojów, białe druciki, małe gwiazdki śnie-
gowe, szkła powiększające, płyta muzyczna: rytmiczna melodia, utwory Nad pięknym 
modrym Dunajem J. Straussa, Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa, piosenka Biały walczyk, 
sł. M. Kownacka, muz. F. Leszczyńska, trójkąt, białe paski krepiny.

Przebieg dnia
I.

1. Wzbogacenie wiedzy o otaczającym świecie. 
N. pokazuje ilustracje gwiazdek śniegowych, wyjaśnia, skąd się bierze śnieg. Zachęca do 
obserwacji gwiazdek śniegowych przez lupy podczas pobytu w ogrodzie.

2. Zabawa z elementem spostrzegawczości Znajdź swoją gwiazdkę. 
Dzieci spacerują po sali w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce N. wyrzuca w górę 
wycięte z papieru złote i srebrne gwiazdki. Dzieci zbierają tylko po jednej gwiazdce. 
Następnie starają się odszukać swoją parę. Sprawdzają, czy dobrze wykonały zadanie, 
przykładając gwiazdki do siebie. 
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II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa hamująco-pobudzająca Gwiazdki śniegowe.
N. włącza nagranie utworu  Nad pięknym modrym Dunajem J. Straussa. Dzieci przy 
dźwiękach muzyki poruszają się tanecznym krokiem po całej sali, naśladując ruchem 
spadające płatki śniegu. Na przerwę w muzyce zatrzymują się i słuchają gry N. Gdy 
N. zagra jeden raz na trójkącie, każde dziecko samodzielnie wymyśla jakąś pozę przy-
pominającą gwiazdkę, ustawia się w taki sposób i stoi nieruchomo do momentu włą-
czenia utworu z płyty muzycznej. Gdy N. zagra dwa lub trzy dźwięki na trójkącie, dzie-
ci szybko dobierają się parami lub trójkami i razem wymyślają jedną figurę – gwiazdę. 
Zabawę powtarzamy kilka razy.

2. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Biały walczyk, sł. M. Kownacka, muz. 
F. Leszczyńska. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
Po wysłuchaniu i omówieniu treści i charakteru piosenki N. śpiewa ją fragmentami, 
a dzieci powtarzają słowa i melodię na zasadzie echa. Przy kolejnych powtórzeniach 
piosenki wszyscy śpiewają przy akompaniamencie nagrania z płyty muzycznej, bio-
rąc udział w zabawie ilustracyjnej ze śpiewem. 

Biały walczyk

Hej,   bia   - ły        wal    -    czyk,    hop,         hop,     hop,                         za   -  jąc     na śnie     -    gu

Słowa: Maria Kownacka
Muzyka: Franciszka Leszczyńska

Walczyk

zna    -   czy     trop.                      Za  - jąc    na śnie - gu    po   -   my       -        ka,                        a     my    ta  -

ńczy -my    wal   -  czy         -       ka,                       a      my     tań -  czy - my   wal   -   czy        -        ka.

Hej, biały walczyk, hop, hop, hop,  dzieci naśladują ruchem skaczące zające
zając na śniegu znaczy trop.
Zając na śniegu pomyka,
a my tańczymy walczyka. 

Saneczki z góry wiozą nas,   dobierają się parami, ustawiają się „w sanki”
wiatr pogwizduje, szumi las.   i drobnymi krokami biegają po sali
A nasze ptaki z karmnika
tańczą białego walczyka. 

Hej, biały walczyk, baczność, start!  dzieci w parach podają 
Dzieci do sanek i do nart!  sobie ręce w małych kółeczkach
Sikorka prosi czyżyka:   i kołyszą się na boki „na raz” w metrum piosenki 
„Tańczmy białego walczyka!”.
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3. Aktywna relaksacja Śnieżynki.
N. rozdaje dzieciom po jednym pasku białej krepiny (o długości około 20 cm) i włącza 
nagranie z utworem Kołysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa. Dzieci odpowiednio do tempa, 
dynamiki i nastroju utworu poruszają się po całej sali w różnych kierunkach. Na wy-
ciszenie muzyki stopniowo, powoli kładą się na podłodze i spokojnie oddychają. Po 
jakimś czasie, gdy usłyszą muzykę, wstają i ponownie improwizują ruch do muzyki. 

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Koty na śniegu.
N. wyznacza w sali miejsce, które będzie domem kotów. Dzieci koty poruszają się w róż-
nych kierunkach na czworakach przy dźwiękach tamburynu. Na dźwięk dzwoneczka 
(padający śnieg) wykonują koci grzbiet, następnie potrząsają kolejno każdą łapką – 
strząsają z niej śnieg i wracają do domu. Dźwięk tamburynu jest sygnałem do ponow-
nego opuszczenia domu i swobodnego spaceru.

2. Ćwiczenia oddechowe Gwiazdki śniegowe. 
N. układa na stole gwiazdki śniegowe, zieloną sylwetę choinki oraz słomki. Dzieci za 
pomocą słomki przenoszą gwiazdki na choinkę (wkładają słomkę do ust, robią wdech – 
gwiazdka przykleja się do słomki, na wdechu przenoszą gwiazdkę na sylwetę choinki i ro-
bią wydech – gwiazdka spada na choinkę). Ozdabiają gwiazdkami całą sylwetę choinki.

3. Układanie śnieżynek z drucików – usprawnianie drobnych mięśni dłoni. 
N. demonstruje, jak można wykonać z drucików kontur śnieżynek. Dzieci podejmują 
próby samodzielnego tworzenia śnieżynek. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Lodowe figurki. 
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci kropelki wody biegają w różnych kierunkach. 
Na hasło: mróz zatrzymują się, przybierając różne pozy – zamarzają. Na hasło: słońce 
kropelki wody rozmarzają i ponownie poruszają się w różnych kierunkach. 

2. Oglądanie gwiazdek śniegowych przez szkła powiększające.

3. Odnalezienie w ogrodzie miejsca, w którym leży najczystszy śnieg. Włożenie śniegu 
do przezroczystej szklanki w celu dokonywania dalszych obserwacji. Po powrocie do 
przedszkola ustawienie szklanki ze śniegiem w pobliżu kaloryfera.

Dzień 3
Temat dnia: Niespodzianki Pani Zimy

Zapis w dzienniku 

 I. Ćwiczenie grafomotoryczne Zamieć. Badanie czystości śniegu – przeprowadzenie 
doświadczenia. Zabawa orientacyjno-porządkowa Bałwankowe rodzinki.

 II. Zabawy z zimą – zajęcia matematyczne inspirowane opowiadaniem H. Zdzitowiec-
kiej Kolorowe szybki. Zabawa ruchowa Na saneczkach. Rozwijanie sprawności rachun-
kowych. Kształtowanie orientacji przestrzennej. Wykonanie zadania z KP.
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 III. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut śnieżką. Badanie wpływu mrozu na stan 
skupienia wody. Przygotowanie pomocy do wykonania kolorowych szybek w śnie-
gowym domku. Zagadki pani zimy – rozwijanie spostrzegawczości słuchowej. 

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności rachunkowych,
 • kształtowanie orientacji przestrzennej,
 • wzbogacenie wiedzy o zjawiskach przyrodniczych charakterystycznych dla zimy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • liczy sylwety śnieżynek i podaje prawidłowy wynik,
 • odpowiednio układa sylwetę śnieżynki,
 • wymienia charakterystyczne cechy zimy oraz podaje propozycje zabaw zimowych.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające zamieć
śnieżną, duży arkusz czarnego papieru, białe kredki, prze-
zroczysta szklanka z rozpuszczonym śniegiem z poprzed-
niego dnia, kartonik z narysowanymi bałwankami (od 1 do 
4), płyta CD z dowolną muzyką, ilustracja domku ze śniegu 
z kolorowymi szybkami, tamburyn, koperty podpisane 
imionami dzieci a w nich wycięte z papieru 4 sylwety śnie-
żynek i 2 sylwety bałwanków, gazety, obręcze, cerata, kilka 
płytkich talerzy, pędzle, farby, woda w plastikowych ku-
beczkach lub małych dzbankach, plastikowe pudełka lub 
małe puszki owinięte białą krepiną lub bibułą i ozdobione 
śniegowymi gwiazdkami, szklanka ryżu, szklanka kaszy 
manny, drobne monety, małe kamyki, pacynka zajączka 
Kicusia, CD Niezbędnik nauczyciela, KP 1, karta 30. 

Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenie grafomotoryczne Zamieć. 
N. pokazuje ilustracje przedstawiające zamieć śnieżną. Wyjaśnia, co to jest zamieć. 
Dzieci za pomocą kolistych ruchów rąk naśladują wirujący śnieg. Dzieci szerokimi ru-
chami rąk rysują białymi kredkami duże formy koliste na arkuszu czarnego papieru 
od strony lewej do prawej i z góry na dół – przedstawiają graficznie zamieć. 

2. Badanie czystości śniegu – kontynuowanie doświadczenia, wyciąganie wniosków. 
N. pokazuje stojącą obok kaloryfera szklankę z wodą. Przypomina, że wczoraj w tej 
szklance był śnieg. Dzieci zastanawiają się, co się stało. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Bałwankowe rodzinki. 
Dzieci bałwanki przy dźwiękach utworu muzycznego wykonują własne improwizacje 
taneczne na śniegu. Na przerwę w muzyce N. podnosi kartonik z narysowanymi bał-
wankami – od 1 do 4. Dzieci tworzą koła zgodnie z liczbą bałwanków znajdujących się 
na kartoniku. Na ponowny dźwięk muzyki bałwanki znów stają w rozsypce i tańczą. 

Karty pracy, cz. 1, karta 30
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II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Opowiada, że widział wczoraj niezwykłą budowlę 
– śniegowy domek z kolorowymi szybkami. Pokazuje zdjęcie (ilustracja domku ze 
śniegu z kolorowymi szybkami). Zastanawia się, w jaki sposób powstał ten domek. 

2. N. zaprasza do wysłuchania opowiadania H. Zdzitowieckiej Kolorowe szybki, które wy-
jaśni tę tajemnicę (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Omówienie treści opowiadania. 
N. informuje dzieci, że po południu wykonają takie samo doświadczenie jak dzieci z opowia-
dań i umieszczą kolorowe szybki w śniegowym domku w ogrodzie. Następnie pyta dzieci: 
− Jakie inne ciekawe zabawy możemy organizować zimą? 

4. Zabawa ruchowa Na saneczkach. 
Dzieci dobierają się w pary i tworzą zaprzęgi. Jedno dziecko staje z przodu – jest woź-
nicą, drugie staje z tyłu – jedzie na saneczkach. Podają sobie ręce. Przy dźwiękach 
tamburynu zaprzęgi poruszają się w różnych kierunkach w tempie wolnym lub szyb-
kim. Dzieci zamieniają się rolami.

5. Przeliczanie elementów zbioru. 
Dzieci siedzą w kole. N. układa w środku koła koperty, podpisane imionami dzieci, 
w których znajdują się wycięte z papieru 4 sylwety śnieżynek i 2 sylwety bałwanków. 
Dzieci rozpoznają swoje imię, biorą kopertę i siadają w rozsypce. Wyjmują zawartość 
koperty i układają przed sobą sylwety. Zajączek Kicuś prosi, aby ułożyły śnieżynkę – 
obok bałwanka, pod, nad nim, między bałwankami. Następnie prosi, aby dzieci wzięły 
pozostałe śnieżynki i ułożyły je jedną obok drugiej. Dzieci liczą śnieżynki i bałwanki. 
Następnie zajączek mówi, że dwie śnieżynki porwał wiatr. Dzieci chowają śnieżynki 
do koperty. Przeliczają śnieżynki, które zostały. 

6. Wykonanie zadania z KP 1, karta 30. Dzieci liczą elementy w pętlach. Wklejają w ram-
kach obok każdej pętli tyle śnieżynek, ile jest elementów w pętlach. 

III.

1. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut śnieżką (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 52). 

2. Badanie wpływu mrozu na stan skupienia wody. Przygotowanie pomocy do wykona-
nia kolorowych szybek w śniegowym domku. 
N. ustawia na stole przykrytym ceratą kilka płytkich talerzy, pędzle, farby w dowolnych 
kolorach, wodę w plastikowych kubeczkach lub małych dzbankach. Dzieci wlewają na 
talerz niedużą ilość wody, następnie zabarwiają ją za pomocą pędzelka umoczonego 
w farbie. N. wystawia talerze za okno lub na taras.

3. Zagadki Pani Zimy – rozwijanie spostrzegawczości słuchowej. 
N. ustawia na stole plastikowe pudełka owinięte białą bibułą i ozdobione śniegowy-
mi gwiazdkami. Wyjaśnia, że Pani Zima przygotowała specjalnie dla dzieci niespo-
dzianki – zagadki. W pudełkach ukryła swoje ulubione dźwięki (w co najmniej dwóch 
pudełkach znajduje się to samo – pudełka są wypełnione ryżem, kaszą manną, drob-
nymi kamykami, monetami). Dzieci wskazują pudełka, które przy potrząsaniu wydają 
taki sam dźwięk. Ustawiają je blisko siebie. Zabawę powtarzamy.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Gdzie się ukrył Kicuś. 
N. chowa pacynkę zajączka w bezpiecznym miejscu. Zadaniem dzieci jest odnalezie-
nie pacynki i opisanie miejsca, gdzie ukrył się zając, np. Kicuś ukrył się na gałęzi drzewa. 
N. zwraca uwagę na formułowanie zdań poprawnych pod względem gramatycznym. 

2. Badanie właściwości śniegu.
Dzieci próbują lepić ze śniegu kule lub budowle. W zależności od warunków atmos-
ferycznych dochodzą do wniosku, że jest to możliwe, bo śnieg jest mokry lub że nie 
jest to możliwe, bo śnieg jest suchy i nie lepi się. 

Dzień 4
Temat dnia: Zimą też jest ciekawie

Zapis w dzienniku 

 I. Wyciąganie wniosków z przeprowadzonych doświad-
czeń. Zabawa Ile guzików ma mój bałwan? Zabawa 
z elementem równowagi Zielony parzy.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 18.

 III. Zabawa z elementem toczenia Wędrująca obręcz. Wy-
konanie zadania z KP. Swobodne wypowiedzi na te-
mat reprodukcji malarskich przedstawiających zimo-
wy krajobraz.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie spostrzegawczości,
 • dekodowanie prostych symboli.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • koloruje szalik zgodnie z kolorami kropek,
 • poprawnie wykonuje polecenie przekazane za pomocą prostych symboli.

Środki dydaktyczne: talerze z kolorowym lodem, ściereczka, trzy koła wycięte z bia-
łego papieru, sześć lub więcej czarnych, małych kółek, krążki lub koła wycięte z bloku 
technicznego (dużo białych i kilka zielonych), tamburyn, szarfy, obręcze, kredki, repro-
dukcje malarskie przedstawiające zimowy krajobraz, metalowa taca, KP 1, karta 31.

Przebieg dnia
I.

1. Wyciąganie wniosków z przeprowadzonych doświadczeń. 
N. przynosi z tarasu lub wyjmuje zza okna talerze z zabarwioną wodą, która zamarzła. 
Pyta, dlaczego tak się stało i co stanie się z kolorowym lodem, jeśli talerze będą długo 

Karty pracy, cz. 1, karta 31
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stały w sali. Podgrzewa od spodu jeden talerz gorącą ściereczką. Dzieci obserwują, jak 
lód stopniowo rozpuszcza się i kolorowa szybka odkleja się od talerzyka. N. mówi, że  
podczas pobytu w ogrodzie dzieci ozdobią kolorowymi szybkami śniegowy domek. 

2. Zabawa Ile guzików ma mój bałwan? – rozwijanie sprawności manualnej i sprawności 
rachunkowych.
N. układa przed każdym dzieckiem trzy koła wycięte z białego papieru – od najwięk-
szego do najmniejszego oraz sześć lub więcej czarnych, małych kółek – są to guziki bał-
wanka. Dzieci układają z kół bałwanka. Następnie dokładają lub odejmują guziki według 
instrukcji: Na najmniejszym kole ułóż 1 guzik, na większym 2, a na największym 1. Następ-
nie liczą, ile guzików ma bałwan. Dzieci mogą układać guziki w różnych konfiguracjach. 

3. Zabawa z elementem równowagi Zielony parzy. 
N. rozkłada na sali krążki lub koła wycięte z bloku technicznego (dużo białych i kilka 
zielonych) – tworzy drogę umożliwiającą dzieciom bałwankom przejście z jednej stro-
ny drogi na drugą. Na sygnał N. dzieci bałwanki ustawiają się w rzędzie i pokonują wy-
znaczoną drogę, starając się stawać tylko na białych śnieżnych zaspach. Zielony krążek 
oznacza młodą trawę, która pojawia się wiosną, a wtedy bałwanki się rozpuszczają.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 18

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki na gałęzi.
Dzieci ptaki biegają swobodnie po całej sali. Na hasło: Ptaki na gałęzi ustawiają się 
w szeregu na wyznaczonej wcześniej linii. Po chwili biegają dalej.

2. Zabawa skoczna Zajączki.
Dzieci chodzą po sali w przysiadzie w rytm tamburynu. Na hasło: skaczemy naśladują 
skoki zająca.

3. Ćwiczenie dużych grup mięśni Pobudka.
Dzieci wykonują przysiad podparty, następnie prostują się i wyciągają ramiona do 
góry, zataczając nimi duże koło. Opuszczając ręce bokiem w dół i zginając kolana, 
ponownie przechodzą do przysiadu, aby powtórzyć ćwiczenie.

4. Zabawa z elementem biegu Złap zająca.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, jedna grupa – zające, otrzymuje szarfy. Druga grupa 
nie ma szarf – będą one łapać zające. Wszyscy swobodnie poruszają się w rytm tam-
burynu, na mocne uderzenie dzieci łapią zające. Później następuje zamiana ról.

5. Zabawa uspokajająca – marsz w parach po obwodzie koła z wysokim unoszeniem kolan.

III.
1. Zabawa z elementem toczenia Wędrująca obręcz. 

Dzieci dobierają się w pary i siadają naprzeciwko siebie N. wręcza każdej parze jedną 
obręcz. Dzieci toczą do siebie wzajemnie obręcz, starając się, aby dotarła bezpośred-
nio do rąk kolegi lub koleżanki. 

2. Wykonanie zadania KP 1, karta 31.
Dzieci kolorują szalik zgodnie z kolorami kropek. Dorysowują do szalika kolorowe frędzle.
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3. Oglądanie reprodukcji malarskich przedstawiających zimowe krajobrazy – dzieci wy-
bierają pracę, która podoba im się najbardziej.

Zabawy na świeżym powietrzu
1. Zabawa Ślad po śladzie. 

Dzieci dobierają się parami i ustawiają jedno za drugim. Pierwsze dziecko stawia duże 
kroki (skacze), a drugie kroczy po jego śladach. Po chwili następuje zmiana ról. 

2. Ozdabianie śniegowego domku kolorowymi szybkami. 
N., tuż przed wyjściem do ogrodu, podgrzewa lekko od spodu gorącą ściereczką ta-
lerz z kolorowym lodem tak, aby oderwał się on od talerzyka. Kolorowe szybki układa 
na dużej, metalowej tacy, a następnie szybko wraz z dziećmi udaje się do ogrodu. 
Dzieci z pomocą N. ozdabiają kolorowymi szybkami śniegowy domek.

Dzień 5
Temat dnia: Ubieramy się ciepło

Zapis w dzienniku 

 I. Kolorowanie rysunków przedstawiających dzieci w zi-
mowych ubraniach. Zabawy konstrukcyjne Materiał 
na kurtkę – układanie z mozaiki geometrycznej we-
dług wzoru. Zabawa z elementem rzutu Śnieżki.

 II. Ubranie na zimowy spacer – praca z obrazkiem. Rozumie-
nie potrzeby dostosowywania ubioru do panujących 
warunków atmosferycznych. Skłądanie obrazka z czę-
ści. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Zające 
i ptaki. Utrwalenie piosenki Biały walczyk, zabawa wokal-
na oparta na melodii piosenki. Zabawa taneczna przy 
piosence. Wykonanie zadania z Prac plastycznych.

 III. Zabawa z elementem wstępowania na przyrządy oraz 
zstępowania Zabawa w śnieżki. Zabawy paluszkowe Za-
bawa śnieżynek – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawa Taniec śnieżki – 
ćwiczenie orientacji na kartce papieru.

Cele ogólne
 • uświadomienie potrzeby dostosowywania ubioru do warunków atmosferycznych,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • uwrażliwianie na tempo i metrum muzyki, rozwijanie umiejętności tanecznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia, dlaczego należy ubierać się odpowiednio do pogody,
 • wybiera ubrania, która należy założyć na zimowy spacer,
 • porusza się w tempie i metrum muzyki, potrafi zatańczyć prosty układ taneczny.

Prace plastyczne, karta 18
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Środki dydaktyczne: rysunki przedstawiające dzieci 
w zimowych ubraniach, mozaika geometryczna, pacyn-
ka zajączka Kicusia, Tablica demonstracyjna. Ubrania zi-
mowe, gazety, duże śniegowe gwiazdki, koperty podpi-
sane imionami dzieci, pocięty na pięć lub więcej części 
obrazek przedstawiający wybraną część garderoby, biała 
farba, pędzle, pojemniki z wodą, cerata, niebieskie kartki, 
sylwety śnieżynek, bębenek, pałeczka drewniana zakoń-
czona filcem, płyta muzyczna – piosenka Biały walczyk, 
sł. M. Kownacka, muz F. Leszczyńska, CD Niezbędnik na-
uczyciela, Prace plastyczne, karta 18 i 19. 

Przebieg dnia

I.

1. Kolorowanie rysunków przedstawiających dzieci ubrane w strój dostosowany do zi-
mowych warunków pogodowych. 

2. Zabawy konstrukcyjne Materiał na kurtkę – układanie mozaiki geometrycznej według 
wzoru. 
N. z zajączkiem Kicusiem układa na stole dowolny wzór z mozaiki geometrycznej. 
Kicuś wyjaśnia dzieciom, że chciałby, aby taki wzór znajdował się na materiale, z któ-
rego uszyta będzie jego zimowa kurteczka. Prosi dzieci, aby ułożyły taki sam wzór. 
Następnie dzieci układają swój wzór z mozaiki, a N. go odtwarza. 

3. Zabawa z elementem rzutu Śnieżki. 
Dzieci formują kulę z gazety – śnieżkę. Podczas muzyki wykonują zimowy taniec: 
podrzucają śnieżki i łapią je. Na przerwę w muzyce rzucają w siebie śnieżkami. Gdy 
ponownie usłyszą muzykę, podnoszą leżącą najbliżej śnieżkę i zabawa toczy się dalej. 

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Mówi, że ma ogromną ochotę na zimowy spacer. 
Przypomina sobie, że ostatnim razem nie ubrał się właściwie i niestety potem zacho-
rował. Zastanawia się więc, co ma założyć, aby nie zmarznąć. 

2. Rozwiązywanie zagadek obrazkowych Ubranie na zimowy spacer. 
N. prezentuje Tablicę demonstracyjną. Ubrania zimowe. Części garderoby są na niej 
w większości zasłonięte dużymi śniegowymi gwiazdkami. Dzieci rozpoznają i nazy-
wają te części ubrania, które Kicuś powinien założyć na zimowy spacer. N. pyta: Dla-
czego ważne jest dostosowanie ubioru do pogody za oknem? 

3. Składanie obrazka z części (bez wzoru). 
Dzieci siedzą w kole. N. układa w środku koła koperty podpisane ich imionami. Dzieci 
rozpoznają swoje imiona, biorą koperty do ręki i siadają w rozsypce. Wyjmują z kopert 

Prace plastyczne, karta 19
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pocięty na kilka części obrazek (5 i więcej elementów, w zależności od umiejętności 
dzieci) przedstawiający wybraną część garderoby. Składają obrazek w całość. Zajączek 
Kicuś pyta kolejno dzieci, co ułożyły. Dzieci podają nazwę ubrania.

4. Zabawa rytmiczna Zające i ptaki.
N. akompaniuje na bębenku do zabawy, grając na nim pałeczką zakończoną filcem. 
Gdy gra szybko, dzieci poruszają się w różnych kierunkach sali, naśladując ruch skrzy-
dełek ptaków. Gdy gra wolne dźwięki, dzieci naśladują ruchem skaczące zające. Gdy 
N. zagra ćwierćnuty w metrum 3/4, wyraźnie akcentując pierwszą miarę taktu, dzieci 
szybko dobierają się w pary, podają sobie ręce i kołyszą się na boki, zmieniając kie-
runek „na raz”.

5. Utrwalenie piosenki Biały walczyk, sł. M. Kownacka, muz. F. Leszczyńska, zabawa wo-
kalna oparta na melodii piosenki.
N. śpiewa z dziećmi piosenkę. Wszyscy ilustrują prostymi ruchami i gestem jej treść 
(Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 66). Następnie siadają na dywanie przed N. i śpiewa-
ją melodię piosenki na różnych sylabach, np.: la, lo, mu, mi, mo, nu, no.

6. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 18 i 19.
Dzieci wypychają i przyklejają na sylwetę zajączka Kicusia ubrania pasujące na zimo-
wy spacer. Malują białą farbą śnieg.

III.

1. Zabawa z elementem wstępowania na przyrządy oraz zstępowania Zabawa w śnieżki. 
Dzieci przy dźwiękach trójkąta biegają w różnych kierunkach. Na przerwę w grze 
wchodzą na drugi szczebelek drabinki i trzymając się jedną ręką, drugą naśladują 
rzucanie śnieżkami. Na dźwięk trójkąta schodzą z drabinki i znów biegają.

2. Zabawy paluszkowe Zabawa śnieżynek – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Dzieci, recytując rymowankę J. Fabiszewskiej, naśladują za N. gesty (CD Niezbędnik 
nauczyciela).

3. Zabawa Taniec śnieżki – ćwiczenie orientacji na kartce papieru. 
N. układa na stole niebieskie kartki oraz sylwety śnieżynek. Przypomina, jak określa-
my miejsca na kartce – wszyscy wspólnie nazywają i pokazują: środek kartki, górny 
róg, dolny róg. Każde dziecko wybiera jedną śnieżynkę. N. włącza muzykę – śnieżyn-
ka wykonuje swój taniec według wskazówek N.: tańczy na środku kartki, w jej górnym 
rogu, w dolnym rogu, na środku itd. 

Zabawy na świeżym powietrzu 

1. Zabawa z elementem skoku Skoki na śniegu. 
Dzieci ustawiają się na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno wykonują skok w dal. Po-
zostają na miejscu, aż wszystkie dzieci wykonają swój skok. Sprawdzają wtedy, komu 
udało się skoczyć najdalej.  

2. Próby narysowania patykiem na śniegu śniegowych gwiazdek. 

3. Doskonalenie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał wzywający na zbiórkę przed 
wyjściem z ogrodu, reagowanie na polecenia N.
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(CD Niezbędnik nauczyciela)

Dzień 1
Temat dnia: Niespodzianka dla babci

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiających babcię i dziadka w różnych, co-
dziennych sytuacjach. Wykonywanie zaproszeń dla dziadków na uroczystość z okazji 
ich święta. Zabawa zręcznościowa Podaj woreczek.

 II. Wprowadzenie wiersza I.R. Salach Święta dziadków do nauki na pamięć. Zachęcanie do spra-
wiania niespodzianek bliskim. Zabawa ruchowa Poma-
gamy dziadkom. Rozwijanie umiejętności klasyfikowania 
i umiejętności rachunkowych – wykonanie zadania z KP.

 III. Zabawa z elementem czworakowania Babcia i kotki. 
Kontynuowanie przygotowania zaproszeń dla dziad-
ków. Przygotowanie życzeń dla babci i dziadka.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania,
 • rozwijanie umiejętności rachunkowych,
 • zachęcanie do sprawiania niespodzianek bliskim.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przykleja na każdej tacy ciasteczko, które do niej pasuje,
 • liczy ciasteczka na tacach, rysuje w ramce tyle kropek, 

ile jest ciasteczek na tackach,
 • przygotowuje niespodziankę dla dziadków.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające babcię i dziadka w różnych, codzien-
nych sytuacjach, złożone na pół kartki A4 z narysowanym na pierwszej stronie konturem 
kwiatka, klej, kolorowy sznurek, woreczki, pacynka zajączka Kicusia, kalendarz, pluszowe za-
bawki z sali, tamburyn, 4 obręcze, mały metalowy dzbanek, kredki pastelowe, napisany na 
kartce tekst zaproszeń, magnetofon, kolorowe folie, CD Niezbędnik nauczyciela, KP 2, karta 1.

Przebieg dnia

I.

1. Przygotowanie gazetki tematycznej. 
Dzieci wypowiadają się na temat ilustracji przedstawiających babcię i dziadka w róż-
nych, codziennych sytuacjach. Wybierają te, które ich zdaniem są najładniejsze. N. 
umieszcza ilustracje na tablicy. 

2. Wykonywanie zaproszeń dla dziadków na uroczystość z okazji ich święta – rozwijanie 
sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
N. układa na stole kartki z konturem kwiatka, klej i kolorowy sznurek. Dzieci pokry-
wają kontur kwiatka klejem. Następnie na pokryte klejem linie nakładają kolorowy 
sznurek. Odkładają prace do wyschnięcia. Zadanie będą kontynuować po południu. 

Karty pracy, cz. 2, karta 1
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3. Zabawa zręcznościowa Podaj woreczek. 
Dzieci i N. siedzą w kole w siadzie skulnym (stopy ustawione na podłodze, kolana 
przysunięte do klatki piersiowej. N. trzyma w prawej ręce woreczek. Na hasło: start 
podaje pod swoimi nogami woreczek dziecku siedzącemu po prawej stronie. Następ-
nie dziecko w ten sam sposób przekazuje woreczek kolejnemu dziecku. Woreczek 
musi wrócić do rąk N., który mierzy czas (np. liczy, wymieniając kolejne liczebniki 
główne), w jakim dzieciom udało się wykonać zadanie. 

II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Mówi, że siedząc w swoim kąciku w sali, usłyszał 
rozmowę dwóch dziewczynek. Rozmawiały one o tym, że zbliża się jakieś święto. Za-
jączek nie wie jednak, o jakim święcie mówiły. Pyta dzieci, gdzie można to sprawdzić. 
Jeśli dzieci nie odpowiedzą, do rozmowy włącza się N., który mówi, że wszystkie świę-
ta są zaznaczone w kalendarzu. N. bierze do ręki kalendarz i przekłada kartki – szu-
ka święta, o którym mogły rozmawiać dziewczynki. Pokazuje dzieciom odpowiedni 
dzień i mówi: 21 stycznia obchodzimy Dzień Babci, a 22 stycznia Dzień Dziadka. To już 
bardzo blisko. Pyta, czy dzieci chciałyby przygotować dla babci i dziadka niespodzian-
kę i jaka to mogłaby być niespodzianka. Dzieci podają różne propozycje. N. zachęca 
dzieci do przystrojenia sali, nauki na pamięć wiersza i piosenki, wykonania upomin-
ków i zaproszenia dziadków do przedszkola. Przypomina, że czasu pozostało niewie-
le, należy więc jak najszybciej rozpocząć przygotowania.

2. Wprowadzenie wiersza do nauki na pamięć. N. recytuje dzieciom wiersz I.R. Salach 
Święta dziadków (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Analiza i powtórzenie wiersza. 

4. Zabawa ruchowa Pomagamy dziadkom. 
N. gra na tamburynie. Dzieci maszerują w różnych kierunkach – idą do domu dziad-
ków. Na przerwę w muzyce naśladują ruchem czynności, w jakich mogą pomóc babci 
i dziadkowi, np. wycieranie kurzy, podlewanie kwiatów, odkurzanie, zmywanie talerzy.

5. Utrwalenie wiersza. 
Dzieci biorą pluszowe zabawki i siadają w kole. N. mówi: Teraz spróbujemy powiedzieć 
naszemu pluszowemu przyjacielowi cały wiersz. Dzieci recytują wiersz. Chętne recytują 
wiersz indywidualnie. 

6. Wykonanie zadania z KP 2, karta 1. 
Dzieci przyklejają na każdej tacy ciasteczko, które do niej pasuje. Liczą ciasteczka na 
tacach. Rysują w ramkach tyle kropek, ile jest ciasteczek na tacach. Określają, na któ-
rej tacy jest najmniej, a na której najwięcej ciastek.

III.

1. Zabawa z elementem czworakowania Babcia i kotki. 
Jedno dziecko pelni rolę babci, która staje z jednej strony sali, w ręku trzyma mały me-
talowy dzbanek. Pozostałe dzieci kotki ustawiają się w gromadce z drugiej strony sali. 
N. układa w wybranym miejscu cztery obręcze – miseczki, do których babcia w trakcie 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

zabawy będzie nalewała mleko. Kotki na hasło: spacer wychodzą i poruszają się na czwo-
rakach w różnych kierunkach. Na hasło: babcia zatrzymują się i obserwują, jak babcia 
nalewa mleko do poszczególnych miseczek i odchodzi na bok. Wtedy wszystkie kotki 
podbiegają do wybranych miseczek i piją mleko.  

2. Kontynuowanie przygotowania zaproszeń na uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
Dzieci układają na stole kartki z wykonanym w ranku kwiatkiem ze sznurka. Ozdabia-
ją kredkami pastelowymi pierwszą stronę zaproszenia według własnego pomysłu. 
W środku wklejają przygotowany przez N. tekst zaproszenia. 

3. Przygotowanie życzeń dla babci i dziadka. Zachęcenie do śmiałego wypowiadania 
swoich myśli i mówienia o uczuciach. N. zapisuje życzenia na kartce lub nagrywa je. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Zamień się miejscem. 
N. wyznacza teren do zabawy. Dziewczynki ustawiają się w szeregu po jego jednej 
stronie, a chłopcy po drugiej stronie. Na hasło: biegnij dzieci zamieniają się miejscami. 
Wygrywa ten zespół, którego wszyscy uczestnicy dotrą na wyznaczone miejsce. 

2. Obserwowanie śniegu przez kolorowe folie. Dzielenie się wrażeniami. 

Dzień 2
Temat dnia: W rodzinnym albumie

Zapis w dzienniku 

 I. Opisywanie wyglądu dziadków na rodzinnych foto-
grafiach – wypowiadanie się na temat czasu wolnego 
spędzanego z dziadkami. Układanie imion dziadków 
z rozsypanki literowej. Zabawa z elementem toczenia 
Imię mojej babci. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Uważaj, 
jak zagram. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki 
Razem z babcią, razem z dziadkiem, zabawa ilustracyjna 
przy piosence. Zabawa słuchowo-głosowa Echo. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Fotografia. Zagad-
ki pantomimiczne Co robi babcia lub dziadek na foto-
grafii. Wykonanie zadania z Prac plastycznych.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności tworzenia form przestrzennych,
 • uwrażliwienie na elementy muzyki.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wykonuje wazonik dla babci w formie przestrzennej i maluje go farbami,
 • prawidłowo reaguje ruchem na zmiany dynamiki, tempa, i wysokości dźwięków.

Prace plastyczne, karta 20
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Środki dydaktyczne: fotografie dziadków, albumy ze zdjęciami, rozsypanka literowa, 
wizytówki z imionami dziadków, piłka, tamburyn, farby, pędzle, pojemniki z wodą, far-
tuszki, cerata, łopatki, płyta muzyczna – utwór Florentinen Marsch J. Fucika, piosenka 
Razem z babcią, razem z dziadkiem, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, bębenek, pałecz-
ka drewniana zakończona filcem, Prace plastyczne, karta 20.

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie przynoszonych przez dzieci fotografii przedstawiających babcie i dziadków. 
Dzieci opisują babcię i dziadka, podając charakterystyczne cechy ich wyglądu. Następ-
nie opowiadają, co najbardziej lubią robić ze swoimi dziadkami, gdzie planują się wspól-
nie wybrać, jakie ciekawe przygody mogą spotkać dziadków i wnuczków. N. zwraca 
uwagę na poprawne formułowanie wypowiedzi w czasie przeszłym i przyszłym. 

2. Układanie imion dziadków z rozsypanki literowej. 
Dzieci mają przed sobą zdjęcie babci lub dziadka. N. pyta, jak osoba przedstawiona 
na fotografii ma na imię. Układa przed dziećmi kartonik z napisanym drukowanymi li-
terami imieniem babci lub dziadka oraz rozsypankę literową. Dzieci, patrząc na wzór, 
układają imię babci lub dziadka.

3. Zabawa z elementem toczenia Imię mojej babci. 
Dzieci siedzą w kole. Toczą do siebie wzajemnie piłkę, wypowiadając słowa Moja bab-
cia ma na imię …, a twoja? Dziecko, które złapie piłkę podaje imię swojej babci. 

II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa rytmiczna Uważaj, jak zagram!
N. dzieli grupę na dwa zespoły: dziewczynki i chłopców. Dzieci ustawiają się przy dwóch 
przeciwległych ścianach sali. N. do zabawy akompaniuje na bębenku. Gdy gra na bę-
benku dłonią, cicho, w różnych rytmach i w różnym tempie, na środek sali wychodzą 
dziewczynki i odpowiednio do słyszanej muzyki poruszają się w różnych kierunkach. 
Gdy N. zmieni dynamikę i zacznie grać średnio głośno, dziewczynki wracają na swoje 
miejsce, a na środek sali wychodzą chłopcy, którzy podobnie jak dziewczynki dopaso-
wują ruch rytmu lub tempa akompaniamentu. Na głośne dźwięki bębenka grane przez 
N. drewnianą pałeczką zakończoną filcem wszystkie dzieci poruszają się odpowiednio 
do muzyki. 

2. Słuchanie, omówienie i śpiewanie piosenki Razem z babcią, razem z dziadkiem, 
sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
N. włącza nagranie piosenki. Po wysłuchaniu piosenki i omówieniu jej treści N. uczy dzieci 
refrenu dwuwersowymi fragmentami na zasadzie echa, a następnie przeprowadza zaba-
wę ilustracyjną. Dzieci dobierają się trójkami (babcia, dziadek, wnuczek) i tworzą trzyoso-
bowe kółeczka. Podczas zwrotek dzieci stoją odwrócone do środka swoich kółek i prosty-
mi gestami, mimiką i ruchem naśladują czynności wymienione w tekście piosenki. 
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Razem z babcią, razem z dziadkiem

Ra - zem        z ba - bcią,           ra-zem z dzia-dkiem        moż-na   bry  - kać bez  -  us   - tan - nie,            cze-ko -
ro  -  bić głu-pie  mi  -  ny,                i   ze śmie - chu   zry  - wać bo  -  ki,          z ko - lo-

Pogodnie

Słowa: Urszula Kozłowska
Muzyka: Barbara Tartanus

lad   -   ki       jeść u    -  krad  -  kiem               al - bo      pusz - czać bań -  ki    w wa  -  nnie.             Mo - żna

ro   -   wej,    plas   -  te    -    li   -    ny                   le - pić,

sło - nie    al   -  bo   smo   -    ki.    I   dla - te  -  go             lu  -  bi  -  my         wio-sną i        w je   -   sien    -   ny

czas,                   w środ-ku  la  - ta           lub   zi -  my,      mó-wić im: „Ko   -  cha  -  my        was!”

Razem z babcią, razem z dziadkiem  dzieci skaczą obunóż w miejscu
można brykać bezustannie,   naśladują jedzenie
czekoladki jeść ukradkiem   naśladują puszczanie baniek
albo puszczać bańki w wannie.  robią głupie miny
Można robić głupie miny   kładą ręce na biodrach
i ze śmiechu zrywać boki,   i bezgłośnie „śmieją się”
z kolorowej plasteliny    dłońmi naśladują lepienie z plasteliny
lepić słonie albo smoki.

Refren
I dlatego lubimy,    dzieci podają sobie ręce w kółkach 
wiosną i w jesienny czas,   i w pulsie piosenki chodzą dookoła
w środku lata lub zimy,
mówić im: „Kochamy was!”   na sylaby ko-cha-my was zatrzymują się 
     i klaszczą cztery razy w dłonie
Razem z babcią, razem z dziadkiem 
można z krzaka jeść truskawki  naśladują jedzenie
i czasami być gagatkiem,   grożą palcem
który nie chce zejść z huśtawki.
Można z nimi iść do kina,   maszerują w miejscu
pomarudzić czasem troszkę:
gdy nam nie smakuje szpinak,   pokazują mimiką, że nie smakuje im szpinak
dadzą nam marchewkę z groszkiem.  głaszczą się dłonią po brzuchach

Refren
I dlatego lubimy…   jw.
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3. Zabawa słuchowo-głosowa Echo.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym na dywanie przed N., który śpiewa dwuwersowe 
fragmenty piosenki a capella w różny sposób: cicho, głośno, wolno, szybko, wysoko, 
nisko. Dzieci na zasadzie echa powtarzają prezentowane przez N. fragmenty. Na za-
kończenie wszyscy śpiewają całą piosenkę przy akompaniamencie z płyty muzycznej, 
klaszcząc w dłonie na sylaby: ko-cha-my was!

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Fotografia. 
Dzieci dobierają się w pary. Przy dźwiękach tamburynu maszerują parami w różnych 
kierunkach. Zwracają uwagę na to, aby podczas marszu nie potrącać innych dzieci. 
Na przerwę w grze w parach pozują do zdjęcia – każda para stara się zrobić jak najcie-
kawszą pozę. N. naśladuje wykonywanie zdjęć aparatem fotograficznym. 

2. Zagadki pantomimiczne Co robi babcia lub dziadek na fotografii. 
N. przygotowuje na stole przyniesione przez dzieci zdjęcia lub albumy ze zdjęcia-
mi. Chętne dziecko wybiera sobie jedno zdjęcie, nie pokazuje go innym dzieciom, 
a następnie za pomocą ruchu stara się odtworzyć scenę przedstawioną na fotografii. 
Pozostałe dzieci odgadują, o jaką czynność chodziło. 

3. Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 20.
Dzieci wykonują niespodziankę dla babci. Wypychają elementy potrzebne do zrobie-
nia wazonika. Malują wazon farbami. Składają wazon i kwiaty według wzoru.

Zabawy na świeżym powietrzu
1. Zabawa bieżna Karuzela.

N. wyznacza teren do zabawy. Zaprasza dzieci do zabawy w karuzelę. Przypomina, 
która ręka jest prawa, a która lewa. Dzieci rozbiegają się w różnych kierunkach. Na ha-
sło: karuzela w prawo chłopcy tworzą koło i trzymając się za ręce maszerują w prawą 
stronę. Dziewczynki podbiegają do chłopców i „przyklejają się” do koła – kładą lewą 
rękę na złączone dłonie chłopców i wspólnie z nimi maszerują w tym samym kierunku, 
najpierw wolno, potem coraz szybciej – karuzela rozkręca się. Na hasło: przerwa tech-
niczna, karuzela zatrzymuje się i dzieci ponownie rozbiegają się w różnych kierunkach. 
Zabawę powtarzamy kilka razy, zmieniając kierunek poruszania się karuzeli.

2. Usypywanie zasp ze śniegu. Przeskakiwanie przez zaspy.
Dzieci za pomocą łopatek budują ze śniegu zaspy o różnej wysokości i przeskakują przez nie. 

Dzień 3
Temat dnia: Kiedy dziadek był mały

Zapis w dzienniku 

 I. Kwiaty dla dziadków – ćwiczenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Utrwalenie wiersza i piosenki przygotowywanych na uroczystość z okazji 
Dnia Babci i Dziadka. Zabawa ze śpiewem Ojciec Wirgiliusz.

 II. Czytanie i omawianie wiersza E. Stadtmüller Kiedy dziadek był mały. Zabawa konstruk-
cyjna Pajacyk z patyczków. Zabawa ruchowa Pajacyki. Rozwijanie myślenia przyczy-
nowo-skutkowego – wykonanie zadania z KP.



81

 III. Zabawa z elementem równowagi Herbatka dla dziadka. Rozwijanie sprawności grafo-
motorycznej Prezent dla dziadka. Ćwiczenie usprawniające mięśnie narządów artyku-
lacyjnych Całuski. 

Cele ogólne
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,
 • wzmacnianie więzi rodzinnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • prawidłowo stosuje pojęcia najpierw i potem, zazna-
cza kolejność zdarzeń,

 • opowiada o tym, jak spędza czas z dziadkiem.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające kwiaty, kalka techniczna, białe kartki, 
kredki, ołówki, nożyczki, zdjęcie małego chłopca i starszego pana, plastikowe lub drew-
niane patyczki, tamburyn, krążki, plastikowe kubki, kartki z wykropkowanymi propozy-
cjami prezentów (np. ramka ze zdjęciem dziecka, etui na klucze, zegarek na rękę, portfel), 
małe lusterka, wycięte z bibuły paski w czterech kolorach, CD Niezbędnik nauczyciela, 
KP 2, karta 2. 

Przebieg dnia

I.

1. Kwiaty dla dziadków – ćwiczenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Dzieci kalkują kwiaty z ilustracji na białą kartkę, wykorzystując kalkę techniczną. Na-
stępnie kolorują je kredkami i wycinają – przygotowują materiały do dekoracji sali na 
przyjęcie gości.

2. Utrwalenie wiersza Święta dziadków i piosenki Razem z babcią, razem z dziadkiem.
N. dzieli dzieci na dwa zespoły. Jeden zespół jest widownią, siada na krzesełkach 
i ogląda przedstawienie drugiego zespołu. Następnie dzieci zamieniają się rolami.

3. Zabawa ze śpiewem Ojciec Wirgiliusz. 

II.

1. Dzieci wspólnie z N. śpiewają piosenkę Razem z babcią, razem z dziadkiem, którą 
przygotowują na uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka. N. wskazuje na tablicę, 
gdzie są przyczepione zdjęcia małego chłopca i starszego pana. Wyjaśnia, że ten 
chłopiec i starszy pan to ta sama osoba: dziadek, kiedy był mały i dziadek teraz. N. 
informuje, że tematem dzisiejszych zajęć będzie życie za czasów, kiedy dziadek był 
małym chłopcem. 

Karty pracy, cz. 2, karta 2
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2. N. czyta i omawia z dziećmi wiersz E. Stadtmüller Kiedy dziadek był mały (CD Niezbęd-
nik nauczyciela).

3. Zabawa konstrukcyjna Pajacyk z patyczków. 
Dzieci układają z plastikowych lub drewnianych patyczków pajacyka według własne-
go pomysłu.

4. Zabawa ruchowa Pajacyki. 
Dzieci maszerują przy dźwiękach tamburynu. Kiedy usłyszą wykonywany przez 
N. rytm charakterystyczny dla podskoków, wykonują pajacyki. N. zwraca uwagę na 
poprawne wykonywanie ćwiczeń.

5. Wykonanie zadania KP 2, karta 2.
Dzieci wypowiadają się na temat przedstawionych ilustracji. Zaznaczają kolejność 
zdarzeń: co było najpierw, a co było potem.

III.

1. Zabawa z elementem równowagi Herbatka dla dziadka. 
N. układa na podłodze slalom z krążków. Wyznacza linię startu i mety. Dzieci ustawiają 
się w rzędzie. Trzymając postawiony na krążku plastikowy kubek, kolejno pokonują 
slalomem wyznaczoną trasę – niosą herbatkę dla dziadka. Gdy dotrą do mety, usta-
wiają kubek na znajdującym się tam stoliku. Następnie wracają, przekazują krążek ko-
lejnemu dziecku, które pokonuje trasę w ten sam sposób.

2. Rozwijanie sprawności grafomotorycznej Prezent dla dziadka. 
N. układa na stole kartki z wykropkowanymi propozycjami prezentów, które może 
otrzymać dziadek w dniu swojego święta. Dzieci wodzą palcem po śladzie. Następnie 
łączą kropki, podają nazwę prezentu i kolorują ten, który chciałyby wręczyć dziadkowi.

3. Ćwiczenie usprawniające mięśnie narządów artykulacyjnych Całuski. 
Dzieci, obserwując swoją twarz w lusterku, przesyłają dziadkowi całuski: ciche, gło-
śne, całują z jednej strony policzka (kierują twarz w jedną stronę), z drugiej strony 
policzka (kierują twarz w drugą stronę). Następnie przesyłają całusy według instrukcji 
N., np.: dwa głośne całusy, jeden cichy, trzy głośne, trzy ciche.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Taniec na śniegu.
N. ma paski bibuły w czterech kolorach. Podczas pobytu w ogrodzie wręcza każdemu 
dziecku jeden pasek. Wyznacza linię, na której układa po jednym pasku w danym ko-
lorze – przed tym paskiem będą się ustawiać dzieci posiadające pasek w tym samym 
kolorze. Na hasło: taniec na śniegu dzieci rozbiegają się w różne strony i wykonują 
dowolne improwizacje taneczne. Na hasło: kolory do mnie dzieci w jak najszybszym 
tempie ustawiają się w szeregu, przed paskiem odpowiedniego koloru.  

2. Układanie na śniegu dowolnych form z kolorowych pasków bibuły. 
Dzieci, wykorzystując kolorowe paski bibuły, układają na śniegu dowolne formy. Na-
dają im tytuł. Obserwują, jak bibuła zabarwia śnieg. 
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(CD Niezbędnik nauczyciela)

Dzień 4
Temat dnia: Z dziadkami w kuchni

Zapis w dzienniku 

 I. Zagadki węchowe Kuchenne zapachy. Podziękowanie za smakołyki – rozwijanie koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawa z elementem skoku i podskoku Koraliki.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 19.

 III. Zabawa ze śpiewem w kole Julijanka. Zabawa w kole Dziękuję babciu za…– sponta-
niczne wypowiadanie się na określony temat, próby układania zdań rozwiniętych. 
Z babcią w kuchni – zabawy swobodne w kąciku lalek.

Cele ogólne
 • wzbudzanie szacunku dla członków najbliższej rodziny – dziadków,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyraża chęć niesienia pomocy dziadkom oraz okazuje wdzięczność za ich miłość,
 • poprawnie wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: małe zakręcane pojemniki (nieprzezroczyste), w których znajdują 
się watki nasączone świeżym sokiem z cytryny, miętą, zapachem waniliowym, czosn-
kiem, szablon serca z papieru, ołówek, nożyczki, flamastry, kolorowe koła z papieru, ska-
kanki, bębenek, linka, woreczki gimnastyczne, sylweta kwiatka.

Przebieg dnia

I.

1. Zagadki węchowe Kuchenne zapachy. 
N. rozpoczyna rozmowę na temat czynności wykonywanych w kuchni przez dzieci 
wspólnie z dziadkami i smakołyków, które przygotowują dziadkowie. Następnie usta-
wia na stole małe zakręcane pojemniki, w których znajdują się watki nasączone różnymi 
substancjami. Prosi dzieci o otwarcie kolejno każdego pojemnika, powąchanie jego za-
wartości i rozpoznanie zapachu. Następnie zakrywa pojemniki i zmienia kolejność ich 
ustawienia. Dzieci wybierają dowolne pudełko, otwierają je, wąchają i nazywają zapach. 

2. Podziękowanie za smakołyki – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
N. zachęca dzieci do podziękowania dziadkom za wszystko, co robią oni dla swo-
ich wnucząt. Układa na stole wycięty z papieru szablon serca. Dzieci odrysowują go 
ołówkiem na białej kartce, wycinają go i ozdabiają flamastrami według własnego po-
mysłu. Wykonanymi serduszkami ozdabiają salę. 

3. Zabawa z elementem skoku i podskoku Koraliki. 
Dzieci stoją w gromadce z boku sali. N. rozkłada na dywanie wycięte z papieru ko-
lorowe koła – koraliki. Formuje ze skakanek koło – sznur, na który będą nawlekane 
korale. Mówi, że babci rozsypały się korale i pozostał jej pusty sznur. Prosi dzieci, aby 
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pomogły babci w zebraniu rozsypanych korali. Dzieci, skacząc obunóż, zbliżają się 
do wybranego koralika i podnoszą go z dywanu. Następnie, trzymając koralik w dło-
niach, dalej skaczą obunóż. Kierują się w stronę sznura, na który nawlekają koralik – 
układają kółko na skakance i siadają obok niego w siadzie skrzyżnym. Po wykonaniu 
zadania przez wszystkie dzieci obserwują efekt swojej pracy. 

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 19

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Śpiące niedźwiedzie.
Dzieci maszerują powoli po całej sali. Gdy usłyszą jedno uderzenie w bębenek, zatrzy-
mują się i przeciągają, ręce wyciągają na boki, następnie naśladują ziewanie i idą dalej. 
Na dwa uderzenia w bębenek, zatrzymują się, kucają i zwijają się w kłębek.

2. Zabawa równoważna Idziemy po linie.
N. rozkłada linę na podłodze. Dzieci przechodzą po linie, stawiając stopę za stopą.

3. Zabawa z elementem skoku Skaczemy przez zaspę.
Dzieci rozkładają woreczki przed sobą, przeskakują przez nie obunóż w przód i w tył.

4. Zabawa ruchowo-naśladowcza Ptaki.
Dzieci biegają po sali, poruszają się cicho, ręce mają rozłożone na boki – naśladują 
ruchy skrzydeł ptaków. Na sygnał N. gromadzą się w jednym miejscu, gdzie są wysy-
pywane ziarna. N. naśladuje rozsypywanie ziarna, a dzieci naśladują jedzenie.

5. Spokojny marsz dookoła sali.
Dzieci maszerują zgodnie z poleceniami N.: na palcach, na piętach, na wewnętrznych 
i zewnętrznych krawędziach stóp.

III.
1. Zabawa ze śpiewem w kole Julijanka.

Dzieci stoją w kole i śpiewają popularną piosenkę Moja Julijanko... Dziecko stojące 
w  środku koła – Julijanka – wykonuje kolejno czynności wymienione w piosence, 
a  następnie wybiera jedną osobę na swoje miejsce. N. informuje dzieci, że jest to 
zabawa, w którą bawili się ich dziadkowie. 

2. Zabawa w kole Dziękuję babciu za… – spontaniczne wypowiadanie się na określony 
temat, próby układania zdań rozwiniętych. 
Dzieci siedzą w kole. N. trzyma w dłoniach wykonany z papieru kwiat. Mówi: Dziękuję 
babciu za… i uzupełnia zdanie według własnego pomysłu, np. za to, że mnie kochasz, 
że robisz dla mnie pyszne ciasto. Następnie przekazuje sylwetę kwiatka dziecku siedzą-
cemu po prawej stronie, które podaje swoją propozycję zakończenia zdania. 

3. Z babcią w kuchni – zabawy swobodne w kąciku lalek. 
N. inicjuje zabawę tematyczną nawiązującą do doświadczeń dzieci. Pełni rolę babci. 
Wspólnie z dziećmi przygotowuje świąteczny obiad dla rodziny.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu Celuj śnieżką. 
Dzieci lepią ze śniegu śnieżkę. Następnie ustawiają się na wyznaczonej przez N. linii. 
Kolejno starają się trafić śnieżką do piaskownicy.  
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2. Zabawa Śniegowy obrazek. 
Dzieci wydeptują butami na śniegu dowolny obrazek. Opowiadają, co on przedsta-
wia. Następnie oglądają prace innych dzieci, wybierają najładniejsze i uzasadniają 
swój wybór.

Dzień 5
Temat dnia: Moja babcia i dziadek

Zapis w dzienniku 

 I. Prezent dla dziadków – ćwiczenie percepcji wzrokowej i umiejętności matematycz-
nych. Utrwalenie wiersza Święta dziadków. Dekorowanie sali. Zabawa kształtująca po-
stawę Dziadek czarodziej.

 II. Wzbudzanie zainteresowania malarstwem. Zachęcenie do sprawiania niespodzia-
nek bliskim. Zajęcia umuzykalniające – zabawa rytmiczna Uwaga, przerwa! Utrwale-
nie piosenki Razem z babcią, razem z dziadkiem, zabawa ilustracyjna przy piosence. 
Akompaniowanie do piosenki na instrumentach perkusyjnych. Wykonanie portretu 
babci i dziadka.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zbiórka. Spotkanie z babciami i dziadkami 
w przedszkolu.

Cele ogólne
 • wzbudzanie zainteresowania malarstwem, rozwijanie sprawności manualnej,
 • zachęcenie do sprawiania niespodzianek bliskim,
 • rozwijanie pamięci i szybkiej reakcji na przerwę w muzyce,
 • rozwijanie poczucia pulsu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat przedstawionych reprodukcji malarskich, rysuje w ramce 
portret babci i dziadka,

 • przygotowuje uroczystość dla dziadków,
 • odpowiednio szybko reaguje umownym ruchem na przerwę w muzyce,
 • akompaniuje do piosenki na instrumentach perkusyjnych w pulsie ćwierćnutowym.

Środki dydaktyczne: mozaika geometryczna składająca się z klocków w kształcie 
koła, kwadratu i prostokąta, różdżka, woreczki, pacynka zajączka Kicusia, reprodukcje 
malarskie przedstawiające sceny z życia rodziny lub portrety jej członków, białe kartki 
z bloku technicznego, pastele olejne, kolorowe kartki z narysowanymi konturami pro-
stokątów dla każdego dziecka (2 długie i 2 krótkie wąskie prostokąty), klej, mokra gąb-
ka, nożyczki, kredki, szarfy w trzech kolorach, krążki, bębenek, gwizdek, płyta muzyczna 
– utwór Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, piosenka Razem z babcią, razem z dziad-
kiem, sł. U. Kozłowska, muz. B. Tartanus, kolorowe tarcze, marakasy, klawesy, bębenki.
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Przebieg dnia

I.

1. Prezent dla dziadków – ćwiczenie percepcji wzrokowej i umiejętności matematycz-
nych. 
N. układa z mozaiki geometrycznej wybrany wzór, np. kwiat – prezent dla babci 
i dziadka. Dzieci obok układają taki sam wzór. Podają nazwy wykorzystanych figur.
Porównują, których figur wykorzystano więcej, których mniej, a których tyle samo. 
Podają ich liczbę. Następnie proponują własny wzór, a N. układa go obok. Podobnie 
jak dzieci liczy wykorzystane figury. 

2. Utrwalenie wiersza Święta dziadków. Omówienie z dziećmi przebiegu uroczystości.

3. Dekorowanie sali na uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

4. Zabawa kształtująca postawę Dziadek czarodziej.
N. rozdaje dzieciom woreczki. Jedno dziecko pełni rolę dziadka czarodzieja, który 
w ręku trzyma różdżkę. Dzieci spacerują z woreczkami na głowie w różnych kierun-
kach. Dziecko, któremu woreczek spadnie, zatrzymuje się w miejscu, układa skrzyżo-
wane ręce na klatce piersiowej, prostuje plecy – jest zaczarowane przez złą wróżkę. 
Dziadek czarodziej podchodzi do dziecka, dotyka różdżką jego ramienia – odczaro-
wuje dziecko. N. dokonuje co pewien czas zmiany dziecka pełniącego rolę dziadka 
czarodzieja.

II.

1. Zajączek Kicuś wita dzieci. Mówi, że bardzo mu się podobały przyniesione przez dzie-
ci zdjęcia. Pyta dzieci, co jest potrzebne do wykonania takich zdjęć. Dzieci odpowia-
dają, że aparat fotograficzny. Zajączek pyta, czy dzieci wiedzą, w jaki sposób kiedyś, 
kiedy jeszcze nie było aparatu fotograficznego, utrwalano sceny z życia rodziny lub 
przedstawiano jej członków. Wyjaśnia dzieciom, że w tym celu malowano obrazy. In-
formuje, że przygotował dla dzieci niespodziankę. 

2. Oglądanie reprodukcji dzieł malarskich. 
Zajączek pokazuje dzieciom wybrane reprodukcje malarskie przedstawiające sceny 
z  życia rodziny lub portrety jej członków (np. Portret rodzinny F. Goi, Portret mat-
ki P. Picassa, Autoportret S. Wyspiańskiego). Dzieci wypowiadają się na temat treści 
przedstawionych reprodukcji. 

3. Zabawa rytmiczna Uwaga, przerwa! 
N. rozkłada na podłodze kolorowe tarcze (dla każdego dziecka). Następnie włącza na-
granie utworu Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa. Dzieci poruszają się pomiędzy 
tarczami po całej sali drobnymi kroczkami w tempie muzyki. Na pierwszą przerwę 
w muzyce podbiegają do tarczy leżącej najbliżej, podnoszą ją i trzymając jak bębe-
nek, kilkakrotnie wystukują (przy pomocy N.) i mówią rytmicznie, bardzo cicho słowa 
pierwszego wersu zwrotek piosenki: Razem z babcią, razem z dziadkiem. Na dźwięki po-
lki kładą tarcze na podłodze i ponownie biegają w różnych kierunkach. Na drugą prze-
rwę w muzyce rytmizują ten sam tekst, ale głośno. Na trzecią przerwę w muzyce dzieci 
mające takie same kolory tarcz dobierają się w grupy i tworzą małe koła.
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4. Utrwalenie piosenki Razem z babcią, razem z dziadkiem, powtórzenie zabawy ilustra-
cyjnej przy piosence.
N. włącza płytę muzyczną i wszyscy śpiewają piosenkę Razem z babcią, razem z dziad-
kiem. Następnie chętne dziecko – solista wykonuje zwrotki piosenki, natomiast pozo-
stałe dzieci śpiewają refreny. Po utrwaleniu piosenki N. powtarza zabawę ilustracyjną 
przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 79).

5. Akompaniowanie do piosenki na instrumentach perkusyjnych. 
N. wybiera do zespołu instrumentalnego dziesięcioro dzieci. Pięcioro dzieci otrzymuje 
marakasy, troje – klawesy, a dwoje – bębenki. Pozostałe dzieci śpiewają piosenkę. Pod-
czas pierwszej części zwrotek (w pierwszej zwrotce do końca słów: albo puszczać bańki 
w wannie, w drugiej zwrotce do końca słów: który nie chce zejść z huśtawki) dzieci mają-
ce marakasy grają w pulsie ćwierćnutowym. W drugiej części zwrotek w taki sam spo-
sób grają dzieci mające klawesy i bębenki. W refrenie grają w pulsie wszystkie dzieci. 
Po wykonaniu piosenki następuje zmiana dzieci grających w zespole instrumentalnym. 

6. Wykonanie portretu babci i dziadka. 
Dzieci rysują pastelami olejnymi portret babci i dziadka (na jednej kartce). Następ-
nie z kolorowych kartek wycinają narysowane wcześniej przez N. elementy ramki (2 
długie i 2 krótkie wąskie prostokąty) i naklejają je na kartkę – wykonują ramkę do 
portretu. Ozdabiają salę wykonanymi portretami. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zbiórka. 
N. dzieli dzieci na trzy zespoły. Każdy zespół otrzymuje szarfy w innym kolorze. 
N. oznacza krążkami miejsce w sali, gdzie będą ustawiały się poszczególne zespoły. 
Dzieci biegają w różnych kierunkach przy dźwiękach bębenka. Na przerwę w grze 
odszukują na sali krążek w kolorze ich szarfy i ustawiają się tam w swoich zespołach 
według polecenia N.: w szeregu, w rzędzie, parami, w kole. 

2. Spotkanie z babciami i dziadkami w przedszkolu. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Ulep kulę i wróć. 
N. wyznacza linię startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoły. Na sygnał gwizdka pierw-
sze dziecko z każdego zespołu lepi śnieżkę, biegnie z nią do wyznaczonego miejsca, 
np. do drzewa, dotyka go i wraca jak najszybciej z powrotem. Śnieżkę układa obok 
stojących dzieci z zespołu. W ten sam sposób zadanie wykonują kolejne dzieci z ze-
społu. Lepienie śnieżki można zacząć dopiero wtedy, gdy poprzedni zawodnik ułoży 
ją na śniegu. Wygrywa zespół, który pierwszy wykona zadanie.

2. Odbijanie śladów rękawiczek na śniegu.
Dzieci odbijają na śniegu ślady swoich dłoni, na które mają założone rękawiczki. Po-
równują i przeliczają widoczne na śniegu palce (rękawiczki z jednym palcem, ręka-
wiczki z pięcioma palcami). 
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STYCZEŃ, TYDZIEŃ IV

Dzień 1
Temat dnia: Na górce

Zapis w dzienniku 

 I. Wypowiadanie się na temat ilustracji przedstawiających zabawy zimowe. Stosowanie 
poprawnych form fleksyjnych. Płatki śniegu – ćwiczenia oddechowe. Zabawa orienta-
cyjno-porządkowa Pada śnieg.

 II. Przygoda na saneczkach – słuchanie opowiadania I. Fabiszewskiej Niebezpieczna przy-
goda. Uświadomienie niebezpieczeństw grożących podczas zabaw w pobliżu tras 
komunikacyjnych. Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego.

 III. Zabawa z elementem skoku i podskoku Wróbelek na krze. Czego brakuje sankom? – 
rozwijanie sprawności manualnej. Jak ubrać się na sanki – wybieranie części gardero-
by, które są odpowiednie do wyjścia na sanki. 

Cele ogólne
 • uświadomienie niebezpieczeństw grożących podczas zabaw w pobliżu tras komuni-

kacyjnych,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,
 • rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz spostrzegawczości wzrokowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia konsekwencje zjeżdżania na sankach w pobliżu tras komunikacyjnych,
 • wymienia niebezpieczne zachowania, których należy unikać podczas jazdy na san-

kach oraz ich konsekwencje,
 • układa obrazek złożony z 4 i więcej części.

Środki dydaktyczne: książeczki z literatury dziecięcej z ilustracjami przedstawiają-
cymi zabawy zimowe, biała bibuła, wysoki plastikowy pojemnik, chusta animacyjna, 
pacynka zajączka Kicusia, ilustracje tematyczne do opowiadania, tamburyn, koperty 
z zapisanymi na nich imionami dzieci, obrazek przedstawiający sanki pocięty na 4 lub 
więcej części, karton A1, sylweta sanek, klej, gazety, bębenek, narysowane na kartce 
sylwety sanek, kolorowy sznurek, ilustracje przedstawiające różne części garderoby, 
flamastry, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Wyszukiwanie w książeczkach z literatury dziecięcej ilustracji przedstawiających za-
bawy zimowe. 
Dzieci wyszukują ilustracje przedstawiające zabawy zimowe. Wypowiadają się na ich 
temat, stosując poprawne formy fleksyjne rzeczowników, czasowników i przymiotni-
ków, np. chłopcy zjeżdżali, dziewczynki zjeżdżały.

2. Płatki śniegu – rozwijanie sprawności manualnej połączone z ćwiczeniami oddechowymi. 
Dzieci wydzierają z bibuły małe i duże kawałki – wykonują śniegowe płatki. Układają 
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je w wysokim pojemniku. Dmuchają na nie lekko lub mocno – według poleceń N. 
Obserwują ruch płatków śniegu i starają się go opisać.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Pada śnieg. 
Dzieci, stojąc w kole, trzymają za uchwyty chustę animacyjną. N. umieszcza na chuście 
przygotowane przez dzieci płatki śniegu. Na hasło: śnieżek dzieci delikatnie falują chu-
stą – pada mały śnieg. Na hasło: zamieć dzieci mocno poruszają chustą – płatki śniegu 
unoszą się wysoko i spadają poza chustę. Na hasło: słońce dzieci układają chustę na 
podłodze i zbierają leżące obok niej płatki śniegu. Układają je na chuście – tam nie do-
ciera słońce i płatki śniegowe nie rozpuszczą się. Zabawę można powtórzyć kilka razy.

II.

1. Zajączek Kicuś wita dzieci, które lubią zimą jeździć na sankach, na nartach itp.
Dzieci, które czują się powitane, machają do zajączka ręką. Kicuś mówi, że bardzo lubi 
wszystkie zabawy zimowe. Często więc, kiedy dzieci pójdą już do domu, wychodzi na 
dwór. Wczoraj, kiedy był na spacerze, zobaczył coś, o czym chce opowiedzieć dzieciom. 

2. Słuchanie opowiadania I. Fabiszewskiej Niebezpieczna przygoda (CD Niezbędnik na-
uczyciela). 
Zajączek Kicuś opowiada dzieciom o tym, co zauważył podczas spaceru, pokazując 
jednocześnie ilustracje związane z  treścią opowiadania.

3. Analiza treści opowiadania.

4. Zabawa ruchowa Saneczki. 
Dzieci dobierają się parami – tworzą saneczki (jedno dziecko stoi za drugim) i ustawiają 
się para za parą, czyli saneczki za saneczkami. N. stoi z przodu – jest woźnicą. Grając na 
tamburynie, wyznacza kierunek i tempo poruszania się saneczek. Po chwili następuje 
zmiana kolejności ustawienia dzieci w parach. Zabawę warto powtórzyć kilka razy.

5. Układanie obrazka z części. 
Dzieci siedzą w kole. N. układa w środku koła koperty z zapisanymi na nich imionami 
dzieci. Każde dziecko bierze swoją kopertę i wyjmuje jej zawartość. Następnie układa 
w całość pocięty na 4 lub więcej części obrazek przedstawiający sanki. 

6. Opracowanie zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas jazdy na sankach. 
N. przypina do tablicy duży karton. Przykleja na górze sylwetę sanek. Zapisuje ma-
zakiem propozycje zasad podawane przez dzieci, np. nie zjeżdżamy w pobliżu ulicy 
i tam, gdzie są drzewa, nie popychamy się, nie wchodzimy na górkę tą stroną, którą 
inni zjeżdżają, nie przebiegamy przed zjeżdżającymi sankami. N. prosi o krótkie uza-
sadnienie każdej propozycji. Zachęca dzieci do przestrzegania ustalonych zasad. 

III.

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Wróbelek na krze. 
N. rozkłada w sali złożone na połowę gazety – jest to kra na rzece. Wyjaśnia znaczenie 
słowa kra. Dzieci wróbelki przy dźwiękach tamburynu fruwają z rozłożonymi skrzydeł-
kami pomiędzy kawałkami kry. Gdy usłyszą dźwięk bębenka, wskakują na najbliższą 
krę, a następnie przeskakują na kolejną, która została zwolniona przez inne dziecko 
itd. Dźwięk tamburynu jest sygnałem do ponownego lotu pomiędzy kawałkami kry. 
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2. Czego brakuje sankom? – rozwijanie sprawności manualnej. 
N. układa przed dziećmi narysowany na kartce ołówkiem kontur sanek. Dzieci popra-
wiają kontur flamastrem. Następnie doklejają do sanek kolorowy sznurek.

3. Jak ubrać się na sanki.
N. układa na stole ilustracje przedstawiające różne części garderoby. Dzieci wybierają 
spośród nich te, które są odpowiednie do wyjścia na sanki. Uzasadniają swój wybór.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Zamień się miejscem (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 77).

2. Konkurs na najmniejszego bałwanka ulepionego z trzech kul. 
Dzieci lepią ze śniegu bałwanki. Ustawiają bałwanki w wyznaczonym przez N. miej-
scu. Porównują je między sobą i wybierają najmniejszego. Dziecko, które zwyciężyło, 
zostaje nagrodzone brawami.

Dzień 2
Temat dnia: Jazda na nartach

Zapis w dzienniku 

 I. Podpisuję swoje narty – układanie swojego imienia z rozsypanki literowej według 
wzoru. Dlaczego narty są dwie? – utrwalenie pojęcia para. Zabawa Jazda na nartach. 

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa słuchowo-ruchowa Z górki na pazurki, zapozna-
nie z instrumentem o nazwie talerze. Przypomnienie piosenki Biały walczyk, zabawa 
słuchowo-ruchowa i układ taneczny do piosenki. Zabawa Na śniegowej górce uwraż-
liwiająca na akcent metryczny w takcie na 3. 

 III. Zabawa z elementem współdziałania Podaj piłkę. Mój projekt nart – wykonanie nart 
z plasteliny. Jak jeździć bezpiecznie? – ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na nartach.

Cele ogólne
 • utrwalenie pojęcia para,
 • zapoznanie z instrumentem perkusyjnym, 
 • uwrażliwienie na akcent metryczny w takcie na 3 i na barwę dźwięku.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wyjaśnia pojęcie para, dobiera przedmioty w pary,
 • wie, jak wygląda i brzmi instrument o nazwie talerze, 
 • zaznacza klaśnięciem i ruchami ciała każde „raz” w takcie na 3, odpowiednio reaguje 

ruchem na zmianę barwy dźwięku.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające różne pary nart, wizytówki dzieci, koper-
ty, rozsypanka literowa, wycięte z kolorowego papieru sylwety nart, kolorowe kartki A4, 
bębenek, 2 piłki, patyczki po lodach, plastelina, podkładki, ilustracje przedstawiające nar-
ty oraz osoby jadące na nartach, duży karton, mazak, gwizdek, płyta muzyczna – piosenka 
Biały walczyk, sł. M. Kownacka, muz. F. Leszczyńska, tamburyn, talerze, pałeczka z filcową 
końcówką, gwiazdki śniegowe z białego papieru zawieszone na wstążce. 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Przebieg dnia

I.

1. Podpisuję swoje narty – przygotowanie do nauki czytania. 
N. układa na stole ilustracje przedstawiające pary nart różniące się między sobą, np. 
wyglądem lub wielkością, wizytówki dzieci oraz koperty z literami (w jednej kopercie 
znajdują się litery tworzące imię jednego dziecka). Dzieci wybierają ilustrację, która 
przedstawia najładniejsze według nich narty. „Podpisują” je swoim imieniem – pa-
trząc na wizytówkę, układają pod ilustracją swoje imię. 

2. Dlaczego narty są dwie? – utrwalenie pojęcie para. 
N. układa na stole wycięte z kolorowego papieru sylwety nart. Dzieci łączą sylwety nart 
w pary – układają je obok siebie. Odpowiadają na pytania: Co to znaczy para? Dlaczego 
potrzebne nam są dwie narty, czyli para nart? Następnie mieszają sylwety nart i ponownie 
dobierają je w pary. Wskazują inne znane im pary przedmiotów znajdujące się w sali. 

3. Zabawa kształtująca duże grupy mięśniowe Jazda na nartach. 
N. rozkłada w sali na podłodze kolorowe kartki tak, aby kartki jednego koloru leżały obok 
siebie – tworzą parę nart. Przy dźwiękach bębenka dzieci poruszają się w różnych kierun-
kach – biegną po narty. Na przerwę w grze wybierają sobie dwie jednakowe kartki, stają na 
nich i naśladują jazdę na nartach. Próbują przemieścić się z miejsca na miejsce, przesuwając 
kartki stopami. Gdy usłyszą ponowny dźwięk bębenka, schodzą z nart i ponownie biegają. 

II.

1. Zabawa słuchowo-ruchowa Z górki na pazurki, zapoznanie z instrumentem talerze. 
N. demonstruje dzieciom talerze i przedstawia trzy sposoby gry: uderzanie talerzem 
o talerz, pocieranie talerzem o talerz oraz uderzanie w talerz pałeczką z filcową koń-
cówką. Potem zaprasza dzieci na górkę śniegową. Gdy N. gra rytm do biegania (stały 
puls ósemkowy), uderzając pałeczką w talerz, dzieci biegają po zaśnieżonej górce 
– swobodnie biegają na palcach po całej sali. Gdy N. zacznie pocierać talerzem o ta-
lerz, dzieci dobierają się w pary, tworzą saneczki,  i naśladują jazdę z górki, porusza-
jąc się drobnymi krokami dookoła dywanu. Gdy N. uderzy dosyć głośno talerzem 
o talerz, dzieci naśladują wywrotkę na sankach (kładą się na podłodze i machają 
nogami).

2. Przypomnienie piosenki Biały walczyk (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 66). 

3. Zabawa Na śniegowej górce uwrażliwiająca na akcent metryczny w takcie na 3.
Dzieci otrzymują po dwie kolorowe kartki A4, które w zabawie będą nartami. W cza-
sie słuchania piosenki Biały walczyk stają na swoich nartach i naśladują jazdę na 
nartach, przesuwając nogi na kartkach po podłodze. Następnie N. zaczyna śpiewać 
piosenkę i klaskać (klaśnięcie powinno przypadać na „raz” w każdym takcie, na po-
grubione w tekście piosenki sylaby) i jednocześnie wykonywać następujące gesty: 
na „raz” jedno klaśnięcie, a na „dwa” i „trzy” zatoczenie przed sobą dużego koła. Dzie-
ci zatrzymują się i stojąc na kartkach, włączają się do śpiewania i klaskania, naśladu-
jąc ruchy N. 
Uwaga: Początkowo, aby ułatwić dzieciom zadanie, N. może głośno liczyć do trzech, 
głośniej wypowiadając każde „raz”. 
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Hej, biały walczyk, hop, hop, hop, 
zając na śniegu znaczy trop.
Zając na śniegu pomyka,
a my tańczymy walczyka. (x2)

Saneczki z góry wiozą nas, 
wiatr pogwizduje, szumi las. 
A nasze ptaki z karmnika
tańczą białego walczyka. (x2)

Hej, biały walczyk, baczność, start! 
Dzieci, do sanek i do nart!
Sikorka prosi czyżyka:
„Tańczmy białego walczyka!”. (x2)

4. Układ taneczny do piosenki Biały walczyk (można wykorzystać sam akompaniament). 
Dzieci dobierają się w pary i stając naprzeciwko siebie, trzymają się za ręce. 
Wstęp – spokojne kołysanie rąk z lekkim uginaniem kolan na „raz” w każdym takcie. 
Zwrotka I – pary wykonują kolejno: na „raz” – krok w bok, na „dwa” – dostawienie nogi, 
na „trzy” – krok w miejscu, rękami lekko kołyszą na boki, w tym samym kierunku, w któ-
rym wykonywany jest krok, następnie wykonują krok i taki sam ruch rąk w drugą stronę. 
Refren – wykonują obroty w parach w małych kółeczkach.
Zwrotka II – dzieci w parach wykonują krok walca: na „raz” – krok z lekkim ugięciem 
kolan (dziewczynka w przód, chłopiec w tył), na „dwa” – dostawienie nogi, na „trzy” 
– kroki w miejscu we wspięciu, w kolejnym powtórzeniu chłopiec wykonuje krok 
w przód, a dziewczynka w tył.
Refren – jw.
Zwrotka III – chłopiec unosi prawą rękę w górę (tworzy z niej tzw. budkę) i lekko się 
kołysze (lewą rękę opiera na biodrze), natomiast dziewczynka układa palec wskazują-
cy prawej ręki pod „budką” i drobnym krokiem kręci się pod ręką chłopca. 
Refren – jw. 
Na koniec tancerze wykonują ukłony w swoim kierunku. 

III.

1. Zabawa z elementem współdziałania Podaj piłkę (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 54). 

2. Mój projekt nart – wykonanie nart z plasteliny, rozwijanie sprawności manualnej. 
N. układa na stole ilustrację nart oraz patyczki (np. po lodach), plastelinę i podkładki. 
Dzieci przyglądają się nartom i opisują ich kształt. Zwracają uwagę na zaokrąglenie 
z  przodu. Zastanawiają się, dlaczego narty mają taki kształt. Następnie projektują 
swoje narty. Pokrywają patyczki plasteliną. Przednią część nart zaokrąglają. Ustawiają 
swoje prace we wskazanym przez N. miejscu.

3. Jak jeździć bezpiecznie? – ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na nartach. 
Dzieci oglądają książeczki tematyczne lub ilustracje przedstawiające osoby jeżdżące 
na nartach. Wypowiadają się na temat ich treści. Następnie wspólnie z N. ustalają 
zasady bezpiecznej jazdy na nartach. N. zapisuje je na kartonie i umieszcza karton 
w widocznym miejscu na tablicy.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa bieżna Wyścig zaprzęgów. 
N. wyznacza linię startu i mety. Dzieci dobierają się w pary – tworzą zaprzęgi. Usta-
wiają się na linii startu. Na sygnał gwizdka zaprzęgi ruszają w możliwie najszybszym 
tempie w kierunku mety. Wygrywa zaprzęg, który najszybciej dotrze do mety

2. Poszukiwanie, obserwacja i rozpoznawanie śladów ptaków na śniegu. 

Dzień 3
Temat dnia: Na ślizgawce

Zapis w dzienniku 

 I. Ćwiczenie graficzne Piruety – rysowanie po śladzie, łączenie wykropkowanych linii. Zi-
mowe zgadywanki – doskonalenie syntezy słuchowej, ćwiczenie spostrzegawczości.  
Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabawy na ślizgawce. 

 II. Na ślizgawce – zajęcia plastyczne inspirowane rozmową na temat bezpiecznych za-
baw na lodzie. Uświadamianie niebezpieczeństw wynikających z nieprzestrzegania 
zakazów zabawy w miejscach niedozwolonych. Rozwijanie sprawności manualnej.

 III. Zabawa z elementem równowagi Taniec na łyżwach. Zaproszenie do wspólnych zabaw 
– prowadzenie rozmów telefonicznych, zaproszenie do zabaw na śniegu.

Cele ogólne
 • uświadamianie niebezpieczeństw wynikających z nieprzestrzegania zakazów zaba-

wy w miejscach niedozwolonych,
 • wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • zna konsekwencje zabaw na lodzie w miejscach niedozwolonych,
 • ustala zasady bezpiecznych zabaw na lodzie i przestrzega ich,
 • wykonuje pracę plastyczną z wykorzystaniem techniki malowanie pastą do zębów.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające dziecko na łyżwach i odchodzące od 
niego wykropkowane linie o różnym kształcie, ołówek, ilustracje związane tematycznie 
z zabawami zimowymi, trójkąt, bębenek, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, ilustra-
cja przedstawiająca dziecko ślizgające się na stawie i dziecko ślizgające się na lodowi-
sku, duży karton, mazak, obręcze, białe i granatowe kartki, pędzelki, pojemniki z pastą 
do zębów, cerata, fartuszki, kredki, plastikowe pojemniki.

Przebieg dnia
I.

1. Ćwiczenie graficzne Piruety – rozwijanie sprawności grafomotorycznej. 
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N. układa na stole ilustracje przedstawiające dziecko na łyżwach i odchodzące od 
niego wykropkowane linie – ślady, jakie na lodzie pozostawiły łyżwy. Wyjaśnia, że 
w miejscu, w którym linie zataczają koła, dziecko wykonywało piruety, czyli obracało 
się. Dzieci wstają od stołów i starają się zademonstrować jazdę na łyżwach z jedno-
czesnym wykonywaniem piruetów. Następnie siadają do stołów, wodzą palcem po 
śladzie na kartce i łączą kropki ołówkiem. 

2. Zimowe zgadywanki – doskonalenie syntezy słuchowej, ćwiczenie spostrzegawczości. 
N. układa na stole ilustracje związane tematycznie z zabawami zimowymi, przedsta-
wiające np.: sanki, narty, łyżwy, bałwana, górkę. Wymawia ich nazwy sylabami. Dzieci 
łączą sylaby w całość, wypowiadają głośno słowo i wskazują odpowiedni obrazek.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabawy na ślizgawce. 
N. zaprasza dzieci do zabawy na ślizgawce. Prosi, aby dziewczynki ustawiły się po jednej 
stronie sali, a chłopcy po drugiej. Kiedy dzieci usłyszą dźwięk trójkąta, na ślizgawkę wycho-
dzą dziewczynki (naśladują ruchem ślizganie się po lodzie). Na dźwięk bębenka dziew-
czynki schodzą ze ślizgawki, a na ślizgawkę wychodzą chłopcy. Kiedy dzieci usłyszą dźwięk 
tamburynu, wszyscy wychodzą na ślizgawkę i naśladują bezpieczną jazdę na łyżwach.

II.
1. Zajączek Kicuś wita się dziećmi. Mówi, że jest bardzo zadowolony z tego, że dzieci zna-

ją zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas zabaw zimowych. Chciałby dzisiaj 
porozmawiać o jeszcze jednej zabawie, o jeździe na łyżwach. 

2. Ustalenie zasad obowiązujących podczas zabaw na lodzie. 
Zajączek pokazuje dwie ilustracje: jedną przedstawiającą dziecko ślizgające się na lodo-
wisku i drugą przedstawiającą dziecko ślizgające się na stawie. Pyta, na której ilustracji 
dziecko zachowuje się poprawnie. Dzieci odpowiadają i uzasadniają swoje odpowie-
dzi. Następnie wspólnie z zajączkiem ustalają zasady bezpieczeństwa obowiązujące 
podczas zabaw na lodzie. N. zapisuje je na kartonie i umieszcza karton na tablicy.

3. Zabawa ruchowa Z zaspy do zaspy. 
N. rozkłada w sali kilka obręczy – są to śnieżne zaspy. Dzieci przeskakują obunóż 
z jednej zaspy do drugiej. 

4. Wykonanie pracy na temat Na ślizgawce. 
N. układa przed sobą kartkę w kolorze granatowym. Następnie zanurza pędzelek w pojem-
niku z rozwodnioną białą pastą do zębów i wykonuje rysunek na powyższy temat. Dzieci sia-
dają przy stolikach i samodzielnie, według własnego pomysłu, wykonują pracę plastyczną.

III.
1. Zabawa z elementem równowagi Taniec na łyżwach. 

Dzieci naśladują jazdę na łyżwach. Poruszają się w jedną, wskazaną przez N. stronę 
– takie zasady obowiązują na lodowisku. Kiedy usłyszą uderzenie w bębenek przybie-
rają dowolną pozycję, stojąc na jednej nodze. 

2. Zaproszenie do wspólnych zabaw – inicjowanie rozmów telefonicznych, rozwijanie 
umiejętności słownego porozumiewania się, zaproszenie do zabaw na śniegu. 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Przeszkoda. 
Dzieci wydeptują butami na śniegu powierzchnię o szerokości jednego kroku – jest 
to przeszkoda, która pojawiła się na drodze. Dzieci muszą ją pokonać. Ustawiają się 
na wyznaczonej przez N. linii w dwóch rzędach i kolejno pokonują przeszkodę – prze-
skakują przez nią obunóż. Następnie ustawiają się w ten sam sposób po drugiej stro-
nie przeszkody i ponownie przeskakują przez nią. 

2. Wykonanie wieży ze śnieżek. 

Dzień 4
Temat dnia: Zimowa olimpiada

Zapis w dzienniku 

 I. Zagadki obrazkowe Jaka to dyscyplina? – rozpoznawanie na obrazku olimpijskich 
dyscyplin sportowych. Poznanie symbolu kół olimpijskich – układanie kół według 
wzoru. Zabawa zręcznościowa Hokej na lodzie.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 20.

 III. Zabawa naśladowcza Zimowe zabawy. Co zniknęło? – rozpoznawanie, którego obraz-
ka brakuje. Kolorowanie obrazków przedstawiających różne dyscypliny sportowe

Cele ogólne
 • zapoznanie z różnymi zimowymi dyscyplinami sportowymi,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • nazywa zimowe dyscypliny sportowe,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające wybrane dyscypliny sportowe (np. sa-
neczkarstwo, hokej na lodzie, jazdę figurową na lodzie, łyżwiarstwo szybkie, skoki narciar-
skie, slalom narciarski), guziki, ilustracja przedstawiająca koła olimpijskie, koperty podpi-
sane imionami dzieci, wycięte z papieru koła w kolorze niebieskim, czarnym, czerwonym, 
żółtym i zielonym (dla każdego dziecka komplet), krążki, laski gimnastyczne, szarfy, trój-
kąt, piłki, duża piłka gumowa, bębenek, woreczki, nieprzezroczysty worek, obrazki przed-
stawiające narty, łyżwy, sanki, bałwanka i śniegowe kule, obrazki do kolorowania przed-
stawiające różne dyscypliny sportowe, tamburyn, kredki, łopatki, kolorowe folie.

Przebieg dnia
I.

1. Jaka to dyscyplina? – zagadki obrazkowe. Wzbogacanie słownika o nazwy sporto-
wych dyscyplin olimpijskich. 
N. układa na stole ilustracje przedstawiające wybrane dyscypliny sportowe. Jeśli 
dzieci nie potrafią ich nazwać, N. kolejno omawia i nazywa każdą z nich. Następnie 
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odwraca obrazki tyłem. Dzieci odnajdują obrazek przedstawiający dyscyplinę spor-
tową, której nazwę wypowiedziała N. Każde dziecko może za jednym razem odkryć 
tylko jeden obrazek. Jeśli  wybierze właściwy obrazek, otrzymuje punkt, np. guzik. 
Odkłada obrazek na miejsce, miesza wszystkie obrazki i zabawa toczy się dalej. Je-
śli nie uda mu się wybrać właściwego obrazka, kolejny obrazek odkrywa następne 
dziecko. 

2. Rozpoznawanie symboli olimpijskich. 
N. wyjaśnia dzieciom, co to jest zimowa olimpiada sportowa. Pokazuje ilustrację 
przedstawiającą koła olimpijskie. Dzieci wymieniają kolory kół, wyróżniają te, które 
znajdują się na górze (niebieski, czarny, czerwony) oraz te, które znajdują się na dole 
(żółty, zielony). N. układa koperty podpisane imionami dzieci. Każde odnajduje swoją 
kopertę. Wyjmuje umieszczone w niej koła i układa je według wzoru przedstawione-
go na ilustracji. Chętne dzieci liczą koła. 

3. Zabawa zręcznościowa Hokej na lodzie. 
Dzieci ustawiają się w dwóch rzędach. N. układa krążki przed każdym rzędem. Wrę-
cza pierwszemu dziecku z rzędu laskę gimnastyczną i woreczek. Dzieci, przyciskając 
woreczek laską, prowadzą go slalomem między krążkami w jedną i w drugą stronę. 
Następnie przekazują laskę i woreczek drugiej osobie z rzędu. Wygrywa ten rząd, 
w którym dzieci szybciej pokonają wyznaczoną trasę.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 20

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki szukają jedzenia.
Dzieci ptaki stoją w szarfach – gniazdach. Na jedno uderzenie w trójkąt wylatują 
z gniazd i szukają pożywienia – naśladują sposób poruszania się ptaków. Dwa ude-
rzenia w trójkąt są sygnałem do powrotu do gniazd.

2. Ćwiczenie mięśni grzbietu Patrzymy przez lornetkę.
Dzieci leżą na brzuchu, łokcie mają wsparte o podłogę, dłonie zwinięte przy oczach – 
naśladują patrzenie przez lornetkę, co jakiś czas wznosząc łokcie.

3. Ćwiczenia tułowia Podajemy piłkę.
Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, toczą piłkę po dywanie wokół siebie z ręki do ręki, 
najpierw w jedną stronę, potem w drugą.

4. Zabawa z elementem rzutu Przesuń piłkę.
Dzieci ustawiają się na obwodzie koła, w środku znajduje się duża piłka gumowa. 
Dzieci rzucają woreczkami w piłkę, starając się ją przesunąć.

5. Zabawa uspokajająca.
Dzieci maszerują po obwodzie kola, wyklaskując rytm wystukany przez N. na bębenku.

III.
1. Zabawa naśladowcza Zimowe zabawy. 

N. pokazuje dzieciom worek, do którego chowa pięć obrazków. Dzieci nie wiedzą, co jest 
na nich przedstawione (np.: narty, łyżwy, sanki, bałwan i śniegowe kule). N. gra na tam-
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burynie. Dzieci biegają w różnych kierunkach. Na przerwę w muzyce wybrane dziecko 
podchodzi do worka, wyjmuje jeden obrazek i nazywa przedstawiony na nim przedmiot. 
Dzieci naśladują ruchem zabawę zimową, z którą jest związany wylosowany przedmiot. 

2. Co zniknęło? – doskonalenie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej. 
N. układa na stole (jeden obok drugiego) obrazki przedstawiające np.: sanki, narty, 
łyżwy, bałwanka. Dzieci starają się zapamiętać ułożenie obrazków. Po chwili odwraca-
ją się, a N. chowa jeden obrazek. Dzieci odgadują, jakiego obrazka brakuje.

3. Kolorowanie obrazków przedstawiających różne dyscypliny sportowe. 
Dzieci wybierają ilustrację ich ulubionej dyscypliny sportowej, podają jej nazwę oraz 
uzasadniają swój wybór. Następnie kolorują swoje obrazki. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Ćwiczenie z elementem skoku i podskoku Zaspy na drodze. 
Dzieci za pomocą łopatek usypują ze śniegu na wyznaczonej przez N. linii 3–4 niewy-
sokie zaspy. Następnie ustawiają się przed linią w rzędzie. Kolejno pokonują drogę 
z zaspami, starając się przeskakiwać przez nie bez zatrzymywania się (wykonują tzw. 
skoki w seriach). Po wykonaniu zadania ustawiają się na końcu rzędu. 

2. Obserwacja śniegu spadającego z gałązek drzew przez kolorowe folie. 
N. porusza delikatnie gałązkami drzew, na których znajduje się śnieg. Dzieci obser-
wują spadający śnieg przez kolorowe folie. Opisują swoje wrażenia.

Dzień 5
Temat dnia: Zabawa śnieżkami

Zapis w dzienniku 

 I. Znajdź cień – ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej. Śniegowe kule – formowanie 
kul z gazet. Zabawa z elementem czworakowania Koty nie lubią śniegu.

 II. Lepimy śnieżki – zajęcia matematyczne inspirowane opowiadaniem K. Iłłakowiczów-
ny Śnieżki. Rozwijanie sprawności rachunkowych. Kształtowanie umiejętności po-
równywania wielkości. Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas 
zabawy śnieżkami. Zajęcia umuzykalniające – zabawa ruchowa z zagadkami muzycz-
nymi. Przypomnienie układu tanecznego i piosenki Biały walczyk. Zabawa słuchowo-
-ruchowa uwrażliwiająca na akcent metryczny w takcie na 3 i 4. 

 III. Zabawa z elementem rzutu Bitwa na śnieżki. Zabawa z kostką Jak się zachować? – 
utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw zimowych. 

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności rachunkowych,
 • kształtowanie umiejętności porównywania wielkości,
 • wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas zabawy śnieżkami,
 • rozwijanie pamięci muzycznej i poczucia metrum.
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Cele operacyjne
Dziecko:

 • poprawnie liczy i oraz podaje wynik dodawania i odejmowania w zakresie minimum 4,
 • porządkuje sylwety misiów od najmniejszego do największego,
 • ustala i stosuje bezpieczne zasady podczas zabaw śnieżkami,
 • rozpoznaje piosenki, zaznacza w ruchu każde „raz” w takcie na 3 i 4.

Środki dydaktyczne: sylwety śnieżynek i ich cienie, ołówek, gazety, plastikowy pojem-
nik, trójkąt, biała krepina, duży karton, mazak, koperty, w których znajdują się sylwety 
trzech misiów różniących się między sobą wielkością, biała bibuła, szarfy w dwóch ko-
lorach, lina, bębenek, kostka oklejona z każdej strony innym obrazkiem przedstawiają-
cym zabawy zimowe (jazda na nartach, jazda na sankach, rzucanie śnieżkami, jazda na 
łyżwach, lepienie bałwanka, zabawy na ślizgawce), foremki do piasku, płyta muzycz-
na – utwór Wesoła poleczka J. Pietrzak, piosenki: Biały walczyk, sł. M. Kownacka, muz. 
F. Leszczyńska, Idzie zima, sł. E. Jarząbek, muz. K. Żesławski, Biała zima, sł. T. Pabisiak, 
muz. A. Galica, białe papierowe kulki, duży kawałek folii bąbelkowej.

Przebieg dnia

I.

1. Znajdź cień – ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej. 
N. układa przed dziećmi obrazki z narysowanymi sylwetami śnieżynek i ich cieniami. 
Dzieci za pomocą linii łączą ołówkiem sylwetę śnieżynki z jej cieniem.

2. Śniegowe kule – formowanie kul z gazet. 
N. układa na dywanie gazety. Dzieci formują z nich kule i umieszczają je w plastiko-
wym pojemniku. N. zwraca uwagę, aby kule były mocno ściśnięte i nie rozpadały się. 
Wyjaśnia dzieciom, że wykorzystają je w czasie popołudniowej zabawy.

3. Zabawa z elementem czworakowania Koty nie lubią śniegu. 
Dzieci kotki spacerują po sali na czworakach w różnych kierunkach. Na dźwięk trój-
kąta zatrzymują się w miejscu. N. rozkłada w tym czasie na środku sali pasek białej 
krepiny – jest to śnieg. Kotki nie lubią śniegu, wycofują się więc, idąc tyłem na czwo-
rakach, na koniec sali. Kiedy N. zabiera pasek białej krepiny – śniegu już nie ma, kotki 
ponownie spacerują po całej sali.

II.

1. Zabawa na powitanie. 
Dzieci siedzą w półkolu. N. wita dzieci, które lubią: kiedy pada śnieg, kiedy jest mróz,  
które lubią zabawę śnieżkami. Powitane dzieci machają do N. ręką

2. Słuchanie i omówienie opowiadania K. Iłłakowiczówny Śnieżki.
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Śnieżki są bardzo zabawne. Trzeba je dobrze lepić, ale nie za mocno, bo to boli. Już 
Antek jest tak oblepiony śnieżkami, że palta nie widać. Teraz kolej na Władka. Zasy-
pali go, ale on się nie daje, ze śnieżek, którymi go trafiono, lepi kule i celnie bije w kole-
gów. Kubie strącił czapkę z głowy, Wackowi nasypał śniegu za kołnierz, a Stefankowi 
zalepił uszy i usta. Ostrożnie z tymi śnieżkami, niech nie będą za twarde!

3. N. wspólnie z dziećmi ustala zasady obowiązujące w czasie zabawy śnieżkami. Zapi-
suje je na przypiętym do tablicy kartonie. Zobowiązuje wszystkich do przestrzegania 
ustalonych zasad podczas wspólnych zabaw.

4. Przeliczanie, wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania. 
N. wręcza każdemu dziecku koperty, w których znajdują się sylwety trzech misiów, 
różniących się między sobą wielkością. Prosi dzieci o wyjęcie zawartości kopert. 
Mówi: Rodzina misiów wybrała się na zimowy spacer. Dzieci układają sylwety misiów 
w szeregu. Dzieci przeliczają je i podają wynik. N. pyta: Czym misie różnią się między 
sobą? (wielkością). N. prosi, aby dzieci ułożyły sylwety misiów od najmniejszej do naj-
większej. Pyta: Który miś jest największy (trzeci)? Który miś jest najmniejszy (pierwszy)? 
Pokażcie palcem drugiego misia. Następnie N. mówi: Misie chciały zabawić się w śnieżki, 
ale nie potrafią ich ulepić. Zachęca dzieci do pomocy misiom. Rozdaje każdemu dziec-
ku kawałek białej bibuły. Mówi: Największy miś prosi o dwie śnieżki. Dzieci odrywają 
kawałek bibuły, formują z niej dwie białe kulki – śnieżki i układają pod sylwetą misia. 
Najmniejszy miś również prosi o dwie śnieżki. Dzieci formują dwie śnieżki i układają je 
pod misiem. Drugi miś prosi o jedną śnieżkę . Dzieci ponownie formują śnieżkę i ukła-
dają ją pod misiem. N. pyta: Ile śnieżek ma rodzina misiów? Następnie mówi: Najwięk-
szy miś rzucił jedną śnieżką w najmniejszego misia. Śnieżka rozpadła się. Dzieci odkła-
dają do koperty jedną śnieżkę. Ile śnieżek ma teraz rodzina misiów? Dzieci przeliczają 
i podają wynik. Dzieci ponownie pomogły rodzinie misiów i ulepiły jedną śnieżkę. Dały 
ją najmniejszemu misiowi. Dzieci formują z bibuły jedną śnieżkę i kładą ją pod sylwetą 
najmniejszego misia. Ile śnieżek ma rodzina misiów teraz? 

5. Zabawa ruchowa z zagadkami muzycznymi. 
N. na zmianę włącza utwór Wesoła poleczka i wymienione oraz wcześniej poznane 
piosenki: Idzie zima, Biała zima, Biały walczyk. W trakcie poleczki każde dziecko pod-
rzuca i łapie białą papierową kulkę – kulkę śniegową. Gdy N. włączy inne piosenki, 
dzieci wykonują następujące czynności: 
Biała zima – wykonują siad skrzyżny i stukają kulką w podłogę w pulsie piosenki, 
Idzie zima – maszerują w miejscu, rytmicznie przekładając kulkę z ręki do ręki,
Biały walczyk – wykonują siad klęczny i turlają kulkę po podłodze z ręki do ręki. 
Podczas zabawy N. zachęca dzieci do śpiewania. 

6. Przypomnienie układu tanecznego i piosenki Biały walczyk (Przewodnik metodyczny, 
cz. 2, s. 92). 
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7. Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na akcent metryczny w takcie na 3 i 4. 
N. włącza akompaniament do piosenki Idzie zima (piosenka w metrum na 4). Dzieci ma-
szerują dookoła dużego kawałka folii bąbelkowej rozłożonego na środku sali i klaszczą 
stały puls ćwierćnutowy, zaznaczając mocniejszym klaśnięciem każde „raz”. N. pomaga 
dzieciom, klaszcząc razem z nimi i licząc do czterech. Gdy N. włączy nagranie z piosenką 
Biały walczyk, dzieci wchodzą na folię i w każdym takcie wykonują po trzy równe kroki 
(trzy ćwierćnuty), zaznaczając tupnięciem każde „raz” (N. liczy do trzech). 

III.

1. Zabawa z elementem rzutu Bitwa na śnieżki. 
N. oznacza dzieci szarfami w dwóch kolorach – dzieli dzieci na dwa zespoły, które ustawia-
ją się po przeciwległych stronach sali. Na środku sali kładzie linę. Każdy zespół ma swoje 
pole. N. rozkłada na każdym polu tyle kul z papieru, ile jest dzieci w zespole (wykorzystuje 
kule, które dzieci wykonały rano). Na dźwięk bębenka, dzieci przerzucają swoje kule na 
pole przeciwnika. Jednocześnie starają się jak najszybciej odrzucić kule, które przeciwnik 
wrzuci na ich pole. Na drugie uderzenie w bębenek walka ustaje. Wygrywa zespół, na 
którego polu znajduje się mniej kul. Dzieci liczą kule razem z N.

2. Zabawa z kostką Jak się zachować? – utrwalenie zasad bezpieczeństwa obowiązują-
cych podczas zabaw zimowych. 
N. pokazuje dzieciom kostkę oklejoną z każdej strony innym obrazkiem przedstawiają-
cym zabawy zimowe. Wybrane dziecko rzuca kostką, patrzy na obrazek i wyjaśnia, o czym 
trzeba pamiętać podczas zabawy, której ilustracja znajduje się na wyrzuconym polu.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ćwicząca duże grupy mięśniowe Wyścig saneczek. 
N. wyznacza linię startu i mety. Dzieci dobierają się w pary. Ustalają, które dziecko 
siedzi na sankach, a które je ciągnie. Na sygnał N.: start dzieci starają się jak najszyb-
ciej dotrzeć do mety. Zwycięzcy zostają nagrodzeni brawami. Następuje zmiana ról.

2. Budowanie babek ze śniegu. 
Dzieci, wykorzystując foremki do piasku, stawiają babki ze śniegu. Porównują, z cze-
go buduje się lepiej: z piasku czy ze śniegu. Uzasadniają swoje odpowiedzi.
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LUTY, TYDZIEŃ I

Dzień 1
Temat dnia: Światło dawniej i dziś

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Co to za mina? Zabawa integracyjna Pralka. Zabawa orientacyjno-porządko-
wa Wielkie pranie.

 II. Oglądanie zdjęć przedstawiających różne źródła światła dawniej i dziś. Inscenizacja 
A. Ziewieckiej Co tam masz, jeżyku? Zabawa bieżna Prędkość światła. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Co potrzebuje prądu? Zabawa rozwijająca mowę 
i twórczość Układamy elektryczne zdania. Zorganizowanie sklepiku z urządzeniami 
elektrycznymi (zabawkami).

Cele ogólne
 • zapoznanie ze sposobami oświetlenia pomieszczeń dawniej i dziś,
 • rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wymienia sposoby oświetlenia pomieszczeń dawniej i dziś,
 • wypowiada się na temat treści wysłuchanego przedstawienia.

Środki dydaktyczne: karteczki z narysowanymi buźkami (smutna, wesoła, zła, prze-
straszona, zdziwiona), frotka dla każdego dziecka, zdjęcia (żarówka, lampa naftowa, 
świeca, ognisko, lampka pokojowa), pacynka zajączka Kicusia, pacynka jeżyka Tuptusia, 
papierowe bilety z różnymi rysunkami, znaczki na krzesełka z takimi samymi rysunkami 
jak na biletach, świeca, lampka pokojowa, obrazki urządzeń elektrycznych, bębenek, 
urządzenia elektryczne (zabawki), CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.
1. Zabawa Co to za mina?

Jedno dziecko losuje z worka karteczkę z buźką. Następnie mimiką pokazuje minę, 
jaką ma na karteczce, a pozostałe dzieci odgadują, co to za mina. Wszyscy wspólnie 
sprawdzają, czy odpowiedź była prawidłowa.

2. Zabawa integracyjna Pralka.
Każde dziecko ma frotkę do włosów. Dzieci zakładają frotki na prawe ręce. Następnie 
ustawiają się w kole, plecami do środka koła, nogi mają złączone – tworzą jedną dużą 
pralkę. Wykonują polecenia N.:
wsypujemy do pralki proszek – dzieci przekładają prawą rękę przez lewe ramię,
teraz wlewamy płyn do płukania – przekładają lewą rękę przez prawe ramię,
otwieramy pralkę – wszystkie dzieci rozsuwają swoje nogi,
wkładamy do środka pralki pranie – naśladują wkładanie prania między nogi,
zamykamy pralkę – dzieci łączą nogi,
włączamy pralkę – dzieci poruszają się, nie odrywając nóg od podłogi, w prawo i w lewo,
gotowe, pranie zakończone – dzieci naśladują otwieranie pralki i wyciągają pranie.
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3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wielkie pranie.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – chłopców i dziewczynki. Chłopcy są spodniami, 
a dziewczynki sukienkami. Dzieci maszerują w różnych kierunkach po sali. Na hasło: 
Wielkie pranie tworzą jedno duże koło i spacerują po jego obwodzie. Na hasło: Pranie 
męskie – koło tworzą tylko chłopcy, na hasło: Pranie damskie – dziewczynki. 

II.

1. Oglądanie zdjęć przedstawiających różne źródła światła dawniej i dziś.
Dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające żarówkę, lampę naftową, świecę, ognisko, 
lampkę pokojową. Rozpoznają i podają nazwy przedmiotów, starają się odgadnąć, 
do czego służą. N. uzupełnia wypowiedzi dzieci.

2. Zaproszenie dzieci na przedstawienie teatralne.
Zajączek Kicuś rozdaje dzieciom bilety oznaczone różnymi rysunkami. Dzieci odszu-
kują krzesełko oznaczone takim samym rysunkiem i siadają na nim.

3. Inscenizacja A. Ziewieckiej Co tam masz jeżyku? (CD Niezbędnik nauczyciela) z wyko-
rzystaniem pacynki zajączka Kicusia i pacynki jeżyka Tuptusia. Rozmowa na temat 
teatrzyku.

4. Zabawa bieżna Prędkość światła.
Dzieci siedzą w kole. N. wybiera jedno dziecko, które biegnie dookoła kręgu, dotyka-
jąc po drodze wybraną osobę, która zaczyna je gonić. Uciekający musi szybko zająć 
miejsce goniącego go dziecka, które pełni jego rolę. Jeśli nie zdąży usiąść na wolnym 
miejscu i zostanie złapane, znów biegnie dookoła kręgu, wybierając inne dziecko. 

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Co potrzebuje prądu?
Dzieci biegają swobodnie po sali przy dźwiękach bębenka. Podczas przerwy w grze 
N. podaje nazwę danego przedmiotu, pokazując go jednocześnie na ilustracji, np.: 
pralka, krzesło, odkurzacz. Jeśli jest to urządzenie elektryczne – dzieci klaszczą w ręce, 
jeśli nie – stoją w bezruchu. 

2. Zabawa rozwijająca mowę i twórczość Układamy elektryczne zdania.
N. pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiające dowolny sprzęt elektryczny. Chętne 
dziecko najpierw dzieli jego nazwę na sylaby, a potem układa zdanie z nazwą tego 
urządzenia, np.: Mama odkurza odkurzaczem. Następnie inne dziecko liczy wyrazy 
tworzące zdanie.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zorganizowanie sklepiku z urządzenia-
mi elektrycznymi (zabawkami). Zabawy w sklep, zwrócenie uwagi na stosowanie od-
powiednich zwrotów grzecznościowych, jakich używa się podczas robienia zakupów.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idziemy – stoimy. 
Na hasło: idziemy, dzieci spacerują po ogrodzie. Na hasło: stoimy – zatrzymują się, 
przyjmują wymyśloną przez siebie pozę i stoją w bezruchu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Dzień 2
Temat dnia: Elektryczność w naszych domach

Zapis w dzienniku

 I. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat urządzeń elektrycznych. Zabawa badawcza 
Małe odkurzacze. Zabawa ruchowo-naśladowcza Co robimy z tymi urządzeniami?

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa integracyjna Przerwa w dostawie prądu. Zagadki 
słuchowe. Drama muzyczna Odkurzacz. 

 III. Zabawa bieżna Wyczerpują się baterie. Ocenianie, czy usłyszane zdanie jest prawdzi-
we czy fałszywe.

Cele ogólne
 • kształtowanie i rozwijanie słuchu,
 • rozwijanie inwencji twórczej i poczucia tempa.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozróżnia usłyszane dźwięki,
 • tworzy wprawki dramowe, porusza się zgodnie z tempem muzyki. 

Środki dydaktyczne: ilustracje urządzeń elektrycznych, tamburyn, słomki do napojów, 
małe kulki z papieru, kosz, bębenek, pachołki, płyta muzyczna – melodia tradycyjna Hej, 
tam pod lasem, utwór Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, odgłosy urządzeń elek-
trycznych (CD Niezbędnik nauczyciela albo zasoby przedszkola) lub różne urządzenia 
elektryczne, pompon wykonany z torebek foliowych, skakanki lub zadoby przedszkola.

Przebieg dnia

I.

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat urządzeń elektrycznych.
N. rozkłada przed dziećmi obrazki urządzeń elektrycznych. Dzieci wybierają spośród 
nich te, które mają w swoich domach. Opowiadają o swoich doświadczeniach z taki-
mi urządzeniami.

2. Zabawa badawcza Małe odkurzacze.
N. rozdaje słomki do napojów i małe kuleczki z papieru. Dzieci kładą swoje kuleczki 
na stoliku i najpierw dmuchają na nie przez słomkę – papierki uciekają. Następnie 
wciągają powietrze przez słomki – kulki z papieru przyklejają się do słomek. N. stawia 
w wybranym miejscu w sali kosz, do którego dzieci przenoszą swoje kulki papieru. 
Dzieci w ten sposób poznają, jak działa odkurzacz. 

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Co robimy z tymi urządzeniami?
Dzieci maszerują po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwę w grze 
N. podaje nazwę wybranego urządzenia elektrycznego. Dzieci zatrzymują się i z po-
działem na sylaby mówią nazwy czynności, jakie wykonują te urządzenia, np. odku-
rzacz: od – ku – rza. Następnie naśladują sposób korzystania z tych urządzeń. 
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II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa integracyjna Przerwa w dostawie prądu. 
Dzieci z N. stają w rzędzie i podają sobie ręce – tworzą długi przewód elektryczny. N. 
staje blisko odtwarzacza CD – gniazdka. Ostatnie dziecko z rzędu trzyma w ręku pom-
pon wykonany z białych lub przezroczystych torebek foliowych – żarówkę. N. włącza 
nagranie melodii tradycyjnej Hej, tam pod lasem, co oznacza włączenie światła. Wtedy 
N. jako pierwszy, a potem kolejne dzieci, zgodnie z tempem i charakterem nagrania 
(wolno – szybko – wolno – szybko), naśladują przepływający przez przewód prąd (ko-
lejno przekazują sobie uścisk dłoni). Gdy ostatnie dziecko z rzędu poczuje uścisk dłoni, 
podnosi w górę pompon i lekko nim porusza (prąd dopłynął, żarówka zapala się). Co 
jakiś czas N. wyłącza na chwilę muzykę, co oznacza przerwę w dostawie prądu i dzieci 
się zatrzymują.

2. Zagadki słuchowe. 
N. odtwarza z płyty dźwięki urządzeń elektrycznych (lub włącza różne urządzenia na 
żywo za parawanem), a dzieci rozpoznają je i podają ich nazwy.

3. Drama muzyczna Odkurzacz. 
Kilkoro dzieci zostaje aktorami. Otrzymują one skakanki – odkurzacze. Pozostałe dzieci 
siadają na krzesełkach ustawionych w rozsypce na środku sali. Dzieci te będą mebla-
mi, wokół których należy posprzątać odkurzaczem. Zgodnie z tempem utworu Polka 
Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa aktorzy naśladują sprzątanie mieszkania, a dzieci sie-
dzące na krzesełkach głosem naśladują pracę odkurzacza. 

III.

1. Zabawa bieżna Wyczerpują się baterie.
Dzieci zmieniają się w zabawki na baterie. N. gra na tamburynie, a dzieci dostosowują 
swój ruch do tempa akompaniamentu – najpierw poruszają się szybko, potem coraz 
wolniej. Kiedy N. przestanie grać na tamburynie, oznacza to, że zabawki zepsuły się  
– dzieci przewracają się na dywan i leżą chwilę przy dźwiękach spokojnej muzyki.

2. Ocenianie, czy usłyszane zdanie jest prawdziwe czy fałszywe.
N. mówi zadania, a dzieci za pomocą określonych ruchów określają, czy zdanie jest 
prawdziwe (klaszczą w ręce), czy fałszywe (uderzają rękami o kolana), np.: Odkurzacz 
służy do odkurzania podłogi. Żelazko zmywa naczynia.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa W którą stronę idę. 
Dzieci maszerują po ogrodzie przedszkolnym. Na uderzenie w bębenek zatrzymują 
się i patrzą na N., który wskazuje im kierunek poruszania się, mówiąc jednocześnie, 
w którą stronę mają iść, np. w prawo, w lewo, przed siebie. 

2. Zabawa Trasa odkurzacza. 
N. wyznacza w ogrodzie trasę do przejścia, np. z pachołków, którą dzieci muszą 
przejść, naśladując odkurzacze – na ziemi między pachołkami leżą śmieci, które mu-
szą zebrać, żeby było czysto. 
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

Dzień 3
Temat dnia: Telewizor dla myszek

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa ćwicząca pamięć Co znajdziemy w sklepie elektrycznym? Układanie rymów do 
nazw urządzeń elektrycznych. Ćwiczenie równowagi Żarówki.

 II. Ćwiczenia słuchowe – rozpoznawanie dźwięków urządzeń elektrycznych słuchanie i oma-
wianie wiersza F. Klimka Kot. Ekspresja słowna Co można zobaczyć na ekranie telewizora? Wy-
konanie pracy plastycznej Telewizor dla kotka.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Co potrzebuje prądu? Ćwiczenie spostrzegawczo-
ści wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Pomieszane telewizory. Ćwiczenia 
dźwiękonaśladowcze Naśladujemy urządzenia.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza i wypowiedzi na jego temat,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza czytanego przez N. i wypowiada się na temat jego treści,
 • wykonuje pracę plastyczną z pudełka po zapałkach.

Środki dydaktyczne: zdjęcia różnych sprzętów, które można kupić w sklepie elektrycz-
nym, zdjęcia przedstawiające witrynę sklepu z urządzeniami elektrycznymi, obrazki 
przedstawiające przedmioty i osoby, których nazwy rymują się z nazwami sprzętów elek-
trycznych, tamburyn, pacynka zajączka Kicusia, odgłosy urządzeń elektrycznych, symbol, 
którym w telewizji są oznaczone programy dla dzieci, pudełka po zapałkach, obrazki wy-
cięte z kolorowych czasopism dla dzieci, klej, nożyczki, kolorowe paski wycięte z papieru, 
mazaki, obrazki różnych telewizorów pocięte na sześć części, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa ćwicząca pamięć Co znajdziemy w sklepie elektrycznym?
N. rozmawia z dziećmi na temat urządzeń, jakie można kupić w sklepie elektrycznym, 
pokazuje ilustracje. Następnie mówi zdanie informujące o tym, co można kupić 
w sklepie elektrycznym, podając nazwę sprzętu elektrycznego i kładąc jego ilustrację 
przed dziećmi. Chętne dziecko powtarza zdanie, dodając nazwę innego towaru oraz 
kładąc kolejną ilustrację, np.: W sklepie elektrycznym znajdziemy odkurzacz. W sklepie 
elektrycznym znajdziemy odkurzacz, lodówkę.

2. Układanie rymów do nazw urządzeń elektrycznych.
N. rozkłada przed dziećmi obrazki sprzętów elektrycznych oraz innych przedmiotów 
i osób. Następnie podaje nazwę urządzenia elektrycznego, a dzieci biorą obrazek 
przedstawiający to urządzenie i szukają drugiego obrazka, którego nazwa rymuje się 
z nazwą danego urządzenia, np.: lodówka – mrówka, pralka – lalka, suszarka – lekarka.
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3. Ćwiczenie równowagi Żarówki.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na prze-
rwę w grze wspinają się na palce i naśladują wkręcanie żarówek – kręcą rękami nad 
głową w prawą i lewą stronę.

II.

1. Zabawa na powitanie z elementami ćwiczeń słuchowych.
Zajączek Kicuś wita się z dziećmi. Informuje, że przygotował niespodziankę. N. włącza 
płytę CD z nagranymi odgłosami urządzeń elektrycznych. Dzieci podają, jakie urzą-
dzenia wydają te odgłosy. Jako ostatni N. odtwarza dźwięk pochodzący z telewizora. 
Dzieci podają nazwę urządzenia, a N. wspólnie z zajączkiem Kicusiem zaprasza do 
wysłuchania wiersza, który opowie o tym urządzeniu.

2. Słuchanie i omawianie wiersza F. Klimka Kot (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Ekspresja słowna Co można zobaczyć na ekranie telewizora?
Dzieci kolejno odpowiadają na pytanie N. Co można zobaczyć w telewizorze? Następ-
nie N. pyta dzieci, jakie są ich ulubione programy w telewizji oraz pokazuje symbol, 
jakim są oznaczane programy dla dzieci. 

4. Wykonanie pracy plastycznej Telewizor dla kotka.
Każde dziecko dostaje pudełko po zapałkach. W każdym pudełku N. wycina wcze-
śniej otwór – ekran telewizora. Dzieci we wnętrzu pudełka naklejają wybrany przez 
siebie obrazek wycięty z kolorowych czasopism dla dzieci. Zewnętrzną część pudeł-
ka oklejają paskiem wyciętym z kolorowego papieru. Dno pudełka umieszczają we-
wnątrz ramy pudełka, na której w dowolnym miejscu rysują wyłącznik telewizora.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Co potrzebuje prądu? (Przewodnik metodyczny, 
cz. 2, s. 102).

2. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Pomie-
szane telewizory.
Dzieci składają w całość pocięte na 6 części obrazki różnych telewizorów.

3. Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze Naśladujemy urządzenia.
N. układa przed dziećmi ilustracje przedstawiające różne urządzenia elektryczne. 
Wybiera jedno urządzenie i podnosi jego ilustrację do góry, a dzieci naśladują 
odgłosy wydawane przez to urządzenie, np.: odkurzacz – wuuu, wuuu, suszarka – 
szszszsz.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Dwa takie same telewizory. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest telewizorem, drugie naśladuje to, co 
można zobaczyć na ekranie telewizora. Potem następuje zamiana ról.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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1.

1.

1.
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Dzień 4
Temat dnia: Telefon do przyjaciela

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca koncentrację uwagi i umiejętność słuchania Głuchy telefon. Roz-
wiązanie zagadki A. Ziewieckiej. Rozmowa na temat telefonów. Zabawa ruchowa 
Dzwoni telefon.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 21.

 III. Zabawa dydaktyczna Jakie to urządzenie – dopowiadanie pierwszej głoski wyrazu. Roz-
mowa na temat Jak należy rozmawiać przez telefon? Zabawa bieżna Podaj dalej ten telefon.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie koncentracji uwagi.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • powtarza wypowiadane słowa.

Środki dydaktyczne: szarfy, obrazki starych i nowych modeli telefonów, piłka, bębe-
nek, laski gimnastyczne, obrazki różnych urządzeń elektrycznych, telefony zabawki, 
woreczki, obręcze.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca koncentrację uwagi i umiejętność słuchania Głuchy telefon.
Jedno dziecko mówi dowolne słowo do ucha swojego sąsiada, siedzącego po jego pra-
wej stronie. Kiedy słowo zostanie przekazane wszystkim osobom, ostatnie dziecko gło-
śno je powtarza. Dziecko, które je przekazało, również wypowiada swoje słowo. Wszyscy 
sprawdzają, czy telefon dobrze działał – czy wypowiedziane słowa są takie same.

2. Rozwiązanie zagadki A. Ziewieckiej. Rozmowa na temat telefonów.

Jest taki aparat, lecz nie fotograficzny.
Dzwonisz i rozmawiasz, to aparat… (telefoniczny). 

Dzieci wypowiadają się na temat telefonów, jakie mają w domu. N. pokazuje obrazki 
przedstawiające stare i nowe modele aparatów telefonicznych. Dzieci porównują je 
i opisują ich wygląd. Następnie wymieniają sytuacje, w jakich telefon jest bardzo po-
trzebny, np. wezwanie straży pożarnej, policji czy karetki pogotowia, rozmowa z rodziną. 

3. Zabawa ruchowa Dzwoni telefon. 
N. rozkłada koliście na dywanie szarfy, dzieci wchodzą do ich środka. Kiedy N. włączy 
dźwięk telefonu, wszystkie dzieci wybiegają ze swoich szarf i tworzą jedno duże koło. 
Zabawę powtarzamy kilka razy.
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II.

Zabawy ruchowe – zestaw 21

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Zaczarowane lalki.
Dzieci biegają w tempie wygrywanym przez N. na bębenku. Na hasło: zaczarowana 
głowa zatrzymują się i poruszają dowolnie głowami. Na hasło: zaczarowane ręce – 
poruszają rękami. Na hasło: zaczarowane nogi poruszają nogami, stając raz na jednej, 
raz na drugiej nodze.

2. Ćwiczenie wyprostne Olbrzymy.
Dzieci chodzą na palcach, ręce mają wyciągnięte do góry, naśladują olbrzyma.

3. Zabawa z elementem czworakowania Młyn.
Laski gimnastyczne leżą na podłodze. Dzieci maszerują na czworakach wokół swojej 
laski w jedną i drugą stronę. W czasie odpoczynku wykonują siad skrzyżny przed la-
ską, ręce trzymają na kolanach. Zabawę powtarzamy.

4. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Dętka.
Dzieci wykonują siad klęczny, prawą rękę opierają o podłogę. Lewą ręką pompują powie-
trze, naśladując ruch wciskania i wyciskania tłoka. Zabawę powtarzamy, zmieniając ręce.

5. Ćwiczenia uspokajające – dzieci maszerują po sali, wykonując na przemian cztery 
kroki zwykłe i cztery kroki z przytupywaniem.

III.

1. Zabawa dydaktyczna Jakie to urządzenie?
N. wymienia nazwę dowolnego urządzenia elektrycznego bez podania pierwszej 
głoski tego wyrazu, np.: …dkurzacz, …elefon, …elewizor. Na dywanie rozkłada obraz-
ki przedstawiające te urządzenia. Zadaniem dzieci jest odnaleźć obrazek przedsta-
wiający dane urządzenie i wypowiedzieć słowo w całości, np.: odkurzacz. 

2. Rozmowa na temat Jak należy rozmawiać przez telefon?
N. przypomina, że kiedy do kogoś dzwonimy, to witamy się i przedstawiamy. Dzieci dobie-
rają się w pary i prowadzą swobodne rozmowy telefoniczne, wyobrażają sobie, że orga-
nizują przyjęcie urodzinowe dla kogoś bliskiego i dzwonią do przyjaciela z zaproszeniem.

3. Zabawa bieżna Podaj dalej ten telefon.
N. dzieli dzieci na trzy zespoły, każdy zespół otrzymuje inny kolor szarf i staje w jed-
nym rzędzie. Pierwszej osobie z każdego rzędu N. wręcza telefon zabawkę lub wo-
reczek. Przed każdą grupą N. rozkłada 4 obręcze. Na hasło: Start! pierwsze dziecko 
z rzędu podbiega do najbliższej obręczy i wkłada do niej telefon (woreczek), po czym 
wraca na koniec swojego rzędu. Kolejne dziecko podbiega do obręczy, wyciąga tele-
fon i przekłada go do drugiej obręczy. Zabawa przebiega w taki sposób do momentu, 
gdy telefon znajdzie się w ostatniej obręczy. Wtedy dziecko, które je z niej wyjmie, 
przekazuje telefon kolejnej osobie z rzędu, a ta ponownie wkłada go do pierwszej 
obręczy. Zabawa trwa do momentu, aż wszystkie dzieci pokonają trasę i przekażą 
telefon, a wygrywa zespół, który zrobi to najszybciej.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Telefon (zasady jak przy grze w kolory). 
Dzieci stoją w kręgu, a N. rzuca kolejno piłkę do każdego dziecka, podając nazwę do-
wolnego urządzenia elektrycznego. Dzieci łapią piłkę, gdy usłyszą nazwę dowolnego 
urządzenia elektrycznego, oprócz telefonu.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa W którą stronę idę (Przewodnik metodyczny, cz. 2, 
s. 104). 

Dzień 5
Temat dnia: W sklepie z urządzeniami elektrycznymi

Zapis w dzienniku

 I. Aktywne słuchanie wiersza D. Gellner Żelazko. Zabawa twórcza Śmieszne żelazko – 
dorysowywanie różnych elementów. Zabawa bieżna Wyczerpują się baterie.

 II. Zabawa matematyczna Bałagan na półkach. Zabawa dydaktyczna Ile to jest? Zajęcia 
umuzykalniające – zabawa Koncert w sklepie z urządzeniami elektrycznymi. Taniec inte-
gracyjny Wielkie prasowanie do utworu Country dance ze Suity G.F. Händla. 

 III. Zabawa Czyj to cień? Zabawa Kto się zamienił? Zabawa ruchowa z czworakowaniem – do-
skonalenie umiejętności poprawnego czworakowania.

Cele ogólne
 • obliczanie wyniku dodawania i odejmowania,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych, tanecznych oraz improwizowania na instrumen-

tach perkusyjnych i alternatywnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • oblicza wynik dodawania i odejmowania,
 • śpiewa piosenkę, naśladuje głosem i na instrumentach dźwięki urządzeń elektrycz-

nych, porusza się zgodnie z muzyką.

Środki dydaktyczne: tamburyn, obrazki przedstawiające żelazko, serce, ścierkę, bluz-
kę, spodnie, piżamę, rysunek przedstawiający półki z narysowaną liczbą kropek przy 
każdej, małe obrazki telefonów i innych urządzeń elektrycznych, liczmany, lampka po-
kojowa, pacynka zajączka Kicusia, kolorowe apaszki, pachołki, płyta muzyczna – utwór 
Country dance ze Suity G.F. Händla, ton bloki, talerz z pałeczką, folia bąbelkowa, mara-
kasy, apaszki, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Aktywne słuchanie wiersza D. Gellner Żelazko (CD Niezbędnik nauczyciela) i omówie-
nie utworu.
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N. recytuje wiersz, ilustrując go obrazkami. Kiedy pokaże obrazki, dzieci dopowia-
dają brakujące słowa w odpowiedniej formie (obrazki przedstawiają: żelazko, serce, 
ścierkę, bluzkę, spodnie i piżamę). Następnie N. rozmawia z dziećmi o zasadach bez-
pieczeństwa obowiązujących w kontakcie z urządzeniami elektrycznymi. Szczególną 
uwagę zwraca na zachowanie ostrożności, gdy dzieci widzą włączone żelazko).

2. Zabawa bieżna Wyczerpują się baterie (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 104).

II.

1. Zabawa matematyczna Bałagan na półkach.
N. umieszcza przed dziećmi rysunek przedstawiający półki oraz małe obrazki sprzę-
tów elektrycznych, które dzieci będą umieszczać na półkach. Przy każdej półce po 
lewej stronie są narysowane kropki (od 1 do 5) i sprzęt elektryczny, który znajduje 
się na danej półce, np. telefon. Na półkach znajduje się mniej urządzeń niż wskazują 
kropki. Zadaniem dzieci jest poukładać sprzęt elektryczny na półkach, czyli przykleić 
małe ilustracje urządzeń elektrycznych, zgodnie z liczbą kropek.

2. Zabawa dydaktyczna Ile to jest?
Zajączek Kicuś mówi, że wybrał się z wizytą do sklepu. Spędził tam trochę czasu i ob-
serwował, co się tam działo. Opowiada, co stało na półkach, kto robił zakupy w skle-
pie. Na podstawie opowieści zajączka N. układa zdania z treścią na dodawanie i odej-
mowanie, a dzieci je obliczają, np.:
Na półce stały dwa telefony, ale sprzedawca dołożył tam jeszcze jeden telefon. Ile wszyst-
kich telefonów stało na półce?
Na półce stały trzy odkurzacze. Pani w czerwonym płaszczu kupiła jeden odkurzacz. Ile 
odkurzaczy zostało na półce?
Każde dziecko ma liczmany (np. małe klocki) i za ich pomocą oblicza wynik.

3. Zabawa Koncert w sklepie z urządzeniami elektrycznymi. 
N. dzieli dzieci na 3 zespoły wokalno-instrumentalne, które stają obok siebie. Dzie-
ci z  pierwszego zespołu będą naśladowały pralkę głosem (wrr…) i za pomocą ton 
bloku. Dzieci z drugiego zespołu na folii bąbelkowej będą naśladowały dźwięk kla-
wiatury komputerowej. Dzieci z trzeciego zespołu głosem (ding-dong) i uderzeniami 
w pałeczkę będą naśladowały dźwięk dzwonka do drzwi. 

4. Taniec integracyjny Wielkie prasowanie do utworu Country dance ze Suity G.F. Händla. 
Każde dziecko otrzymuje jedną apaszkę. Dzieci stają w rozsypce przodem do N., który 
wymienia kolejno czynności, które dzieci będą wykonywały.

Części utworu i instrukcja N. Czynności dzieci

Część A 
Potrząsamy chustką, by przygoto-
wać ją do prasowania.

Rozkładamy chustkę na desce do 
prasowania. 

dzieci stoją w niewielkim rozkroku i trzymając 
chustkę za dwa rogi, potrząsają nią zgodnie 
z pulsem utworu
wykonują siad klęczny i rozkładają przed sobą 
chustkę na podłodze
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Pryskamy na chustkę wodą.
Prasujemy chustkę.

naśladują rozpryskiwanie wody na chustkę z że-
lazka lub spryskiwacza, ruch powtarzają sześć 
razy, w czasie trwania ćwierćnut, a wstrzymują na 
pauzy (3 ćwierćnuty i pauza i ponownie 3 ćwierć-
nuty i pauza); pięścią naśladują prasowanie

Część B
Zmieniamy ułożenie chustki, aby móc 
uprasować chustę po drugiej stronie. 

Strzepują prawą ręką pyłki z chustki. 

Rozprostowujemy chustę na desce. 

podnoszą chustkę, strzepują ja kilka razy i prze-
kładają na drugą stronę; pięścią naśladują pra-
sowanie

strzepują palcami prawej ręki najpierw sześć 
razy (przez czas trwania 6 ćwierćnut, a na pau-
zę wstrzymują ruch jak w części A) lekko ude-
rzają palcami o chustę, potem ruch powtarzają 
lewą ręką
całą dłonią (za pierwszym razem prawą, przy 
powtórzeniu lewą) gładzą chustkę, przesuwa-
jąc dłoń w prawo, potem w lewo

Część A1 
Ojej! Chustka nadal nie jest dokład-
nie uprasowana. Zaczynamy praso-
wanie od początku. (dalej jw.) 

dzieci podnoszą chustkę z podłogi, wstają i oglą-
dają ją 

III.

1. Zabawa Czyj to cień?
N. chowa się za parawanem i oświetla lampką ścianę, pokazując cienie różnych zaba-
wek z sali. Zadaniem dzieci jest wskazać, jakiej zabawki jest to cień.

2. Zabawa Kto się zamienił?
Dzieci siedzą w kole. N. zawiązuje na szyjach 10 dzieci kolorowe apaszki. Chętne dziec-
ko staje tyłem do pozostałych osób i nie podgląda. N. wyznacza dwoje dzieci z koła, 
które mają apaszki, aby zamieniły się miejscami. Dziecko, stojące tyłem musi wskazać, 
kto zamienił się miejscami. Po pewnym czasie N. wręcza apaszki innym dzieciom. 

3. Zabawa ruchowa z czworakowaniem – doskonalenie umiejętności poprawnego 
czworakowania.
N. rozkłada na dywanie pachołki w różnych odległościach od siebie. Chętne dziecko 
idzie między pachołkami na czworakach, a pozostałe dzieci podążają za nim. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Zając Kicuś patrzy. 
N. trzyma pacynkę zajączka Kicusia i stoi tyłem do dzieci. Głośno mówi rymowankę: 
Raz, dwa, trzy, zając Kicuś patrzy i się odwraca. Dzieci stają w bezruchu, a jeśli ktoś się 
poruszy, wraca na linię startową. Wygrywa osoba, która pierwsza dojdzie do zajączka.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Idziemy – stoimy (Przewodnik metodyczny, cz. 2, 
s. 102). 
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Dzień 1
Temat dnia: Kiedy pada śnieżek biały

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość wzrokową Do zabawy na śniegu. Zabawa ruchowo-
-rytmiczna Kiedy pada śnieżek biały. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wpadam w zaspę.

 II. Rozwiązanie zagadki A. Frączek Sanki. Oglądanie ilustracji przedstawiających różne 
sanki. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Co ukryło się na obrazku? Zabawa bieżna 
Goni mnie bałwanek. Analiza zapisu wyrazu sanki. 

 III. Zabawa słuchowo-ruchowa Zamieć śnieżna. Zabawa fonetyczna Moje imię. Zwracanie 
uwagi na stosowanie zwrotów grzecznościowych podczas swobodnych zabaw.

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności logicznego myślenia,
 • poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • podaje rozwiązanie zagadki,
 • zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z sanek.

Środki dydaktyczne: pocięte na 2 części obrazki przedstawiające sanki, łyżwy i narty, 
bębenek, ilustracje przedstawiające różne sanki, obrazek formatu A4 przedstawiają-
cy łyżwy, kartka formatu A4 z wyciętymi okienkami w kształcie figur geometrycznych, 
długi sznurek, napis sanki, wizytówki dzieci, plastelina, tamburyn, dzwonki.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość wzrokową Do zabawy na śniegu.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. układa przed nimi przecięte na pół obrazki 
przedstawiające sanki, łyżwy i narty. Dzieci układają obrazki i nazywają przedmioty. 
Chętne dzieci dzielą nazwy na sylaby i je wyklaskują. 

2. Zabawa ruchowo-rytmiczna Kiedy pada śnieżek biały.
Dzieci powtarzają słowa rymowanki w rytmie wystukiwanym przez N. na bębenku, 
wykonując przy tym proste ruchy:

Kiedy pada śnieżek biały  dzieci palcami naśladują padający śnieg
humor mam wprost doskonały.  szeroko się uśmiechają po wypowiedzeniu tych słów

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Wpadam w zaspę.
Dzieci biegają w różnych kierunkach po sali. Na mocne uderzenie w bębenek zatrzy-
mują się i przewracają się na podłogę – wpadły w zaspę.
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LUTY, TYDZIEŃ II
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II.

1. Rozwiązanie zagadki A. Frączek Sanki.

Z radością łapię je: cap! za sznurek,
by się wraz z nimi wspiąć na pagórek,
wygodnie na nich usiąść, o tu,
i w dół po śniegu popędzić: ziuuu!

2. Oglądanie ilustracji przedstawiających różne sanki.
N. pokazuje dzieciom obrazki lub zdjęcia przedstawiające różne sanki. Dzieci oglą-
dają je, opisują ich wygląd. Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas zabaw zi-
mowych.

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Co ukryło się na obrazku?
N. kładzie przed dziećmi obrazek przedstawiający łyżwy zakryty kartką o takiej samej 
wielkości z wyciętymi okienkami w kształcie figur geometrycznych. Chętne dziecko 
wymienia nazwę figury geometrycznej, a N. odsłania ten fragment obrazka, który 
jest zakryty daną figurą. Dzieci odgadują, co ukryło się na obrazku (łyżwy).

4. Zabawa bieżna Goni mnie bałwanek.
N. rozkłada na dywanie linię z długiego sznurka i wybiera jedno dziecko, które jest bał-
wankiem. Bałwanek staje pod ścianą, a pozostałe dzieci spacerują po sali. Na hasło: Uwa-
ga, bałwanek! dzieci uciekają przed goniącym je bałwankiem za linię sznurka – tylko tam 
są bezpieczne. Jeśli jakieś dziecko zostanie złapane przez bałwanka, staje w miejscu – 
bałwanek je zamroził. Zabawę powtarzamy kilka razy, zmieniając dziecko, które będzie 
bałwankiem.

5. Analiza zapisu wyrazu sanki – porównanie liter tworzących ten wyraz z literami znaj-
dującymi się w imionach dzieci (według I. Majchrzak). 
N. umieszcza na tablicy napis sanki, a dzieci wyciągają z szufladek swoje wizytówki. Anali-
zują litery, z jakich składa się wyraz sanki, po czym na swoich wizytówkach przyklejają kulki 
plasteliny przy tych literach, które występują zarówno w wyrazie sanki, jak i w ich imionach.

III.
1. Zabawa słuchowo-ruchowa Zamieć śnieżna.

Dzieci swobodnie biegają po sali przy dźwiękach dzwonków. Kiedy N. zacznie grać na 
tamburynie, chowają się przed zamiecią śnieżną w wyznaczonym miejscu w sali. 

2. Zabawa fonetyczna Moje imię.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Kolejno mówią różne zdania, wymieniając w nich 
swoje imię, np. Jestem Maja i lubię grać w piłkę. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwracanie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Traf do celu. 
Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie przed dowolnym drzewem. Lepią kule ze śnie-
gu i starają się trafić kulami w drzewo.
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2. Zabawa Idź moimi śladami. 
N. robi ślady na śniegu w różnych odległościach, a dzieci starają się stawiać nogi 
w tych samych miejscach co N.

Dzień 2
Temat dnia: Z wizytą na Antarktydzie

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie zdjęć w albumach i książkach przedstawiających Antarktydę. Zabawa 
z  wierszem D. Gellner Lodowy pociąg. Zabawa ruchowo-naśladowcza Rób to, co ja. 
Zabawa dramowa Zwiedzanie krainy mrozu i lodowców.

 II. Zajęcia umuzykalniające – zabawa pobudzająco-hamująca Antarktyda i Afryka. Omó-
wienie i śpiewanie piosenki Tupu, tup po śniegu. Zabawa słuchowo-ruchowa Kulig. 
Zabawa w orkiestrę perkusyjną.

 III. Zabawa Lodowy posąg. Odszukiwanie różnic na ob-
razkach – zadanie z KP. Wycinanie trójkątów różnej 
wielkości z białych kartek papieru. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności organizowania pola spo-

strzeżeniowego, 
 • rozwijanie poczucia tempa, głosu i umiejętności gry 

na instrumentach perkusyjnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • odszukuje różnice na obrazkach,
 • reaguje ruchem na muzykę wolną i szybką, gra akom-

paniament do piosenki na trójkącie, janczarach lub 
tamburynie. 

Środki dydaktyczne: albumy i książki o Antarktydzie, ilustracje przedstawiające krajo-
braz Antarktydy i Afryki, mapa świata, piłka, pacynka zajączka Kicusia, zdjęcia pingwina 
i wieloryba, tamburyn, płyta muzyczna – utwór Polka Tritsch-Trastch op. 214 J. Straussa, 
piosenka Tupu, tup po śniegu, sł. T. Pabisiak, muz. A Galica, instrumenty perkusyjne, ilu-
stracje przedstawiające krajobraz Antarktydy i Afryki, biały papier (kartki lub ręcznik 
jednorazowy), CD Niezbędnik nauczyciela, KP 2, karta 3.

Przebieg dnia
I.

1. Oglądanie zdjęć w albumach i książkach przedstawiających Antarktydę.
Dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające Antarktydę. N. na mapie świata pokazuje, 
w którym miejscu znajduje się Antarktyda. Wskazuje również Polskę i odległość, jaka 
jest między naszym krajem a Antarktydą. Pokazuje także zdjęcia przedstawiające zwie-
rzęta żyjące na Antarktydzie i nazywa je, np. pingwiny, wieloryby.

Karty pracy, cz. 2, karta 3
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2. Zabawa z wierszem D. Gellner Lodowy pociąg (CD Niezbędnik nauczyciela).
N. recytuje wiersz, a przy ponownym słuchaniu dzieci dopowiadają słowa, których 
nie wypowie N. (lodowy, gwiazdki, powitanie, zimowymi).

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Rób to, co ja.
Dzieci siedzą w kole. N. turla piłkę do wybranego dziecka, które wymyśla różne zi-
mowe zabawy, np. rzucanie śnieżkami, lepienie bałwana, jazda na sankach. Dzieci 
wykonują te czynności, naśladując dokładnie ruchy kolegi lub koleżanki.

4. Zabawa dramowa Zwiedzanie krainy mrozu i lodowców.
N. wraz z pacynką zajączka Kicusia zaprasza dzieci na niezwykłą wycieczkę po An-
tarktydzie: Wybierzemy się dziś na niezwykłą wycieczkę na Antarktydę – wyjątkowo 
zimny kontynent. Dlatego musimy się tam ciepło ubrać (dzieci naśladują ruch zakłada-
nia swoich czapek i rękawiczek). Tego kontynentu nie zamieszkują ludzie, ale można 
spotkać tam: pingwina (dzieci powoli poruszają się, mając lekko złączone nogi i ręce 
ułożone wzdłuż tułowia), wieloryby, które potrafią się ze sobą porozumiewać, wydając 
niskie dźwięki (dzieci mruczą mmmm niskim głosem). Wyprawa na Antarktydę jest dłu-
ga i męcząca, połóżmy się więc na dywanie i odpocznijmy.

II.
Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa pobudzająco-hamująca Antarktyda i Afryka. 
N. włącza nagranie utworu Polka Tritsch-Trastch op. 214 J. Straussa, a dzieci naśladu-
ją lot samolotem – z szeroko rozstawionymi ramionami krążą po sali, aby dotrzeć na 
jeden z wymienionych kontynentów. Gdy N. zatrzyma nagranie, zagra jeden dźwięk 
na trójkącie i poda hasło: Antarktyda, dzieci zamieniają się w lodowe figurki. Gdy po 
zatrzymaniu muzyki N. zagra rytm do maszerowania na janczarach i wypowie hasło: 
Afryka, dzieci naśladują chodzenie po gorącym pisaku pustyni. Gdy N. znów włączy 
nagranie polki, dzieci ponownie naśladują lot samolotem. Przy powtórzeniu zabawy 
rezygnujemy z podawania haseł słownych, zostawiamy tylko sygnały dźwiękowe.

2. Omówienie i śpiewanie piosenki Tupu, tup po śniegu, sł. T. Pabisiak, muz. A Galica.
N. rozmawia z dziećmi na temat tekstu piosenki, po czym dzieci uczą się piosenki 
metodą ze słuchu, powtarzając jej fragmenty za N. 

Tupu, tup po śniegu
Słowa: Tadeusz Pabisiak
Muzyka: Agnieszka Galica

Przy  - szła      zi   -    ma         bia - ła, śnie  -  gu       na   -   sy    -     pa  - ła.

Za   -  mro   -   zi    - ła         wo - dę,                                staw     przy  -  kry   - ła          lo - dem.

Tu   -   pu,       tup       po śnie  -  gu,                           dzeń,   dzeń,   dzeń na       san  -  kach.

Skrzy-pu, skrzyp na  mro-zie,            le   -  pi  - my         bał - wan  -  ka.         -  pi  - my          bał-wan - ka.

Wesoło
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Przyszła zima biała, śniegu nasypała,
zamroziła wodę, staw przykryła lodem.

Refren
Tupu, tup po śniegu,
dzyń, dzyń, dzyń na sankach,
skrzypu, skrzyp na mrozie,
lepimy bałwanka.

Kraczą głośno wrony: „Marzną nam ogony,
mamy pusto w brzuszku, dajcie nam okruszków".

Refren
Tupu, tup po śniegu...

Ciepłe rękawiczki i wełniany szalik,
białej, mroźnej zimy nie boję się wcale.

Refren
Tupu tup po śniegu…

3. Zabawa słuchowo-ruchowa Kulig przy piosence Tupu, tup po śniegu. 
Dzieci odpowiadają na pytania N.: 
− Czy wszystkie części piosenki są takie same? 
− Która część piosenki jest wolna, a która szybka? 
N. włącza nagranie piosenki, dzieci słuchają jej i przy poszczególnych częściach wy-
konują następujące czynności: 
w czasie wolnych części piosenki (w czasie zwrotek) – chodzą po sali, rwą i rozsypują 
kawałki białego papieru – płatki śniegu,
gdy muzyka zrobi się szybka (w czasie refrenów) – tworzą zaprzęg z najbliżej stojącą 
osobą i poruszają się wspólnie między rozsypanymi płatkami śniegu. 

4. Zabawa w orkiestrę perkusyjną przy piosence Tupu, tup po śniegu. 
N. dzieli dzieci na trzy zespoły instrumentalne: 
zespół pierwszy gra w czasie zwrotek na trójkątach – dwa razy na każdą pauzę mu-
zyczną (2 ćwierćnuty), 
zespół drugi w czasie pierwszej części refrenu potrząsa janczarami,
zespół trzeci w trakcie drugiej części refrenu gra stały rytm ósemkowy (muzykę do 
biegania) na tamburynach.

III.
1. Zabawa Lodowy posąg.

Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko jest rzeźbiarzem, a drugie bryłą lodu. Rzeź-
biarz rzeźbi lodowy posąg z bryły lodu – ustawia drugie dziecko według własnych 
pomysłów. Potem następuje zamiana ról.
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2. Odszukiwanie różnic na obrazkach – wykonanie zadania z KP 2, karta 3.
Dzieci odszukują cztery różnice na obrazkach i zaznaczają je na pierwszym obrazku.

3. Wycinanie trójkątów różnej wielkości z białych kartek papieru – rozwijanie sprawno-
ści manualnej. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkodę. 
N. wspólnie z dziećmi wydeptuje na śniegu koła. Dzieci ustawiają się w rzędzie i kolej-
no przeskakują przez utworzone przeszkody.

2. Zabawa bieżna Sanki. 
Dzieci dobierają się w pary, stają jedno za drugim i podają sobie ręce. Biegają swo-
bodnie po ogrodzie w różnych kierunkach.

Dzień 3
Temat dnia: Mały ptaszek o czerwonym brzuszku

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia słuchowe Kto jest wróbelkiem? Ćwiczenia ortofoniczne Jak śpiewają ptaki. 
Ćwiczenie ramion i tułowia Wojna na śnieżki. 

 II. Zabawa na powitanie Mały przyjaciel Kicusia. Zabawa matematyczna Gość w karmni-
ku. Zabawa Liczymy gile. Rysowanie karmnika po śladzie i kolorowanie gila – zadanie 
z KP. 

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ile gilów do karmnika? Ćwiczenie akcentu metrycz-
nego. Zabawa twórcza Kolorowe karmniki. 

Cele ogólne
 • rozwijanie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 1–3 na konkretach, 
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • oblicza wynik dodawania i odejmowania w zakresie 
1–3, licząc na konkretach,

 • rysuje karmnik po śladzie i koloruje rysunek gila we-
dług wzoru.

Środki dydaktyczne: obrazki przedstawiające ptaki (wró-
bla, srokę, wronę), figury geometryczne wycięte z koloro-
wego papieru (czerwone duże koło, mniejsze czarne koło, 
mały czarny trójkąt, większy czarny trójkąt, czarny prosto-
kąt), pacynka zajączka Kicusia, sylweta gila na patyku, dwie 
sylwety karmników, pięć sylwet gilów, kredki, obręcze, kar-
toniki z różną liczbą kropek (1, 2, 3), kolorowe paski z pa-
pieru różnej długości, grzechotka, KP 2, karta 4.

Karty pracy, cz. 2, karta 4
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Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia słuchowe Kto jest wróbelkiem?
Dzieci siedzą w kole. Jedno dziecko na chwilę odchodzi na bok. N. wyznacza dziecko, 
które będzie wróbelkiem. Mówi ono cicho ćwir, ćwir. Dziecko, które odeszło na bok, 
wchodzi do środka koła i nasłuchuje, kto mówi ćwir, po czym wskazuje, kto jest wró-
belkiem. Zabawę powtarzamy, zmieniając dziecko, które jest wróbelkiem.

2. Ćwiczenia ortofoniczne Jak śpiewają ptaki.
N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiające ptaki: wróbla, srokę, wronę. Wspólnie 
nazywają te ptaki, a następnie dzieci naśladują głosy ptaków, których nazwy wymie-
nia N., np.: wróbel – ćwir, ćwir, wrona – krra, krra, sroka – skrzek, skrzek. 

3. Ćwiczenie ramion i tułowia Wojna na śnieżki.
Dzieci naśladują lepienie śniegowych kul i rzucanie ich w swoich przeciwników.

II.

1. Zabawa na powitanie Mały przyjaciel Kicusia.
Dzieci siedzą w kole na dywanie. N. wraz z pacynką zajączka Kicusia mówi dzieciom, 
że dziś odwiedzi ich mały przyjaciel zajączka Kicusia – ptaszek z czerwonym brzusz-
kiem. N. pokazuje sylwetę gila na patyku. Gil wita się z dziećmi, przedstawia się i opo-
wiada krótko o sobie. Dzieci mogą zadać mu jakieś pytania. 

2. Zabawa matematyczna Gość w karmniku.
N. rozdaje dzieciom figury geometryczne wycięte z kolorowego papieru. Układa z fi-
gur postać ptaka, nazywając figury. Dzieci również układają ptaka ze swoich figur, 
podając nazwy figury, z jakich korzystają. Na zakończenie wspólnie nazywają swoje 
ptaki – gile. 

3. Zabawa Liczymy gile.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi pacynkę zajączka Kicusia 
i dwie sylwety karmnika – jeden karmnik jest N., a drugi zajączka Kicusia. Obok karm-
ników znajdują się sylwety gilów. Wybrane dzieci umieszczają w karmnikach taką 
liczbę sylwet ptaków, jaka wynika z poleceń N., np.: 
Do karmnika zajączka Kicusia przyleciały dwa gile, a do mojego karmnika przyleciał je-
den gil. Ile wszystkich gilów jest w karmnikach? 
Z karmnika zajączka Kicusia odleciał jeden gil, a do mojego karmnika przyleciały jeszcze 
dwa gile. Ile jest wszystkich gilów w karmnikach?

4. Wykonanie zadania z KP 2, karta 4.
Dzieci rysują karmnik po śladzie i kolorują rysunek gila według podanego wzoru.

III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ile gilów do karmnika?
N. rozkłada na dywanie obręcze. Dzieci gile naśladują fruwanie ptaków, biegając po sali 
przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w grze wszystkie gile odwracają się w stronę 
N., który podnosi w górę kartonik z różną liczbą kropek. Do jednej obręczy wchodzi tyle 
gilów, ile kropek jest na kartoniku.
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2. Ćwiczenie akcentu metrycznego.
Dzieci ustawiają się w kręgu, odwracają się w prawą stronę (N. może pomóc dzieciom w okre-
śleniu strony) i maszerują po kole. Liczą do trzech, a na każde słowo jeden klaszczą w dłonie.

3. Zabawa twórcza Kolorowe karmniki.
Dzieci układają karmniki z kolorowych pasków papieru różnej długości według wła-
snych pomysłów. Najpierw porównują długości tych pasków, wskazują różnice, mó-
wią, który jest krótszy, a który dłuższy, a potem układają karmniki. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Spacer w pobliżu przedszkola. Szukanie i obserwowanie gilów, zwrócenie uwagi, ja-
kie ślady zostawiają na śniegu. Umieszczenie w karmniku pożywienia dla ptaków.

2. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Obudź się, gilu. 
Dzieci zmieniają się w gile i kucają w rozsypce. Jedno wybrane dziecko spaceruje 
między nimi i nad głową wybranego dziecka potrząsa grzechotką. Ten gil jest obu-
dzony i razem z prowadzącym spaceruje między ptakami, budząc kolejne gile. 

Dzień 4
Temat dnia: Lubimy zimę

Zapis w dzienniku

 I. Zagadki słuchowe – rozpoznawanie nuconej piosenki. Ekspresja słowna Zima nie jest 
zła. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Strzepujemy śnieżek. 

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 22.

 III. Zabawa bieżna Kula śniegu. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Pomieszane ręka-
wiczki. Zabawy plastyczne Plastelinowe ZOO – lepienie zwierząt z plasteliny.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie sprawności manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • uczestniczy w zabawach ruchowych,
 • lepi z plasteliny zwierzęta.

Środki dydaktyczne: bębenek, tekturki, wata, piłka, plastelina, tamburyn, kolorowe 
szarfy, rękawiczki, worek.

Przebieg dnia

I.

1. Zagadki słuchowe – rozpoznawanie nuconej piosenki.
N. nuci fragmenty znanych dzieciom piosenek, a one podają ich tytuły. 

2. Ekspresja słowna Zima nie jest zła.
N. kolejno turla piłkę do dzieci, które kończą zdanie: Zima nie jest zła, ponieważ… 
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3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Strzepujemy śnieżek.
Dzieci naśladują otrzepywanie ze śniegu najpierw z bluzek, potem ze spodni i butów.

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 22

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Lokomotywa.
Dzieci ustawiają się jedno za drugim, wchodząc na salę w rytm muzyki – naśladują 
rękoma ruch kół ciuchci, odtwarzają stukot kół i gwizd lokomotywy.

2. Zabawa z elementem czworakowania Niedźwiedzie na słońcu.
Dzieci chodzą na czworakach, na sygnał bębenka zatrzymują się i kładą się na plecach – 
niedźwiedzie wygrzewają się na słońcu. Dzieci poruszają rękami i nogami uniesionymi 
w górę. Na hasło: Nie ma słońca idą dalej. 

3. Zabawa z elementem podskoku Piłeczki.
Dzieci ustawiają się w rozsypce po całej sali. Mając zwarte stopy, wykonują podskoki 
obunóż, lekkie, ciche i sprężyste, początkowo w miejscu, a następnie skacząc w różnych 
kierunkach.

4. Ćwiczenia relaksacyjne Pora wstawać.
Dzieci leżą na plecach z rękami pod głową, nogi mają ugięte w kolanach, oczy za-
mknięte. N. budzi dzieci, mówiąc po cichu ich imiona. Kto usłyszy swoje imię, siada 
skrzyżnie z wyprostowanymi plecami.

III.

1. Zabawa bieżna Kula śniegu.
Każde dziecko ma szarfę. Dzieci biegają po sali przy dźwiękach tamburynu. Na prze-
rwę w grze zatrzymują się i układają na dywanie z szarfy koło – kulę śniegu. Przy 
ponownym dźwięku tamburynu zabierają z dywanu szarfę w innym kolorze niż miały 
i zabawa trwa dalej.

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Pomieszane rękawiczki. 
Dzieci biorą swoje rękawiczki, jedną sobie zostawiają i wkładają ją na rękę, a drugą 
oddają N. Pozostałe rękawiczki N. miesza i wkłada do jednego worka. Dzieci kolejno 
losują jedną rękawiczkę, podchodzą i podają rękawiczkę osobie, do której ona należy. 

3. Zabawy plastyczne Plastelinowe ZOO.
Dzieci lepią z plasteliny dowolnie wybrane przez siebie zwierzątka i przyklejają je na 
tekturkach wyłożonych watą. Następnie ustawiają swoje prace w jednym miejscu, 
tworząc wystawę – ZOO. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Lepienie ze śniegu zwierząt lub innych dowolnych postaci – praca w parach lub w zespołach.

2. Zabawa Moja para. 
N. dzieli dzieci na dwie grupy, oznaczając je różnymi kolorami szarf. Dzieci swobodnie 
biegają po ogrodzie. Na hasło N. dobierają się w pary zgodnie z poleceniem N.: jeden 
kolor – w parze dzieci z takimi samymi kolorami szarf; różne kolory – w parze dzieci 
z różnymi kolorami szarf.
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Dzień 5
Temat dnia: Co możemy robić zimą?

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca wyobraźnię Kształty. Zabawa Szukanie rymów. Zabawa ruchowa 
Maluchy – zmarzluchy.

 II. Słuchanie wiersza I. Suchorzewskiej Spacer maluchów, rozmowa na temat jego treści. 
Zajęcia umuzykalniające – improwizacja taneczna Na tafli lodowej. Przypomnienie 
piosenki Tupu, tup po śniegu. 

 III. Zabawa ruchowa Zmarznięte zajączki. Masaż w parach Wesołe zabawy. Swobodne za-
bawy w kącikach tematycznych.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie umiejętności przedstawiania ruchem charakteru, tempa i dynamiki utwo-

rów instrumentalnych i piosenek. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza czytanego przez N.,
 • opowiada o zimowych zabawach, 
 • tworzy i wykonuje improwizacje ruchowe do zmieniającego się tempa, dynamiki 

i charakteru utworu instrumentalnego i piosenki. 

Środki dydaktyczne: bębenek, kartki papieru, mazak, ilustracje przedstawiające ele-
menty, których nazwy się rymują (np.: bałwan – dywan, sanki – grzanki, domek – Tomek), 
pacynka zajączka Kicusia, kółka serso, płyta muzyczna – utwór Polka Tritsch-Tratsch op. 
214 J. Straussa, piosenka Tupu, tup po śniegu, sł. T. Pabisiak, muz. A Galica, białe wstążki, 
CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa rozwijająca wyobraźnię Kształty.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. rysuje na kartce papieru dowolny kształt (np. 
koło, kwadrat, trójkąt), a dzieci mówią, z czym ten kształt im się kojarzy.

2. Zabawa Szukanie rymów.
N. rozkłada na dywanie ilustracje różnych przedmiotów i osób. Następnie podaje kil-
ka przykładów rymujących się ze sobą wyrazów i podnosi do góry obrazki przedsta-
wiające wymienione nazwy. Dzieci szukają rymów do wyrazów podanych przez N. 
oraz wyszukują odpowiednie obrazki. 

3. Zabawa ruchowa Maluchy – zmarzluchy.
Dzieci spacerują po sali przy dźwiękach bębenka. Na przerwę w grze zatrzymują się, 
chuchają w zmarznięte dłonie i podskakują kilka razy – rozgrzewają się. 
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II.

1. Zajączek Kicuś wita się z dziećmi i zaprasza do wysłuchania wiersza o tym, jak malu-
chy wybrały się na zimowy spacerek – wiersz I. Suchorzewskiej Spacer maluchów (CD 
Niezbędnik nauczyciela).

2. Rozmowa na temat wiersza – wyjaśnienie niezrozumiałych zwrotów użytych w wierszu.
N. przypomina zasady bezpieczeństwa obowiązujące w czasie zabaw zimowych.

3. Improwizacja taneczna Na tafli lodowej.
N. dzieli dzieci na dwa zespoły: pierwszy zespół to baletnice, które trzymają w dłoni 
białe wstążki z krepiny; zespół drugi to pingwiny. N. włącza dość głośno nagranie 
utworu Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa. Pingwiny stają na środku sali – na tafli 
lodowej – w rozsypce i przyglądają się tańczącym na lodzie baletnicom, które wy-
konują swobodne improwizacje ruchowe ze wstążkami. Gdy N. przyciszy muzykę, 
baletnice wykonują dowolną figurę lodową i przyglądają się tańczącym na lodzie 
pingwinom – ruch pingwinów jest zminimalizowany, zgodnie z dynamiką utworu. 

4. Przypomnienie piosenki Tupu, tup po śniegu. 
N. dzieli dzieci na dwa zespoły: taneczny i wokalno-instrumentalny. Dzieci z pierwsze-
go zespołu wykonują swobodną improwizację taneczną z białymi wstążkami. Dzieci 
z drugiego zespołu, śpiewając piosenkę, grają akompaniament perkusyjny z poprzed-
nich zajęć (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 115). Następnie zamieniają się rolami. 

III.

1. Zabawa ruchowa Zmarznięte zajączki.
N. rozkłada na dywanie kółka serso. Dzieci ustawiają się w rzędzie i skaczą z jednego 
kółka na drugie, wyobrażając sobie, że są zajączkami. 

2. Masaż w parach Wesołe zabawy.
Dzieci dobierają się w pary i siadają jedno za drugim. Dziecko, które siedzi z tyłu, wyko-
nuje na plecach partnera ruchy zgodne z wierszem A. Ziewieckiej Wesołe zabawy (CD 
Niezbędnik nauczyciela) i tym, co pokazuje N. 

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwa kółeczka. 
Dzieci biegają po ogrodzie. Gdy N. gra na tamburynie, dziewczynki tworzą jedno 
koło, chłopcy tworzą drugie koło i wszyscy powoli maszerują po obrębie swoich kół.

2. Zabawy z sankami: zjeżdżanie z górki, jeżdżenie w parach.
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Dzień 1
Temat dnia: Tajemniczy, zimny gość

Zapis w dzienniku

 I. Zagadki pantomimiczne Zabawy na śniegu. Zabawa Zimna kula ze śniegu. Zabawa 
orientacyjno-porządkowa Znajdź swojego bałwanka.

 II. Słuchanie i omawianie wiersza H. Zdzitowieckiej Bałwan ze śniegu. Zabawa twórcza Po-
witanie bałwanka. Układanie zdrobnień do słów związanych z bałwankiem. Zabawa ru-
chowa rozwijająca spostrzegawczość Bałwan duży, bałwan mały. Układanie opowiadania 
Skąd się wziął bałwanek? Wykonanie zadania z KP. 

 III. Zabawa Bałwan smutny, bałwan wesoły. Ćwiczenie du-
żych grup mięśniowych Ukłon dla bałwanka.

Cele ogólne
 • rozwijanie inwencji twórczej,
 • rozwijanie spostrzegawczości.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • realizuje własne pomysły, tworząc opowiadanie o bał-
wanku,

 • dostrzega brakujące elementy na obrazku.

Środki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, piłki, obrazek bałwanka, bębenek, kartka z nary-
sowaną kulą małą i kulą dużą, elementy do wykonania bałwanka (wycięte z papieru koła, 
guziki itp.) oraz elementy niepotrzebne do ułożenia bałwanka, klej, koła z buźką smutną 
i buźką wesołą, CD Niezbędnik nauczyciela, KP 2, karta 5. 

Przebieg dnia

I.

1. Zagadki pantomimiczne Zabawy na śniegu.
Jedno dziecko ruchem demonstruje dowolną zabawę na śniegu. Pozostałe odgadują, 
jaka to zabawa i naśladują pokazywane czynności.

2. Zabawa Zimna kula ze śniegu.
Dzieci stoją w kręgu na dywanie i szybko podają sobie piłkę z rąk do rąk – jest to zim-
na kula ze śniegu. Dziecko, które upuści piłkę, kładzie na środku kręgu dowolny fant 
(np. swój kapeć). Piłka jest podawana dalej. Na koniec dzieci muszą wykupić swoje 
fanty, śpiewając piosenkę.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Znajdź swojego bałwanka.
Dzieci dobierają się w pary. Jedna osoba z pary jest bałwankiem. N. wręcza mu szarfę. 
Przy dźwiękach tamburynu dzieci biegają osobno po sali. Na przerwę w grze bałwanki 

Karty pracy, cz. 2, karta 5
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zatrzymują się, a pozostałe szukają swojego bałwanka, łapią go za ręce i wspólnie z nim 
razem podskakują w kole. Ponowny dźwięk tamburynu jest sygnałem do biegania. 
Po pewnym czasie dzieci w parach zamieniają się rolami.

II.

1. Zajączek Kicuś wita dzieci i zaprasza do wysłuchania wiersza H. Zdzitowieckiej Bał-
wan ze śniegu (CD Niezbędnik nauczyciela).

2. Zabawa twórcza Powitanie bałwanka.
N. powtarza słowa z wiersza opisujące bałwanka i pokazuje obrazek bałwanka, a dzie-
ci sprawdzają, czy jest to ten sam bałwanek. Następnie proponuje, aby wymyśliły na-
zwę określającą bałwanka, np. śnieżny ludek, śniegowy pan.

3. Układanie zdrobnień do słów związanych z bałwankiem, np.: marchewka – marche-
weczka, miotła – miotełka, kapelusz – kapelusik, węgiel – węgielek. 

4. Zabawa ruchowa rozwijająca spostrzegawczość Bałwan duży, bałwan mały.
Dzieci biegają po sali przy dźwiękach bębenka. Na przerwę w grze odwracają się do 
N., który podnosi do góry kartkę z narysowaną kulą – małą lub dużą. Jeśli N. podnosi 
kartkę z małą kulą, dzieci kucają – są małymi bałwankami. Jeśli podniesie kartkę z dużą 
kulą, dzieci wspinają się na palce i wyciągają ręce do góry – są dużymi bałwankami.

5. Układanie opowiadania Skąd się wziął bałwanek?
N. rozpoczyna opowieść o powstaniu bałwanka, a dzieci kolejno dopowiadają zda-
nia, tworząc logiczne opowiadanie, np.: Pewnego zimowego popołudnia w ogrodzie 
było tyle śniegu, że dzieci z przedszkola postanowiły postawić tam tajemniczego go-
ścia – bałwanka… Dzieci kontynuują opowieść. N. ułatwia im tworzenie opowieści, 
zadając dodatkowe pytania, np. Co dzieci muszą zrobić, aby ulepić bałwana? (ulepić 
dużą kulę). Dzieci wybierają duże koło ze zgromadzonych pod tablicą elementów 
(mogą tam być również elementy niepotrzebne do wykonania bałwanka), a N. 
przypina je do tablicy. N. zadaje kolejne pytania pomocnicze, a dzieci kontynuują 
opowiadanie. 

6. Wykonanie zadania z KP 2, karta 5.
Dzieci przyklejają bałwankom to, czego im brakuje tak, aby wyglądały tak samo.

III.

1. Zabawa Bałwan smutny, bałwan wesoły.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Każde dziecko ma koła z buźką smutną i buźką 
wesołą. Wybrane przez N. dziecko wypowiada zdania związane z lepieniem bałwana, 
a inne dzieci podnoszą odpowiednio buźkę wesołą, jeśli zdanie jest poprawne lub 
buźkę smutną, jeśli zdanie jest nieprawidłowe.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Ukłon dla bałwanka.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – bałwanki i dzieci, które przy dźwiękach tamburynu bie-
gają po sali. Na uderzenie w bębenek dzieci co pewien czas wykonują skłon tułowia w 
przód i prostują się – kłaniają się bałwankom. Po pewnym czasie następuje zamiana ról.
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Lepienie bałwana ze śniegu. 

2. Zachęcanie do prowadzenia obserwacji przyrodniczych. Dzieci obserwują miejsca, 
w których topnieje śnieg, zastanawiają się, dlaczego tak się dzieje. 

Dzień 2
Temat dnia: Bałwanki

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Układamy rytmy. Zabawa logopedyczna Lepimy bałwana. Zabawa na czwora-
kach Turlam kulę śniegu.

 II. Zajęcia umuzykalniające – improwizacja ruchowa Śniegowe kule. Słuchanie, omówie-
nie oraz nauka piosenki Zimowa muzyczka. Zabawa taneczna Bal u bałwanka. 

 III. Zabawa bieżna Gromadzimy kule śniegu. Zabawa rytmiczna Coś pysznego. Ekspresja 
słowna Bałwanki są…

Cele ogólne
 • stymulowanie rozwoju mowy dzieci,
 • zapoznanie z krakowiakiem, rozwijanie umiejętności tanecznych. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • mówi wyraźnie, 
 • zna charakter i tempo krakowiaka, tańczy krakowiaka. 

Środki dydaktyczne: gazety, szarfy, tamburyn, piłki, kółka w trzech kolorach (żółte, 
czerwone, niebieskie), pacynka zajączka Kicusia, płyta muzyczna – utwór Nokturn Es-dur 
op. 9 nr 2 F. Chopina, piosenka Zimowa muzyczka, sł. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska, 
trzy duże kule z białego pakowego papieru, instrumenty perkusyjne, pęk kluczy, różne 
dzwoneczki, opaski z sylwetami bałwanka, borsuka, zajączka, sarenki i wrony.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa Układamy rytmy.
N. rozdaje dzieciom po kilka kół w trzech kolorach. Następnie układa dowolny rytm 
z kół, a dzieci kontynuują rytm rozpoczęty przez N., np.: koło żółte – koło czerwone – 
koło żółte – koło czerwone. 

2. Zabawa logopedyczna Lepimy bałwana.
N. proponuje zabawę – „ulepienie” językiem bałwanka. Mówi, w  jaki sposób dzieci 
mają go ulepić:
Lepimy małą kulkę śniegu – dzieci przez zaciśnięte usta wysuwają język i oblizują wargi.
Teraz lepimy większą kulę śniegu – lekko otwierają buzię i oblizują wargi.
A teraz lepimy największą kulę śniegu – szeroko otwierają buzię i oblizują wargi.
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3. Zabawa na czworakach Turlam kulę śniegu.
Dzieci dobierają się w pary, stają naprzeciwko siebie w niewielkiej odległości i przyj-
mują pozycję na czworakach. Jedno dziecko kładzie na podłodze przy swojej głowie 
piłkę. Na sygnał N. dzieci turlają do siebie nawzajem piłkę, odpychając ją głowami.

II.
Zajęcia umuzykalniające 

1. Improwizacja ruchowa Śniegowe kule do Nokturnu Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina. 
N. włącza nagranie utworu Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina. Dzieci podają sobie 
ręce, stają w kręgu i słuchają muzyki. W środku koła troje dzieci zgodnie z tempem 
utworu toczy po podłodze po jednej kuli śniegowej zrobionej z białego papieru pa-
kowego. Pierwsze dziecko ma największą kulę, drugie trochę mniejszą, a trzecie naj-
mniejszą. Dzieci toczą kule aż do momentu, kiedy N. uderzy jeden raz w trójkąt – wte-
dy oddają swoją kulę dowolnemu dziecku z koła, a same zajmują jego miejsce (zmiany 
powinny odbywać się mniej więcej co 25 sekund, czyli wraz z zakończeniem jednego, 
a  rozpoczęciem kolejnego fragmentu utworu). Po zakończeniu utworu N.  pomaga 
dzieciom zbudować z kul bałwanka.

2. Słuchanie i omówienie piosenki Zimowa muzyczka, sł. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska. 
Dzieci siadają dookoła bałwanka ustawionego na środku sali i słuchają piosenki z pły-
ty. Po wysłuchaniu piosenki odpowiadają na pytania N. dotyczące treści piosenki.
Po zakończeniu rozmowy dzieci, które wcześniej otrzymały opaski na głowy, dosta-
ją po jednym instrumencie perkusyjnym lub alternatywnym (janczary, tamburyna, 
dzwoneczki, pęki kluczy) i  improwizują na nich do piosenki, stojąc koło bałwanka. 
Pozostałe otaczają grające dzieci, podają sobie ręce i podczas pierwszej zwrotki wy-
konują cwał boczny w prawo, w trakcie drugiej zwrotki zatrzymują się i naśladują 
rękoma małe dzwoneczki (łączą palce i poruszają w tempie piosenki nadgarstkami), 
w czasie ostatniej zwrotki ponownie wiążą koło i cwałują w lewą stronę. 

3. Nauka piosenki Zimowa muzyczka.
N. uczy dzieci piosenki następującymi etapami: rytmiczne powtarzanie słów za N.;  śpie-
wanie melodii piosenki na sylabach: dzeń i dzyń; śpiewanie melodii z tekstem piosenki. 

Zimowa muzyczka

Żywo
Słowa: Jadwiga Mackiewicz
Muzyka: Krystyna Kwiatkowska

Tań - czy    bał - wan     gru -  ba    -    sek w swym śnie-go-wym

kaf  -  ta     -    nie.    Gra     zi  -  mo  - wa       mu  - zy    -    czka,  dzwo - nią dzwon - ki        u       sa    -    nek.

Gra   zi - mo  - wa     mu - zy   -  czka,  dzwo-nią dzwon-ki       u     sa    -   nek.

Zakończenie

Wstęp
Żywo

Słowa: Jadwiga Mackiewicz
Muzyka: Krystyna Kwiatkowska

Tań - czy    bał - wan     gru -  ba    -    sek w swym śnie-go-wym

kaf  -  ta     -    nie.    Gra     zi  -  mo  - wa       mu  - zy    -    czka,  dzwo - nią dzwon - ki        u       sa    -    nek.

Gra   zi - mo  - wa     mu - zy   -  czka,  dzwo-nią dzwon-ki       u     sa    -   nek.

Zakończenie

Wstęp
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Tańczy bałwan – grubasek   Zając, borsuk i wrona
w swym śniegowym kaftanie.   usłyszeli to granie.
Gra zimowa muzyczna,              

1
2
3 (x2)  Zaprosili sarenkę,                       

1
2
3 (x2)

dzwonią dzwonki u sanek.   niech zatańczy z bałwanem.

    Tańczy bałwan z sarenką,
    zając kic, kic, za nimi.
    Wrona ogon zgubiła,   

1
2
3 (x2)

    borsuk kroki pomylił. 

4. Zabawa taneczna Bal u bałwanka przy piosence Zimowa muzyczka. 
N. wyjaśnia dzieciom, że piosenka ma charakter polskiego żywego, wesołego tańca o 
nazwie krakowiak. Potem zaprasza dzieci na bal do bałwanka i rozdaje im opaski na 
głowy z różnymi sylwetami. Dzieci ustawiają się w pięcioosobowych kółeczkach. W 
każdym kółku staje dziecko w opasce: bałwanka, zajączka, wrony, borsuka i sarenki. 
Dzieci wykonują następujący układ taneczny: 
zwrotka 1 – trzymając się z ręce, wykonują cwał boczny w prawo, 
zwrotka 2 – zatrzymują się i stojąc twarzą do środka koła, zgodnie z muzyką stawia-
ją na pięcie na zmianę prawą i lewą nogę, jednocześnie klaszczą w pulsie piosenki 
(ćwierćnutami), 
zwrotka 3 – ponownie podają sobie ręce i cwałują w lewą stronę. 

III.

1. Zabawa bieżna Gromadzimy kule śniegu.
N. dzieli dzieci na trzy zespoły, oznaczając je szarfami. Dzieci w zespołach siadają 
w siadzie skrzyżnym jedno za drugim – w dłoniach trzymają kulki z gazet – kule ze 
śniegu. N. układa szarfę w kolorze danego zespołu w pewnej odległości od dzieci 
z tego zespołu. Na hasło: Gromadzimy kule dzieci kolejno, trzymając kulkę, biegną do 
swojej szarfy, wkładają kulę do szarfy i wracają na swoje miejsce. 

2. Zabawa rytmiczna Coś pysznego.
Dzieci dobierają się w pary. Przy dźwiękach tamburynu biegają po sali. Na przerwę 
w grze odszukują swoją parę, siadają naprzeciwko siebie i rytmicznie klaszczą w ręce 
partnera, mówiąc rymowankę: Zjadłem dzisiaj coś pysznego. Wiesz o tym i ty kolego.

3. Ekspresja słowna Bałwanki są…
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Kolejno podają sobie pacynkę Kicusia i opowiadają 
zajączkowi, jakie mogą być bałwanki, kończąc rozpoczęte przez N. zdanie: Bałwanki są… 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa w chowanego. 

2. Zabawa równoważna Kto doniesie kulę śniegu? 
Dzieci lepią kulę ze śniegu i umieszczają ją na swojej wyprostowanej dłoni. Na sygnał 
N. biegną jak najszybciej z jednego wyznaczonego miejsca do drugiego, starając się 
nie zgubić kuli ze śniegu.
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Dzień 3
Temat dnia: Królewna i bałwanki

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca pamięć słuchową. Zabawa Płatek śniegu. Zabawa ruchowa Spa-
dające płatki śniegu.

 II. Zabawa na powitanie Tak jak Kicuś. Słuchanie wiersza D. Gellner Królewna i bałwanki, 
rozmowa na temat jego treści. Interpretacja ruchowa wiersza. Zabawa matematycz-
na Pięć bałwanków.

 III. Zabawa ruchowa Taniec dwóch bałwanków. Zabawa dydaktyczna Cienie. Zabawa roz-
wijająca spostrzegawczość Połówki bałwanków.

Cele ogólne
 • doskonalenie umiejętności odejmowania w zakresie 5,
 • rozwijanie umiejętności interpretowania wiersza ruchem.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • przelicza bałwanki zgodnie z poleceniami N.,
 • interpretuje wiersz ruchem.

Środki dydaktyczne: pacynka zajączka Kicusia, obrazek przedstawiający bałwanka, 
na osobnych kartkach kontury (cienie) elementów, które posiada bałwanek z rysun-
ku (np. miotła, garnek, gazety, płyta muzyczna, kręgiel lub pachołek, sylwety bałwan-
ków (po 5 dla każdego dziecka), obręcze dla każdego dziecka, przecięte na pół obrazki 
przedstawiające bałwanki (bałwanki mogą się różnić szczegółami, ale kule wszystkich 
bałwanków muszą być takiej samej wielkości), gazety, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa rozwijająca pamięć słuchową.
Zabawa polega na dobieraniu słów w ramach ustalonego tematu. Zabawę rozpo-
czyna N., wypowiadając zdanie i pokazując obrazek bałwanka, a dzieci dopowiadają 
jeden wyraz, powtarzając zdanie już stworzone, np.:
Bałwan lubi dzieci.
Bałwan lubi dzieci, sanki. Bałwan lubi dzieci, sanki, marchewkę… itd. Po trzecim doda-
nym wyrazie do zdania N. podaje inną propozycję zdania do dokończenia.

2. Zabawa Płatek śniegu.
Dzieci kładą się na dywanie i wyobrażają sobie oraz robią to, o czym opowiada N. 
Wszyscy jesteście małymi, zimnymi płatkami śniegu. Jest noc, wszystkie powoli spadacie 
z nieba na ziemię. Leżycie spokojnie. Nagle coś zaczyna wam przeszkadzać – to wiatr 
zaczął wiać i powoli zaczyna was podnosić z ziemi (dzieci wstają). Zaczynacie wirować 
(dzieci kręcą się wokół własnej osi) coraz szybciej i szybciej, aż wiatr przestaje wiać – 
wszystkie opadacie znów na ziemię (dzieci kładą się na dywanie) i spokojnie możecie 
zasnąć (dzieci zamykają oczy).
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3. Zabawa ruchowa Spadające płatki śniegu.
Dzieci zmieniają się w płatki śniegu – swobodnie z rozłożonymi rękami poruszają się 
po sali w rytmie granym na trójkącie. Kiedy N. zmieni instrument na tamburyn, płatki 
śniegu powoli zaczynają opadać na podłogę – dzieci kładą się na dywanie. 

II.

1. Zabawa na powitanie Tak jak Kicuś.
Dzieci stoją w kręgu. N. stoi w środku kręgu wraz z pacynką zajączka Kicusia. N. mówi:
Kto, tak jak zając Kicuś, lubi zimę? Kto, tak jak zając Kicuś, lubi jeździć na sankach? Dzieci, 
które lubią to co zając Kicuś, robią krok do środka koła.

2. Słuchanie wiersza D. Gellner Królewna i bałwanki (CD Niezbędnik nauczyciela). 

3. Rozmowa na temat wiersza. Wyjaśnienie znaczenia niezrozumiałych słów.

4. Interpretacja ruchowa wiersza D. Gellner Królewna i bałwanki zgodnie z opisem (CD 
Niezbędnik nauczyciela).

5. Zabawa matematyczna Pięć bałwanków.
N. rozdaje każdemu dziecku po pięć sylwet bałwanków i po jednej obręczy, które 
symbolizują zamki. Dzieci wykonują polecenia zgodnie z tym, co powie N.
Do zamku przyszło 5 bałwanków – dzieci wkładają do obręczy 5 bałwanków.
Dwa bałwanki wyszły z zamku – dzieci wyjmują z obręczy 2 bałwanki. N. pyta: Ile 
bałwanków zostało?
Kolejne 2 bałwanki wyszły z zamku – dzieci wyjmują kolejne dwa bałwanki. N. pyta: 
Ile teraz bałwanków w nim zostało?
Ostatni bałwanek nie chciał zostać tam sam i również wyszedł z zamku. N. pyta: Ile 
bałwanków jest teraz w zamku, a ile poza zamkiem? 

III.

1. Zabawa ruchowa Taniec dwóch bałwanków.
Dzieci dobierają się w pary. Każda para otrzymuje stronę z gazety i kładzie ją na pod-
łodze. Dzieci bałwanki tańczą przy muzyce na swojej gazecie. Kiedy N. zatrzyma mu-
zykę, dzieci składają swoje gazety na pół i dalej na nich tańczą. Zabawa kończy się, 
gdy gazeta jest tak złożona, że dzieci nie mogą na niej stanąć.

2. Zabawa dydaktyczna Cienie.
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiający bałwanka z wyraźnie zaznaczonymi 
poszczególnymi elementami oraz narysowane na osobnych kartkach kontury (cie-
nie) elementów, które ma bałwanek z rysunku. Dzieci dopasowują cienie do odpo-
wiedniego elementu.

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Połówki bałwanków.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. rozkłada przed nimi przecięte na pół obrazki 
przedstawiające bałwanki (bałwanki mogą różnić się szczegółami, ale kule wszyst-
kich bałwanków muszą być takiej samej wielkości). Dzieci składają w całość obrazki 
pasujących do siebie bałwanków. 
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Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Turlamy kulę śniegu. 
Dzieci lepią nieduże kule ze śniegu i ustawiają się w jednym rzędzie. Kolejno próbują 
przetoczyć kulę do wyznaczonego przez N. miejsca, a następnie stają na końcu rzędu.

2. Zabawa z elementem rzutu. 
Dzieci rzucają śnieżką w kręgiel lub pachołek, starają się go przewrócić.

Dzień 4 Temat dnia: Wspólnie liczymy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Jaka to figura? Kształtowanie pojęcia liczby według 
E. Gruszczyk-Kolczyńskiej. Zabawa ruchowa Bałwan duży, bałwan mały.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 23.

 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Wszystko cztery razy. Zabawa dydaktyczna Do kogo ta 
piłka? Wykonanie zadania z KP.

Cele ogólne
 • rozwijanie sprawności ruchowej,
 • rozwijanie umiejętności klasyfikowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wykonuje ćwiczenia ruchowe,
 • łączy w pary pasujące czapki i szaliki.

Środki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, piłki, woreczki, 
trzy figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt), laska 
gimnastyczna, obręcz, kredki, bębenek, kartka z naryso-
wanym kołem, KP 2, karta 6.

Przebieg dnia
I.

1. Zabawa rozwijająca zmysł dotyku Jaka to figura?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. kładzie przed nimi trzy figury geometryczne: koło, 
kwadrat i trójkąt. Dzieci wymieniają nazwy figur, dotykają je, opisują, liczą ich boki, sta-
rają się zapamiętać ich kształt. Chętne dziecko zamyka oczy i stara się odgadnąć za 
pomocą dotyku, jaką figurę trzyma.

2. Kształtowanie pojęcia liczby według E. Gruszczyk-Kolczyńskiej.
Dzieci otrzymują woreczki. N. umieszcza w wybranym miejscu w sali obręcz i w nie-
wielkiej odległości przed obręczą kładzie laskę gimnastyczną, wyznaczając w ten 
sposób linię startową. Każde dziecko rzuca woreczkiem do obręczy pięć razy, a pozo-
stałe dzieci liczą rzuty trafione. Po wykonaniu wszystkich rzutów przez jedno dziecko 
N. zadaje pytania: Ile razy Piotruś rzucał do kosza? Ile razy trafił do kosza?

3. Zabawa ruchowa Bałwan duży, bałwan mały (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 124).

Karty pracy, cz. 2, karta 6
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II.
Zabawy ruchowe – zestaw 23 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Jeździmy na nartach.
Dzieci swobodnie biegają po sali, na sygnał N. zatrzymują się i stojąc w miejscu, na-
śladują jazdę na nartach.

2. Zabawa z elementem celowania Kapusta dla zająca.
Dzieci stoją w rzędzie i celują woreczkami kolejno do obręczy leżącej na podłodze. 
Podczas kolejnych powtórzeń N. zwiększa odległość pomiędzy dziećmi a obręczą.

3. Zabawa bieżna Bałwankowa rodzina.
Dzieci tworzą koło – dużą bałwankową rodzinę. W rytmie melodii biegną na palcach 
jedno za drugim. Na hasło: mama, obracają się i biegną w przeciwną stronę.

4. Ćwiczenie uspokajające – marsz przy dźwiękach tamburynu.

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Wszystko cztery razy.
Dzieci w rytmie wystukiwanym na bębenku podskakują po sali. Na przerwę w grze 
wykonują czynności wymieniane i demonstrowane przez N., np.:
Tupiemy cztery razy prawą/lewą nogą. Tupiemy cztery razy lewą nogą.
Machamy cztery razy prawą/lewą ręką. Machamy cztery razy lewą ręką.

2. Zabawa dydaktyczna Do kogo ta piłka?
N. losowo rozdaje szarfy w czterech kolorach. Dzieci zakładają szarfy na siebie i sia-
dają w kręgu na dywanie. N. toczy piłkę do jednego dziecka (np. z szarfą zieloną) 
i podaje nazwę tego koloru. Dziecko, musi przekazać piłkę osobie, która ma kolor 
szarfy, jaki wymienił N. 

3. Wykonanie zadania z KP 2, karta 6. Dzieci łączą pasujące do siebie czapki i szaliki. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Traf do celu (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 113). 
Dzieci ustawiają się w rzędzie, jedno za drugim, przed dowolnym drzewem. N. wiesza 
na nim kartkę z narysowanym kołem. Dzieci lepią kule ze śniegu i starają się trafić 
kulami w kartkę.

2. Zabawa Moja para (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 120). 

Dzień 5
Temat dnia: Jak my mówimy?

Zapis w dzienniku

 I. Ćwiczenia dykcyjne. Zabawa dydaktyczna Jaki to smak? Zabawa ruchowa rozwijająca 
szybką reakcję na sygnał Bałwanek.

 II. Ćwiczenia oddechowe i usprawniające narządy mowy na podstawie wiersza E. M. Sko-
rek Zimne ręce. Zabawa ortofoniczna Rozgrzewamy nasze usta. Zajęcia umuzykalnia-
jące – zabawa rytmiczna z zagadką słuchową. Zabawa słuchowo-ruchowa Tańczące 
bałwanki. Śpiewanie piosenki Zimowa muzyczka i zabawa taneczna do piosenki. 
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 III. Zabawa ruchowo-naśladowcza Spacer bałwanka. Kreatywne rysowanie. Swobodne 
zabawy w kącikach tematycznych. 

Cele ogólne
 • stymulowanie rozwoju mowy dziecka,
 • rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności tanecznych. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • mówi wyraźnie,
 • gra na instrumentach perkusyjnych rytm z synkopą krakowiakową i tańczy krakowiaka. 

Środki dydaktyczne: ilustracja bałwanka stojącego samotnie w polu, elementy, z któ-
rych można ułożyć bałwanka, klej, pojemnik z solą, pojemnik z cukrem, łyżeczki, kartki 
z narysowanymi trzema kołami dla każdego dziecka, kredki, płyta muzyczna – utwór Ku-
jawiaczek J. Pietrzak, piosenka Zimowa muzyczka, sł. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska, 
kołatki, trójkąty, bębenki, bloki, tamburyny, janczary, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Ćwiczenia dykcyjne.
N. pokazuje ilustrację przedstawiającą bałwanka, stojącego samotnie w polu. Dzieci 
wspólnie z N. wyraźnie wymawiają tekst rymowanki:

Duży bałwan stoi tam,
chyba nie chce być już sam.

Po wypowiedzeniu tych słów N. rozkłada na dywanie elementy, z których można uło-
żyć bałwana. Dzieci doklejają postać drugiego bałwanka do ilustracji.

2. Zabawa dydaktyczna Jaki to smak?
Dzieci siadają w kole na dywanie. N. przypomina dzieciom, która ręka jest prawa, a która 
lewa. Następnie N. zawiązuje chętnemu dziecku oczy i prosi je, aby powiedziało, czy chce 
spróbować smaku z prawej czy z lewej ręki. N. podaje dziecku łyżeczkę z solą lub cukrem 
do wybranej ręki. Dziecko próbuje substancji i określa, jaki to smak: słony czy słodki. 

3. Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał Bałwanek.
Dzieci swobodnie biegają po sali. Na jedno mocne uderzenie w bębenek zatrzymują 
się i naśladują lepienie kul śniegowych, raz dużych, raz małych.

II.

1. Ćwiczenia oddechowe i usprawniające narządy mowy na podstawie wiersza E.M. Sko-
rek Zimne ręce (CD Niezbędnik nauczyciela).

2. Po wykonaniu ćwiczenia N. rozmawia z dziećmi o tym, w jaki sposób można się roz-
grzewać na mrozie.
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1.

1.

1.

1.

1.

1.

3. Zabawa ortofoniczna Rozgrzewamy nasze usta.
Dzieci powtarzają za N. głoski: aaa… (buzia szeroko otwarta), uuu… (usta w dziubek), 
fff… (górne zęby dotykają dolnej wargi).

4. Zabawa rytmiczna z zagadką słuchową. 
Dzieci mają za zadanie rozpoznać piosenkę i podać jej tytuł na podstawie fragmentu 
rytmu pierwszych dwóch taktów piosenki Zimowa muzyczka (cztery ósemki i synko-
pa krakowiakowa – ósemka, ćwierćnuta, ósemka) zagranego przez N. na trójkącie. 
Piosenka składa się z dwunastu taktów, w których powtarza się ten sam opisany wy-
żej rytm obejmujący dwa takty.
N. dzieli dzieci na sześć zespołów instrumentalnych. Każdy zespół będzie grał dwu-
taktowy rytm na innych instrumentach: pierwszy na kołatkach, drugi na trójkątach, 
trzeci na bębenkach, czwarty na blokach, piąty na tamburynach, a szósty janczarach. 
N. włącza nagranie z piosenką, i dyryguje orkiestrą, wskazując, kiedy mają grać po-
szczególne zespoły. 

5. Zabawa słuchowo-ruchowa Tańczące bałwanki. 
Dzieci poruszają się swobodnie po sali, naśladując tańczącego na śniegu bałwanka 
zgodnie z tempem i charakterem utworu Kujawiaczek J. Pietrzak. Gdy N. zacznie grać 
rytm piosenki Zimowa muzyczka na bębenku, dzieci bałwanki łączą się po dwie osoby 
i tańczą w „wiatraczkach”. Powrót kujawiaka oznacza ponowny taniec indywidualny. 
Gdy N. zagra ponownie rytm piosenki, ale tym razem na tamburynie, dzieci dobie-
rają się czwórkami, podają sobie ręce i w czteroosobowych kółkach wykonują cwał 
boczny. 

6. Śpiewanie piosenki Zimowa muzyczka.

7. Przypomnienie zabawy tanecznej do tej piosenki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, 
s. 127).

III.

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Spacer bałwanka. 
N. wybiera jedno dziecko, które jest bałwankiem i porusza się w dowolnie wybrany 
sposób. Pozostałe dzieci naśladują jego sposób poruszania się. 

2. Kreatywne rysowanie.
Każde dziecko otrzymuje kartkę, na której narysowane są trzy koła różnej wielkości –
każde koło znajduje się w innym miejscu na kartce, koła nie nachodzą na siebie. Dzieci, 
wykorzystując koła, rysują dowolne elementy zimowego krajobrazu.

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na stosowanie 
zwrotów grzecznościowych podczas zabawy.

Zabawy na świeżym powietrzu
1. Zabawa bieżna Sanki. 

Dzieci dobierają się w pary, stają jedno za drugim i podają sobie ręce. Biegają po 
ogrodzie w różnych kierunkach w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. 

2. Zabawa równoważna Kto doniesie kulę śniegu? (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 127).
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Dzień 1
Temat dnia: Podróż w kosmos

Zapis w dzienniku

 I. Oglądanie albumów i książek przedstawiających kosmos. Zabawa z tekstem rymo-
wanki Ufoludki. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ufoludki.

 II. Zabawa na powitanie Co będzie robił Kicuś? Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Spo-
tkanie z ufoludkiem. Zabawa Powitanie ufoludków. Układanie historyjki obrazkowej zgod-
nie z kolejnością zdarzeń – zadanie z KP i Prac plastycz-
nych. Zabawa ruchowa Kosmiczna podróż. 

 III. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Ziemia, kosmos. 
Rysowanie głowy ufoludka. Zabawy konstrukcyjne 
Kosmiczna baza. 

Cele ogólne
 • rozwijanie mowy,
 • rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • wypowiada się na temat wysłuchanego opowiadania,
 • układa obrazki historyjki zgodnie z kolejnością zdarzeń.

Środki dydaktyczne: albumy i książki przedstawiające kosmos, obrazek przedstawia-
jący postać przyjaznego ufoludka, pacynka zajączka Kicusia, zdjęcie kosmosu, nożycz-
ki, klej, balony, flamastry, zielona włóczka, taśma klejąca, krążki gimnastyczne, klocki, 
bębenek, KP 2, karta 7, Prace plastyczne, karta 21, Opowiadania, s. 17. 

Przebieg dnia

I.

1. Oglądanie albumów i książek przedstawiających kosmos.
N. czyta dzieciom ciekawostki dotyczące kosmosu, pokazuje zdjęcia i ilustracje przed-
stawiające elementy kosmosu (planety, komety, gwiazdy, drogę mleczną).

2. Zabawa z tekstem rymowanki Ufoludki.
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiający postać przyjaznego ufoludka i mówi, 
że jest to mieszkaniec kosmosu. Następnie dzieci powtarzają za N. tekst rymowanki, 
najpierw wolno, potem szybko:

Te zielone, śmieszne ludki
to po prostu ufoludki.

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ufoludki.
Dzieci swobodnie biegają po sali. Na hasło: ufoludki zatrzymują się, przykładają palce 
wskazujące do głowy, tworząc różki ufoludka.

Prace plastyczne, karta 21
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1.

1.
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1.

1.

II.

1. Zabawa na powitanie Co będzie robił Kicuś?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. wraz z pacynką zajączka mówi, że Kicuś wybiera 
się w podróż w kosmos. N. pokazuje zdjęcie kosmosu i umieszcza je w widocznym 
miejscu na tablicy.

2. Słuchanie opowiadania B. Szurowskiej Spotkanie z ufoludkiem.

3. Rozmowa na temat opowiadania. 

4. Zabawa Powitanie ufoludków. 
Dzieci dobierają się w pary – zmieniają się w ufoludki, które porozumiewają się ze 
sobą inaczej niż ludzie. Siadają naprzeciwko siebie i wykonują polecenia N.:
ufoludki witają się ze sobą – dzieci dotykają swojego partnera za nos, (N. zwraca uwa-
gę na bezpieczeństwo, dotyk w nos musi być delikatny),
ufoludki rozmawiają ze sobą – dzieci szybko mówią do siebie: pi-di, pi-di, pi-di,
ufoludki żegnają się ze sobą – dzieci prawą ręką dotykają swojego partnera w jego 
lewe ucho.

5. Wykonanie zadania z KP 2, karta 7 oraz z Prac plastycznych, karta 21.
Dzieci wycinają obrazki i przyklejają je zgodnie z kolejnością wydarzeń w opowiadaniu.

6. Zabawa ruchowa Kosmiczna podróż.
Dzieci siadają w rozsypce na dywanie i zamykają oczy – zmieniają się w ufoludki. 
N. spaceruje między dziećmi wraz z pacynką zajączka Kicusia. Dziecko, które zostanie 
delikatnie dotknięte przez zajączka w policzek wstaje i idzie za N. Zabawa trwa do 
momentu, aż wszystkie dzieci wyruszą w podróż kosmiczną. 

III.

1. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Ziemia, kosmos.
Dzieci poruszają się swobodnie po dywanie. Na hasło: kosmos zatrzymują się i  pod-
noszą ręce do góry. Na hasło: ziemia wykonują przysiad podparty. Dźwięk bębenka 
jest sygnałem do swobodnego spacerowania.

2. Rysowanie głowy ufoludka.
Każde dziecko dostaje nadmuchany balonik i flamaster. Rysują na swoich balonach 
twarz ufoludka według własnego pomysłu. Z zielonej włóczki robią czułki.

3. Zabawy konstrukcyjne Kosmiczna baza.
Dzieci wspólnie budują z klocków w różnych kolorach kosmiczną stację.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Uciekające ufoludki. 
Dzieci ufoludki swobodnie biegają po ogrodzie, naśladując kierowanie swoimi stat-
kami kosmicznymi (trzymają w ręku krążki). Na sygnał N. wszystkie ufoludki lecą 
w wyznaczone wcześniej miejsce w ogrodzie. 

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego.
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Dzień 2
Temat dnia: Kolorowy kosmos

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa Gesty. Zabawa rozwijająca pamięć ruchową Kosmiczne rysunki. Zabawa bież-
na Znajdź swojego ufoludka.

 II. Zajęcia umuzykalniające – improwizacja ruchowa Ufoludek i gwiazdy. Zapoznanie 
z piosenką Ufoludki, zabawa przy piosence. 

 III. Zabawa ruchowa z elementem skoku Lot z planety na planetę. Słuchanie wiersza A. Frą-
czek Bęc! Hops! Ziuuu! Wypowiedzi na temat jego treści. Ćwiczenia słuchowe Co ja mó-
wię?

Cele ogólne
 • doskonalenie umiejętności wokalnych i przedstawiania muzyki za pomocą ruchu.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • śpiewa piosenkę, wykonuje improwizacje ruchowe z rekwizytem dostosowane do 
tempa i nastroju muzyki. 

Środki dydaktyczne: piasek, czerwone i zielone szarfy, tamburyn, obręcze, bębenek, 
płyta muzyczna – utwór Rondo russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego, 
piosenka Ufoludki, sł. i muz. R. Szczypior, luneta wykonana z kartonu, zielony materiał, 
srebrne gwiazdki z papieru, kilka obręczy hula-hoop owiniętych srebrną lub złotą kre-
piną, marionetki ufoludków wykonane z zielonej krepiny, CD Niezbędnik nauczyciela.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa Gesty.
Dzieci stoją w kręgu na dywanie. Wyznaczone przez N. dziecko odwraca się do swo-
jego sąsiada i wita się z nim wymyślonym gestem. Powitane dziecko odwraca się do 
kolejnej osoby i wita je swoim gestem. 

2. Zabawa rozwijająca pamięć ruchową Kosmiczne rysunki.
N. rozsypuje na stoliku piasek. Następnie rysuje na piasku kształty związane z kosmo-
sem, np. planetę (koło), gwiazdę. Dzieci odwzorowują te kształty na piasku.

3. Zabawa bieżna Znajdź swojego ufoludka.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jednej grupie rozdaje zielone szarfy – te dzieci są 
ufoludkami; druga grupa otrzymuje szarfy czerwone i staje pod ścianą w jednym 
miejscu. Dzieci ufoludki swobodnie biegają po sali przy dźwiękach tamburynu. Na 
przerwę w grze wbiegają dzieci z czerwonymi szarfami i starają się złapać jednego 
ufoludka. Złapane ufoludki odchodzą na bok. Po pewnym czasie dzieci zamieniają się 
rolami i zabawa rozpoczyna się od początku.
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II.

Zajęcia umuzykalniające

1. Improwizacja ruchowa Ufoludek i gwiazdy. 
Jedno dziecko zostaje ufoludkiem. Zakłada na ramiona zielony materiał, do ręki do-
staje rulon z kartonu – lunetę i staje na środku sali w obręczy hula-hoop owiniętej 
złotym papierem symbolizującej statek ufoludków. Pozostałe dzieci stają dookoła 
ufoludka, każde trzyma w ręku srebrną gwiazdkę. Z chwilą włączenia utworu Rondo 
russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego dzieci z gwiazdkami krążą swo-
bodnie dookoła ufoludka. W tym czasie ufoludek przez lunetę obserwuje tańczące 
wokół niego gwiazdki. Gdy N. stopniowo zacznie przyciszać muzykę, dzieci naśladują 
spadające gwiazdy (wolno kładą się na podłodze). Po całkowitym wyłączeniu muzyki 
ufoludek chodzi między dziećmi gwiazdkami. Wybiera jedno dziecko, dotyka je i za-
mienia się z nim rolami. N. włącza muzykę i zabawa zaczyna się od początku. 

2. Zapoznanie z piosenką Ufoludki, sł. i muz. R. Szczypior. 
Dzieci siadają dookoła rozłożonych na środku sali kilku obręczy hula-hoop owinię-
tych srebrną lub złotą krepiną – statków kosmicznych i słuchają piosenki. Potem od-
powiadają na pytania N. związane z treścią piosenki. Naukę piosenki rozpoczynamy 
od powtarzania za N. refrenu piosenki. Dopiero później dzieci uczą się zwrotek ze 
słuchu. 

3. Zabawa przy piosence Ufoludki. 
Każde dziecko otrzymuje marionetkę ufoludka. Rozkłada na sali kilka obręczy owi-
niętych złotą lub srebrną krepiną – są to latające spodki. Przy każdej obręczy staje 
pięcioro dzieci z marionetkami ufoludków. Dzieci muszą zapamiętać swój statek. N. 
włącza nagranie piosenki Ufoludki, a dzieci bawią się zgodnie z opisem czynności 
znajdującym się przy słowach piosenki.

Ufoludki
Słowa i muzyka: Renata Szczypior

Gdzieś w kos -  mo   -   sie ży   -    ją so   -   bie          ma   - łe         u    -    fo    -   lud       -       ki.

Ma    -    ją o    -   czka      jak        gu   -   zicz   -   ki            i          zie    -    lo   -    ne        bró       -      dki.

I    -     ju,         i     -    ju,          i     -     ju,         i    -    ju,          bul   -    ba,       pul    -   pa,      ziu!

i     -    ju,         i     -    ju,          i     -     ju,         i    -     ju,          bul   -    ba,      pul   -   pa,       ziu!

Wesoło
Słowa i muzyka: Renata Szczypior

Gdzieś w kos -  mo   -   sie ży   -    ją so   -   bie          ma   - łe         u    -    fo    -   lud       -       ki.

Ma    -    ją o    -   czka      jak        gu   -   zicz   -   ki            i          zie    -    lo   -    ne        bró       -      dki.

I    -     ju,         i     -    ju,          i     -     ju,         i    -    ju,          bul   -    ba,       pul    -   pa,      ziu!

i     -    ju,         i     -    ju,          i     -     ju,         i    -     ju,          bul   -    ba,      pul   -   pa,       ziu!

Wesoło
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Gdzieś w kosmosie żyją sobie   dzieci poruszają się między obręczami, 
małe ufoludki.   improwizując swoimi marionetkami 
Mają oczka jak guziczki   zgodnie z tempem piosenki 
i zielone bródki.

Refren      zatrzymują się i obracając się wokół własnej 
Iju, iju, iju, iju,   osi, poruszają dookoła siebie marionetką
bulba, pulpa, ziu!    na słowo ziu! energicznie podnoszą 
     i opuszczają marionetkę 

Mają domki z filiżanek   wchodzą do swoich latających spodków 
ozdobione złotkiem,    i kręcą swoją marionetką (zataczają nią przed 
czasem sobie podróżują  sobą małe kółeczka na wysokości nóg)
latającym spodkiem.

Refren      wychodzą ze swoich statków, ruch jw.
Iju, iju, iju, iju…..

Jeśli jeszcze w to nie wierzysz,   wracają do swoich statków, wolno podnoszą 
to popatrz do góry:    i opuszczają marionetki 
ufoludki obserwują nas 
przez wielkie rury!

Refren     wychodzą ze swoich statków, ruch jw.
Iju, iju, iju, iju…..

III.

1. Zabawa ruchowa z elementem skoku Lot z planety na planetę.
N. rozkłada na dywanie 8 obręczy – planet. Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie. Na 
uderzenie w bębenek kolejno skaczą z jednej planety do drugiej. 

2. Słuchanie wiersza A. Frączek Bęc! Hops! Ziuuu! (CD Niezbędnik nauczyciela).
Dzieci wypowiadają się na temat zachowania ufoludka z wiersza.

3. Ćwiczenia słuchowe Co ja mówię?
N. wypowiada słowo (nazwę przedmiotu znajdującego się w sali), dzieląc je na syla-
by. Następnie wyznacza dziecko, które dokonuje syntezy, czyli wypowiada to słowo 
w całości i wskazuje ten przedmiot w sali.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowo-zwinnościowa Jak najszybciej. 
N. wydeptuje w śniegu 2 figury geometryczne: koło i kwadrat. Dzieci ufoludki bie-
gają swobodnie po ogrodzie. Na hasło: Kwadratowy statek – przybiegają do figury 
w kształcie kwadratu. Na hasło: Okrągły statek – do figury w kształcie koła. 
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2. Zabawa Ciepło-zimno. 
Jedno dziecko zakrywa oczy, a N. wraz z grupą chowa dowolny przedmiot w ogrodzie 
przedszkolnym. Dziecko szuka tego przedmiotu, sugerując się podpowiedziami dzie-
ci, które mówią zimno – gdy jest daleko od przedmiotu, lub ciepło – kiedy jest blisko 
przedmiotu.

Dzień 3
Temat dnia: Latający talerz

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa rozwijająca pamięć i spostrzegawczość Co się zmieniło? Zabawa z chustą ani-
macyjną UFO. Zabawa z elementem skoku Skaczące ufoludki.

 II. Oglądanie ilustracji przedstawiających kosmos. Słuchanie i omówienie wiersza S. Lasoty 
Ufoludek. Zabawa orientacyjno-porządkowa Startowanie, lądowanie.

 III. Zabawa ruchowa Kosmiczny statek ufoludków. Rozwijanie wyobraźni twórczej po-
przez malowanie ufoludków na wesołej planecie – zadanie z Prac plastycznych. Ćwi-
czenie narządów artykulacyjnych Ufoludkowa rozmowa na migi.

Cele ogólne
 • zachęcanie do uważnego słuchania wiersza,
 • rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • słucha wiersza i wypowiada się na temat jego treści,
 • wypowiada się na temat wysłuchanego wiersza.

Środki dydaktyczne: kilka przedmiotów w kształcie fi-
gur geometrycznych, chusta animacyjna, wycięty z  pa-
pieru statek kosmiczny w kształcie talerza, ilustracje  ko-
smosu, bębenek, kredki, tamburyn, sznurek, CD Niezbęd-
nik nauczyciela, Prace plastyczne, karta 22.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa rozwijająca pamięć i spostrzegawczość Co się zmieniło?
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. N. układa przed dziećmi w różnej kolejności 3, 4 
przedmioty w kształcie figur geometrycznych. Dzieci zapamiętują ich układ, nazywa-
ją figury, mówią, która jest pierwsza, która ostatnia. Następnie jedno dziecko zamyka 
oczy, a N. zamienia miejscami położenie dwóch figur. Dziecko, ma je ustawić w pier-
wotnej kolejności.

Prace plastyczne, karta 22
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2. Zabawa z chustą animacyjną UFO.
Dzieci stoją w kole i trzymają chustę za uchwyty. Na środku chusty leży wycięty 
z papieru statek kosmiczny w kształcie talerza. Na znak N. dzieci powoli, równo-
cześnie podnoszą chustę do góry, po czym energicznie ją opuszczają – statek ko-
smiczny leci.

3. Zabawa z elementem skoku Skaczące ufoludki.
Dzieci spacerują swobodnie po dywanie. Na hasło: Ufoludki skaczą – podskakują obu-
nóż w miejscu i po całej sali. Na hasło: Ufoludki spacerują – ponownie spacerują po sali. 

II.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających kosmos.
N. pokazuje ilustracje kosmosu – nazywa i krótko omawia poszczególne elemen-
ty przedstawione na ilustracji. Dzieci starają się wyjaśnić znaczenie słów: kosmos, 
planeta. 

2. Słuchanie i omówienie wiersza S. Lasoty Ufoludek (CD Niezbędnik nauczyciela).

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa Startowanie, lądowanie.
Dzieci swobodnie biegają po sali przy dźwiękach bębenka. Gdy N. przestaje grać, 
dzieci jako UFO lądują – zatrzymują się. Kiedy N. ponownie zacznie grać na bębenku, 
UFO powoli startuje – dzieci zaczynają się poruszać.

III.

1. Zabawa ruchowa Kosmiczny statek ufoludków.
N. rozkłada na dywanie koło ze sznurka. Dzieci ufoludki przy dźwiękach tambury-
nu swobodnie biegają po sali. Na przerwę w grze wszystkie ufoludki muszą jak naj-
szybciej wskoczyć do swojego statku kosmicznego – koła utworzonego na dywanie. 
Dziecko, które wskoczyło jako ostatnie, odpada z zabawy.

2. Rozwijanie wyobraźni twórczej poprzez malowanie ufoludków na wesołej planecie – 
zadanie z Prac plastycznych, karta 22.
Dzieci według własnych pomysłów rysują ufoludki na wesołej planecie. 

3. Ćwiczenie narządów artykulacyjnych Ufoludkowa rozmowa na migi.
N. mówi dzieciom, że ufoludki mają swój specjalny język. Zaprasza dzieci do pozna-
nia tego języka i przeprowadzenia wspólnej rozmowy ufoludków.
uśmiech ufoludka – dzieci szeroko uśmiechają się i zamykają buzię,
niezadowolenie ufoludka – dzieci zwężają wargi i kręcą nimi w różne strony,
zdziwienie ufoludka – dzieci nadymają policzki.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkodę (Przewodnik metodyczny, cz. 2, 
s. 117). 

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Dwa kółeczka (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 
122). 
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Dzień 4
Temat dnia: Rakieta kosmiczna 

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa dydaktyczna Ile razy klasnę. Ćwiczenia oddechowe Lot w kosmos. Zabawa ru-
chowo-naśladowcza Lecimy rakietą.

 II. Zabawy ruchowe – zestaw 24.

 III. Zabawa ruchowa Wyprawa w kosmos. Konstruowanie z różnych materiałów Statku 
kosmicznego. 

Cele ogólne
 • zapoznanie z pojazdem kosmicznym – rakietą,
 • rozwijanie sprawności ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

 • opisuje wygląd rakiety,
 • wykonuje ćwiczenia ruchowe.

Środki dydaktyczne: rakiety kosmiczne wycięte z papieru, kolorowe apaszki, bębe-
nek, płyta muzyczna, małe i duże pudełka, rolki po ręcznikach papierowych i papierze 
toaletowym, folia aluminiowa, puszki, gazety, klej, taśma klejąca.

Przebieg dnia

I.
1. Zabawa dydaktyczna Ile razy klasnę.

Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie z jednej strony sali. N. klaszcze w ręce, a dzieci 
liczą klaśnięcia i przesuwają się do przodu o tyle kroków, ile razy N. klasnął. 

2. Ćwiczenia oddechowe Lot w kosmos.
Każde dziecko dostaje rakietę kosmiczną wyciętą z papieru, kładzie ją na dłoni i dmu-
cha na nią tak, aby statek kosmiczny poleciał jak najwyżej – rakiety lecą w kosmos.

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Lecimy rakietą.
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie, ręce trzymają na udach. Kiedy N. powie: Urucha-
miamy rakietę, dzieci zaczynają powoli, potem coraz szybciej uderzać rękami o uda. 
Na hasło: Startujemy! dzieci podnoszą ręce do góry i głośno mówią Uuuaaaa!

II.

Zabawy ruchowe – zestaw 24 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Ukryj się.
Dzieci w rozsypce tańczą przy muzyce, wymachując kolorowymi apaszkami trzy-
manymi w ręce. Kiedy muzyka cichnie, dzieci wykonują przysiad i nakrywają głowę 
chustką. Gdy N. ponownie włączy muzykę, dzieci znów tańczą.



142

2. Ćwiczenia oddechowe Tańczące chusteczki.
Dzieci trzymają kolorowe apaszki w dłoniach. N. włącza dowolną muzykę, a dzieci 
biegają swobodnie po całej sali. Kiedy muzyka cichnie, unoszą chusteczki na wyso-
kość nosa, wciągają powietrze nosem i wydmuchują ustami tak, aby chusteczki „za-
tańczyły”. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie.

3. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.
Dzieci biegają pomiędzy rozłożonymi chustkami. Gdy N. wymieni dowolny kolor, 
dzieci zatrzymują się przy chustce w tym kolorze i przyjmują pozycję, którą określa 
N., np. stoimy na baczność, na jednej nodze, wykonujemy siad skrzyżny.

4. Ćwiczenia oddechowe – dzieci stoją prosto, trzymając oburącz przed sobą chustkę, 
dmuchają w nią tak, aby ułożyła się poziomo.

5. Marsz po kole – dzieci maszerują po obwodzie koła, unosząc wysoko kolana.

III.

1. Zabawa ruchowa Wyprawa w kosmos.
Dzieci statki kosmiczne poruszają się swobodnie po sali przy dźwiękach bębenka. Na 
przerwę w grze wykonują polecenia zgodnie z tym, co powie N., np.:
statki lecą parami – dzieci dobierają się w pary,
cztery statki lecą razem – dzieci dobierają się w czteroosobowe grupy,
wszystkie statki lecą razem – wszystkie dzieci łapią się za ręce. 

2. Konstruowanie z różnych materiałów Statku kosmicznego.
Dzieci wspólnie budują pojazd kosmiczny z dużych i małych pudełek, rolek po ręczni-
kach papierowych i po papierach toaletowych, folii aluminiowej, puszek, gazet. 

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa ruchowa Uciekające ufoludki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 135). 

2. Zabawa ruchowo-zwinnościowa Jak najszybciej (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 138). 

Dzień 5
Temat dnia: Księżyc i gwiazdy

Zapis w dzienniku

 I. Zabawa orientacyjno-porządkowa Gdzie jest moja figura? Zabawa Gwiazdeczki – ukła-
danie rytmu. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

 II. Oglądanie i omawianie zdjęć przedstawiających księżyc i gwiazdy. Zabawa orientacyj-
no-porządkowa Księżyce. Wykonanie zadania z KP. Lepienie z masy solnej księżyca. Za-
jęcia umuzykalniające – śpiewanie piosenki Ufoludki w trakcie zabawy Droga mleczna. 
Zabawa relaksacyjna Kosmiczna podróż. Przypomnienie zabawy przy piosence Ufoludki.

 III. Zabawa orientacyjno-porządkowa Księżyc i gwiazda. Odegranie scenki dramowej in-
spirowanej wierszem K. Kusek A sio, rakieto! Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej 
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej Księżyc z gwiazdami. 

Cele ogólne
 • rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, 
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 • rozwijanie spostrzegawczości i sprawności manualnej,
 • rozwijanie umiejętności wokalnych i aktywnego słuchania muzyki. 

Cele operacyjne
Dziecko:

 • rozpoznaje Księżyc oraz wypowiada się na temat gwiazd,
 • łączy odpowiedni kolor gwiazd na rysunku,
 • śpiewa piosenkę w trakcie zabawy.

Środki dydaktyczne: cztery duże figury geometryczne, 
mniejsze figury geometryczne dla każdego dziecka, 
gwiazdki wycięte z papieru w  różnych kolorach, zdjęcia 
gwiazd i księżyca w różnych fazach, opaski z emblemata-
mi w kształcie księżyca w pełni i rogalika, tamburyn, kred-
ki, masa solna, emblematy z obrazkami księżyca, chmurki, 
rakiety i gwiazdy, żółte i czerwone szarfy, płyta muzyczna 
– utwór Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, piosenka Ufo-
ludki, sł. i muz. R. Szczypior, latarka, folia malarska, sznu-
reczki różnej długości, srebrne i złote gwiazdki, balony, 
serpentyny, lameta, paski krepiny, łańcuchy choinkowe, 
obręcze, marionetki ufoludków, pocięte na 6 części ob-
razki księżyca w pełni i w kształce rogalika, CD Niezbędnik 
nauczyciela, KP 2, karta 8.

Przebieg dnia

I.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Gdzie jest moja figura?
N. umieszcza w czterech miejscach w sali wycięte z papieru figury geometryczne 
(koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt). Każdemu dziecku również daje jedną z figur z pa-
pieru. Przy dźwiękach muzyki dzieci spacerują po sali i wymieniają się figurami. Na 
hasło N.: Gdzie jest twoja figura? odszukują miejsce w sali z figurą, którą mają w ręku, 
i stają obok niej. 

2. Zabawa Gwiazdeczki.
Każde dziecko dostaje kilka gwiazdek wyciętych z papieru w różnych kolorach (czer-
wone, zielone, żółte). Dzieci układają gwiazdki według rytmu podanego przez N., 
np.: gwiazdka czerwona, czerwona, zielona, żółta, czerwona, czerwona, zielona, żółta. 
Dzieci mogą kontynuować rozpoczęty rytm .

3. Swobodne zabawy w kącikach tematycznych.

II.

1. Oglądanie i omawianie zdjęć przedstawiających księżyc i gwiazdy. 
N. pokazuje zdjęcia przedstawiające księżyc i gwiazdy wyjaśnia w prosty sposób, czym 
są gwiazdy i księżyc. Pokazuje obrazki księżyca w różnych jego fazach. Dzieci opisują 
jego kształt, porównują te kształty do znanych im przedmiotów. 

Karty pracy, cz. 2, karta 8



144

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Księżyce.
Dzieci otrzymują opaski z emblematami w kształcie księżyca w pełni i księżyca 
w kształcie rogalika. W rytmie granym przez N. na tamburynie dzieci biegają po sali. 
Na przerwę w grze dobierają się w pary – dziecko z emblematem księżyca w pełni 
z dzieckiem z emblematem w kształcie rogalika.

3. Wykonanie zadania z KP 2, karta 8.
Dzieci łączą żółte gwiazdy i prowadzą ufoludka na jego planetę.

4. Lepienie z masy solnej księżyca.
Dzieci z pomocą N. robią masę solną. Biorą po kawałku masy solnej, wałkują z niej 
rulony i lepią księżyc w dowolnie wybranym kształcie.

5. Śpiewanie piosenki Ufoludki w trakcie zabawy Droga mleczna. 
N. wyjaśnia dzieciom, że czasami na niebie widać jasną smugę przecinającą niebo. Na-
zywamy ją drogą mleczną. Dzieci stają w kole i śpiewają piosenkę Ufoludki, obserwując 
podłogę. N. po podłodze kieruje strumień światła z latarki od jednego dziecka do dru-
giego, stojącego po przeciwnej stronie. Robi to bardzo wolno tak, aby dziecko, od które-
go biegnie smuga światła – droga mleczna, mogło powoli po niej przejść. 

6. Zabawa relaksacyjna Kosmiczna podróż. 
N. razem z dziećmi wykonuje obraz kosmosu – przyklejają na folii malarskiej na sznurecz-
kach różnej długości: srebrne i złote gwiazdki, balony, serpentyny, lametę, paski krepiny, 
łańcuchy choinkowe itp. Po zakończeniu pracy N. włącza nagranie utworu Nokturnu Es- dur 
op. 9 nr 2 F. Chopina i wyznacza kilkoro dzieci, które będą kosmonautami. Dzieci te kładą się 
na dywanie – statku kosmicznym. Pozostałe dzieci w rytm muzyki poruszają folią malarską 
(folię odwracamy, aby wszystkie przyczepione przedmioty zwisały nad głowami dzieci ko-
smonautów). Kosmonauci, słuchając muzyki, przyglądają się przestrzeni kosmicznej. 

7. Przypomnienie zabawy przy piosence Ufoludki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 138). 
III.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Księżyc i gwiazda.
N. dzieli dzieci na dwie grupy – księżyce i gwiazdy – i rozdaje dzieciom emblema-
ty przedstawiające księżyc i gwiazdę. N. włącza spokojną muzykę, przy której dzieci 
swobodnie spacerują po sali. Na przerwę w muzyce dzieci dobierają się w pary (księ-
życ z gwiazdą), łapią się za ręce i maszerują po obwodzie koła. 

2. Odegranie scenki dramowej inspirowanej wierszem K. Kusek A sio, rakieto! (CD Nie-
zbędnik nauczyciela).
N. dzieli dzieci na trzyosobowe grupy: jedno dziecko jest księżycem, drugie chmurką, 
a trzecie rakietą – każdemu dziecku wręcza odpowiedni emblemat. N. wolno recytuje 
wiersz, a dzieci ilustrują jego treść ruchem. 

3. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej Księ-
życ z gwiazdami.
Chętne dzieci układają w całość pocięty na sześć części obrazek przedstawiający księ-
życ w kształcie rogalika i w pełni.

Zabawy na świeżym powietrzu

1. Zabawa Rozgrzewamy się (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 59). 
2. Zabawa bieżna Sanki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 133).


