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Dzien 1
Temat dnia: Witajcie w przedszkolu!

Zapis w dzienniku

I. Nawigzywanie spontanicznych kontaktéw przez dzieci. Rozmowa na temat indy-
widualnych znaczkédw w przedszkolu. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjscie na
spacer.

Il. Zabawa integracyjna Powitanie. Zapoznanie sie dzieci z salg przedszkolna. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa wyrabiajgca szybka reakcje na zmiane tempa muzyki Od-
szukaj swojq pare. Zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna Poszukiwanie misia.

Ill.  Podawanie przez dzieci zdrobnien stéw zwigzanych z przedszkolem. Swobodne za-
bawy w kacikach tematycznych.

Cele ogélne
°  poznanie przez dzieci wygladu i przeznaczenia sali przedszkolnej,
®  rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  nazywa poszczegdlne kaciki zainteresowan znajdujace sie w sali,

*  okresla potozenie misia, stosujac przyimki: na, pod, obok, miedzy, za.

Srodki dydaktyczne: klocki, puzzle, znaczki indywidualne, tamburyn, ptyta muzyczna
- nagranie z muzyka wolng i szybka, pluszowy mis.

Przebieg dnia
l.

1. Nawiazywanie przez N. spontanicznych kontaktow z przychodzacymi dzie¢mi - za-
checanie do poznawania kolegéw, o$mielanie dzieci niesmiatych. Zabawy konstruk-
cyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw, uktadanie puzzli — zwracanie uwagi
na odktadanie zabawek na miejsce po skoriczonej zabawie.

2. Mdjznaczek - rozmowa kierowana z dzie¢mi. Przydzielanie dzieciom znaczkéw indy-
widualnych. Zapoznanie sie dzieci z wygladem wtasnego znaczka. Wyszukiwanie go
w sali, np.: na segregatorach, teczkach, szafkach; opisywanie jego wygladu, wskazy-
wanie go wsérdd innych znaczkéw.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjscie na spacer.
Dzieci spaceruja po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze dobieraja sie
w pary. Dzwieki tamburynu zapraszaja do ponownego marszu.

Il

1. Zabawa integracyjna Powitanie.
Dzieci stoja w kole. N. kolejno je wita, wymieniajac cechy ich wygladu. Dzieci, ktére
uznaja, ze o nich mowa, wbiegaja do $rodka i machaja wyciagnietymi do géry reka-
mi, np. Witam dzieci, ktére majq... ciemne wtosy, niebieskie oczy, noszq okulary.

Krag tematyczny: W naszym przedszkolu
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Zapoznanie z salg przedszkolna. Zapoznanie dzieci, ktére s pierwszy rok w przed-
szkolu, z poszczegdlnymi kacikami znajdujacymi sie w sali, a uczeszczajacych kolejny
rok do przedszkola — ze zmianami, jakie zaszty w ich sali podczas wakacji. Zapoznanie
dzieci z wyposazeniem sali, ze statym miejscem zabawek, klockéw, gier, uktadanek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja w rozsypce. Nastepnie maszerujg po sali przy wol-
nej muzyce. Gdy zmienia sie tempo muzyki z wolnej na szybka, dzieci rozdzielaja sie
i swobodnie, bezpiecznie biegaja w réznych kierunkach. Powrét muzyki wolnej jest
sygnatem do odszukania swojego partnera i ponownego marszu po sali.

Zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna Poszukiwanie misia.

Jedno dziecko odchodzi na bok, a pozostate razem z N. chowajg w sali misia. Za-
daniem dziecka, ktére stato z boku, jest odszukanie misia i okreslenie, gdzie on sie
znajdowat, z zastosowaniem przyimkdéw: na, pod, obok, miedzy, za.

.
Zabawa stowna Zdrobnienia.
Podawanie przez dzieci zdrobnien stéw wymienionych przez N. zwigzanych z przed-
szkolem, np.: worek — woreczek; znak — znaczek; pétka — péteczka; krzesto — krzesetko.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych, zachecanie do wspdlnych i zgodnych
zabaw oraz do stosowania zwrotéw grzecznosciowych.
Zabawy na Swiezym powietrzu

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, poznanie miejsc i urzadzen przeznaczonych do
zabawy, zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego, ustalenie sygnatu zbiorki.

Dzien 2

Temat dnia: Poznajmy sie

Zapis w dzienniku:

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ zapamietania imion kolezanek i kolegéw z grupy
Moje imie. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw. Zabawa
z elementem czworakowania Tunel.

Rozmowa na temat wrazen z pierwszego dnia pobytu w grupie. Zajecia umuzykalnia-
jace — zabawa integracyjna przy piosence Wedrujqcy kapelusz. Przypomnienie tech-
nik gry na: bebenku, kotatce, marakasie, tamburynie — zabawa rytmiczno - stuchowa
z instrumentami. Opowies$¢ ruchowa do piosenki Znam juz twoje imie. Zabawa twér-
cza z wykorzystaniem piosenki Wedrujqcy kapelusz.

Budowanie ztozonych wypowiedzi na temat obrazka — wykonanie zadania z KP. Za-
bawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Kogo brak?

Cele ogélne

rozwijanie mowy,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych, poczucia rytmu i pamieci muzycznej.



Cele operacyjne
Dziecko:

*  wypowiada sie na okreslony temat,
*  $piewa piosenke, zapamietuje i gra jej rytm na instru-
mentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: klocki, pitka, koc lub chusta anima-
cyjna, szarfy, muszle, foremki, fopatki, ptyta muzyczna -
piosenka Wedrujqcy kapelusz, st.i muz. J. Pietrzak, piosen-
ka Znam juz twoje imie, st.i muzyka J. Pietrzak, tamburyny,

kotataki, marakasy, bebenki, trzy kapelusze, KP1, karta 1.

Karty pracy, cz. 1, karta 1

Przebieg dnia

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ zapamietania imion kolegéw z grupy Moje imie.
Dzieci stojg w kole. Jedno z nich podaje pitke do wybranej osoby, wymieniajac przy
tym swoje imie i imie osoby, od ktérej dostato pitke, np. Mam na imie Kasia. Dostatam
pitke od Ol.

Zabawy konstrukcyjne zwykorzystaniem réznorodnych klockéw znajdujacych sie w sali.
Dzieci zgodnie bawia sie klockami, tworzac ré6zne budowle wedtug wtasnych pomystéw.
Przypominanie nazw koloréw, zwracanie uwagi na szanowanie pracy kolegéw.

Zabawa z elementem czworakowania Tunel.

N. ustawia dzieci w rzedzie — jedno dziecko za drugim ustawione w rozkroku - tworza
tunel. Ostatnie dziecko przechodzi przez tunel na czworakach. Zabawe koriczymy,
kiedy wszystkie dzieci przejda przez tunel.

Rozmowa na temat wrazen z pierwszego dnia pobytu w grupie.
- Opowiedz o swoich wrazeniach z pierwszego dnia pobytu w naszej grupie.
- Cowam sie podoba w przedszkolu? Czy jest cos, co chcielibyscie zmienic¢?

Zajecia umuzykalniajace

Zabawa integracyjna przy piosence Wedrujqcy kapelusz.

Dzieci stoja w kole i, stuchajac piosenki, przekazuja sobie z rak do rak kapelusz. Po
zakonczeniu piosenki osoba, ktdra zostanie z kapeluszem, przedstawia sie — wyraz-
nie wypowiada swoje imie i wykonuje dowolny gest powitalny kapeluszem. Oddajac
kapelusz wybranej osobie, wypowiada jej imie i zabawa zaczyna sie od poczatku.
Podczas powtdrzer mozna przekazywac dwa, ewentualnie trzy kapelusze jednocze-
$nie, zachowujgc miedzy jednym, a drugim kapeluszem odlegtos¢ przynajmniej 4-5
dzieci. Po zatrzymaniu nagrania N. wskazuje kolejnos¢ przedstawiania sie dzieci.



Wedrujacy kapelusz

Stowa i muzyka: Joanna Pietrzak

Urrfl)ia:kawanie 1. || 2. mf |

Po -daj mi ka - pe - lusz, jak chcesz po -zna¢ mnie.
Zdradz mi  swo - je i - mig i u - $mie - chnij sig. Hej -
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ho! Hej -ho! Hej - ha! Hej- ha! I - mi¢g swo - je zdradz. zdradz.

Podaj mi kapelusz,
jak chcesz poznac mnie.
ZdradZ mi swoje imie i uSmiechnij sie.

Refren

Hej-ho! Hej-ho!

Hej-ha! Hej-ha! bis
Imie swoje zdradz.

Zabawa ruchowa z przypomnieniem technik gry na: bebenku, kotatce, marakasie
i tamburynie. N.z pomoca dzieci przypomina nazwy i techniki gry na wymienionych
instrumentach. Potem wszyscy staja naokoto roztozonych na obwodzie kofa instru-
mentoéw (kolejnos¢ utozenia instrumentéw dowolna) i w czasie piosenki Wedrujqgcy
kapelusz chodza naokoto nich. Gdy ustysza refren, podnosza najblizszy instrument
i graja na nim rytm piosenki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa rytmiczno-stuchowa Zagraj tak samo.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespot otrzymuje taki sam rodzaj instrumen-
tow: kilka bebenkoéw, kotatek, marakaséw, tamburyn (liczba kazdego rodzaju jest
bez znaczenia). Podczas piosenki Wedrujqcy kapelusz w zespole pierwszym wskaza-
na grupa instrumentalna gra na swoich instrumentach akompaniament do piosenki
(improwizacja kierowana przez N. ). Zesp6t drugi (dzieci majace taki sam rodzaj in-
strumentu jak dzieci z grupy grajacej) wiacza sie do gry (staraja sie gra¢ tak samo).
Opowies¢ ruchowa do piosenki Znam juz twoje imie.

Dzieci $piewajg piosenke Znam juz twoje imie na melodie piosenki Wedrujqcy kape-
lusz i wykonuja z N. nastepujacy uktad ruchowy:

Znam juz twoje imie, dzieci, stojac w parach naprzeciwko siebie,
wskazujg oburacz na kolege

wiec usmiecham sie. rytmicznie stukajg w policzki palcami
wskazujacymi obu rak

I ty sie usmiechnij, podaij rece swe. podaja sobie rece w parach (tworza mate kétka)

Refren

Ja lubie cie, pary kreca sie w kéteczkach w prawg strone

ty lubisz mnie, bis

bawmy razem sie! przy powtorzeniu — pary kreca sie w kéteczkach

w lewa strone



Zabawa tworcza z wykorzystaniem piosenki Wedrujqcy kapelusz.

Dzieci wymyslaja, jakimi przedmiotami (zabawkami) zgromadzonymi w sali moga
w zabawie z punktu 1. zastgpi¢ kapelusz. Potem, stojac w kregu, Spiewajq piosenke,
zmieniajac odpowiednio stowa i przekazuja sobie ten przedmiot, np.: Podaj mi... (pi-
teczke, laleczke, chusteczke), jak chcesz poznac mnie.

Wykonanie zadania z KP 1, karta 1.

Dzieci odszukujg w naklejkach brakujgce czesci obrazka przedstawiajacego zabawy
w sali przedszkolnej. Przyklejaja je we wiasciwym miejscu. Nastepnie wypowiadaja
sie na temat utozonego obrazka.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Kogo brak?

Dzieci stojg w kole. W $rodku kota lezy koc lub chusta animacyjna. N. prosi dzieci,
aby odwrdcity sie tytem i zamknety oczy. Nastepnie chowa jedno dziecko pod chuste
i mowi: Juz! W tym momencie wszyscy sie odwracajg i patrza, kogo brakuje w kole.
Po odgadnieciu ukryta osoba wychodzi spod chusty, dzieci zmieniajg swoje miejsca
i ponownie zamykajg oczy. Osoba, ktéra byta schowana, chowa wybrang przez siebie
kolezanke lub wybranego kolege i méwi: Juz!.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ztap ogonek.

N. rozdaje dzieciom szarfy. Kazde wsuwa szarfe z tylu pod odziez (np. cze$ciowo
chowajac za pasek, za spodnie) w taki sposdb, aby widoczny byt ogonek utworzony
z szarfy. Dzieci swobodnie poruszaja sie po ogrodzie, starajac sie zebrac jak najwiecej
ogonkow. Te, ktore stracg szarfe, odchodza na bok i kibicuja swoim kolegom. Wygry-
wa osoba, ktéra nie straci szarfy.

Zabawy w piaskownicy Poszukiwacze skarbéw.

N. zakopuje w piaskownicy rézne przedmioty (duze muszle, foremki itp.). Dzieci maja
za zadanie kopac topatkami tak, aby odnalez¢ jak najwiecej ukrytych przedmiotow.
Nastepnie przedszkolaki z pomocg N. przeliczajg zebrane elementy i okreslaja, kto
zebrat ich najwiecej.

Dzien 3

Temat dnia: Dbamy o porzadek w sali

Zapis w dzienniku

Zabawa twdrcza Witam dzieci. Zabawa ruchowa Dobrze czy Zle? Malowanie brazowa
farbg papierowych talerzykéw - przygotowanie do pracy plastyczne;j.

. Wystuchanie opowiadania I. Salach Kto posprzgta. Rozmowa na temat tresci opowia-

dania. Zabawa ruchowa Wielkie sprzgtanie. Wykonanie pracy plastycznej Mdj mis.

Zabawa stowna Moja ulubiona zabawka. Cwiczenie zmystu dotyku Zabawka.

Cele ogdlne

zachecanie dzieci do dbania o porzadek wokét siebie,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.



Cele operacyjne
Dziecko:

porzadkuje zabawki,
wykonuje prace plastyczna.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, papierowe talerzyki, farby, pedzle, rézne zabaw-
ki, klej, papierowe koétka w kolorze brazowym i rézowym, szablon muchy, elementy
ozdobne (np.: brokat sypki z klejem, ozdoby wyciete dziurkaczem z wzorkami, cekiny),
flamastry, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
I

Zabawa tworcza na powitanie Witam dzieci.
N. méwi, kogo wita, a dzieci, ktére uwazaja, ze to ich dotyczy, na chwile wstaja, np.
Witam dzieci, ktére lubiq: lody, jazde na rowerze, kolor niebieski, kotlet schabowy.

Zabawa ruchowa Dobrze czy Zle?

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas prze-
rwy w grze zwracaja sie w kierunku N., ktéry podaje przyktady réznych zachowan
w przedszkolu. Jesli dzieci uznaja, ze te zachowania sa wtasciwe, klaszcza w rece, a je-
$li niewtasciwe - uderzaja rekami o podtoge. Przyktady zachowan:

Pomagam koledze w sprzqtaniu rozsypanych kredek.

Smieje sie z kolezanki, ktéra sie przewrécita.

Pozyczam koledze lub kolezance oféwek.

Niszcze koledze budowle z klockéw.

Pomagam kolezance zawiqzac sznuréwki.

Malowanie papierowych talerzykéw - przygotowanie do pracy plastycznej w gtow-
nej czesci dnia.

N. rozdaje dzieciom papierowe talerzyki, pedzle oraz farby. Prosi, aby dzieci wybraty
z dostepnych palet farbe w kolorze bragzowym - przypomnienie poznanych koloréw. Za-
daniem dzieci jest pomalowanie talerzykéw na okreslony kolor - brazowy. Dzieci sprza-
taja po sobie miejsce pracy — uwrazliwienie na dbanie o wyglad i estetyke wokét siebie.

L.
Stuchanie opowiadania I. Salach Kto posprzqgta (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat opowiadania.
Zabawa ruchowa Wielkie sprzgtanie.
N. rozkfada na dywanie rézne zabawki z sali, z r6znych kacikéw. Dzieci stajg w jednym
miejscu, na sygnat N. kazde podbiega do jednej zabawki i odkfada ja na miejsce.
Wykonanie pracy plastycznej Méj mis.
N. wrecza kazdemu dziecku papierowy talerzyk (pomalowany rano przez dzieci farba
na kolor brazowy). Dzieci majg za zadanie przyklei¢ w odpowiednich miejscach uszy
(dwa brazowe kétka), nos (rézowe koéteczko), narysowac flamastrami oczy i buzie. Na-
stepnie dzieci dostaja szablon muchy (do przyklejenia pod szyjg misia), ozdabiajg ja
wedtug wtasnych pomystéw i naklejaja w odpowiednim miejscu. Organizujg wysta-
we prac dla rodzicow.



Zabawa stowna Moja ulubiona zabawka.

Dzieci korcza zdanie: Moja ulubiona zabawka to... Wymieniaja zabawke, a nastepnie
dziela jej nazwe na sylaby.

Cwiczenie rozwijajace zmyst dotyku Zabawka.

Dzieci rozpoznaja zabawki za pomoca dotyku, majac zawigzane oczy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawy w piaskownicy. Zachecanie do zgodnego wspoétdziatania w matych zespo-
tach, stosowania zwrotéw grzecznosciowych, dzielenia sie zabawkami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobiegnij i wrdc.

Dzieci ustawiaja sie przed N., ktéry podaje czynnosci do wykonania:
— dotknij drzewa i wréc,

— dotknij stopq ptotu i wrdc,

— dotknij hustawki i wroc itp.

Dzien 4

Temat dnia: Wiemy, jak zachowac sie w przedszkolu

Zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Kogo wotam? Zabawy dowolne w wybranych kacikach zaintere-
sowan. Tunel — zabawa z elementem czworakowania.

Rozmowa kierowana na temat poprawnego zachowania w przedszkolu — wspdlne
ustalenie zasad obowiazujacych w przedszkolu. Zabawy ruchowe — zestaw 1.

Cwiczenia oddechowe Wirujqce piérka. Zabawa Ciepto — zimno.

Cele ogolne

omowienie wspdlnych ustalen dotyczacych zasad obowiazujacych w przedszkolu,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna zasady obowiazujace w przedszkolu i stosuje sie do nich,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, piérka, dowolna zabawka.

Przebieg dnia
L.

Cwiczenia stuchowe Kogo wotam?
N. wypowiada podzielone na sylaby imiona dzieci. Dziecko, ktére odgadnie, ze wota
je N., podchodzi do niego i powtarza w ten sam sposéb swoje imie.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach zainteresowan.
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Zabawa z elementem czworakowania Tunel.

N. ustawia dzieci w rzedzie - jedno dziecko za drugim ustawione w rozkroku - tworza
tunel. Ostatnie dziecko przechodzi przez tunel na czworakach. Zabawe koriczymy,
kiedy wszystkie dzieci przejda przez tunel.

Rozmowa kierowana na temat poprawnego zachowania w przedszkolu.

N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jak powinny sie zachowywa¢ w przedszkolu. Wspdlnie
podajg ustalenia, np.:

- Stuchamy naszej pani.

— Grzecznie sie do siebie zwracamy.

- Uzywamy czarodziejskich stéw: prosze, dziekuje, przepraszam.

- Pomagamy sobie nawzajem.

- Wtasciwie zachowujemy sie przy stole.

—Dbamy o porzqdek w naszej sali.

Zabawy ruchowe - zestaw 1

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na spacer.
Dzieci spacerujg swobodnie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze dobiera-
ja sie w pary i spaceruja razem do momentu ponownego ustyszenia dzwieku tamburynu.

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa.

Dzieci, podskakujac, poruszajg sie po sali. Na hasto: rower ktadg sie na plecach i noga-
mi nasladuja jazde na rowerze. Na hasto: odpoczywamy dzieci wstaja i, podskakujac,
poruszaja sie po catej sali. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Listki na wietrze.

Dzieci listki lezg na dywanie. Na jedno uderzenie w tamburyn listki wstaja i tancza,
poruszajac sie po catej sali. Na dwa uderzenia — opadaja - lezg na dywanie.

Cwiczenie tutowia Poszukaj kolegi.
Dzieci staja w rozsypce na dywanie, w lekkim rozkroku. Wykonuja skret tutowia naj-
pierw w jedna, a potem w druga strone, rozgladajac sie.

Zabawa porzadkujgca Marsz.
Dzieci dobieraja sie w pary i maszerujg po obwodzie kofa.

Cwiczenia oddechowe Wirujqgce piérka.

Dzieci dmuchaja na piorka, starajac sie jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu.
Zabawa Ciepfo - zimno.

Jedno dziecko odchodzi na bok, pozostate chowajg w sali dowolng zabawke, ktora
musi ono odnalez¢. Dzieci pomagaja szukajgcemu, powtarzajgc stowa: ciepfo — kiedy
zbliza sie on do miejsca ukrycia zabawki, zimno - kiedy sie od niego oddala. Po od-
nalezieniu zabawki szukajace jej dziecko moéwi, gdzie byta ukryta. Stosuje okreslenia:
na, pod, nad, pomiedzy, za, wysoko, nisko.



Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobiegnij i wrd¢ (s. 9).

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i logiczne myslenie Co widze?
N. opisuje dzieciom dany przedmiot, np. rosling, ktéra widzi w ogrodzie przedszkol-
nym, dzieci odgaduja, co to jest, np.: Widze cos wysokiego, u dotu wgskiego, rozsze-
rzajqcego sie ku gorze, dét jest koloru brqzowego, a gora jest w kolorze zielonym, czesto
odpoczywajq na tym ptaszki i budujq swoje gniazda. Dzieci odgaduja, ze mowa o drze-
wie, nastepnie chetne dzieci moga opisywac, co widza w ogrodzie.

Dzieh 5
Temat dnia: To ja

Zapis w dzienniku

I. Wypowiedzi dzieci na temat pamiatek z wakacji, utworzenie w sali kacika wakacyjne-
go. Rozmowy swobodne na temat urodzin dzieci i ich obchodzenia — zaznaczenie dat
w kalendarzu grupowym. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjscie na spacer.

Il. Zabawa dydaktyczna To ja. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Poszukaj pary. Zaje-
cia umuzykalniajace — powtérzenie opowiesci ruchowej do piosenki Znam juz twoje
imie. Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce utrwalajace nazwy czesci ciata. Zapoznanie
dzieci z charakterem polki i cwatem w przéd - ostuchanie sie przez nie z melodia We-
sofej poleczki J. Pietrzak.

Ill. Zabawa artykulacyjna Co sie ukryto w worku? Zabawy konstrukcyjne z wykorzysta-
niem plastikowych klockéw - tworzenie budowli wedtug pomystéw dzieci. Piteczki
- zabawa z elementami skoku.

Cele ogdlne

°  wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie poznawania samego siebie i budowania
poczucia wtasnej wartosci,

*  zapoznanie dziecka z charakterem polki i cwatem w przdd.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  prébuje budowac ztozone wypowiedzi,

*  wypowiada sie na temat wystuchanej melodii polki i wykonuje cwat w przéd ze zmia-
ng ustawien.

Srodki dydaktyczne: pamiatki z wakacji przyniesione przez dzieci, tamburyn, kalen-
darz $cienny, zdjecia dzieci, klej, bebenek, trdjkat, rézne przedmioty (np. gabka, grze-
bien, okulary, muszelka), woreczek, plastikowe klocki, pitka, szarfy, ptyta muzyczna -
piosenka Znam juz twoje imie, st. i muz. J. Pietrzak (na mel. Wedrujqcy kapelusz), Wesota
poleczka, muz. J. Pietrzak, instrument perkusyjny, po dwie mate piteczki dla kazdego
dziecka lub po dwie kartki zwiniete w kulki.
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Przebieg dnia
.
Pamigtki z wakacji — wypowiedzi dzieci.
Ogladanie pamiagtek wakacyjnych przyniesionych przez dzieci. Opowiadanie o swo-
ich pamiatkach z wakacji: Gdzie zostaty znalezione, kupione? O czym przypominajq?
Utworzenie kacika pamiagtek wakacyjnych. Umieszczanie pamiatek w koszyczkach -
segregowanie, np.: zabawki, pocztéwki, breloczki, kamyki, muszelki.

Rozmowy swobodne na temat urodzin dzieci i ich obchodzenia.

N. wiesza na $cianie kalendarz na caty rok przedszkolny i zaznacza daty urodzin dzie-
ci — wpisujac odpowiednie imie lub przyklejajac zdjecie dziecka. Nastepnie dzieci
wspdlnie z N. przegladaja kalendarz z datami urodzin.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjscie na spacer.

Dzieci spacerujg po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze dobierajg sie
w pary. Dzwieki tamburynu zapraszaja do ponownego marszu.

Il
Zabawa dydaktyczna To ja.
N. opowiada dzieciom o sobie: jak ma na imie, jaki ma kolor wtoséw, oczu, w co jest
dzisiaj ubrany i co lubi robi¢ w czasie wolnym. Nastepnie dzieci opowiadaja w ten
sam sposéb o sobie. Kiedy wszystkie dzieci sie wypowiedza, N. méwi o jednym z dzie-
ci, opisujac jego wyglad, charakterystyczne cechy. Dzieci odgaduja, o kim mowa. Na-
stepnie chetne dzieci opisujg swoich kolegdw, a pozostate dzieci odgaduja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Poszukaj pary.
Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali przedszkolnej. Styszac trojkat, szybko dobiera-
ja sie w pary, na sygnat bebenka ponownie poruszaja sie po sali.
Powtdrzenie opowiesci ruchowej do piosenki Znam juz twoje imie (na melodie pio-
senki Wedrujqcy kapelusz (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 6).
Przed przystapieniem do opowiesci ruchowej dzieci rozpoznaja piosenke po frag-
mencie rytmu zagranego przez N. na dowolnym instrumencie perkusyjnym i $piewa-
ja ja, siedzac na dywanie.
Cwiczenia przy muzyce utrwalajace nazwy czesci ciata.
Dzieci trzymajg w rekach po jednej matej piteczce i rowno z melodia Wesofej poleczki stu-
kaja, jedng lub dwiema piteczkami jednoczesnie, w czesci ciata wymieniane przez N., np.:
nogi - dzieci stukaja rytmicznie obiema piteczkami o uda,
brzuch - zataczaja piteczkami dwa mate kétka na brzuchu (jakby masowaty),
ramie prawe — stukaja piteczka trzymang w lewej rece w prawe ramie,
ramie lewe - stukaja piteczka trzymana w prawej rece w lewe ramie,
kolana - dwiema piteczkami stukaja jednoczesnie w kolana.

Zapoznanie dzieci z charakterem polki i cwatem w przdd.

N. nawiazuje do poprzedniego ¢wiczenia, oznajmiajac dzieciom, ze taniec, przy kté-
rym sie bawity, to polka, potem zadaje pytania:

- Czy polka to taniec szybki, czy wolny?

— Czy taniec ten jest wesofy, czy smutny?



Dzieci podczas nagrania wraz z N. wykonuja cwat w przéd:
- swobodnie po catej sali,

- w kole wigzanym (z podaniem rak),

- w parach po obwodzie kofa, trzymajac sie za rece.

Zabawa artykulacyjna Co sie ukryto w worku?

N. pokazuje dzieciom worek, w ktérym znajduja sie rézne przedmioty (np.: gabka,
grzebien, okulary, muszelka). Prosi, aby dzieci kolejno wtozyty reke do worka i wy-
braty jedna rzecz. Nastepnie za pomoca dotyku okreslaja, co to jest i wypowiadaja
nazwe przedmiotu.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem plastikowych klockéw - tworzenie budowli
wedtug pomystéw dzieci.

Zabawa z elementem skoku Piteczki.
Dzieci obserwujg pitke, ktérg odbija N., nastepnie nasladuja jej ruchy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobiegnij i wrdc.

Dzieci ustawiaja sie przed N., ktéry podaje czynnosci do wykonania:

- dotknij drzewa i wrdc,

— dotknij stopq ptotu i wrdc,

— dotknij hustawki i wroc itp.

Zabawa biezna Ztap ogonek.

N. rozdaje dzieciom szarfy. Kazde z nich wsuwa szarfe z tytlu pod odziez (np. czescio-
wo chowajac za pasek, za spodnie) w taki sposéb, aby widoczny byt ogonek utwo-
rzony z szarfy. Dzieci swobodnie poruszajg sie po ogrodzie, starajac sie zebrac jak naj-
wiecej ogonkow. Te, ktére stracg szarfe, odchodza na bok i kibicujg swoim kolegom.
Wygrywa osoba, ktdra nie straci szarfy.
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Krag tematyczny: Zajgczek Kicus i przyjaciele
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WRZESIEN, TYDZIEN I

Dzien 1

Temat dnia: Nasz nowy przyjaciel

Zapis w dzienniku

Powitanie przez N. dzieci w sali przedszkolnej. Zabawa stowna rozwijajaca spostrze-
gawczos$¢ Czyj to bucik? Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stdj.

. Zapoznanie dzieci z nowym przyjacielem grupy — zajgczkiem Kicusiem. Ekspresja stow-

na Zajqgczek Kicus jest... — postugiwanie sie przymiotnikami. Zabawa ksztattujaca orien-
tacje w schemacie whasnego ciata Kicus i my. Poznanie ciekawostek o zyciu zajaczkow.
Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementami podskokdw Podskoki zajqczka Kicusia.

Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ manualng Makaron. Zabawa ruchowa Gfowa, ramio-
na... wedtug M. Bogdanowicz.

Cele ogélne

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie orientacji w schemacie wiasnego ciata.

Cele operacyjne
Dziecko:

prébuje budowac ztozone wypowiedzi,
prawidtowo wskazuje czesci ciata.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, plastelina, tamburyn, kolorowa kreda
lub patyki.

Przebieg zajec
L.

Powitanie dzieci przez N. w sali przedszkolnej. Rozmowy z przedszkolakami w trakcie
zabawy na dywanie lub w kacikach zainteresowan. Dzieci méwig, dlaczego wybraty
do zabawy okreslong zabawke i co sie im w niej podoba.

Zabawa stowna rozwijajgca spostrzegawczos¢ Czyj to bucik?

Dzieci ktadg w wybranym miejscu (np. posrodku kota) po jednym swoim buciku.
Wybrane dziecko omawia wyglad dowolnego z nich, natomiast pozostate dzieci od-
gaduja, o ktérym buciku mowa.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stdj.
Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto: Stdj! zatrzymuja sie, na hasto: IdZ! ponownie
poruszaja sie po sali.

.

N. rozpoczyna rozmowe przywitaniem z nowym przyjacielem grupy — zajaczkiem
Kicusiem (pacynka). Wyjasnia dzieciom, ze Kicu$ bedzie ich odwiedzat i opowiadat
o swoich przygodach. Zajaczek jest troche zmartwiony, bo jeszcze nie zna wszystkich
dzieci. Przedszkolaki witaja sie z zajgczkiem, podajac mu reke, przedstawiaja sie i mo-
wig, czym sie interesuja i co najbardziej lubig robi¢ w wolnym czasie. N. proponuje,



zeby kazde dziecko powiedziato co$ mitego Kicusiowi i usmiechneto sie do niego
najpiekniej jak potrafi, aby zajaczek poczut sie bardzo dobrze w ich grupie.

Ekspresja stowna Zajqgczek Kicus jest...

Dzieci opisujg przymiotnikami wyglad nowego przyjaciela — zajaczka. Chetne dzieci
koncza zdanie Zajqczek Kicus jest... np.: szczupty, wesoty.

Zabawa ksztattujaca orientacje w schemacie wtasnego ciata Kicus i my.

Dzieci okreslajg podobienstwa w wygladzie Kicusia i swoim, np.: Kicus ma dwie tapki,
a my mamy dwie rece. Kicus ma nos, my takze mamy nos. Dzieci wskazujg czesci ciata,
o ktérych mowia.

Poznanie ciekawostek o zyciu zajaczkéw.

Zajqce sq zwierzetami dzikimi, nie da sie ich hodowac tak jak zwierzqt domowych.
Majq tylne tapki znacznie dtuzsze od przednich (nazywane sq one skokami) oraz dtugie
uszy (stuchy). Zajqc zyje samotnie, poszukuje na swoje legowisko naturalnych zagfte-
bieni terenu na polach itgkach. Gdy grozi mu niebezpieczeristwo, ucieka bardzo szybko,
czesto raptownie zmieniajqc kierunek. Takie zachowanie pozwala mu umknqg¢ przed
najszybszym drapieznikiem. Zajqce zmieniajq kolor futra w zaleznosci od pory roku —
w lecie jest ono ciemniejsze, a w zimie jasniejsze. Niektdre gatunki mogq mie¢ nawet
catkiem biate futerko. Zajqce zjadajq wytqcznie rosliny. Mate zajqgczki przychodzq na
Swiat od razu pokryte gestym futerkiem.

Zabawa ruchowo-nasladowcza z wykonywaniem podskokéw Podskoki zajgczka Kicusia.

N. trzyma w dtoniach pacynke zajaczka Kicusia, podskakujac wraz z nig raz wysoko, a raz

nisko. Dzieci nasladujg podskoki N. Nastepnie mozna doda¢ do zabawy skoki w przéd,

bok i w tyl, podajac liczbe skokdw, np.: podskakujemy dwa razy do przodu, trzy razy do tytu.
1.

Zabawa rozwijajgca sprawnos¢ manualng Makaron.
N. rozdaje dzieciom po kawatku plasteliny, dzieci watkujg otwartg dtonig w taki spo-
séb, aby powstat cienki watek przypominajacy makaron spaghetti.

Zabawa ruchowa Gfowa, ramiona... wedtug M. Bogdanowicz.
Dzieci powtarzaja rymowanke, wskazujac poszczegdlne czesci ciata, najpierw wolno,
nastepnie coraz szybciej:

Gfowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos!

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem biegu Uwaga pajqk!

N. wybiera chetne dziecko, ktére bedzie pajakiem. Pajak czeka w swojej sieci — w miej-
scu wyznaczonym w ogrodzie przedszkolnym. Pozostate dzieci nasladuja muchy, bie-
gajac w rytm wygrywany na tamburynie. Podczas przerwy w grze dzieci stoja nieru-
chomo. Pajak zabiera do swej sieci tylko te muchy, ktére sie poruszyty.
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2. Rysowanie kolorowa kreda dowolnych rysunkow.
N. wyznacza ograniczone miejsce do kolorowania. Jezeli nie ma takiego miejsca
w ogrodzie przedszkolnym, dzieci moga rysowaé dowolne ksztatty na ziemi za po-
mocg patykow. Zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad bezpiecznego korzystania
z patykow.

Dzien 2

Temat dnia: Poznajemy jezyka - przyjaciela zajgczka Kicusia

Zapis w dzienniku

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: pacynki zajaczka Kicusia i jezyka
Tuptusia, ptyta muzyczna - piosenka Zajqgczek Kicus, st.
B. Szurowska, muz. B. Tartanus, utwor J. Pietrzak Wesofa
poleczka; klej, woreczki, kosz, Tablice demonstracyjne. Bo-
haterowie, Prace plastyczne, karta 1.

Poznanie przyjaciot zajagczka Kicusia. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie Skojarze-
nia. Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stéj.

. Zajecia umuzykalniajace — zabawa integracyjna Przyjazny krqg przy utworze Wesota

poleczka. Omédwienie i spiewanie piosenki Zajgczek Kicus. Zabawy integracyjne przy
piosence Zajqczek Kicus.

Dzieciecy masazyk Jez wedtug B. Kotodziejskiego. Wykonanie sylwetek zajgczka Kicu-
sia i jezyka Tuptusia — wykonanie zadania z Prac plastycznych.

rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu.

odszukuje zwierzeta ukryte na obrazku,
$piewa piosenke i wystukuje jej rytm.

Prace plastyczne, karta 1
Przebieg zajec
l.

Poznanie przyjaciot zajaczka Kicusia.

N. wraz z zajaczkiem Kicusiem opowiada dzieciom o jezyku Tuptusiu. Nie jest on jedy-
nym przyjacielem zajaczka. N. pokazuje dzieciom tablice demonstracyjna, na ktérej
sg zwierzeta - przyjaciele Kicusia: jezyk Tuptus, wiewidrka Tola, sowa Malwina, bocian
Bartek, wrébel Gwarek — oraz dzieci: Adam, Ola, Tomek, Ala, Kamil i Marta. N. wiesza
tablice w widocznym miejscu.

Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie Skojarzenia.

N. prosi dzieci, aby powiedziaty, o czym mysla, kiedy stysza stowa podawane przez pro-
wadzacego, np.: balon — okragty, lekki; lato — storice, plaza; stodycze — cukierki, lody itp.



3.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stéj.
Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto: Stdj! dzieci zatrzymuja sie, na hasto: IdZ! ponow-

nie poruszaja sie po sali.
1.

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa integracyjna Przyjazny krqg przy utworze Wesota poleczka.
Dzieci stoja w kregu, trzymajac gume, na ktérej jest zawieszone niewielkie kétko. Pod-
czas muzyki przesuwaja to koto, przekazujac je dyskretnie z reki do reki. Z chwilg zatrzy-
mania muzyki osoba, ktéra zostata z kétkiem w reku, wypowiada w dowolnym rytmie
zdanie: Przyjaciela mam, imie jego znasz. Po wypowiedzeniu tych stéw przesyta catuska
(gest na odlegtos¢) do swojego przyjaciela. Pozostate dzieci odgaduja, kto jest tym przy-
jacielem, i wypowiadaja jego imie. Przy powtdérzeniu zabawy mozna posyta¢ catusy ko-
lejno do dwéch oséb, wypowiadajac stowa: Dwdch przyjaciét mam, imiona ich znasz.
Omoéwienie piosenki Zajgczek Kicus.

Zajaczek Kicus

Stowa: Beata Szurowska

Marszowo Muzyka: Barbara Tartanus
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Zajqczek Kicus, szary, niewielki. dzieci, $piewajac piosenke, chodza po

Ma dtugie uszy, spodnie na szelki. obwodzie kota, trzymajac sie za rece
Lubi w przedszkolu bawic sie znami, w srodku kota, w przeciwnym

wiec do zabawy dzis zapraszamy. kierunku, maszeruje dziecko - Kicus
Refren

Pobaw sie znami la, Ia, la, la. Kicus zaprasza jedna osobe i tanczy

Kicus zabawy wesofte zna. z nig w kéteczku:

W prawg strone

Dzisiaj w przedszkolu, w lewa strone

gdy gra muzyka,

razem z zajgczkiem

zataricz walczyka.

Pobaw sie znami la, lala, la. ponownie w prawa strone

Kicus zabawy wesofe zna. pozostate dzieci tez tworza pary i obracaja
sie w kéteczkach

Zajqczek Kicus, choc jest nieduzy, dzieci stoja, Kicu$ podchodzi kolejno

kazdemu chetnie pomocq stuzy. do kazdego i oferuje pomoc, np. udaje,

Czy deszczyk pada, czy storice Swieci,  ze zapina dziecku guzik, zawigzuje sznuréwke,

do zabaw swoich zaprasza dzieci. zakfada czapke itp.

Refren jw.

Pobaw sie. ...

Zajqczek Kicus, gdy szumiq drzewa, dzieci stojg w kole i nasladuja kotyszace sie na

z rudq wiewidrkq piosenki spiewa. wietrze drzewa (lekkie kotysanie z rekoma
w gorze)

A wieczorami chetnie opowie dzieci robia z dtoni poduszke i lekko

bajke o jezu lub mqdrej sowie. sie kotysza
Kicus caty czas chodzi w kole i $piewa piosenke

Refren jw.

Pobaw sie... .

Swobodna rozmowa na temat piosenki kierowana przez N. pytaniami:
- Jak nazywa sie bohater piosenki?

- Jak wyglqda Kicus?

- Co lubi robic Kicus?

Cwiczenia rytmiczno-dykcyjne z wykorzystaniem piosenki Zajgczek Kicus.

Dzieci siedzg w kregu i trzymajg w prawej rece woreczek gimnastyczny. Rytmicznie
powtarzaja stowa piosenki za N., wymawiajac je z przesadng dykcja. Jednoczesnie
wystukuja rytmu piosenki woreczkami o podtoge (kazdy wers oddzielnie), uderzajac
najpierw woreczkiem trzymanym w prawej rece, przy powtérzeniu — w lewej. Powta-
rzajac stowa, dzieci wypowiadaja je znacznie ciszej.



Spiewanie piosenki Zajqczek Kicus.

Dzieci $piewaja piosenke, siedzac na dywanie i powtarzajac zwroty melodyczno-
-rytmiczne za N. Chetne dziecko otrzymuje pacynke Kicusia i porusza nig w trakcie
$piewania pierwszej zwrotki. Drugie dziecko porusza pacynka podczas nauki Spie-
wania refrenu, kolejne — drugiej zwrotki itd. Ze wzgledu na zmiany metrum (zwrotki
w takcie na cztery, refren — na trzy) charakter piosenki ulega zmianie, co nalezy przed-
stawi¢, poruszajac pacynka.

Zabawa taneczna uwrazliwiajgca na zmiany metrum przy piosence Zajaczek Kicus.
Jedno dziecko zostaje zajaczkiem Kicusiem i staje na srodku sali. Pozostate dzieci
ustawiajq sie naokoto Kicusia i podaja sobie rece (doktadny opis zabawy Przewodnik
metodyczne, cz. 1, 5. 18).

1.
Dzieciecy masazyk Jez wedtug B. Kotodziejskiego (w: Utulanki, czyli piosenki na dzie-
ciecy masazyk, Harmonia, Gdansk 2011).
Dzieci w parach. Jedno dziecko lezy na brzuchu. Drugie je masuje po plecach przy
dzwiekach muzyki i stowach:

Jesienny wieje wiatr zygzakami przesuwa palce po plecach

i pada drobny deszcz. opuszkami palcow opukuje plecy,

Po lesie idzie sobie palcem wskazujacym i Srodkowym idzie
zZmeczony maty jez. po plecach

Jesienny wieje wiatr zygzakami przesuwa palce po plecach

i pada drobny deszcz. opuszkami palcow opukuje plecy

Pod lis¢mi, w ciepfej norce, cafq dtonig gtaszcze plecy ruchem okreznym
zasypia maty jez. az do wyciszenia muzyki

Praca plastyczna.
Dzieci wypychaja z Prac plastycznych sylwety zajaczka i jezyka, nastepnie zginaja je
wzdtuz przerywanej linii i przyklejaja do podstawki — Prace plastyczne, karta 1.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jezyk.

Dziecko wybrane przez N. stoi na srodku kota, pokazuje pozostatym dzieciom ruchy,
ktére musza za nim powtodrzy¢, nasladujac jeza. Nastepnie dziecko jezyk wybiera ko-
lejng osobe, ktéra przejmie jego role. Wszystkie dzieci powtarzaja rymowanke:

W srodku kota stoi jez.
Pokaz jezu to, co chcesz.
Raz, dwa, trzy, ty jezykiem bedziesz dzis!

Zabawa ruchowa z woreczkami Zaczarowane woreczki.
Dzieci otrzymuja od N. woreczki, starajg sie trafi¢ nimi do celu — kosza.
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Dzien 3

Temat dnia: Znaczek zajaczka Kicusia

Zapis w dzienniku

Cele ogolne

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: papier w kolorach pomaranczo-
wym i zielonym, arkusz formatu A3 z szablonem mar-
chewki, klej, pacynka zajaczka Kicusia, tamburyn, Opo- :
wiadania, s. 3, KP1, karta 2.

Zabawa ruchowa Poznajemy sie wedtug KLANZY. Wykonanie zadania z KP.

Zapoznanie dzieci z trescig opowiadania B. Szurowskiej Znaczek dla Kicusia. Rozmo-
wa na temat tresci opowiadania. Prezentacja znaczkéw indywidualnych przez dzieci
To mdéj znaczek. Zabawa ruchowa Rozcigganie sie. Praca plastyczna z wykorzystaniem
metody wyklejanki papierem kolorowym Marchewka dla zajqczka Kicusia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ukton dla przyjaciela. Ekspresja stowna Mdj najlep-
szy przyjaciel.

rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

odszukuje zwierzeta ukryte na obrazku,
wykonuje prace plastyczna.

Karty pracy, cz. 1, karta 2

Przebieg zajec

Zabawa integracyjna Ludzie do ludzi wedtug M. Bogdanowicz.

Dzieci spaceruja po sali, poruszajac sie w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie, jak naj-
szybciej znajduja pare, by wykonac polecenie prowadzacego, np.: Prawa reka do pra-
wej, Lewy tokiec do lewego. Na hasto: Ludzie do ludzi - dzieci przytulaja sie do siebie.

Wykonanie zadania z KP 1, karta 2.
Kicus i jego przyjaciele bawia sie w chowanego — odszukiwanie zwierzat ukrytych na
obrazku.
I.
Zapoznanie dzieci z trescig opowiadania B. Szurowskiej Znaczek dla Kicusia.

Rozmowa na temat tresci opowiadania:

- Gdzie zajqczek Kicus chciat powiesi¢ swéj sweterek?

- Dlaczego nie mdgt tego zrobic?

- Jaki znaczek sposrdd rozdanych przez paniq wybrat sobie Kicus?



To méj znaczek - prezentacja znaczkéw indywidualnych przez dzieci.

Dzieci pokazuja i opisujg zajaczkowi Kicusiowi swoje znaczki, ktére znajdujg sie na
szafeczkach i krzestach.

Zabawa ruchowa Rozcigganie sie.

Dzieci lezg na plecach:

- podpierajq sufit - wyciagaja jak najwyzej rece i nogi;

- wkrecajq zaréwki - trzymaja rece wyciggniete w gére, wykonuja dtorimi ruchy obrotowe;
- przeciqgajq sie — prébuja przyjac jak najwygodniejsza pozycje (tak jak przecigganie
sie na tozku).

Praca plastyczna Marchewka dla zajqczka Kicusia.

N. pokazuje dzieciom duza kartke z bloku technicznego formatu A3 z narysowanym
szablonem marchewki. Dzieci maja za zadanie wspdlnie wyklei¢ marchewke, uzywa-
jac do tego papieru w kolorach pomaranczowym oraz zielonym (do wypetnienia na-
tki). Dzieci samodzielnie dziela papier kolorowy na mate kawatki, po czym wyklejaja
marchewke dla zajaczka Kicusia. Po skoriczonym wyklejaniu przedszkolaki sprzataja
miejsce pracy, odktadaja przybory na miejsce. Wspdlnie z N. omawiaja prace pla-
styczna. N. wiesza prace w widocznym miejscu w sali.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ukfon dla przyjaciela.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburynu. W przerwie pokazuja swoje najpiek-
niejsze uktony.

2. Ekspresja stowna Méj najlepszy przyjaciel.
Dzieci koncza zdanie Moim najlepszym przyjacielem jest... (imie dziecka), poniewaz...
- dzieci uzasadniaja swoja wypowiedz.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Swobodne zabawy dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego dostepnego w ogro-
dzie przedszkolnym.

2. Zabawa z elementem biegu Uwaga pajqgk!
N. wybiera chetne dziecko, ktére bedzie pajakiem. Pajak czeka w swojej sieci —
w miejscu wyznaczonym w ogrodzie przedszkolnym. Pozostate dzieci muchy biegaja
w rytm wygrywany na tamburynie. Gdy nastepuje przerwa w grze, dzieci staja nieru-
chomo. Pajak zabiera do swej sieci tylko te muchy, ktére sie poruszyty.

Dzieh 4

Temat dnia: Cwiczymy z Kicusiem

Zapis w dzienniku

Zabawa na powitanie Jezeli ci wesofo wedtug M. Bogdanowicz. Zabawa z elementem
czworakowania Wedrujqcy jez.

. Zabawy ruchowe - zestaw 2.
11.

taczenie przedszkolnych znaczkéw z dzie¢mi — wykonanie zadania z KP. Rysowanie
swojego przedszkolnego znaczka. Zabawa ruchowa Impulsy w ruchu wedtug KLANZY.
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Cele ogdlne

°  rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
*  rozwijanie sprawnosci manualnej,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  laczy przedszkolne znaczki z dzie¢mi,
*  rysuje swoj przedszkolny znaczek,

®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: nagranie wesotej muzyki, tambu-
ryn, szarfy, bebenek, mate piteczki, pitki, woreczki, kosz,
KP 1, karta 3. Karty pracy, cz. 1, karta 3

Przebieg zajec
L.

1. Zabawa na powitanie Jezeli ci wesofo wedtug M. Bogdanowicz.
Dzieci spiewajac, wykonuja okreslone czynnosci:

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

uSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe. (...)
Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to otwdrz teraz usta i zamknij oczy swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

nabierz w usta powietrza i klep policzki swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

usSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.

2. Zabawa z elementem czworakowania Wedrujacy jez.

Dzieci, styszac muzyke, poruszaja sie po sali na czworakach, jak jeze. Gdy muzyka
milknie, zwijaja sie w ktebek i udaja, ze $pia.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 2

. 1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzqdki.
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Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali w rytm tamburynu. Na hasto: porzqdek siadaja
w rzedzie jedno za drugim. Ponowny dzwiek tamburynu jest sygnatem do swobod-
nego poruszania sie po sali.

2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Zgubione zabawki.

Dzieci poruszajg sie na czworakach po catej sali, w ré6znych kierunkach. Nasladuja
szukanie zgubionej zabawki. Na sygnat N. stajg w pozycji wyprostowanej, rece uno-
szg do gory - pokazujg znaleziong zabawke.



3. Zabawa z elementem biegu Uwaga na przeszkody.
N. rozktada na podtodze szarfy. Dzieci biegaja po catej sali, starajac sie omijac prze-
szkody. Osoba, ktéra dotknie szarfy, odchodzi na bok.
4. Zabawa z elementem réwnowagi Podnies noge.
Dzieci swobodnie spacerujg po sali. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie, podnosza noge
do géry i staraja sie wytrzymac jak najdiuzej. Nastepnie robig to samo, zmieniajac noge.
5. Cwiczenie relaksacyjne Masaz.
Dzieci dobierajg sie w pary i otrzymuja po jednej matej pitce. Jedno dziecko masuje pitka te
czes¢ ciata kolezanki lub kolegi, ktéra wymieni N. Po pewnym czasie nastepuje zamiana rol.
1.
1.  Wykonanie zadania z KP7, karta 3.
Przedszkolaki opisuja znaczki dzieci widoczne na obrazku. Kojarza przedszkolny znaczek
zjego wihascicielem. Nastepnie rysuja w ramce swdj indywidualny przedszkolny znaczek.
2. Zabawa ruchowa Impulsy w ruchu wedtug KLANZY.
Dzieci poruszaja sie w takt dowolnej muzyki. W pewnym momencie N. zatrzymuje muzyke i
podaje polecenia. Po ponownym wigczeniu muzyki wszyscy znowu zaczynajg sie poruszac.
Przyktadowe polecenia:
- wszyscy majq za zadanie uscisnq¢ jak najwiecej rgk,
— kazdy ma za zadanie jak najszybciej dotknqc¢ wszystkich czterech $cian,
— wszyscy poruszajq sie po bardzo gorqcej podtodze (piasek na plazy),
- podtoga pokryta jest klejqcq gling,
- na podtodze sq same katuze.
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa ruchowa z woreczkami Zaczarowane woreczki.
Dzieci otrzymuja od N. woreczki, staraja sie trafi¢ nimi do celu — kosza.
2. Zabawa z pitka Kto wyzej?
Dzieci, trzymajac pitke oburacz, staraja sie jak najmocniej uderzy¢ nig o ziemie. Wy-
grywaja dzieci, ktérych pitka odbije sie najwyzej.
Dzieh 5

Temat dnia: Lubimy wspolne zabawy

Zapis w dzienniku

Zabawa logopedyczna - ¢wiczenia w oddychaniu nosem Pachngca tgka wedtug
E. Skorek. Zabawa dydaktyczna Utéz rytm - odtwarzanie rytmu ilustrowanego ukfa-
dem przestrzennym. Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stdj.

. Zabawa dydaktyczna Kofa w naszej sali. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Domek

do wynajecia. Rysowanie kreatywne Co moZe powstac z kota? Zajecia umuzykalniaja-
ce — zabawa z pitka uwrazliwiajgca na zmiany metrum przy piosence Zajqczek Kicus.
Akompaniament perkusyjny do piosenki Zajqgczek Kicus. Przypomnienie zabawy ta-
necznej przy piosence Zajqczek Kicus.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze. Zabawa konstrukcyjna Budowle
z klockéw.
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Cele ogdlne

poznanie figury geometrycznej - kofa,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie poczucia rytmu i metrum.

Cele operacyjne
Dziecko:
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nazywa i opisuje figure geometryczng — koto,

rysuje kreatywnie,

gra akompaniament na instrumentach perkusyjnych, zaznacza pitkg akcent me-
trynczny w taktach na4ina 3.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne - kota i kwadraty, kolorowe kota z papieru, tam-
buryn, kartki z bloku rysunkowego, klej, pastele olejne, ptyta muzyczna - piosenka Zajgczek
Kicus, st. B. Szurowska, muz. B. Tartanus, pitka, instrumenty perkusyjne, zestaw klockow.

Przebieg zajec
I

Zabawa logopedyczna - ¢wiczenia w oddychaniu nosem Pachnqca tgka wedtug
E. Skorek.

Dzieci wciggaja powietrze nosem i powoli je wypuszczajg — rowniez przez nos. Usta caty
czas pozostajg zamkniete. W trakcie ¢wiczenia nauczyciel méwi fragment wierszyka:

Kwiatki pachng, storice swieci,
idq tu na spacer dzieci.
Noskiem zapach wciqgajq,
noskiem go wydychajq.

Zabawa dydaktyczna Utéz rytm.
Dzieci odtwarzaja rytm ilustrowany ukladem przestrzennym. N. ukfada z figur geo-
metrycznych (két i kwadratow) rytmy, ktére dzieci odtwarzajg ruchem: koto - klasnie-
cie, kwadrat — tupniecie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa IdZ, stdj.
Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto: Stdj! zatrzymuja sie, na hasto: IdZ! ponownie
poruszaja sie po sali.

]
Zabawa dydaktyczna Kota w naszej sali.
Nauczyciel prosi dzieci, aby uwaznie rozejrzaty sie po sali i powiedziaty, czy widza
jakies$ elementy w ksztatcie kota.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Domek do wynajecia.

Dzieci dobieraja sie w tréjki. Dwoje dzieci staje przodem do siebie, trzymajac sie za
rece — tworza domek. Trzecie dziecko staje w $rodku domku. Na jedno uderzenie
w tamburyn dzieci wychodzg z domkdw i poruszaja sie po sali. Na dwa uderzenia
w tamburyn szybko wchodza do najblizszego domku. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie, nalezy pamieta¢ o zmianie dzieci poszukujacych domkéw.



Rysowanie kreatywne Co moze powstac z kota?

Dzieci wybieraja kota (w réznych kolorach, wyciete z papieru kolorowego), naklejaja
je na kartke i za pomoca pasteli olejnych dorysowujg rézne elementy tak, aby koto
zamienito sie w co$ innego, np.: w zwierze, budowle. Dzieci prezentuja swoje prace,
opowiadaja, co one przedstawiaja.

Zabawa z pitka uwrazliwiajagca na zmiany metrum przy piosence Zajqczek Kicus.
Dzieci siedza na obwodzie kota. W trakcie pierwszej zwrotki jedno dziecko wybija puls
piosenki (rytm ¢wierénutowy — po cztery uderzenia w kazdym takcie) pitka o podtoge.
Pozostate dzieci klaszcza w tym samym rytmie. Z chwilg rozpoczecia refrenu dzieci
przestaja klaska¢, a dziecko, ktére ma pitke, turla ja do dowolnej osoby siedzacej mniej
wiecej naprzeciwko. Osoba ta turla pitke do kolejnego dziecka i tak do korica refrenu.
Podczas powtdrzenia zabawy N. zacheca dzieci do $piewania piosenki.

Akompaniament perkusyjny do piosenki Zajgczek Kicus.

Podczas zwrotek pierwsza grupa dzieci gra puls ¢wierénutowy (rytm do maszerowania -
po cztery miarowe uderzenia w takcie) na bebenkach, blokach, pudetkach akustycznych.
W trakcie refrenu, podczas Spiewania stow: Pobaw sie znamila, la, la, la, druga grupa dzie-
cigra na tréjkatach i talerzach, na kazde raz w takcie zaznacza akcent metryczny. Podczas
$piewania pozostatych stow - trzecia grupa dzieci potrzasa tamburynami (gra tremolo).

Przypomnienie zabawy tanecznej do piosenki Zajgczek Kicus (Przewodnik metodyczny, cz. 1, 5. 18).
11.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.
Dzieci stoja z ramionami wyciggnietymi w bok i nasladuja drzewa poruszajace sie na
wietrze. N. wskazuje na rézne natezenie ruchu, méwiac, jak staby lub silny jest wiatr.

Zabawa konstrukcyjna Budowle z klockéw.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para dostaje zestaw klockéw przestrzennych — mata licz-
ba klockéw, z ktdrej mozna utworzyé prosta budowle. Jedno z dzieci konstruuje budowle i
nazywa ja, np. domek. Natomiast drugie dziecko stara sie odwzorowac identyczng budowle.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacje pogody, wypowiedzi na temat wystepu-
jacych zjawisk atmosferycznych.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jezyk.

Wybrane przez N. dziecko stoi na srodku kota, pokazuje dzieciom ruchy, ktére musza
za nim powtdérzy¢, nasladujac jeza. Nastepnie dziecko jezyk wybiera kolejng osobe,
ktéra bedzie petnic te role. Wszystkie dzieci powtarzajg rymowanke:

W srodku kota stoi jez.
Pokaz jezu to, co chcesz.
Raz, dwa, trzy, dzis jezykiem bedziesz ty.
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Krag tematyczny: Bawimy sie razem
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WRZESIEN, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Zabawy z cieniem

Zapis w dzienniku

Cele ogolne

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: kolorowe klamerki lub kolorowe
koteczka (jak do origami kotowego), zabawki, tamburyn, :
lampka, chusta animacyjna, mata piteczka, KP 1, karta 4.

Zabawa integracyjna Kto ma...? wedtug M. Bogdanowicz. Cwiczenie zmystu dotyku
Jaka to zabawka? Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajacyki i laleczki.

. Zapoznanie dzieci z trescig wiersza Cieri L.J. Kerna. Zapoznanie ze zjawiskiem powsta-

wania cienia. Zabawy z cieniem w sali przedszkolnej. Dopasowywanie obrazka do
wiasciwego cienia — wykonanie zadania z KP.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy? Zabawy dowolne dzieci w kacikach zain-
teresowan.

rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslo-
ny temat.

dopasowuje obrazek do wtasciwego cienia,
prébuje konstruowac ztozone wypowiedzi.

Karty pracy, karta 4

Przebieg zajec
l.

Zabawa integracyjna Kto ma...? wedtug M. Bogdanowicz.

Dzieci siedza na krzesetkach, otrzymujg od N. kolorowe klamerki (lub kolorowe
koteczka), przypinaja je po prawej stronie ciata. Podczas Spiewania wstaja dzieci
z wywotanym kolorem i wypowiadajg swoje imie.

Kto ma... (kolor niebieski),

ma wstacé, ma wstaé, ma wstac,
bo chcemy go powitac

i jego imie znac.

Cwiczenie zmystu dotyku Jaka to zabawka?
Dzieci majg zawigzane oczy. Starajg sie rozpoznac zabawki za pomoca dotyku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajacyki i laleczki.

Dziewczynki maja nasladowac lalki, chtopcy - pajacyki. Dzieci poruszajg sie po catej
sali zgodnie z rytmem tamburynu. Na hasto N: Pajacyk do laleczki — chtopiec i dziew-
czynka tworza pare i podskakujg w matym kéteczku, trzymajac sie za rece. Na hasto:
Zabawki na spacer dzieci ponownie poruszaja sie pojedynczo po sali.



Il
Zapoznanie dzieci z trescig wiersza Cien L.J. Kerna.

Ten méj cien, On na schodly,

Smieszny cien, Ja jem lody,

Chodzi za mnq caty dzien. On je lody,

Robi wszystko to co ja: Ja przez ptot,

Ja gram w pitke, On przez pfot

Ontez gra, Gotdw jest do réznych psot.
Ja na schody,

Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem powstawania cienia.

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego w czasie stonecznej pogody. N. zatrzymuje sie
z dzie¢mi w dobrze oswietlonym miejscu. Ttumaczy, ze cierh powstaje wtedy, kiedy pro-
mienie stoneczne natrafiajg na jakas przeszkode. Dzieci poruszaja sie po ogrodzie, staja
w réznych pozach i obserwuja swoje cienie. Nastepnie N. zabiera dzieci w miejsce nie-
dostatecznie oswietlone, np. za budynek. Dzieci zauwazaja, ze bez swiatfa nie ma cienia.

Zabawy z cieniem w sali przedszkolne;j.

N. zastania okna, zaciemniajac sale przedszkolna, pozostawia tylko wiaczong lamp-
ke i kieruje strumien Swiatta na sciane. Dzieci, korzystajac z r6znych zabawek przed-
szkolnych oraz swoich dtoni, bawig sie cieniem rzucanym na $ciane.

Wykonanie zadania z KP 1, karta 4.
Przedszkolaki przygladaja sie obrazkom przedstawiajagcym cienie bawigcych sie dzieci.
Dopasowujg obrazek chtopca Adama do jego cienia.

1l
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy?
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze N. podaje
nazwy czynnosci, a dzieci je nasladuja, np.: myjemy rece, uktadamy zabawki, malujemy
obrazek, tariczymy z kolezankq, pokazujemy lewq noge, pokazujemy brzuch.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej wedtug KLANZY:

Szklana tafla - chwytamy lezaca chuste za krawedzie, naprezamy i przenosimy na
inne miejsce w taki sposéb, jakby to byta prawdziwa szklana tafla.

Przebieganie pod chustq — podnosimy i opuszczamy chuste, trzymajac za uchwyty.
W pewnej chwili N. proponuje dzieciom zamiane miejsc. Dzieci, ktérych cechy wy-
mieni N., przebiegaja pod chusta, np.: wszyscy, ktérzy majq okulary; wszyscy, ktérzy
majq dzisiaj dobry humor. Pozostate dzieci, do ktérych opis N. nie pasuje, trzymaja
chuste.

Bilard — grupa wachluje chustg (porusza nig w gére i w dot), na ktérej jest piteczka. Ma
ona wpas¢ do otworu znajdujgcego sie na srodku chusty.
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Dzien 2

Temat dnia: Nasze zabawki

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawa integracyjna Iskierka przyjazni. Zabawa ruchowa Czy to lubisz?

Zajecia umuzykalniajace - zabawa ruchowa napinajaco-rozluzniajaca Skaczqgce balo-
ny. Zabawa stuchowo-nasladowcza Misie i laleczki. Spiewanie piosenki Noc w przed-
szkolu. Zabawa taneczna przy piosence. Zabawa ru-
chowa przy piosence Noc i dzier.

Pokoloruj lalkg wedtug waoru.

Dzieciecy masazyk Urodziny misia Zbysia, wedtug
D. Szlagowskiej. Kolorowanie lalki wedtug wzoru -
wykonanie zadania z Prac plastycznych.

rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie umiejetnosci ruchowo-tanecznych,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

koloruje lalke wedtug podanego wzoru, 2
tanczy i porusza sie zgodnie z muzyka,
poprawnie $piewa piosenke.

Prace plastyczne, karta 2

Srodki dydaktyczne: tréjkat, bebenek, kredki, pitki, ptyta muzyczna - piosenka Noc w przed-
szkolu, st.i muz. R. Szczypior, Wesofa poleczka, muz. J. Pietrzak, Prace plastyczne, karta 2.
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Przebieg zajec
L.

Zabawa integracyjna Iskierka przyjazni.

Dzieci siedza w kole na dywanie w siadzie skrzyznym, trzymajac sie za rece. N. wyzna-
cza jedno dziecko, aby puscito iskierke, tzn. delikatnie scisneto reke kolezanki/kolegi
po prawej lub lewej stronie, wymawiajac przy tym tekst: Iskierke przyjaZzni puszczam
w krqg, niech przyjazna i wesota wrdci do mych rqk.

Zabawa ruchowa Czy to lubisz?

N. wypowiada zdania, a dzieci, ktére uznaja, ze o nich mowa, zamieniajg sie miejsca-
mi, np.: Zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére lubig budowac z klockéw, grac w pitke, jes¢
lody, jezdzi¢ na rowerze.

Zajecia umuzykalniajace
Skaczqce balony — zabawa ruchowa napinajaco-rozluzniajgca przy Wesofej poleczce.
Dzieci, w rozsypce, skaczg przy muzyce z nogi na noge w réznych kierunkach sali.



Gdy w muzyce nastapi przerwa, zatrzymuja sie, rozluzniaja ciato i powoli ktada sie
na podtodze, syczac: sssssssssssssss (z balondw wylatuje powietrze). Pod kierunkiem
powtarzajg zabawe kilka razy. Podczas lezenia (odpoczywania) dzieci nabierajg po-
wietrza nosem i wypuszczajg je ustami.

Misie i laleczki — zabawa stuchowo-nasladowcza z wykorzystaniem instrumentow
perkusyjnych.

Przed rozpoczeciem zabawy N. prezentuje sposéb gry na bebenku i tréjkacie. Nastep-
nie wybiera dwoje dzieci do akompaniowania podczas zabawy. Pozostate dzieci nasla-
duja poruszanie sie zabawek. N. dyryguje zespotem instrumentalnym. Gdy gra dziecko
na bebenku, wszyscy nasladujg misie, gdy akompaniuje trojkat, dzieci nasladuja tan-
czace laleczki. Po jakims$ czasie N. wybiera do gry na instrumentach inne dzieci.

Spiewanie piosenki Noc w przedszkolu, zabawa taneczna przy piosence.

Noc w przedszkolu

Spokojnie Stowa i muzyka: Renata Szczypior
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N. prezentuje dzieciom piosenke, a nastepnie rozmawia z nimi na temat jej tresci i bu-
dowy. Dzieci na zasadzie echa powtarzaja za N. fragmenty piosenki.

Nastepnie ustawiajg sie parami (chtopiec z dziewczynka) na okregu. Staja w niewiel-
kim rozkroku, twarzami do siebie, podaja sobie obie rece i, Spiewajac piosenke, wy-
konuja nastepujace czynnosci:
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Kiedy na niebie gwiazdki mrugajq, ksiezyc przez okno zerka,
sale sq puste, Swiatta zgaszone, nikt sie nie bawi w berka.
Wszedzie cichutko, nikt sie nie Smieje i nikt nie tariczy w kole.
Gdy noc zapada i nie ma dzieci, to smutne jest przedszkole.
Lecz...

Refren

Kiedy rano ztote storice ksiezycowi w nos zaswieci,
rozesmiane i wesote do przedszkola idq dzieci.

Ach, jak mito i przyjemnie zndw sie bawic z kolegami!
Tesknilismy za przedszkolem i naszymi zabawkami!

Kiedy na niebie gwiazdki mrugajq, ksiezyc przez okno zerka,
sale sq puste, Swiatta zgaszone, nikt sie nie bawi w berka.
Kudtate misie, pies bez ogonka, pajac i dwie laleczki

Snig, Ze za chwile przyjdzie ktos mity i zdejmie je z pSteczki.
Bo...

Refren
Kiedy rano ztote storice...

Recytatyw

Kiedy storice znéw zaswieci,
do przedszkola przyjdq dzieci,
by sie bawic¢ zabawkami

ze swoimi kolegami!

Noc i dzieri — zabawa ruchowa przy piosence Noc w przedszkolu.

kotysza sie na boki
zgodnie z metrum
muzyki

maszerujg para za
para po okregu

poruszajg sie jw.

poruszajg sie jw.

podczas recytatywu
dzieci stoja i recytuja
szeptem stowa na
tle muzyki

Przed rozpoczeciem zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat nastroju piosenki. Za-

daje pytania:
- Czypiosenka jest smutna, czy wesota?
- Ktére fragmenty sq smutne, a ktére wesofe?

Przy dzwiekach piosenki, podczas zwrotek (smutna melodia) dzieci nasladuja zasy-
pianie, a podczas refrenu (wesota melodia) swobodnie improwizujg ruch do muzyki.

Dzieciecy masazyk Urodziny Misia Zbysia wedtug D. Szlagowskiej.

Dzieci dobieraja sie parami, jedno dziecko lezy na dywanie, drugie je masuje:

Na urodziny Misia Zbysia przebiegamy palcami po jego plecach
wszystkie zabawki biegnq dzisiaj. nasladujemy dtonig skoki, opierajac jg



Sunie w podskokach kot pluszowy

i kroczy ciezko smok tréjgtowy.

Bum, bum, bum,
na bebnach grajq,
wszyscy misiowi prezenty dajq.

Tra, ra, ra, trqbka wtdruje,
misio sie kfania, pieknie dziekuje.

Lalka Rozalka na paluszkach
wiruje wkoto niczym muszka.
Konik Pomponik cztapie powoli,
bo go dzis troche nézka boli.

raz na nadgarstku, raz na opuszkach palcéw

zdecydowanie, z wyczuciem
stukamy w plecy wewnetrzna strong dtoni

delikatnie stukamy dtonig
zwinieta w pies¢

delikatnie stukamy opuszkami palcow

lekko kroczymy po plecach

krazymy palcami

wolno, z wyczuciem stukamy otwartg dtonia
gtaszczemy dziecko po nodze

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 2.
Dzieci koloruja szablon lalki wedtug podanego wzoru.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ggski, gqski do domu!
N. wybiera dwojke dzieci, jedno zostaje wilkiem, a drugie — gospodarzem. Pozostate

dzieci nasladuja gaski. Gospodarz wota gaski do domu: Ggski, ggski do domu! Gaski

odpowiadaja: Boimy sie! Gospodarz pyta: Czego? Gaski odpowiadaja: Wilka ztego! Bie-

gna do domu, a wilk prébuje je ztapac. Gaska, ktéra ztapie, staje sie wilkiem.

Zabawy z przektadaniem pitki z reki prawej do lewej — nad gtowa, pod kolanem, wo-

kot bioder.

Dzien 3

Zapis w dzienniku

Temat dnia: Bawimy sie w sali

Cwiczenia poczucia rytmu Zagraj to, co ja. Zabawa Pitka sie toczy.

Budowanie dtuzszych wypowiedzi Moja zabawka. Zabawa dydaktyczna Czego nie
ma? Zabawa nasladowcza Zabaweczki.

Cwiczenia stuchowo-ruchowo-wzrokowe Wedrujgcy Kicus. Dowolne zabawy twércze

z uzyciem réznych materiatéw.

Cele ogdlne

rozwijanie spostrzegawczosci,

rozwijanie sprawnosci manualne;j.
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Cele operacyjne

Dziecko:

* wskazuje, ktérej zabawki brakuje,

°  rysuje swojg ulubiong zabawke w domu i w przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: klocki, bebenek, pitki, zabawki przyniesione przez dzieci z domu,
plyta muzyczna — nagranie wesotej muzyki, pacynka zajgczka Kicusia, chusta animacyjna.

Przebieg zajec
L.

1. Cwiczenia poczucia rytmu Zagraj to, co ja.
N. wystukuje na bebenku proste rytmy, a dzieci staraja sie je powtdrzy¢, uderzajac
klockiem o klocek.
2. Zabawa z wykonywaniem toczenia Pitka sie toczy.
Dzieci siedzg w kole, w siadzie klecznym, trzymaja przed soba pitki. W srodku kota
znajduje sie pitka, w ktdra nalezy trafi¢, turlajac druga pitke po podtodze.

1. Budowanie dtuzszych wypowiedzi - Moja zabawka.
Dzieci siadajg w kole ze swoimi ulubionymi zabawkami przyniesionymi z domu. Kaz-
de dziecko opowiada o swojej zabawce, starajac sie konstruowac ztozone wypowie-
dzi. Dzieci méwia, skad maja zabawke, opisuja jej wyglad oraz dlaczego ta zabawka
jest dla nich najwazniejsza.

2. Zabawa dydaktyczna Czego nie ma?
N. ktadzie przed dzie¢mi cztery zabawki. Dzieci nazywaja je i okreslajg ich cechy, np.
samochod — maty, niebieski. Nastepnie N. chowa jedng zabawke, a chetne dziecko
odgaduje, co zostato ukryte i jak wygladato.

3. Zabawa nasladowcza Zabaweczki.
Dzieci, podskakujac, biegaja zgodnie z rytmem wesotej muzyki. Na przerwe w grze za-
mieniajg sie w zabawki, o ktérych méwi N.: pitki (podskoki), pajace (podskoki rozkrocz-
ne i zwarte potaczone z podnoszeniem i opuszczaniem rak), misie (czworakowanie).

1. Cwiczenia stuchowo-ruchowo-wzrokowe Wedrujgcy Kicus.
Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. N. podaje pierwszemu dziecku z prawej
strony pacynke zajaczka Kicusia, ktéra bedzie krazyta po obwodzie kota podawana
przez dzieci z ragk do rak. Dzieci, podajac sobie Kicusia, rownoczesnie méwia:

Jak przyjemnie i wesoto,
gdy tu Kicus krazy w koto.

2. Dowolne zabawy twoércze z uzyciem réznych materiatow.



Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawy w wykorzystaniem chusty animacyjnej wedtug KLANZY.

Szklana tafla — chwytamy lezaca chuste za krawedzie, naprezamy i przenosimy na
inne miejsce w taki sposéb, jakby to byta prawdziwa szklana tafla.

Przebieganie pod chustg — podnosimy i opuszczamy chuste, trzymajac za uchwyty.
W pewnej chwili N. proponuje dzieciom zamiane miejsc. Dzieci, ktérych cechy wymie-
ni N., przebiegajg pod chusta, np.: wszyscy, ktérzy majq okulary; wszyscy, ktérzy majq
dzisiaj dobry humor. Pozostate dzieci, do ktorych opis N. nie pasuje, trzymaja chuste.

Dzien 4

Temat dnia: Baw sie razem z nami

Zapis w dzienniku

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko: :

. Zabawy ruchowe - zestaw 3.
.

Zabawa na powitanie Promyk usmiechu. Zabawy z wy-
korzystaniem wizytowek z Prac plastycznych - przygo-
towanie do czytania globalnego. Cwiczenie z utrzymy-
waniem réwnowagi Zepsuty pajacyk.

Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej.
Zabawa ruchowa Czy to lubisz?

przygotowanie dzieci do czytania globalnego,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

rozpoznaje swoje imie na wizytéwkach, Prace plastyczne, karta 3
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: wstazka, pitki, tamburyn, kotatka, trojkat, nagranie z muzyka re-
laksacyjna, Prace plastyczne, karta 3.

Przebieg zajec_
I

Zabawa na powitanie Promyk usmiechu.

Dzieci siedzg w kole. N. méwi do nich: Wysytam do was powitalny promyk usmiechu,
ktéry powrdci do mnie w pospiechu. Nastepnie dotyka ramienia dziecka siedzacego po
prawej stronie, patrzac mu w oczy, i usmiecha sie. Dzieci przekazujg sobie usmiech
bez stow, dotykajac lekko ramienia kolegi i uSmiechajac sie najpiekniej jak potrafia.
N. na poczatku zaje¢ méwi, w ktdra strone dzieci beda przesytac iskierke przyjazni.
Zabawy z wizytéwkami wedtug I. Majchrzak.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. wrecza im karty z Prac plastycznych karta 3,
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z ktérych dzieci wypychaja wizytowki. N. zapisuje na wizytdwkach imiona dzieci,
wymawiajac kazda litere. Nastepnie ttumaczy dzieciom, ze kazda osoba, ktéra zoba-
czy te wizytowke, bedzie wiedziata, ze w tej grupie jest dziecko, np. o imieniu Adam.
Zwraca rowniez uwage na to, aby szanowac te wizytéwki, bo beda one potrzebne na
zajeciach. Dzieci przygladaja sie dokfadnie swoim wizytéwkom. Jedng odktadaja do
swoich szufladek, druga przyklejaja do krzesetek, a trzecig — na swoje szufladki.
Cwiczenie z utrzymywaniem réwnowagi Zepsuty pajacyk.

Dzieci biegaja po catej sali, a na sygnat N. (dZwiek kotatki) zatrzymuja sie, podskakuja
i staja w rozkroku. Na drugi sygnat (dzwiek tréjkata) staja na jednej nodze, starajac sie,
jak najdtuzej utrzymac réownowage.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 3.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zrébmy koto.
Dzieci poruszaja sie po catej sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze
tworza koto i siadaja w siadzie skrzyznym.

Zabawa z wykorzystaniem czworakowania Zétwie.

Dzieci zétwie spaceruja na czworakach po dywanie z szeroko rozstawionymi rekami
i nogami. Gdy ustysza dzwiek tamburynu, siadajg w siadzie skulnym.

Cwiczenie w utrzymywaniu réwnowagi Pajacyki.

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim. Przechodza pojedynczo po wstazce roztozonej
na podtodze, stawiajac noge za noga.

Zabawa z zastosowaniem biegu Dobiegnij do kolegi.

Dzieci dobieraja sie w pary. Staja naprzeciwko siebie na dwdch koncach sali. Na hasto:
Start! dzieci ze wskazanego przez N. konca sali musza jak najszybciej dobiec do swo-
jego partnera. Po 2-3 razach nastepuje zamiana oséb biegajacych.

Zabawa porzadkujaca.
Dzieci maszeruja jedno za drugim, wykonujac polecenia N., np.: klaszczemy nad gfo-
wgq, tupiemy, skaczemy w miejscu.

Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej — dzieci dzielg sie wrazeniami, dokad
udato im sie przenies¢ w czasie relaksu — na fake, do lasu, a moze do krélewskiego zamku.

Zabawa ruchowa Czy to lubisz?
N. wypowiada zdania, a dzieci, ktére uznaja, ze o nich mowa, zamieniaja sie ze soba
miejscami, np.: zamieniajq sie miejscami dzieci, ktdre... lubiqg budowac z klockéw, grac
w pitke, jes¢ lody, jeZdzi¢ na rowerze.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem rzutu Pifeczki.
Dzieci podrzucaja pitki do goéry i starajg sie je ztapac. Nastepnie dobierajg sie w pary,
rzucajq i tapia pitki.
Zabawy z przektadaniem pitki z reki prawej do lewej - nad gtowg, pod kolanem, wo-
kot bioder.



Dzien 5

Temat dnia: Wystawa z zabawkami

Zapis w dzienniku

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych. Rysowanie na temat dowolny z wykorzystaniem
réznokolorowych kredek. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajacyki i laleczki.

. Zabawa rozwijajaca pamie¢ wzrokowa W sklepie z zabawkami. Zabawa orientacyjno-po-

rzadkowa Zabawki na wystawie. Skreslanie zabawek, ktére nie pasuja do pozostatych — wy-
konanie zadania z KP. Zajecia umuzykalniajace — powtdrzenie zabawy tanecznej przy pio-
sence Noc w przedszkolu. Zabawa relaksacyjna Pajacyk. ! ®

@ Nakadej pofce skresl zabawke, kiéra nie pasuje do =

Zabawa rozwijajgca postrzeganie wzrokowe Misie.
Prace porzadkowe Dbamy o porzqdek w kqciku zabaw. ’} 2SS -
N o= e o

[

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie pamieci wzrokowej,
doskonalenie umiejetnosci relaksowania sie przy muzyce.

skresla elementy, ktdére nie pasuja do pozostatych,
zapamietuje zabawki przedstawione na obrazku, ;
relaksuje sie przy muzyce.

Karty pracy, cz. 1, karta 5

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku rysunkowego, kredki, zabawki z sali przedszkolnej,
ptyta muzyczna - piosenka Noc w przedszkolu, st. i muz. R. Szczypior, utwér Marzenie
R. Schumanna, skakanki, obrazki przedstawiajgce misie, KP1, karta 5.

Przebieg zajec
L.

Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych.

Dzieci dotykaja jezykiem kacikéw ust, pokazuja szeroki, a potem waski jezyk, delikat-
nie przygryzaja dolna i gérng warge.

Rysowanie na temat dowolny z wykorzystaniem réznokolorowych kredek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajacyki i laleczki.

Dziewczynki maja nasladowac lalki, chtopcy - pajacyki. Dzieci poruszaja sie po catej
sali zgodnie z rytmem tamburynu. Na hasto N.: Pajacyk do laleczki — chtopiec i dziew-
czynka tworza pare i podskakuja w matym kéteczku, trzymajac sie za rece. Na hasto:
Zabawki na spacer dzieci ponownie poruszaja sie pojedynczo po sali.

Zabawa rozwijajaca pamie¢ wzrokowga W sklepie z zabawkami.

N. ustawia na poétce w sali ré6zne zabawki. Dzieci uwaznie przygladaja sie im, nastep-
nie zamykaja oczy. W tym czasie N. zabiera kilka zabawek, a dzieci majg za zadanie
wymienic te, ktore zniknety.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawki na wystawie.

Dziewczynki - lalki, oraz chtopcy — misie, ustawiajg sie w szeregu jedno za drugim -
jak na wystawie w sklepie. Dzieci musza zapamieta¢, jak zostaty ustawione, kto stat
przed i za nimi. Dowolna wesota muzyka zaprasza zabawki do poruszania sie po sali.
Podczas przerwy w grze zabawki musza wrdci¢ do swojego ustawienia na wystawie.
Ponowna muzyka zaprasza do dalszej zabawy.

Wykonanie zadania z KP7, karta 5.
Dzieci nazywaja zabawki znajdujace sie na pétkach na obrazku. Méwig, ktéra zabawka
ich zdaniem nie pasuje do pozostatych i dlaczego. Skreslaja elementy, ktére nie pasuja.

Utrwalenie piosenki Noc w przedszkolu, powtérzenie zabawy tanecznej przy piosence
(Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 29).

Pajacyki — zabawa relaksacyjna do utworu Marzenie R. Schumanna.

N. poleca dzieciom, aby potozyly sie na dywanie i spokojnie oddychaty. Przy cichych
dzwiekach muzyki N. opowiada wymyslong bajke o pajacyku, ktéry przez caty dzien
bawit sie z dzie¢mi w przedszkolu:

Przed potudniem skakat z Marysiq, potem zabawiat Marka i pocieszat smutng Martyn-
ke. Byt to bardzo pracowity dzien. Gdy przyszedt wieczor, pajacyk poczut sie ogromnie
zmeczony i potozyt sie, by odpoczqc. Potozyt sie wygodnie, rozluznitzmeczone rece i nogi,
zamkngt oczy i spokojnie oddychat. Ach, jak mi dobrze, stysze dZwieki cichej, pieknej mu-
zyki... Moje rece stajq sie ciezkie, coraz ciezsze, nie chce mi sie ich podnies¢... Spokojnie
oddycham... Moje nogi, ktére skakaty przez caty dzien, tez stajq sie ciezkie, coraz ciezsze.
Rdwniez nie chce mi sie ich podnies¢... Moja gtowa ufozona jest wygodhnie... Spokojnie od-
dycham... Stysze cudowng muzyke. Czuje, ze jest mi ciepto, coraz cieplej, jest mi bardzo
przyjemnie. Czuje sie spokojnie, czuje sie bezpiecznie, zasypiam... zasypiam... zasypiam.

Zabawa rozwijajaca postrzeganie wzrokowe Misie.

Dzieci podzielone na pary siadajg przy stolikach. N. podaje im pociete na czesci (3 do
5) obrazki przedstawiajgce rézne misie. Dzieci uktadaja obrazki. Nastepnie wymienia-
ja sie puzzlami i uktadaja je ponownie.

Prace porzadkowe Dbamy o porzqdek w kqciku zabaw.
Dzieci chodza po sali, sprawdzajac porzadek. Odktadajg zabawki na miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu
Powtdrzenie z dzie¢mi zasad bezpieczerstwa podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawa z elementem skoku Drabinka.
N. uktada na trawniku drabine ze skakanek. Dzieci kolejno skacza obunéz miedzy
szczebelkami drabiny.

Zabawa biezna Ggski, ggski do domu!

N. wybiera dwdjke dzieci, jedno zostaje wilkiem, a drugie — gospodarzem. Pozostate
dzieci nasladuja gaski. Gospodarz wota gaski: Ggski, ggski do domu! Gaski odpowia-
daja: Boimy sie! Gospodarz pyta: Czego? Gaski odpowiadaja: Wilka ztego! i biegna do
domu, a wilk prébuje je ztapa¢. Gaska, ktdra ztapie, staje sie wilkiem.



WRZESIEN, TYDZIEN IV

Dzien 1
Temat dnia: Zajaczek Kicus i ruch drogowy

Zapis w dzienniku

I. Wypowiadanie sie na temat sytuacji ukazanej na obrazku przedstawiajagcym ulice.
Nauka fragmentu wiersza W. Chotomskiej Gdy zamierzasz przejs¢ ulice. Zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa Stwdrzmy koto.

Il. Ekspresja stowna Droga do przedszkola. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie — zwré-
cenie uwagi dzieci na znaki drogowe i zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
poruszania sie w poblizu jezdni. Rozmowa kierowana z dzie¢mi na temat wycieczki.
Zabawa ruchowa Swiatta. Zabawa Prawda czy fatsz?

ll.Cwiczenia stuchu fonematycznego. Zabawy konstrukcyjne Nasze ulice.

Cele ogélne
°  rozwijanie umiejetnosci poruszania sie po ulicy,
°  rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  rozpoznaje zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na ulicy,
*  znakolory $wiatet sygnalizatora.

Srodki dydaktyczne: obrazek przedstawiajacy ulice, tamburyn, pacynka zajaczka Ki-
cusia, kota w kolorach zielonym, czerwonym i zéttym, réznorodne klocki, zabawki (np.
samochody) skakanki, pitki.

Przebieg zajec
l.

1. N.pokazuje obrazek, na ktérym przedstawiona jest ulica. Zacheca dzieci do swobod-
nych wypowiedzi na temat zaobserwowanych na obrazku sytuacji.

2. Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza W. Chotomskiej Gdy zamierzasz przejs¢ ulice.
N. moéwi dzieciom, jakie czynnosci i w jakiej kolejnosci nalezy wykona¢ podczas prze-
chodzenia przez ulice. Recytacja zbiorowa i indywidualna fragmentu wiersza.

Na chodniku przystar bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli,

znéw na lewo spojrz powoli.
Jezdnia wolna - wiec swobodnie
mogq przez niq przejs¢ przechodnie.

. 3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stwdrzmy koto.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
ustawiajq sie w kole, podajac sobie rece.

Krag tematyczny: Chcemy by¢ bezpieczni
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Ekspresja stowna Droga do przedszkola.
Dzieci konczg zdanie W drodze do przedszkola widziatam (widziatem)...

Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie.

Zapoznanie dzieci z celem wycieczki, zwrdcenie ich uwagi na zachowanie zasad bez-
pieczeristwa podczas poruszania sie w poblizu jezdni. Zaproszenie zajgczka Kicusia
na wspolng wyprawe.

Obserwacje ruchu drogowego. Zajaczek Kicus$ wraz z N. zwraca dzieciom uwage na
znaki drogowe, oznakowania przejscia dla pieszych, kolory na sygnalizatorze. Dzieci
przygladaja sie zachowaniom pieszych i ruchowi pojazdéw podczas zmiany Swiatet.
Przechodzenie przez jezdnie zgodnie z zasadami.

Powrét do przedszkola.

Rozmowa kierowana na temat wycieczki.

Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami z wycieczki. Zajgczek Kicus wraz z N. przypomina,
jak wazne jest przestrzeganie zasad ruchu drogowego. Podkresla, jakie konsekwen-
cje wynikaja z famania przepiséw. Zwraca uwage dzieci na miejsca, w ktérych mozna
przechodzi¢ przez ulice.

Zabawa ruchowa Swiatta.

N. trzyma w uniesionej rece koto w kolorze zielonym. Dzieci poruszaja sie po sali,
nasladujac trzymanie w rekach kierownicy. Gdy N. unosi koto czerwone, dzieci zatrzy-
mujg sie. Gdy uniesie koto w kolorze z6ttym, dzieci przygotowuja sie do jazdy.
Zabawa Prawda czy fatsz?

N. wypowiada zdania zwigzane z ruchem drogowym. Jezeli dzieci zdecydujg, ze zda-
nie jest prawdziwe, klaszczg w rece, fatszywe — uderzaja rekami o podtoge.
Przyktadowe zdania:

- Znaki drogowe sq koloru réZowego.

— Gdy zapali sie swiatfo zielone, mozemy przejs¢ przez ulice.

— Pasy dla pieszych nazywane sq zebrq.

- Sygnalizacja swietlna ma cztery kolory.

Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Dzieci dzielg na sylaby stowa zwigzane z ruchem drogowym, ktérych nazwy podaje
N., np.: pasy, ulica, samochody, znaki drogowe.

Zabawy konstrukcyjne Nasze ulice.

Budowanie ulic z klockéw réznego rodzaju wedtug pomystu dzieci. Wspoétdziatanie
dzieci w celu sprawniejszego planowania i wznoszenia budowli. Uzywanie urzadzen
ufatwiajacych prace, np. uzywanie samochodu wywrotki, utatwiajacej przewozenie
klockéw. Dzieci poruszaja sie matymi autami po zbudowanych przez siebie uliczkach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z wykorzystaniem biegu Rozpedzone auta.
Dzieci nasladujace auta, poruszaja sie po ogrodzie w zaleznosci od tempa wygrywa-



nego na tamburynie: wolno - szybko, wolno — wolniej — najwolniej, szybko — szybciej
- najszybciej.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek i pitek.

Dzien 2
Temat dnia: Bezpieczna droga do domu

Zapis w dzienniku

I. Piosenka na przywitanie Witaj wedtug M. Bogdanowicz. Rozmowa kierowana Jestem
bezpieczny. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stop! Idziemy.

Il Zajecia umuzykalniajace - zabawa nasladowcza Samo-

chody. Zabawa ilustracyjna przy piosence Wycieczka sa- . s

@ Zajacaek Kicus sbierol wesie ek
sowie Malwinie i zabladit. Narysuj droge zajaczka do
o

mochodowa. Zabawa rytmiczna przy piosence Wyciecz-
ka samochodowa z wykorzystaniem gestodzwiekow.

Ill. Zabawa ruchowa potaczona ze Spiewem wedtug
M. Bogdanowicz. Rysowanie drogi zajgczka Kicusia do
sowy Malwiny — wykonanie zadania z KP.

Cele ogélne

°  rozwijanie sprawnosci manualnej i postrzegania
wzrokowego,

®  rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  rysuje droge zajaczka Kicusia do sowy Malwiny,
*  prawidlowo wykonuja rytm piosenki.

Karty pracy, cz. 1, karta 6

Srodki dydaktyczne: obrecze, szarfy, skakanki, mate obrecze w dwéch kolorach, be-
benek, tamburyn, ptyta muzyczna - piosenka Wycieczka samochodowa, st.i muz. E. Ry-
barczyk, KP1, karta 6.

Przebieg zajec
.

1. Piosenka na przywitanie Witaj wedtug M. Bogdanowicz — na melodie Panie Janie.

Witaj...(imie), witaj...(imie), Uczestnicy zabawy patrzg na dziecko,
Jak sie masz? Jak sie masz? (ktérego imie wymieniajq)
machajac do niego,

Wszyscy cie witamy, wyciggaja rece w gescie powitania,
wszyscy cie kochamy. krzyzuja rece na piersiach,
..bgdz wsréd nas, bqdz wsréd nas. wszyscy chwytajq sie za rece.
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Rozmowa kierowana z dzie¢mi Jestem bezpieczny.

N. prosi, aby kazde dziecko sie przedstawito, podajac swoje imie, nazwisko oraz miej-
sce zamieszkania. Nastepnie zadaje dzieciom pytanie: Komu mozemy podac swoje
imie, nazwisko i adres?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stop! Idziemy.
Dzieci, ustawione w rozsypce, stuchaja polecen N. Na sygnat: Idziemy! wszyscy zaczy-
naja sie poruszac, chodzac wokoto. Na hasto: Stop! wszyscy sie zatrzymuija.

L.
Zajecia umuzykalniajace

Samochody - zabawa nasladowcza.

N. rozdaje dzieciom mate obrecze (kierownice) w dwdch kolorach. Na podtodze
w dwodch wybranych przez siebie miejscach rozktada na podtodze szarfy (garaze
w tych samych kolorach co obrecze, np. moze to byc¢ garaz czerwony i garaz niebie-
ski). N. do zabawy akompaniuje na bebenku. Gdy gra w tempie do biegania, dzieci
poruszaja sie drobnymi krokami w réznych kierunkach. Gdy gra wolno, dzieci zatrzy-
muja sie i ida powoli tytem w kierunku garazu, ktory jest w kolorze ich kierownicy.
Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie w miejscu i stojg nieruchomo tak dtugo,
az ponownie pojawi sie akompaniament. N. od czasu do czasu zmienia miejsca ga-
razy (szarf).

Zabawa ilustracyjna przy piosence Wycieczka samochodowa.

N. prezentuje piosenke, omawia jej tresc i nastrdj, a nastepnie $piewa piosenke frag-
mentami od poczatku. Dzieci powtarzajg prezentowane fragmenty na zasadzie echa.
Gdy zapamietajg cata piosenke, N. przeprowadza zabawe ilustracyjna.

Wycieczka samochodowa
Umiarkowanie

A 4 Stowa i muzyka: Ewa Rybarczyk
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Kie - dy sto - nko ja - sno $wie - ci, ka - ro - se - ria wsto -ncu I$ni.
() 4
P I  — T ]
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Na wy - cie - czk¢ sa - mo - cho -dem po -je-dzie-my ja i ty.
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oJ @ @
Wiatr nam  gra: sza, sza, sza. Sil nik $pie - wa  brum, brum, bra.
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1.

Kiedy stonko jasno Swieci, dzieci nasladujg jazde samochodem

karoseria w storicu ISni. (trzymaja kierownice)
Na wycieczke samochodem i poruszaja sie po catej sali
Pojedziemy ja i ty. w réznych kierunkach

Na refren dzieci zatrzymujg sie i wykonuja nastepujace czynnosci:

Refren

Wiatr nam gra: sza, sza, sza. machajg rekami w gorze

Silnik Spiewa: brum, brum, bra. trzymajac rece przed sobg, krecg mtynka
Wycieraczki: szu, szu, szu. nasladuja rekami wycieraczki samochodowe
Klakson trgbi: tru, tu, tu. klaszcza w pulsie muzyki

By bezpiecznie podrézowac, dzieci nasladuja jazde samochodem,
wszystkie znaki musze znac. poruszaja sie po obwodzie kota

Na zielonym swietle jade,
gdy czerwone — musze stac.

Refren jw.
Wiatr nam gra...

Zabawa rytmiczna przy piosence Wycieczka samochodowa z wykorzystaniem gesto-
dzwiekow.

Dzieci siedza w duzym kole i $piewaja piosenke. Podczas refrenu wykonuja rytmicz-
nie (2 6semki, ¢wier¢nuta), na wyrazy dzwiekonasladowcze, nastepujace czynnosci.
Na stowa:

sza, sza, sza dzieci rytmicznie pocierajg przed sobga dtonia o dton
brum, brum, bra klaszcza w dtonie

szu,szu, szu pocierajg dtorimi o uda (ruch od siebie)

tru, tu, tu klepig dtorimi o uda

Zabawa ruchowa potaczona ze spiewem wedtug M. Bogdanowicz.
Zabawe rozpoczynamy od trzymania sie za rece.

Tariczymy labada, labada, labada,
tariczymy labada, matego walczyka.
Tariczqg go harcerze, harcerze, harcerze.
Tariczq go harcerze i mate zuchy tez.

Po zaspiewaniu dzieci zatrzymujg sie i odpowiadaja na pytania prowadzacego, np.:
- Czy rece juz byty? Tak! (odpowiadaja dzieci)

- Czy gtéwki byty? Nie!

Wszyscy chwytaja sie za gtowe i zabawa rozpoczyna sie od poczatku. W zabawie mo-
zemy wykorzystac rézne czesci ciata, np.: brzuch, ramiona, uszy.
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2.  Wykonanie zadania z KP1, karta 6.
Zajaczek Kicu$ zabtadzit w lesie. Zadaniem dzieci jest przeprowadzenie zajaczka
przez labirynt do sowy Malwiny.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa skoczna Raz, dwa, trzy skacz i ty!
Na trawniku N. rozmieszcza skakanki tak, aby znajdowaty sie w rownych odlegto-
$ciach od siebie. Dzieci przeskakuja obunéz przez utozone skakanki, zaczynajac od
pierwszej, a konczac na ostatnie;j.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Parkowanie w garazu.
Dzieci samochody (oznaczone szarfami w kilku kolorach) poruszaja sie zgodnie z ryt-
mem granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy musza dojecha¢ do garazu
(obreczy roztozonych w ogrodzie) w tym samym kolorze, co szarfa. N. co jaki$ czas
zmienia ustawienia obreczy.

Dzien 3

Temat dnia: Poznajemy znaki drogowe

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawa na powitanie Jezeli ci wesofo, wedtug M. Bogdanowicz.
Ogladanie tablicy demonstracyjnej Transport. Zabawa z utrzymywaniem réwnowagi
Kreta uliczka.

. Zagadki stuchowe DZwieki ulicy. Prezentacja obrazkéw przedstawiajacych wybrane

znaki drogowe, zwrdcenie uwagi na ich ksztatty i kolorystyke. Zabawa ruchowa Poli-
¢jant. Wypowiadanie sie przez dzieci na temat sytuacji przedstawionych na obrazku
- wykonanie zadania z KP. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znaki drogowe.

Zaprojektowanie i narysowanie przez dzieci swoich wymarzonych samochodéw. Za-
bawa ruchowa Znak drogowy.

rozwijanie analizatora stuchowego,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslo-
ny temat,

rozwijanie spostrzegawczosci.

rozpoznaje odgtosy pojazdéw poruszajacych sie po
ulicach,
uczestniczy w zabawach ruchowych,

wypowiada sie na temat sytuacji przedstawionych na
obrazku, Karty pracy, cz. 1, karta 7

odszukuje znaki drogowe na ilustracji.



Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce wybrane znaki drogowe, ptyta muzycz-
na — dzwieki ulicy, szarfy, obrecze, kota w kolorach zielonym, czerwonym i z6ttym, kart-
ki z bloku rysunkowego, kredki, pastele olejne, bebenek, tamburyn, Tablice demonstra-
cyjne. Transport, KP1, karta 7.

Przebieg zajec
.

Zabawa na powitanie Jezeli ci wesofo wedtug M. Bogdanowicz (Przewodnik metodycz-

ny,cz.1,s.22).

Ogladanie tablice demonstracyjnej przedstawiajacej srodki transportu.

Dzieci ogladaja tablice, nazywajg srodki transportu, jakie zostaty na niej przedstawio-

ne. Odpowiadajg na pytania N.:
- Czy widzieliscie wszystkie te Srodki transportu?
- Ktérymi srodkami transportu podrézowaliscie?

Zabawa z utrzymywaniem réwnowagi Kreta uliczka.

N. uktada kreta uliczke z szarf lub liny. Dzieci wcielajg sie w role kierowcéw samocho-
doéw i kolejno poruszajg sie po trasie. Dziecko, ktére wypadnie z trasy, udaje sie na

koniec kolejki.
1.

Zagadki stuchowe DZwieki ulicy.

Rozpoznawanie dzwiekéw — odgtoséw pojazddéw poruszajacych sie po ulicach, np.:

samochodéw, motocykli, karetki pogotowia.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych najwazniejsze znaki drogowe (przejscie dla pie-
szych, stop, uwaga dzieci, droga dla rowerzystéw), zwrdcenie uwagi na ich ksztatty i kolory.

Zabawa ruchowa Policjant.

Chetne dziecko nasladuje policjanta, w rekach trzyma dwa kotka, w jednej - zielone,
a w drugiej — czerwone. Pozostate dzieci poruszaja sie po sali. W momencie, kiedy
policjant pokaze czerwone kétko, dzieci zatrzymuja sie. Zielone kétko jest sygnatem

do ponownego rozpoczecia zabawy.

Wypowiedzi dzieci na temat sytuacji przedstawionych na obrazku - zatrzymanie sie
przed przejsciem dla pieszych w poblizu szkoty. Dzieci odszukuja na ilustracji znaki dro-
gowe (przejscia dla pieszych, drogi dla rowerzystow i miejsca szczegdlnie uczeszczane-

go przez dzieci), nastepnie tacza je z obrazkiem - wykonanie zadania z KP1, karta 7.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znaki drogowe.

N. trzyma w dfoni obrazki przedstawiajgce dwa znaki drogowe - stopu oraz przejscia
dla pieszych. Kiedy N. trzyma w gdrze znak przejscia dla pieszych, dzieci poruszaja sie

po sali. Kiedy podniesie znak STOP —zatrzymuija sie.
.

Zaprojektowanie i narysowanie pastelami olejnymi na kartkach z bloku rysunkowe-

go swoich wymarzonych samochodéw.

Zabawa ruchowa Znak drogowy.

Dzieci poruszajg sie po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku. Podczas

przerwy w grze staja na jednej nodze i nasladuja znaki drogowe.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Parkowanie w garazu.
Dzieci samochody (oznaczone szarfami w kilku kolorach) poruszajg sie zgodnie z ryt-
mem granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy musza dojecha¢ do garazu
(obreczy) w tym samym kolorze, co szarfa. N. co jakis czas zmienia ustawienia obreczy.
2. Zabawa ruchowa Swiatfa.
N. trzyma w uniesionej rece koto w kolorze zielonym. Dzieci poruszaja sie po ogro-
dzie, nasladujac trzymanie w rekach kierownicy. Gdy N. unosi koto czerwone, dzieci
zatrzymuja sie. Gdy uniesie koto w kolorze z6ttym, dzieci przygotowuja sie do jazdy.

Dzien 4
Temat dnia: Czym poruszamy sie po drogach?
Zapis w dzienniku
I. Cwiczenie oddechowe Burza w kubeczku wody. Zabawa Znajdz rym. Zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Stwdrzmy koto.
Il. Zabawy ruchowe - zestaw 4.
Ill. Zabawa Podziel na sylaby. Zabawa ruchowa Znak drogowy.

Cele ogolne
*  ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
*  udziat w zabawach ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  dzieli stowa na sylaby,

®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: stomki i kubeczki, tamburyn, szarfy, bebenek, wstazki, pitka.

Przebieg zajec

1. Cwiczenia oddechowe Burza w kubeczku wody.
N. rozdaje stomki. Dzieci zanurzaja stomke w kubeczku z woda, dmuchaja lekko
i mocno, wywotujac babelki.

2. Zabawa ZnajdZz rym.
Dzieci staraja sie odnalez¢ rym do podawanych przez N. stéw zwigzanych z ruchem
drogowym, np.: znaki - ptaki, pasy - klasy.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stwdrzmy koto.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
ustawiaja sie w kole, podajac sobie rece.



Zabawy ruchowe - zestaw 4.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobieramy sie w pary.

N. rozdaje dzieciom szarfy w dwdch kolorach. Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach
tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja sie w pary z dzie¢mi, ktére maja ten
sam kolor szarf.

Cwiczenie tutowia Przechodzimy przez szarfy.

Dzieci otrzymuja od N. szarfy. Staraja sie przetozyc je przez siebie, zaczynajac od nog.
Cwiczenie utrzymywania réwnowagi IdZ prosto.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim. Przechodza pojedynczo po wstazce
roztozonej na podtodze, starajac sie dotykac pieta jednej nogi palcéw drugiej.
Zabawa z zastosowaniem skoku Catusy dla przyjaciela.

Dzieci maszeruja po sali. Na hasto: Catusy podskakujg w miejscu i przesytaja catusy do
kolezanek lub kolegéw. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Zabawa porzadkujaca.
Dzieci maszerujg parami po obwodzie kofa.

Zabawa Podziel na sylaby.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. wybiera chetne dziecko. Bedzie ono stato w srodku
kofa i rzucato pitke do wybranej osoby, wypowiadajac jej imie. Wybrana osoba musi
podzieli¢ swoje imie na sylaby. Dziecko, ktére prawidtowo podzieli imie na sylaby,
zamienia sie na miejsca z dzieckiem, ktore stoi w Srodku kota. Zabawa toczy sie dalej.
Zabawa ruchowa Znak drogowy.

Dzieci poruszajg sie po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku. Podczas
przerwy w grze staja na jednej nodze i nasladuja znaki drogowe.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci na zachowanie zasad bezpie-
czenstwa w czasie poruszania sie w poblizu ulicy. Zachecanie dzieci do obserwagji
i nazywania poznanych znakéw drogowych.

Zabawa biezna Wyscig.

Dzieci nasladuja samochody. N. zaznacza miejsce startu, z ktérego dzieci beda zaczy-
nac bieg, i mety, gdzie beda konczy¢ wyscig. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza prze-
kroczy linie mety.

Dzien 5

Temat dnia: Dbamy o bezpieczenstwo!

Zapis w dzienniku

. Zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje w schemacie ciata Prawa strona wedtug

M. Bogdanowicz. Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy.
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Il. Rozmowa z dzie¢mi na temat zasad bezpieczenstwa w domu, przedszkolu i na ulicy.
Préby wyjasnienia terminu numery alarmowe. Zapoznanie dzieci z wierszem A. Kacy
Telefony alarmowe. Rozmowa na temat wiersza. Uktadanie z czesci obrazka Pojazdy
uprzywilejowane, dopasowywanie numeréw alarmowych. Zajecia umuzykalniajace
- utrwalenie piosenki Wycieczka samochodowa. Akompaniament do piosenki na be-
benkach i marakasach. Rowery - zabawa rytmiczna.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Najszybsze auta. Zabawa dzwiekonasladowcza
DZwieki pojazddw.

Cele ogélne

*  zapoznanie dzieci z pojazdami specjalistycznymi i ich znaczeniem dla spoteczenistwa,
*  ksztatcenie umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu,

®  rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  rozpoznaje i nazywa pojazdy specjalistyczne,

°  poprawnie $piewa piosenke i odtwarza jej rytm,
* wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, obrecze, obrazki przedstawiajace pojazdy specjali-
styczne, kartki z numerami alarmowymi, marakasy, bebenki, klawesy, szarfy, ptyta mu-
zyczna - piosenka Wycieczka samochodowa, st. i muz. E. Rybarczyk.

Przebieg zajec
I

1. Zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje w schemacie ciata Prawa strona wedtug
M. Bogdanowicz.
N. zawigzuje dzieciom na prawej raczce wstazeczke, aby fatwiej byto im zapamietac
prawa strone. Dzieci wskazujg odpowiednie czesci ciata:

Prawa reka, noga prawa,

Cata strona tez jest prawa.
Prawe ucho, oko mam,
Prawym tokciem w bok ci dam.
Prawe ucho, oko mam,
Prawym fokciem w bok ci dam.

2. Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy.

Dzieci nasladujg dZzwieki wydawane przez rézne srodki lokomocji. N. wymienia jakis
pojazd, a dzieci nasladujg okreslone dzwieki, np.: samochdd — brum, brum, brum, mo-
tocykl — wrr, wrr, wrr, rower — dzyn, dzyn, dzyn.



Rozmowa z dzie¢mi na temat przestrzegania zasad bezpieczehnstwa w domu, przed-
szkolu i na ulicy. Wyjasnienie terminu numery alarmowe.

Zapoznanie z wierszem A. Kacy Telefony alarmowe.

Kiedy czai sie nieznane A gdy zdarzy sie wypadek,

i ztowrogo okiem mruga, to zapewne tez chcesz wiedziec,
mozesz prosi¢ wnet o pomoc. bys mdégt wezwac pogotowie,
Gdzie jq znajdziesz? Prosze, stuchaj! wykrec: dziewiec, dziewieé, dziewiec!
Pan policjant, zuch nad zuchy, To nie koniec wyliczanki
poratuje w trudzie, biedzie. .. i niech pamie¢ w was nie zgasnie,
Wiec wystukaj w telefonie pomoc wezwiesz tez z ,komorki”
cyfry: dziewiec, dziewiec, siedem! na telefon: sto dwanascie!

Kiedy ogier sie rozlewa, Gdy zaczai sie nieznane

wiesz, ze czas ratowac Zosie, i ztowrogo okiem mrugnie,

we? telefon i zgtos pozar, ty przepedzisz je odwaznie
krecqc: dziewie¢, dziewiec, osiem! z glowqg podniesionq dumnie!

Rozmowa na temat tresci przeczytanego wiersza.

- Jakie niebezpieczne sytuacje zostaty wymienione w wierszu?

— Co mozesz zrobic, kiedy jestes Swiadkiem niebezpiecznej sytuacji?

Skfadanie z czesci obrazka Pojazdy uprzywilejowane, dopasowywanie numerdéw alar-
mowych.

N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace pojazdy specjalistyczne. Nastepnie
rozcina je na kawatki. Dzieci skfadajg z czesci obrazki pojazdéw uprzywilejowanych
(karetka, radiowdz, wéz strazacki). Poprawnie nazywaja pojazdy, N. przyporzadkowu-
je do obrazkéw numery telefonéw i umieszcza je w widocznym miejscu w sali.

Utrwalenie piosenki Wycieczka samochodowa i powtérzenie zabawy ilustracyjnej
przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 40-41).

Akompaniament do piosenki na bebenkach i marakasach.

Zaleznie od liczby posiadanych w przedszkolu bebenkdéw i marakaséw N. wybiera ze-
spotinstrumentalny i rozdaje dzieciom instrumenty. Pozostate dzieci $piewaja piosenke.
Dzieci graja na instrumentach podczas refrenu w rytmie: 2 6semki, ¢wierénuta.

Na stowa:

sza, sza, sza graja marakasy
brum, brum, bra graja bebenki
szu, szu, szu grajg marakasy
tru, tu, tu graja bebenki
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Rowery - zabawa rytmiczna.

N. rozdaje dzieciom szarfy i akompaniuje do zabawy na klawesach. Dzieci trzymaja
napieta szarfe (kierownica roweru) oburacz przed soba. Na hasto N.: Jedziemy! poru-
szajq sie po sali w rézne strony przy dzwiekach klaweséw. Na przerwe w muzyce i ha-
sto: Odpoczywamy! dzieci sie zatrzymuja i siadaja w siadzie skrzyznym na podtodze.
Na hasto: Pompujemy kofa! dzieci ktada szarfe na podtodze i rytmicznie rekami nasla-
duja pompowanie két. N. w tej czesci zabawy gra najpierw szybko, potem stopniowo
zwalnia, grajac coraz wolniej, az do zatrzymania ruchu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Najszybsze auta.

N. dzieli dzieci na trzy grupy, ktére beda nasladowac kierowcéw samochodéw. Czton-
kowie kazdej grupy otrzymuja szarfy w réznych kolorach. Krazek w okreslonym ko-
lorze podniesiony przez N. informuje kierowcéw, ktéra grupa w danym momencie
moze sie poruszac.

Zabawa dzwiekonasladowcza Dzwieki pojazddw.

Reagowanie okreslonym dzwiekiem na wskazane przez N. na obrazku pojazdy spe-
cjalistyczne, nalezace do: strazy pozarnej — aeaeaeae..., pogotowia — oioioioio...,
policji — eueueueu...

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Parkowanie w garazu.

Dzieci samochody (o0znaczone szarfami w kilku kolorach) poruszaja sie zgodnie z rytmem
granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze musza dojecha¢ do garazu (ob-
reczy) w tym samym kolorze co szarfa. N. co jakis czas zmienia ustawienia obreczy garazy.

Zabawa z zastosowaniem biegu Rozpedzone auta.
Dzieci auta poruszaja sie po ogrodzie w zaleznosci od tempa wygrywanego na tam-
burynie: wolno - szybko, wolno - wolniej — najwolniej, szybko - szybciej — najszybcie;j.



PAZDZIERNIK, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Wyprawa Kicusia do lasu

Zapis w dzienniku

I. Zabawa Kicus wota. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Las .
szumi. oot vt s el

Il.  Zabawa integrujaca grupe Jaki mam dzis humor. Jesien-
na przygoda - stuchanie opowiadania B. Szurowskiej.
Zwrocenie uwagi na whasciwe zachowania wobec in-
nych. Zabawa ruchowa — Lesny wiatr. Uktadanie histo-
ryjki obrazkowej z wycietych ilustracji — zadania z KP
i Prac plastycznych.

lll.  Zabawa biezna Slalom miedzy drzewami. Rozwijanie wy-
obrazni przestrzennej — konstruowanie drzew z klockéw.

Cele ogélne 9 i 5
®  rozwijanie mowy,

*  ksztattowanie sprawnosci manualnej,

*  rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Karty pracy, cz. 1, karta 8

Wypchnij obrazi

Cele operacyjne

Dziecko:

° wypowiada sie na temat wystuchanego opowiadania,

°  wycina obrazki historyjki,

* uktada historyjke obrazkowa zgodnie z kolejnoscia
wydarzen w opowiadaniu.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, tambu-
ryn, szarfy w kolorze zielonym, klocki w réznych kolorach,
kasztany, zotedzie, obrecze, Opowiadania, s. 5, KP1, karta 8,
Prace plastyczne, karta 4. 4

Prace plastyczne, karta 4

Przebieg dnia
.
1. Zabawa Kicus wofa.
Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. wraz z zajgczkiem Kicusiem (pacynka) witaja
dzieci, wypowiadajac stowa: Kicus wofta Kasie. Dziecko o tym imieniu wstaje, podcho-
dzi do zajaczka i wita sie z nim, podajac mu reke.
‘ 2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Las szumi.

Dzieci stoja w rozsypce - sg drzewami i tworza las. Na hasto N.: Las szumi dzieci, w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie, faluja rekami raz w prawa, raz w lewa strone. Na
przerwe w muzyce wszystkie drzewa stajg w bezruchu.

Krag tematyczny: Kolorowa jesien zajgczka Kicusia
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Zabawa integrujaca grupe Jaki mam dzis humor?

Chetne dziecko pokazuje ming lub gestem, w jakim jest humorze. Pozostate dzieci
prébuja odgadnag, jaki ma humor.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Jesienna przygoda.

Rozmowa na temat utworu.

- Z kim zajqczek Kicus wybrat sie do lasu?

- Co wydarzyto sie podczas tej wycieczki?

- Jak oceniacie zachowanie zajgczka?

- Jak mogta czu¢ sie wtedy wiewiérka Tola?

Zabawa ruchowa Lesny wiatr.

Dzieci stojg w rozsypce na dywanie - nasladuja kasztany rosnace na drzewie. Kiedy
N. zacznie gra¢ na tamburynie, zrywa sie silny wiatr i straca z drzew kasztany, ktére
odbijajg sie od ziemi — dzieci podskakujg obunéz w réznych kierunkach.

Ukfadanie historyjki obrazkowej.

N. pokazuje dzieciom obrazki historyjki utozone w niewtasciwej kolejnosci. Dzieci
przypominaja sobie opowiadanie o wycieczce zajaczka Kicusia do lasu i zmieniaja
utozenie obrazkéw. Nastepnie wycinaja z Prac plastycznych, karta 4, obrazki przed-
stawiajace historyjke i uktadajg je zgodnie z kolejnoscig wydarzen w opowiadaniu Je-
sienna przygoda. Wklejaja obrazki we whasciwej kolejnosci do KP1, karta 8. Jesli jakies
dziecko ma kftopoty z ustaleniem kolejnosci wydarzen, zajaczek Kicu$ pomaga mu,
przypominajac swoja przygode.

Zakonczenie zajec.

Podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa biezna Slalom miedzy drzewami.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym - dzieci
staja sie drzewami i ustawiaja sie w jednej linii, w réwnych odstepach od siebie. Druga grupa
ustawia sie w rzedzie przed drzewami. Na hasto N. pierwsze dziecko z rzedu jak najszybciej
przebiega slalomem miedzy drzewami. Nastepnie staje na koricu rzedu, a slalom wykonuje
kolejne dziecko z rzedu. Kiedy wszyscy wykonaja slalom, nastepuje zamiana grup.

Zabawa konstrukcyjna Kolorowy las — rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.
Dzieci wspdlnie uktadaja drzewa z klockéw w réznych kolorach w wyznaczonym
przez N. miejscu, tworzac piekny, kolorowy las.

Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie drzew w ogrodzie — utrwalenie wiedzy na temat budowy drzewa: ko-
rzenie, pien, gatezie. Jedli w ogrodzie przedszkolnym nie ma drzew, N. zabiera dzieci
na spacer do pobliskiego parku lub lasu.

Szukanie i zbieranie kasztanéw i zotedzi — omoéwienie ich wygladu, zwrdcenie uwagi
na twardos¢ skorupek. N. nawigzuje do tresci opowiadania o zajaczku Kicusiu. Poréw-
nywanie ksztattow kasztandw i zotedzi.



3. Zabawa z kasztanami Traf do celu.
Dzieci staja w jednym rzedzie. N. ustawia przed nimi obrecze i rozdaje kazdemu dziec-
ku po kilka kasztanéw. Dzieci staraja sie trafi¢ nimi do obreczy.

Dzien 2

Temat dnia: Co to za warzywo?

Zapis w dzienniku

Rozpoznawanie i opisywanie warzyw umieszczonych na tablicy demonstracyjne;j.
Cwiczenie spostrzegawczos$ci Warzywa. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Las szumi.

. Zajecia umuzykalniajgce — zabawa ruchowa Na grzqgdce. Orkiestra perkusyjna i opra-

cowanie wokalno-ruchowe do piosenki Jesienna orkiestra.

Ogladanie i poréwnywanie warzyw. Zagadki dotykowe Rozpoznaj warzywo.

Cele ogolne

poznanie wygladu i cech charakterystycznych niektérych warzyw,
rozwijanie stuchu muzycznego oraz umiejetnosci aktywnego stuchania piosenek.

Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje wyglad poznanych warzyw,
rozpoznaje dzwieki wysokie i niskie, uktada obrazki do stéw piosenki, $piewa piosen-
ke w trakcie zabawy.

Srodki dydaktyczne: przeciete na pét obrazki przedstawiajgce warzywa (np.: pomi-
dor, ogorek, satate, cebule, rzodkiewke), warzywa (np.: kapusta, marchewka, burak,
ziemniak, cebula, por, kalafior), kreda, ptyta muzyczna - piosenka Jesienna orkiestra,
st. K. Majewska, muz. U. Smoczynska-Nachtman, tamburyn, obrecze, sylwety (zajaca,
misia, jeza, wiewiorki), obrazki przedstawiajace: trabke, flet, beben, mikrofon; dowolny
instrument melodyczny (np.: flet, syntezator, dzwonki, pianino), instrumenty perkusyj-
ne (kotatki, tamburyny, bebenki, marakasy), kreda, Tablica demonstracyjna. Warzywa.

Przebieg dnia
I

Ogladanie tablicy demonstracyjnej przedstawiajgcej warzywa.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. pokazuje im tablice demonstracyjna przed-
stawiajgca warzywa. Dzieci nazywaja je, dzielg ich nazwy na sylaby, opisuja cechy
charakterystyczne poszczegélnych warzyw. Zwrécenie uwagi na koniecznos¢ mycia
warzyw przed jedzeniem oraz na ich wartosci odzywcze.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej — Warzywa.

N. rozktada przed dzie¢mi przeciete na pét obrazki przedstawiajgce warzywa (np.:
pomidor, ogorek, satate, cebule, rzodkiewke). Zadaniem dzieci jest odszukanie pasu-
jacych do siebie potéwek i utozenie obrazkéw w catosc.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Las szumi.

Dzieci stoja w rozsypce - sg drzewami i tworza las. Na hasto N.: Las szumi dzieci, w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie, faluja rekami raz w prawa, raz w lewg strone. Na
przerwe w muzyce wszystkie drzewa staja w bezruchu.

Il.

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa ruchowa Na grzgdce uwrazliwiajaca na wysoko$¢ dzwieku.
N. gra na tamburynie, dzieci maszeruja po sali (ogrodzie) miedzy duzymi obreczami
(grzadkami). Gdy N. zagra na dostepnym w sali instrumencie melodycznym, np. na
flecie prostym, kilka dowolnych niskich dzwiekéw, dzieci podchodza do obreczy, kle-
kaja na jedno kolano i nasladuja wyrywanie z ziemi warzyw. Po zakorczeniu akom-
paniamentu chetne dzieci chwala sie swoimi zbiorami — wymieniajg znane im nazwy
warzyw, ktorych plony wykopujemy spod ziemi (np.: marchew, ziemniak, burak). Gdy
ustysza kilka wysokich dZzwiekéw, nasladuja zbieranie warzyw, ktérych owoce rosna
nad ziemia. Chetne osoby wymieniaja ich nazwy (np.: pomidor, ogérek, fasola).
Aktywne stuchanie piosenki Jesienna orkiestra.
Dzieci siedza w kole na dywanie, na srodku kota roztozone sa z jednej strony sylwety
przedstawiajgce zwierzeta z piosenki (zajaca, misia, jeza, wiewiorke), z drugiej ob-
razki przedstawiajace trabke, flet, beben, mikrofon. Po wystuchaniu piosenki dzieci
majg dopasowac obrazki przedstawiajgce instrumenty i mikrofon do odpowiednich
zwierzat, zgodnie ze stowami piosenki (zajac - trabka, mis — flet, wiewidrka — beben,
jez — mikrofon). PéZniej dzieci $piewajg piosenke, powtarzajac ja fragmentami za N.,
a chetna osoba wskazuje w odpowiedniej chwili pasujgce do stéw piosenki sylwety
i obrazki. Wskazane jest, by przed nauka piosenki dzieci wymienity jeszcze inne, zna-
ne im instrumenty, ktére moga wchodzi¢ w skfad orkiestry, przypomniaty, co to jest
orkiestra i jak nazywa sie osoba, ktéra nig kieruje.

Jesienna orkiestra

Umiarkowanie Stowa: Krystyna Majewska
Muzyka: Urszula Smoczynska-Nachtman
|
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Na polanie, w lesie, juz pozdtkta trawa,

zaraz sie rozpocznie jesienna zabawa,
zaraz sie rozpocznie jesienna zabawa.

Zajqc dmucha w trqbe, mis na flecie gra,

maty jezyk podspiewuje: bum tra- ra- ra- ra.

Wiewidreczka ruda wielki beben trzyma,

pod gateziq sosny gtowq kiwa slimak,
pod gateziqg sosny gtowq kiwa slimak.

Poszta jesieri w taniec, wiatr na lisciach gra,
maty jezyk podspiewuje: bum tra-ra-ra-ra.

Zabawa ilustracyjna do piosenki Jesienna orkiestra.

Dzieci podzielone na cztery zespoty: zajace, misie, jeze i wiewidrki. Kazdy zespot tworzy
oddzielne kotko i staje twarzg do jego srodka. Podczas zwrotek piosenki dzieci zwierzeta,
$piewajac piosenke, trzymaja sie za rece i chodza w kéteczkach w rytm muzyki. W trakcie
refrenéw z dioni tworzg instrumenty i nasladuja gre: zajace grajg na trabkach, misie - na
fletach, wiewiorki — na bebnach, a jezyki z piesci robig mikrofon, do ktérego $piewaja.

Orkiestra perkusyjna do piosenki Jesienna orkiestra.
Dzieci zajace otrzymuja kotatki, misie — tamburyny, jezyki — marakasy, a wiewiérki — be-
benki. Dzieci $piewajg piosenke, N. dyryguje orkiestra, ktéra gra w nastepujacy sposéb:

Na polanie, w lesie, juz poZdtkta trawa,
zaraz sie rozpocznie jesienna zabawa,
zaraz sie rozpocznie jesienna zabawa.
Zajqc dmucha w trgbe

mis na flecie gra,

maty jezyk podspiewuje:

bum tra-ra-ra-ra.

Wiewiéreczka ruda wielki beben trzyma,

pod gateziqg sosny gfowq kiwa slimak,
pod gateziqg sosny gfowq kiwa slimak.

zajace graja rytm ¢wier¢nutowy na kotatkach
misie potrzasajg tamburynami, unoszac
i opuszczajac instrument przed soba

zajace odktadaja kofatki i nasladuja

gre na trgbce

misie odkfadaja tamburyny i nasladuja gre

na flecie

jezyki, trzymajac marakasy jak mikrofon,
Spiewaja

wiewiodrki graja rytm piosenki na bebenkach

wiewiorki graja rytm ¢wierénutowy

na bebenkach

misie potrzasaja tamburynami, unoszac
i opuszczajac instrument przed sobg

Poszta jesiers w taniec, wiatr na lisciach gra, rytm ¢wierénutowy graja wszystkie zwierzeta,

maty jezyk podspiewuje:

bum tra-ra-ra-ra.

jezyki $piewaja do mikrofonu zrobionego
z marakasow
wiewiorki graja rytm piosenki na bebenkach
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1L
Ogladanie i poréwnywanie warzyw.
Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. kfadzie przed nimi rézne warzywa, (np.: ka-
puste, burak, marchewke, ziemniak, cebule, por, kalafior). Dzieci doktadnie ogladaja
i wachaja warzywa, dotykaja. Wskazujg warzywo najwieksze, najmniejsze, najkrétsze,
najdtuzsze, najgrubsze, najciensze. Okresdlajg kolor, kazdego z nich. Chetne dzieci
moga sprébowac smaku wybranego warzywa.

Zagadki dotykowe Rozpoznaj warzywo.
N. zawigzuje oczy chetnemu dziecku i podaje jedno z poznanych warzyw. Dziecko za
pomocg dotyku rozpoznaje, co to jest.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Warzywa do koszyka.

Dzieci wchodza w role wybranych przez siebie warzyw. Na sygnat N. (gra na tambury-
nie) wszystkie warzywa zaczynaja biega¢ po ogrodzie. Na hasto: Warzywa do koszyka
- wszystkie wskakuja do koszyka (wyznaczonego przez N. miejsca w ogrodzie).

Chodzenie po $ladach narysowanych kredg przez N. na chodniku - ¢wiczenie réwno-
wagi i koordynacji ruchowej.

Dzien 3

Temat dnia: Le$ne echo

Zapis w dzienniku

Zabawy z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody |. Majchrzak. Usprawnianie apara-
tu artykulacyjnego poprzez zabawe Lesne dZwieki. Zabawa biezna Spadajq liscie z drzew.

. Wiersz T. Kubiaka Gdzie mieszka echo? - stuchanie wiersza. Wypowiadanie sie na te-

mat jego tresci, rozmowa na temat zjawiska, jakim jest echo, préby wyjasnienia tego
zjawiska. Zabawa dydaktyczna Lesne echo.

Zabawa ruchowa Lesny berek. Cwiczenia stuchowe - podziat na sylaby stéw zwiaza-
nych z jesienia.

Cele ogélne

zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha wiersza,
wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, wizytéwki z imionami dzieci, szarfy
w trzech kolorach: czerwonym, zielonym, z6ttym, tamburyn, ptyta muzyczna - muzyka
relaksacyjna.



Przebieg dnia
.

Zabawy z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody |. Majchrzak.

Dzieci siadajg w kregu na dywanie. Kazde otrzymuje kartonik ze swoim imieniem (wi-
zytéwke). Przypominaja sobie wyglad liter w swoim imieniu, przeliczaja je. Szukaja
takich samych liter w imionach dzieci siedzacych obok. Nastepnie odktadaja wizy-
towki do swoich szafek.

Cwiczenia ortofoniczne Lesne dzwieki.
Dzieci nasladuja dzwieki, jakie mozna ustyszec jesienig w lesie: szuranie lisci — szu, szu,
spadanie kasztanow - pac, pac, szum wiatru — wiu, wiu.

Zabawa biezna Spadajq liscie z drzew.
Dzieci otrzymujg szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zielonym i z6ttym — zmieniaja
sie w kolorowe liscie. W rytmie granym na tamburynie — biegaja po sali. Kiedy N. wy-
powie stowa: Spadajq z drzew liscie czerwone i podniesie do gory jedna z szarf, dziedi,
ktére maja taki kolor szarfy, kucaja — liscie opadaja na ziemie. Nastepnie z drzew spa-
daja liscie w kolorze zielonym i z6ttym.

1.

Wprowadzenie w tematyke zajec.
N. wspdlnie z zajaczkiem Kicusiem zaprasza dzieci do wziecia udziatu w zabawie i wy-
branie sie na spacer do jesiennego lasu.

Zabawa przy muzyce relaksacyjnej Spacer po jesiennym lesie.
Dzieci kfadg sie na dywanie, zamykaja oczy i wyobrazajg sobie to, o czym méwi N.,
ktory wtacza muzyke i zaczyna opowiadac:

Jest piekny, jesienny dzieri. Wspdlnie wybralismy sie na spacer do lasu. Liscie szelesz-
czq pod stopami, jesienne storice ogrzewa nas w te chtodne dni. W lesie pachngq grzy-
by. O, a tam niedaleko ptynie strumyk, stychac, jak szumi i przeptywa miedzy kamie-
niami. Spacerujqc po lesie, styszymy réwniez spiew ptakdw i stukanie dzieciota. Kiedy
spacerujemy po lesie, odpoczywamy. W lesie mozemy takze ustysze¢ echo. Usigdzmy
na polanie i wstuchajmy sie w odgfosy dobiegajqce z lasu.

Stuchanie wiersza T. Kubiaka Gdzie mieszka echo?

Echo sie niesie pod samym obtokiem.

po zielonym lesie. - Hop, hop? - krzyczatem,
Gdzie mieszka echo? gdy pod lasem statem.
Gdzies bardzo daleko. — Hop, hop — daleko

W debie wysokim, odkrzykneto echo.

Rozmowa na temat wiersza.

- Gdzie mieszka echo?

- Kiedy mozemy je ustyszec?

— Czy ktos z was styszat kiedys echo? Gdzie to byto?
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Zapoznanie ze zjawiskiem, jakim jest echo.

N. wyjasnia, ze echo to odbicie dZzwieku od jakiejs przeszkody. Echo odbija sie od
drzew w lesie, od gérskich szczytéw, od skat. Glosno wypowiedziane przez nas stowa
wracajg do nas. Dzieci wypowiadajg sie na temat zjawiska echa: czy juz je styszaty,
w jakich miejscach, co wtedy myslaty i méwity. Zwrdcenie uwagi, ze w lesie nie nalezy
niepotrzebnie krzycze¢, bo las jest domem zwierzat.

Zabawa dydaktyczna Lesne echo.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna ustawia sie w szeregu, druga w niewielkiej odle-
gtosci naprzeciwko niej. Dzieci zwrdcone sg do siebie twarzami. Druga grupa to lesne
echo. Grupa pierwsza gtosno wota: Hop, hop - le$ne echo po chwili ciszej odpowiada
hooop, hooop. Grupa pierwsza wofa: Jest tam kto? — lesne echo odpowiada tymi sa-
mymi stowami. Po kilku probach nastepuje zmiana rél. Dzieci same moga wymyslac
okrzyki, ale N. zwraca uwage, ze musza to byc¢ zdania bardzo krétkie, bo echo nie
powtarza dtugich zdan.

Zabawa ruchowa Lesny berek.

N. wybiera jedno dziecko, ktére jest berkiem. Wrecza mu zielong szarfe. Pozostate
dzieci uciekaja przed berkiem, ktory je goni. Ztapane przez berka dziecko zaktada
szarfe i zostaje nowym berkiem.

Cwiczenia stuchowe.
Dzieci dzielg na sylaby stowa podane przez N., zwigzane z jesienia i lasem, np. kasz-
tan, liscie, las.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Kolorowe liscie.

Kazde dziecko szuka jesiennego liscia w jednym kolorze (najlepiej zielonym, czerwo-
nym, z6ttym lub pomaranczowym). Dzieci swobodnie biegaja po ogrodzie ze swoimi
lis¢mi w rece. Na hasto N.: Zapraszam do mnie liscie zielone przybiegajg do N. wszyst-
kie dzieci, ktére maja lis¢ w wymienionym kolorze.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego (hustawek, drabinek, zjezdzalni) -
ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowej oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Dzien 4

Temat dnia: Jesienne listki

Zapis w dzienniku

Zabawa na powitanie Kicus wota. Zapoznanie dzieci z wygladem lisci kasztanowca,
debu i klonu. Zabawa ruchowa Pomieszane listki.

. Zabawy ruchowe - zestaw 5.
ll.

Zabawa Wyklaszcz swoje imie. Wykonanie zadania z KP — kolorowanie lici zgodnie z
podanym kolorem konturéw.



Cele ogéle

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, szarfy,
tamburyn, obrazki lub zdjecia drzew: kasztanowca, debu
i klonu, liscie kasztanowca, debu i klonu, sylwety lisci wy-
ciete z papieru, tasma samoprzylepna dwustronna, owo-
ce jarzebiny, kasztany, zotedzie , szyszki, pojemniki, kred-  Karty pracy, cz. 1, karta 9
ki, obrecze, tréjkat (instrument), KP1, karta 9.

doskonalenie sprawnosci manualnej, &
rozwijanie sprawnosci fizycznej. " kﬁ

koloruje liscie zgodnie z kolorami konturéw,
czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Przebieg dnia
8

Zabawa na powitanie Kicus wofa.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. wraz z zajgczkiem Kicusiem wita dzieci, wypo-
wiadajac stowa: Kicus wota Kasie. Dziecko o tym imieniu wstaje, podchodzi do zajacz-
ka i wita sie, podajac mu reke.

Zapoznanie dzieci z wygladem lisci kasztanowca, debu i klonu.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. pokazuje obrazki lub zdjecia drzew - kaszta-
nowca, debu i klonu. Kolejno omawia je, wskazujac charakterystyczne cechy przed-
stawionych drzew. Nastepnie pokazuje dzieciom liscie z kazdego drzewa (najlepiej
pokazac prawdziwe liscie wcze$niej przyniesione z parku lub lasu). N. prowadzi swo-
bodna rozmowe z dzie¢mi i pyta, czy gdzies widziaty takie drzewa i takie liscie, gdzie
to byto, jakie kolory moga miec te liscie. Nastepnie prosi dzieci, aby przyporzadkowa-
ty liscie do whasciwych drzew.

Zabawa ruchowa Pomieszane listki.

Kazde dziecko otrzymuje jeden z trzech rodzajéw lisci (kasztanowca, debu lub klonu, wy-
ciete z papieru lub prawdziwe). N. przyczepia (np. za pomoca taSmy dwustronnej) te liscie
dzieciom do koszulek. Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci listki biegaja po sali. Na przerwe
w grze szybko odszukuja pozostate listki z tego samego drzewa i fapig sie za rece, tworzac
trzy grupy. Nastepnie dzieci wymieniaja sie listkami i zabawa jest powtarzana.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 5

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do lasu.
N. rozktada na podtodze obrecze. Dzieci poruszaja sie swobodnie miedzy nimi. Na hasto:
Do lasu szybko przykucaja w najblizszej obreczy. Na haslo: Z lasu wychodza i biegaja.
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Zabawa z elementem czworakowania Zajqce.

Dzieci nasladuja zajace, poruszajac sie po sali. Co jakis czas zatrzymuja sie i wykonuja
przysiad.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych Jesienny bukiet.

Dzieci spacerujg po sali. Kiedy ustysza dzwiek tréjkata, schylaja sie i nasladujg zbiera-
nie lisci w bukiet.

Zabawa z wykonywaniem podskoku Zrywamy kasztany.

Dzieci podskakuja w miejscu, wyciaggaja na przemian raz jedna reke, raz drugg i nasla-
duja zrywanie kasztanow.

Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, jedno za drugim. Na dzwiek tamburynu odwra-
caja sie i zmieniaja kierunek — dziecko, ktére byto pierwsze, idzie jako ostatnie.

Il.
Zabawa Wyklaszcz swoje imie.

Dzieci kolejno podaja swoje imig, nastepnie dziela je na sylaby, klaszczac. Potem ryt-
micznie spaceruja po sali i, tupigc, wypowiadaja swoje imie z podziatem na sylaby.

2.  Wykonanie zadania z KP1, karta 9.

Dzieci koloruja liscie zgodnie z podanymi kolorami konturéw.
Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Szukanie jesiennych skarbow.
N. pokazuje dzieciom owoce jesiennych drzew - kasztany, zotedzie, jarzebiny, szyszki
i omawia je z nimi. Nastepnie dzieci zbieraja jesienne skarby (owoce i kolorowe liscie)
i wktadaja je do przygotowanych przez N. pojemnikéw. Wszystkie zebrane skarby
dzieci zabieraja do przedszkola i umieszczajg w kaciku przyrody (beda wykorzystane
w kolejnych dniach). Jesli nie wszystkie liscie zebrane przez dzieci sg suche, N. wktada
je na kilka dni do ksiazki.

2. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Kasztanowa aleja.
N.wraz z dzie¢mi ukfada na chodniku droge z kasztanéw. Zadaniem dzieci jest przejs¢
przez alejke tak, aby nie potraci¢ zadnego kasztana.

Dzien 5

Temat dnia: Jesienne jabtuszka

Zapis w dzienniku

Zabawa na powitanie Witam dzieci. Zabawa z elementem réwnowagi Po wgskiej Sciezce.

Rozmowa kierowana na temat daréw jesieni. Ogladanie tablicy demonstracyjnej
- poznanie wybranych owocéw. Wykonanie obrazka Jesienne jabtka — rozwijanie
sprawnosci manualnej. Zajecia umuzykalniajace - zabawa stuchowo-ruchowa W sa-
dzie. Zagadka muzyczna Co sie zmienito? Spiewanie piosenki Dwa jabtuszka na melo-
die piosenki Jesienna orkiestra.

Zabawa U szewca - rozwijanie spostrzegawczosci. Prezentacja przekrojonych owo-
cow, porownywanie ich wygladu.



Cele ogdlne

°  poznanie nazw i wygladu owocéw,

°  rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie,
*  rozwijanie stuchu muzycznego.

Cele operacyjne

Dziecko:

°*  wymienia nazwy oraz omawia wyglad owocéw,
*  wypowiada sie na temat poznanych owocéw,

*  rozpoznaje po brzmieniu talerze i tréjkat.

Srodki dydaktyczne: sznurek lub skakanka, kartki z narysowanym konturem jabtka,
owoce (np.: jabtko, gruszka, sliwka, cytryna), szarfy (czerwone, zétte, zielone), pitki, in-
strumenty: bebenek, talerze, trojkat, st. piosenki o jabtuszkach J. Pietrzak, ptyta muzycz-
na - piosenka Jesienna orkiestra — st. K. Majewska, muz. U. Smoczyniska-Nachtman, fartu-
szek, kredki, kartki papieru, klej, czerwone kartki, Tablice demonstracyjne. Owoce polskie.

Przebieg dnia

1. Zabawa na powitanie Witam dzieci.
Dzieci stoja w kregu. N. méwi, kogo wita, a dzieci, ktére uwazaja, ze to ich dotyczy, na
chwile wchodza do $srodka kregu, np.: Witam dzieci, ktére lubiqg: spacerowad, malowac,
bawic¢ sie, przychodzi¢ do przedszkola.

2. Zabawa z elementem réwnowagi Po wgskiej Sciezce.
N. rozktada na srodku sali dtugi sznurek lub skakanke, tworzac Sciezke. Dzieci usta-
wiaja sie jedno za drugim i po kolei idg wzdtuz $ciezki stopa za stopa.

1.  Rozmowa kierowana na temat daréw jesieni.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. przypomina, jak dzieci poprzedniego dnia zbie-
raty w parku dary jesieni (kasztany, zotedzie, kolorowe liscie, jarzebine). Wyjasnia, ze
darami jesieni sg rowniez pyszne owoce jadalne, np.: jabtka, gruszki, sliwki. Dzieci
moéwia, ktére z nich lubia najbardziej i jakie kolory maja te owoce.

2. Ogladanie tablicy demonstracyjnej przedstawiajacej owoce.
Dzieci wymieniaja nazwy owocéw przedstawionych na planszy. Dzielg ich nazwy na
sylaby. Omawiaja wyglad owocéw, zwracajg uwage na ich kolory. Chetne dzieci wy-
powiadaja sie na temat tych owocéw, ktére smakuja im najbardzie;j.

0 3. Wykonanie obrazka Jesienne jabtka - rozwijanie sprawnos$ci manualnej.

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanym konturem jabtka. Dzieci wydzieraja kawatki
papieru z czerwonych kartek i wyklejajg jabtka. Nastepnie dorysowuja ogonek i lis¢.
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Zabawa stuchowo-ruchowa W sadzie.

Przy akompaniamencie bebenka dzieci chodza po catej sali (sadzie). Gdy N. zagra
jeden dZwiek na talerzach, dzieci zatrzymuja sie i nasladujg podnoszenie jabtka, ktére
lezy pod drzewem. Gdy ustysza dzwiek zagrany na trojkacie, stajg na palcach i nasla-
duja zrywanie jabtka z drzewa.

Zagadka muzyczna Co sie zmienito?

N., na melodie piosenki Jesienna orkiestra (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s.52), Spiewa
nastepujace stowa:

Juz w sadzie na drzewach dojrzaty jabtuszka,
zaraz te jabtuszka zbiore do fartuszka,

zaraz te jabtuszka zbiore do fartuszka.

Refren

Soczyste, rumiane mam jabtuszka dwa:

jedno sama zjem ze smakiem, drugie tobie dam.

Po wystuchaniu piosenki dzieci odpowiadaja na pytania:

— Co sie zmienito w piosence? (stowa)

- Co w piosence sie nie zmienito? (melodia i rytm)

Na zakonczenie dzieci $piewaja piosenke, powtarzajac jej fragmenty za N.

Dwa jabtuszka - zabawa ilustracyjna do piosenki.

Wersja |

W trakcie zwrotki piosenki dzieci chodza po sali (sadzie), nasladujac zbieranie, zry-
wanie jabtek do fartuszka. W czasie refrenu, kolejno: wyciggaja obie rece do przodu,
jakby pokazywaty jabtka w dtoniach, nasladujg jedzenie jabtka. Nastepnie, zgodnie
ze stowami piosenki, podchodzg do najblizszej osoby i oddajg jej jedno jabtuszko.
Wersja Il

Dzieci tworza koto i podajg sobie rece. Jedno dziecko zakfada fartuszek i staje w Srod-
ku kofa. W trakcie zwrotek dzieci z kota maszeruja w prawa strone i $piewaja piosenke.
Osoba ze srodka kota chodzi w przeciwnym kierunku i nasladuje zbieranie jabtek do
fartuszka. Podczas refrenu dzieci z kota zatrzymujg sie i klaszcza w rytmie ¢wierénut
(rytm do marszu), dziecko w fartuszku na niby zjada jedno jabtko, a drugie przekazuje
dowolnej kolezance lub koledze. Wybrana osoba wchodzi do srodka kota i zabawa
zaczyna sie od poczatku.

Zabawa U szewca.

Dzieci ogladaja uwaznie kapcie kolegéw. Nastepnie siadaja na dywanie w taki spo-
sOb, zeby nie byto wida¢ ich stép. Jedno dziecko na chwile odchodzi na bok i zastania
oczy. Piecioro dzieci wybranych przez N. zdejmuje swoje kapcie i ktadzie je w $rodku
kota. Dzieci wspodlnie woftaja: Zapraszamy szewca. Zadaniem szewca jest wskazanie
dzieci, do ktérych naleza pozostawione kapcie i oddanie ich wihascicielom.



Prezentacja przekrojonych owocow.

Dzieci siadajag przy stolikach. N. pyta je, czy wiedza, co znajduje sie w srodku owo-
cu. Rozmawia z dzie¢mi na temat budowy owocéw. Wyjasnia, ze nie kazdy owoc ma
w srodku pestke, a na wierzchu skérke do obrania, np. truskawka. Nastepnie pokazu-
je dzieciom przekrojone owoce, np.: jabtko, gruszke, sliwke i cytryne. Dzieci poréw-
nuja wyglad przekrojonych owocédw, méwia co znajduje sie w srodku kazdego z nich,
poréwnujg wielkos$¢ pestek poszczegdinych owocédw. Chetne dzieci sprawdzajg i po-
réwnuja rowniez smak niektérych owocow.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Jabtka w sadzie.

N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: czerwone, zétte i zielone. Dzieci biegaja
po ogrodzie. Na hasto N.: jabtka czerwone dzieci z czerwong szarfg kontynuujg bie-
ganie, a pozostate kucaja i czekajg na kolejny sygnat. Na hasto: jabtka Zétte zaczynaja
biegac dzieci z 26t szarfg, pozostate — kucaja.

Zabawa z pitka Jabtko do koszyka.

Dzieci dobierajg sie w pary i staja twarzami do siebie. N. daje kazdej parze jedna pitke
— jabtko. Jedno dziecko z pary tworzy przed sobg koto z rgk — koszyk na jabtka. Drugie
dziecko stara sie trafi¢ jabtkiem do koszyka. Po kilku rzutach nastepuje zmiana.
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Krag tematyczny: Kolorowa jesien zajgczka Kicusia
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PAZDZIERNIK, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Jesienna wycieczka

Zapis w dzienniku

Zabawa dydaktyczna Dokoricz zdanie. Zabawa z wykorzystaniem tekstu ludowego
Ciuciubabka. Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajagcym Woreczki.

. Wycieczka do lasu - rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji, dostarczanie

wiadomosci o srodowisku przyrodniczym. Zabawa Lesne odgtosy.

Zabawa ruchowa Uciekayj lisku. Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci wspot-
pracy — wykonanie pracy plastycznej Nasz jesienny las. Wzbogacanie kacika przyrody.

Cele ogdlne

utrwalanie zasad wfasciwego zachowania w czasie pieszych wycieczek,
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji,
dostarczanie wiadomosci o Srodowisku przyrodniczym.

Cele operacyjne
Dziecko:

stosuje sie do ustalonych zasad zachowania podczas wycieczki,
zauwaza zmiany zachodzace w przyrodzie,
wymienia charakterystyczne cechy danego srodowiska.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, bebenek, woreczki, obrecze, pacynka zajaczka Kicu-
sia, kartki formatu A3, klej, zebrane dary jesieni (kasztany, zotedzie, liscie, owoce jarze-
biny, skrzydlaki), pojemniki, skakanka, chusta animacyjna.

Przebieg dnia
L.

Cwiczenie gramatyczne Dokoricz zdanie.

N. podaje poczatek zdania, a dzieci je kohcza, np.:
- Lubie jesien, bo...

— Jesienig, kiedy pada deszcz...

— Jesienig, kiedy swieci storice...

Zabawa z wykorzystaniem tekstu ludowego Ciuciubabka.

Dzieci ustawiaja sie w kole, jedno z nich staje w $rodku kota z zastonietymi oczami.
Mowig ludowa rymowanke o ciuciubabce. Kiedy wypowiedzg tekst, dziecko z zawia-
zanymi oczami stara sie ztapac jakas osobe, ktéra bedzie nowa ciuciubabka.

Ciuciubabko, na czym stoicie?
Na beczce.

Co w tej beczce jest?

Kapusta i kwas.

Ciuciubabko, to tapcie nas.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym Woreczki.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, kazde z woreczkiem w rece. Na sygnat N. (uderzenie
w bebenek) dzieci zatrzymuja sie, ktada woreczek na gtowie. Trzymajac ja tak prosto,
by woreczek nie spadt, probuja zrobic przysiad. Na dwa uderzenia w bebenek powoli
wstaja, zdejmuja woreczki z gtéw i zndw biegaja po sali.

Jesienna wycieczka do parku lub lasu.

N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Przypomina zasady bezpiecznego poruszania
sie po chodniku i przejsciu dla pieszych. Zwraca uwage, ze w miejscu, do ktérego
sie wybieraja, trzeba zachowywac sie cicho i spokojnie. N. wraz z dzie¢mi zaprasza
zajaczka Kicusia na wycieczke.

Szukanie jesiennych darow.

N. przypomina, ze w przedszkolu znajduja sie zebrane przez dzieci niektére dary je-
sieni (kasztany, zotedzie, liscie), ale w lesie lub parku mozna znalez¢ ich o wiele wie-
cej. Dzieci wraz z zajaczkiem Kicusiem rozgladaja sie i szukaja réznych daréw jesieni.
Do przygotowanych przez N. pojemnikéw wktadajg znalezione dary, np.: owoce ja-
rzebiny, skrzydlaki, kolorowe liscie, ktére zabiora do przedszkola. N. zwraca uwage, ze
w lesie rosng takze grzyby, ale wiele z nich jest trujacych i lepiej ich nie zbiera¢. Jesli
dzieci znajda jaki$ grzyb, wszyscy wspdlnie omawiaja jego wyglad, a N. moéwi, czy
grzyb jest jadalny czy trujacy, oraz podaje jego nazwe.

Rozmowa kierowana na temat srodowiska lesnego.

Dzieci staja w kregu. N. prosi, aby przez chwile nic nie méwity i wstuchaty sie w odgto-
sy lasu. Nastepnie pyta, co styszaty. Rozmawia z nimi na temat tego, dlaczego w lesie
nie mozna krzyczec i nalezy zachowywac sie spokojnie. Dzieci méwig, jakie zwierzeta
mozna spotkac w lesie oraz gdzie one mieszkaja, np. dom wiewiérki to dziupla, lisa
- nora. N. zwraca uwage, co w lesie moze by¢ dla nas niebezpieczne. Zyja tu na przy-
ktad grozne dla cztowieka zwierzeta, rosna trujace grzyby.

Zabawa Lesne odgfosy.

Dzieci spaceruja po lisciach, ktére opadty z drzew — najpierw wolno, potem szybko,
nastepnie, nie odrywajac stép od ziemi, szuraja.

Powrét do przedszkola.

Umieszczenie zebranych daréw jesieni w kaciku przyrody.

Zabawa ruchowa Uciekaj lisku.

Dzieci zmieniaja sie w lisy. N. rozktada na dywanie obrecze, ktére beda ich norkami.
Przy dzwiekach tamburynu liski biegaja po lesie - sali. Na przerwe w grze wszystkie
lisy chowaja sie do swoich norek.

Praca w zespotach Nasz jesienny las.
Dzieci siadajg przy stolikach w czteroosobowych grupach. Kazda grupa dostaje jedna
kartke formatu A3 oraz rézne dary jesieni, zebrane na wycieczce w lesie oraz w ogro-
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dzie przedszkolnym. Wspdlnie tworzg jesienng kompozycje — przyklejaja kolorowe
liscie i owoce na kartki wedtug wtasnych pomystéw. N. pomaga w przyklejaniu wiek-
szych i twardych elementéw: kasztanow, zotedzi.

3. Wzbogacanie kacika przyrody.

W wyznaczonym miejscu w sali dzieci uktadaja swoje prace. Niewykorzystane dary
jesieni segreguja, wkfadaja do pojemnikéw i umieszczajg w kaciku przyrody.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Zabawa z uzyciem skakanki.
N. rozktada skakanke na ziemi, a dzieci chodza wzdtuz niej do przodu i do tytu, na-
stepnie przeskakuja przez nig obunoz.

2. Zabawa z chusta animacyjng Zmienny wietrzyk.
Dzieci ustawiaja sie w kregu, trzymaja chuste. Kiedy N. moéwi: Wieje silny wiatr, dzieci
poruszaja chustg bardzo mocno do géry i na dét. Kiedy N. mowi: Wieje staby wietrzyk,
dzieci powoli falujg chusta.

Dzien 2
Temat dnia: Dary jesieni

Zapis w dzienniku

I. Dostrzeganie regularnosci przez kontynuowanie ryt- O e i e men i &
mow. Rozmowa na temat jesieni i zmian, jakie niesie
ze sobg ta pora roku. Zabawa ruchowa z wykonywa- t %‘
niem skoku Z kamienia na kamien. P | ,

Il. Zajecia umuzykalniajagce - zabawa rytmiczna Ska-
czqce kasztany. Wprowadzenie i $piewanie piosenki
Krél jesieni. Akompaniowanie do piosenki za pomoca

gestodzwiekdw i przedmiotéw dZzwiekonasladowczych I\
- kasztanéw. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Krdl e G
jesieni. Zabawa relaksacyjna Kasztanowy masazyk. (& y w

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne ubranie.
Rozwijanie sprawnosci manualnej - wykonanie kasz-
tanowych ludkéw. Wykonanie zadania z KP - rozwija-  Karty pracy, cz. 1, karta 10
nie umiejetnosci klasyfikowania.

10

Cele ogdlne
®  rozwijanie poczucia rytmu,
°  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  potrafi rytmicznie poruszac sie przy muzyce i prawidtowo wykonac rytm piosenki,
*  laczy dary jesieni z rysunkiem kosza.
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Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, obrazki przedstawiajace jesien, szarfy,
kota do sersa, patyczki (wykataczki, zapatki), patyk, kredki, ptyta muzyczna — piosenka
Krdl jesieni, st. M. Mozdzierz, muz. S. Gasieniec, Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, kota
hula-hoop (jedno koto na czworo dzieci), tamburyn, kasztany, zotedzie, jesienne liscie,
korona z jesiennych lisci, igta lub szpikulec, KP1, karta 10. Tablice demonstracyjne. Ubra-
nia jesienno-zimowe.

Przebieg dnia
I

1. Ukfadanie elementéw z materiatu przyrodniczego.
Dzieci siadajg w kregu na dywanie. N. uktada przed nimi ciag rytmiczny z elementéw
znajdujacych sie w kaciku przyrody, np. kasztan — kasztan - zotadz - lis¢ - kasztan
- kasztan — zofadz - lis¢ - kasztan - kasztan - zotadz - li$¢. Dzieci biorg tyle samo
elementéw i uktadaja je w rytmie podanym przez N.

2.  Rozmowa na temat jesieni i zmian, jakie niesie ze sobg ta pora roku.

Dzieci ogladajag obrazki przedstawiajace jesieri. Omawiajg cechy charakterystyczne
tej pory roku, np. opadajace liscie i ich kolory, coraz chtodniejsze i krétsze dni. Wska-
zujg na tablicy ubrania, jakie powinno sie nosic o tej porze roku.

Zabawa ruchowa z wykonywaniem skokdéw Z kamienia na kamien.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, rozktada przed kazda z nich, na dywanie, kota do sersa
w nieduzej odlegtosci od siebie - sg to kamienie na rzece. Nastepnie dzieci ustawiajg
sie w zespofach jedno za drugim i skacza z kamienia na kamien, uwazajac, by nie
wpasc do rzeki. |

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa rytmiczna Skaczqce kasztany.
N. rozktada na podtodze, w r6znych miejscach sali, kota hula-hoop - kosze. Dzieci beda
nasladowac skaczace i turlajace sie kasztany. N. do zabawy akompaniuje na tamburynie.
Gdy gra akompaniament do podskakiwania (¢wierénuta z kropka, 6semka), dzieci
podskakuja z nogi na noge pomiedzy kotami, w réznych kierunkach. Gdy N. gra tre-
molo (potrzasa tamburynem), dzieci ktadg sie na podtodze i turlaja raz w jedna, raz
w druga strone. Na akcent i przerwe w muzyce dzieci podbiegaja i wchodzg do srod-
ka wybranego kota hula-hoop.

Stuchanie, omowienie i $piewanie piosenki Krdl jesieni. Akompaniowanie do piosenki
za pomoca gestodzwiekdw i kasztanow.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w duzym kole. N. prezentuje nagrana na ptycie
piosenke Krdl jesieni. Po jej wystuchaniu prowadzi z dzie¢mi rozmowe na temat tresci
i charakteru piosenki. Nastepnie $piewa jg fragmentami, a dzieci powtarzajg za nim
jak echo. Podczas $piewania refrenu, na stowa:

Tup, tup, tup dzieci trzy razy rytmicznie klepia dtonmi naprzemiennie o podtoge
i hopsasa trzy razy klaszcza w dtonie

65



66

Gdy dzieci dobrze opanujg tekst i melodie piosenki, N. rozdaje im po dwa kasztany.
Wszyscy ponownie $piewaja piosenke. Podczas refrenu na stowa Tup, tup, tup dzieci
stukaja rytmicznie kasztanami o podtoge a na stowa i hopsasa — trzy raz stukaja przed
sobg kasztanem o kasztan.

Zabawa inscenizacyjna przy piosence Krdl jesieni.

N. wybiera: jedno dziecko do roli zajgczka Kicusia, troje dzieci, ktére beda towarzy-
szy¢ Kicusiowi, i kilkoro — do roli wiewidrek. Pozostate otrzymuja po dwa kasztany
i siadaja w siedzie skrzyznym w réznych miejscach sali. Kicus, dzieci i wiewiérki zgod-
nie z tekstem ilustruja ruchem tres¢ piosenki. Dzieci z kasztanami rytmicznie akom-
paniujg podczas refrendw (stukaja). Na stowa:

Tup, tup, tup rytmicznie stukajg kasztanami o podtoge
ihopsasa, rytmicznie stukajg kasztanem o kasztan
Kicus dobry humor ma. kreca mtynka rekami
Krol jesieni
\ Pogodnie iji\;v;k;w gfﬁa?(g:jlﬁzec

N I A
P A ./ 1 1 1 N K K T

A
1

Ki - cu$ wpar - ku zdzie - cia - ka - mi bie - ga mi¢ - dzy

o

\E
4
an!
o
‘__"
LYAEE
e

kasz - ta na mi Tup, tup tup hop sa sa.
0 \ \ \ \ A \
4K K K K X T Y I K T ]
y - i I i K K I —K K X ° ! )
» ' " 1 ! K—® ﬁﬁ:'
@—J—J—J—J—H—.H—J' g | i —
o o LA |4
Ki cus dob - ry hu mor - ma. Tup, tup tup i hop - sa - sa,
o) \ \ \ \
4K K K I\ T |
y - I i Il K I i |
| o WP~ P o P I I
)—e L4 ® s 1] P e
oJ . [ -
Ki - cus dob - ry hu - mor ma

Kicus w parku z dzieciakami  dzieci wiewidrki i Kicus podskakuja po catej sali

biega miedzy kasztanami. pomiedzy siedzacymi na podtodze dzie¢mi
z kasztanami

Refren

Tup, tup, tup i hopsasa, zatrzymuja sie w miejscu, trzy razy tupig nogami, trzy
razy skacza obunéz

Kicus dobry humor ma. bis obracaja sie dookota wtasnej osi

Lecq liscie kolorowe, dzieci z Kicusiem podskakuja jak najwyzej
kilka spadto mu na gtowe. N. rzuca w kierunku poruszajacych sie dzieci
naturalne jesienne liscie

Refren jw.
Tup, tup, tup...



Zétte, rude i czerwone, dzieci wiewiorki i Kicu$ zbieraja liscie w bukiety
zaraz zrobi z nich korone.

Refren jw.

Tup, tup, tup...

Bedzie krélem tej jesieni jedno z dzieci bierze korone z lisci, ktérg zakfada
i nic tego nie odmieni Kicusiowi na gtowe; pozostate dzieci i wiewiorki

stoja z bukietami lisci dookofa zajaczka

Refren jw.

Tup, tup, tup...

Wiewidreczki sie ktaniajq wiewidreczki wybiegaja, przed zajaczkiem
i zajqczka pozdrawiajq ktaniajg sie machaja bukietami z lisci
Refren jw.

Tup, tup, tup...

Zabawa relaksacyjna Kasztanowy masazyk przy muzyce — Nokturn Es-dur op. 9 nr 2
F. Chopina.

Dzieci siadaja na podtodze w rzedzie, jedno za drugim. Kazde trzyma jeden kasz-
tan. N. wiacza nagranie nokturnu F. Chopina, siada w rzedzie za dzie¢mi. Na plecach
ostatniego dziecka delikatnie, powoli kresli kasztanem rézne figury geometryczne.
Po chwili dzieci rysujg na plecach oséb, ktére maja przed sobg, to, co same wyczuwa-
ja na swoich plecach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne ubranie.

Dzieci swobodnie biegajg po sali, obok N. lezg szarfy. Kiedy N. zacznie gra¢ na tambu-
rynie, oznacza to, ze zaczat padac deszcz i wieje zimny wiatr — dzieci jak najszybciej
biorg szarfy i przekfadaja je przez ramie - odpowiednio sie ubieraja.

Wykonanie kasztanowych ludkéw.

Dzieci siadaja przy stolikach. Z kasztanéw i Zzotedzi robig ludziki wedtug wtasnych
pomystéw, taczac je patyczkami (mogg by¢ to zapatki bez tebkéw lub wykataczki)
z zachowaniem ostroznosci i z pomoca N., ktéry pomaga w wykonaniu dziurek, np.
robi je we wskazanym przez dziecko miejscu za pomoca igty lub szpikulca. Dzieci
uktadaja zrobione przez siebie ludki w kaciku przyrody.

Wykonanie zadania z KP1, karta 10 — rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Dziecifacza z rysunkiem kosza tylko te dary, ktére kojarza im sie z jesienia.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Slalom miedzy drzewami.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym
- staja sie drzewami i ustawiaja sie w jednej linii, w rownych odstepach od siebie.
Druga grupa dzieci ustawia sie w rzedzie przed drzewami. Na hasto N. pierwsze dziec-
ko z rzedu jak najszybciej przebiega slalomem miedzy drzewami. Nastepnie staje na
koncu swojego rzedu, a slalom wykonuje kolejne dziecko z rzedu. Kiedy wszystkie
dzieci wykonaja slalom, nastepuje zamiana grup.

2. Zabawa Patykiem malowane.
Wybrane dziecko rysuje patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostate dzieci odgadu-
ja, co to takiego.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 3

Temat dnia: Muchomorek

Zapis w dzienniku

Ksztattowanie umiejetnosci gospodarowania oddechem za pomoca ¢wiczen odde-
chowych. Zabawa biezna Maszerujg misie.

. Zabawa na powitanie utrwalajgca nazywanie emocji. Rozwigzanie zagadki dotycza-

cej muchomora, oméwienie jego wygladu, zwrdcenie uwagi, ze to grzyb trujacy. Stu-
chanie opowiadania B. Szurowskiej Grzybobranie. Rozmowa na temat opowiadania.
Wykonanie pracy z Prac plastycznych.

Ogladanie zdje¢ réznych grzybow, nazywanie ich i wskazywanie jadalnych i truja-
cych. Opowie$¢ ruchowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi Idziemy do lasu na grzyby.

Cele ogolne

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, paski bi-
buty, bebenek, zdjecia lub obrazki r6znych lesnych grzy-
bow jadalnych i trujgcych (muchomor czerwony i sro-
motnikowy), kredki, klej, plastelina, Opowiadania, s. 8,
Prace plastyczne, karta 6.

zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania i wypowiadania sie na temat jego tresci,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

stucha opowiadania ze zrozumieniem i wypowiada &
sie na temat jego tresci,
wykonuje prace plastyczna.

6

Prace plastyczne, karta 6



Przebieg dnia

Ksztattowanie umiejetnosci gospodarowania oddechem za pomoca ¢wiczen odde-
chowych - dmuchanie na paski bibuty lezace na dtoni.

Zabawa biezna Maszerujq misie.

Dzieci biegajg po sali. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) tacza sie w jeden diugi
pociag (tapia sie kolejno za ramiona i stajg w jednym rzedzie) i maszeruja powoli jak
misie. Na kolejny sygnat N.: dwa uderzenia w bebenek — misie puszczaja sie i dalej
biegaja po sali.

Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kregu. N. wraz z zajaczkiem Kicusiem prowadzi zabawe na powitanie.

Kto dzis dobry humor ma, dzieci, ktére maja dzis dobry humor,

niech podskoczy raz i dwa. podskakujg dwa razy

Kto nie jest w humorze dzisiaj, dzieci, ktére nie maja dzis humoru, szybko
niech przytuli mocno misia. biora misia do reki i mocno go przytulaja

Rozwigzanie zagadki A. Fraczek Muchomor.

Grzybek jest z niego dos¢ wyjqgtkowy —
ma piegowate nakrycie gtowy!

Lecz cho¢ zachwycac nas nie przestaje,
to do jedzenia sie nie nadaje.

Dzieci rozwiazujg zagadke i wybierajg wiasciwy obrazek, na ktérym jest muchomor.
N. przypina do tablicy zdjecia lub obrazki, na ktérych przedstawione s muchomor
czerwony i muchomor sromotnikowy. Omoéwienie wygladu grzybdéw. Zwrécenie
uwagi na niebezpieczenstwa, z jakimi wigze sie ich zbieranie.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Grzybobranie.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Co przydarzyto sie zajqczkowi w lesie?
- Jakie grzyby mozna zbierac w lesie?

Zabawa ruchowa Na grzyby.

N. w réznych miejscach w sali umieszcza obrazki grzybéw jadalnych i muchomoréw.
Dzieci wybieraja sie na grzyby do lasu, spacerujg miedzy grzybami. Na sygnat N. (ude-
rzenie w bebenek) dzieci szybko zbieraja jak najwiecej grzybdw, uwazajac, zeby nie
zebra¢ muchomoréw.

Wykonanie pracy z Prac plastycznych, karta 6 — kolorowanie rysunku muchomora i na-
klejanie kropek z plasteliny.
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Il.
Ogladanie zdjec réznych grzybow, nazywanie ich i wskazywanie jadalnych i trujacych.
2.  Opowies¢ ruchowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi Idziemy do lasu na grzyby.

Dzieci ilustrujag ruchem opowiadanie N. i powtarzajg stowa dzwiekonasladowcze
i okrzyki.

Pewnego dnia przedszkolaki razem ze swojq paniq wybraty sie do lasu na grzyby. Byta
jesien, wiec liscie szelescity im pod stopami (szur, szur, szur). Nagle dzieci zauwazyty
dwa grzyby i zaczely wotac do pani (hop! hop! hop! hop!). Kiedy pani podeszta do dzie-
ciizobaczyta grzyby, zauwazyta, ze jeden z nich jest trujqcy i wskazata go zdziwionym
dzieciom, grozqc palcem (oj! oj! 0j!). Drugi grzyb bytjadalny i dzieci mogty go zabrac do
przedszkola (hip, hip, hura!). Wracajqc do przedszkola przez las, dzieci styszaty spiew
ptakdw (Ewir, cwir, ¢wir), stukanie dzieciota (stuk-puk, stuk-puk) i szum wiatru (szuuu,
szuuu, szuuu). PéZniej, przechodzqc przez krzaki, dzieci wysoko unosity kolana.

Zabawy na swiezym powietrzu
1. Spacer po ogrodzie przedszkolnym i okolicach przedszkola — zwrécenie uwagi, czy
w poblizu rosng grzyby. Poznawanie ich nazw. Przypomnienie o trujgcych wiasciwo-
$ciach niektérych grzybow.
2. Zabawa biezna Start - stop!
Na sygnat N.: Start! dzieci biegajg po ogrodzie. Kiedy N. powie Stop! — dzieci staja
w bezruchu.

Dzien 4
Temat dnia: Jesienne bukiety

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — zabawa Utz obrazek. Zabawa z farbami Jakie
kolory ma jesieri? Zabawa ruchowa Fruwajqce listki.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 6.

Ill. Zabawa ruchowa z wykonywaniem skokéw Z kamienia na kamien. Zabawy z wyko-
rzystaniem wizytéwek wedtug metody I. Majchrzak.

Cele ogolne
°  rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
°  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  tworzy jesienna palete barw,

®  uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: farby, pedzle, kartki, woreczki, tamburyn, kota do sersa, pociety
na cztery lub sze$¢ czesci obrazek przedstawiajacy drzewo kasztanowca, debu lub klo-
nu, wizytéwki z imionami dzieci.



Przebieg dnia

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — zabawa Ut6z obrazek.
Chetne dzieci uktadajg obrazek przedstawiajacy drzewo kasztanowca, debu lub klo-
nu, wczesniej pociety na cztery lub sze$¢ czesci. Nazywaja powstate drzewa.

Zabawa z farbami Jakie kolory ma jesieri?

Dzieci siadaja do stolikéw. N. prosi je, aby wymienity nazwy koloréw charakterystycz-
nych dla jesieni (zotty, czerwony, pomaranczowy, bragzowy). Nastepnie daje dzieciom
farby w tych kolorach, kartki i pedzle. Dzieci tworza jesienng palete barw, mieszaja
kolory ze sobg, prébuja nazwac nowo powstate kolory.

Zabawa ruchowa Fruwajqce listki.

Dzieci zmieniaja sie w listki fruwajace na wietrze. Kiedy N. w szybkim tempie gra na
tamburynie, listki wirujg — dzieci obracajg sie wokot wiasnej osi. Kiedy tempo jest
wolne, listki powoli opadaja - dzieci powoli kucaja i ktada sie na dywanie.

Zabawy ruchowe - zestaw 6

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kapelusz grzyba.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zamieniaja
sie w grzyby, przykucaja, a z rak robig nad gtowa kapelusz.

Cwiczenie z wykonywaniem sktonéw Zbieramy grzyby.

Dzieci swobodnie chodza po lesie - sali. Na sygnat zatrzymuja sie, wykonuja skton,
nasladujac w ten sposdb zbieranie grzybdw.

Cwiczenie tutowia Wiewiérki.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja tytem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci
od siebie. Wykonujg skton tutowia do przodu, podajac sobie przez utworzone okien-
ko z nég orzeszki — woreczki. Nastepnie prostuja sie.

Cwiczenie w utrzymywaniu réwnowagi Po lisciach.
Dzieci spaceruja po sali, wysoko unoszac kolana, udaja w ten sposdb, ze idg po lisciach.

Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg w parach, $piewajac znang im piosenke o jesieni.

Zabawa ruchowa z wykonywaniem skoku Z kamienia na kamien.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, rozktada na dywanie kota do sersa w nieduzej odlegto-
$ci od siebie — sg to kamienie na rzece. Nastepnie dzieci ustawiajg sie w zespotach
jedno za drugim i skacza z kamienia na kamien, uwazajac, by nie wpas¢ do rzeki.

Zabawy z wykorzystaniem wizytoéwek wedtug metody I. Majchrzak - rozpoznawanie
zapisu graficznego swojego imienia.

Dzieci wyjmuja z szufladek swoje wizytéwki zimionami. Przypominaja sobie zapis swo-
jego imienia. Nastepnie N. zbiera wszystkie wizytowki i rozklada je na dywanie. Zada-
niem dzieci jest odnalezienie swojej wizytédwki wérdd innych rozsypanych na dywanie.

71



72

Zabawy na swiezym powietrzu

1.  Komponowanie bukietéw z jesiennych lisci — rozwijanie kreatywnosci. Chetne dzieci
moga umiesci¢ swoje bukiety w kaciku przyrody lub zabra¢ do domu.

2. Nazywanie drzew rosnacych w ogrodzie przedszkolnym - zwrécenie uwagi, czy
w ogrodzie rosng drzewa, ktére znajdowaty sie na obrazkach uktadanych wczesniej
przez dzieci.

3. Dowolne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 5

Temat dnia: Raz, dwa, trzy - liczysz ty

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Cwiczenia intonacji wypowiedzi Dwa jabtuszka. Zabawa Jesienne zgadywanki. Zaba-
wa integracyjna Podaj mi orzeszek.

. Stuchanie wiersza M. Czerkawskiej Kto powie. Zabawy na podstawie wiersza — nazy-

wanie i przeliczanie owocéw. Liczenie elementéw na obrazku i wklejanie takiej samej
liczby elementéw — wykonanie zadania z KP. Zajecia umuzykalniajagce - zabawa ryt-
miczna Krdl jesieni, zabawa taneczna przy piosence Krdl jesieni, zabawa relaksacyjna
Jesienny obrazek.

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenng wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczyn-
skiej. Zachecanie dzieci do pracy w grupie przy tworzeniu dowolnych budowli z kloc-
kow. Zagadki stuchowe Skqd ten przedmiot?

postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi w za-
kresie 4,

poréwnywanie liczebnosci zbioréw,

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozwijanie umiejetnosci ruchowych i tanecznych.

przelicza owoce,
poréwnuje liczbe owocow,
liczy elementy na obrazku, B
potrafi pofaczy¢ opanowane gesty, kroki i ruchy W korty pracy cz. 1, karta 11
proste uktady taneczne.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, kredki, mazaki, biate kartki A4, bebe-
nek, woreczki, tamburyn, szarfy w trzech kolorach - czerwonym zé6ttym, niebieskim,
kosz na owoce, owoce (jabtko, dwie gruszki, trzy sliwki — prawdziwe lub zabawki), ko-
lorowe klocki, kartki, kreda, ptyta muzyczna — piosenka Krél jesieni, st. M. Mozdzierz,
muz. S. Gasieniec, Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, korona z jesiennych lisci, mara-
kas, duzy arkusz szarego papieru, kolorowe jesienne liscie, kasztany, zotedzie, gatazki
jarzebiny, KP1, karta 11.



Przebieg dnia

Cwiczenia intonacji wypowiedzi Dwa jabtuszka.
Dzieci wypowiadaja rymowanke, wyrazajac rézne emocje: smutek, rados¢, ztos¢.

Dwa jabtuszka z drzewa spadty,
do fartuszka mego wpadty.

Zabawa Jesienne zgadywanki.
Chetne dziecko rysuje na tablicy lub na kartce jeden z daréw jesieni. Pozostate dzieci
odgadujg, co to jest.

Zabawa integracyjna Podaj mi orzeszek.

Dzieci siedza w kregu — nasladuja wiewidrki. W rytmie granym przez N. na tambury-
nie dzieci podaja sobie orzeszek (woreczek) z rak do rak. Na przerwe w grze dziecko,
ktére ma orzeszek w rece, wchodzi do srodka kregu i siada na dywanie. Zabawa toczy
sie do momentu, az wszystkie dzieci znajda sie w srodku.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. stawia przed nimi koszyk z owocami. Pyta dzie-
ci, co sie znajduje w koszyku, kolejno wyciggajac owoce. Dzieci nazywaja je i rytmicz-
nie wypowiadaja ich nazwy.

Stuchanie wiersza M. Czerkawskiej Kto powie.

Przez sad idzie maty Macius, Podniést Macius zétte gruszki,
Smieje sie do stonka, bardzo jest szczesliwy.

atu pac! — czerwone jabtko Zndw pac, pac, pac - trzy sliweczki
rzuca mu jabtonka. spadty z gestej sliwy.

Podniést jabtko, idzie dalej, Niesie Macius jabtko, sliwki,

a wtem obok drézki gruszki, co sie ztocq.

pac, pac — co to? Stara grusza Kto z was powie Maciusiowi,
zrzucita dwie gruszki. ile ma owocéw?

Zabawa na podstawie wiersza.

N. stawia przed dzie¢mi kosz z owocami, ktére byty wymienione w wierszu (praw-
dziwe lub zabawki). Dzieci wspdlnie przeliczajg owoce, nazywaja je, okreslajg ich ko-
lory oraz méwia, ktérych jest najwiecej, a ktérych najmniej. Potem dzieci grupuja je
wedtug gatunku, wskazuja, ktéry owoc jest pierwszy, ktéry drugi, trzeci i czwarty.
Chetne dzieci przeliczaja wszystkie zgromadzone owoce i odpowiadajg na pytanie
zadane w wierszu.

Wykonanie zadania z KP1, karta 11 - rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
Dzieci liczg jabtka na drzewie przedstawionym na rysunku, rysujg tyle kropek, ile jest
jabtek. Przyklejaja na drugim drzewie taka sama liczbe gruszek.

73



.HS.

74

Zabawa rytmiczna Krdl jesieni.

N. wraz z dzie¢mi powtarza stowa i melodie piosenki Krél jesieni (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 1, s. 66). Po utrwaleniu piosenki przeprowadza zabawe rytmiczna. Jedno,
wybrane, dziecko otrzymuje korone z lisci i marakas (berto), bedzie krélem. N. wiacza
nagranie z piosenka Krdl jesieni, podczas ktérego dzieci poruszaja sie po catej sali,
podskakujac z nogi na noge. Na przerwe w muzyce wszyscy, poza dzieckiem z koro-
na, zatrzymuija sie. Krdél jesieni w tym czasie podchodzi do wybranego przez siebie
dziecka i przekazuje mu insygnia krélewskie - zaktada mu korone na gtowe i wrecza
berto. N. wigcza nagranie piosenki i zabawa trwa dalej.

Zabawa taneczna przy piosence Krdl jesieni.

Dzieci dobieraja sie parami i ustawiajg na okregu. N. wigcza nagranie piosenki.

Dzieci taricza w nastepujacy sposob:

- pierwsza zwrotka — parami, trzymajac sie jedna reka, cwatuja krokiem dostaw-
nym przed siebie (jak koniki), po okregu, para za parg,

- drugazwrotka — zatrzymuija sie i staja naprzeciwko siebie. Dziecko ustawione po stro-
nie wewnetrznej okregu stoi w miejscu i klaszcze w pulsie piosenki w dtonie. Dziecko,
ktore stoi na zewnatrz, podskakujac z nogi na noge, porusza sie dookofa partnera,

- trzecia zwrotka - podajg sobie obie rece, rozkladajg na boki (robig tédki) i cwatujag
bokiem po okregu,

- czwarta zwrotka — majac prawe lub lewe rece zahaczone w tokciach, podskakuja
w miejscu dookota,

- pigta zwrotka - tworza duze koto wigzane i cwatujg dookota bokiem.

Podczas refrenéw, tak jak w poprzednich zabawach, dzieci, odwrécone twarza do siebie:

- na stowa: tup, tup, tup tupia rytmicznie
- na stowo: hopsasa trzy razy skacza obun6z w miejscu
- na stowa: Kicus dobry humor ma obracaja sie dookota wtasnej osi.

Zabawa relaksacyjna Jesienny obrazek.

Dzieci siedzag w duzym kole. W srodku kofa N. kfadzie duzy arkusz szarego papieru,
obok uktada rézne dary jesieni (kasztany, zotedzie, jarzebine, kolorowe jesienne li-
$cie). Przy muzyce F. Chopina dzieci po kolei wstaja, podchodza do arkusza papieru,
wybierajg dowolny rekwizyt i wedtug wtasnego pomystu ukfadajg na papierze. W ten
sposob powstaje wspdlny obraz stworzony przez wszystkie dzieci.

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenna, wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej.
Dzieci siadajg w kregu na dywanie. N. na $rodku stawia jedno krzesetko i zaprasza
zajaczka Kicusia do zabawy. Sadza go na krzesetku i moéwi: Zajgczek Kicus siedzi na
krzesle. Potem zmienia miejsce Kicusia i mowi: Zajqczek Kicus siedzi pod krzestem. Na-
stepnie zaprasza jedno dziecko do wykonania polecen. Zadaniem dzieci jest umiesz-
czanie zajaczka Kicusia wzgledem krzesta tak, jak méwi N.: na, pod, za, przed, obok.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne z wykorzystaniem kolorowych klockéw - za-
checanie dzieci do pracy zespotowej przy tworzeniu réznych budowli.



Zagadki stuchowe Skqd ten przedmiot?

N. (potem chetne dziecko) rytmicznie, sylaba po sylabie, wypowiada nazwy r6znych
przedmiotéw znajdujacych sie w sali, w tym — w kaciku przyrody. Zadaniem dzieci
jest wskazanie miejsca, z ktérego pochodza dane przedmioty.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Owocowa satatka.

N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zéttym i niebieskim. Dzieci
z czerwong szarfg to jabtka, z z6ttg — gruszki, a z niebieska - sliwki. Kiedy N. podniesie
do gory kartke czerwonga, zaczynaja biegac jabtka. Kartka zétta to sygnat do biegu
dla gruszek, kartka niebieska — dla sliwek. Na hasto N.: Satatka owocowa — biegaja
wszystkie owoce. Po pewnym czasie dzieci wymieniaja sie kolorami szarf i zabawa
trwa dalej.

Rysowanie dowolnych obrazkéw kreda po chodniku.
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Krag tematyczny: Chcemy by¢ samodzielni

PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Dzien 1

Temat dnia: Co juz potrafie

Zapis w dzienniku

I. Zabawa integracyjna Podaj dalej moje imie. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa Mdj domek.

Il.  Zabawa na powitanie Witam dzieci. Zabawa dydaktycz-
na Co juz potrafie? Zachecanie do samodzielnosci w sfe-
rze samoobstugi. Wykonanie zadan z KP i Prac plastycz-
nych - ukfadanie obrazkéw we wtasciwej kolejnosci.

Ill. Rozwijanie zmystu dotyku — zabawa. Co ukryfo sie
w worku? Zabawa ruchowa Jestem samodzielny.

Cele ogdlne
*  zachecanie do samodzielnosci w sferze samoobstugi,
*  rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne

Dziecko:

° wypowiada sie na temat czynnosci, ktére potrafi wy-
konac samodzielnie,

* uktada obrazki zgodnie z kolejnoscia zdarzen.

Srodki dydaktyczne: szarfy, bebenek, r6zne przedmioty
(np.: kubek i szczoteczka do zebdw, recznik, talerz i plasti-
kowy widelec, mydto), dowolne urzadzenie elektryczne
(np. czajnik, zelazko, suszarka), elementy garderoby (np.
skarpety, bluzka, czapka, buty ze sznuréwkami), obrazki
(pasty i szczoteczki do zebéw, mydta i recznika, szczotki
do wilosow, czajnika, zelazka, suszarki, ubran), nozyczki,
klej, worek, skakanka, chusta animacyjna, KP1, karta 12,
Prace plastyczne, karta 7.

Przebieg dnia
(N

1. Zabawa integracyjna Podaj dalej moje imie.

< proce plastyane, k.7 12

Karty pracy cz. 1, karta 12

7

Prace plastyczne, karta 7

Dzieci siadajg w kregu blisko siebie. Ktadg prawg dton na dtoni sasiada, a lewg dton
pod dtonia drugiego sasiada. Zabawe rozpoczyna pierwsze dziecko, klaszczac prawa
dtonig w dton sasiada i wypowiadajac jego imie. Zabawa trwa do momentu, az zosta-

na wymienione imiona wszystkich dzieci.

‘ 2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Méj domek.
N. rozkfada na dywanie tyle szarf, ile jest dzieci. Dzieci wybierajg swoje domki — szarfy.
Na hasto N. (uderzenie w bebenek) kazde dziecko stara sie jak najszybciej wejs¢ do
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swojego domku - siada w nim w siadzie skrzyznym.



Zabawa na powitanie Witam dzieci.

Dzieci stoja w kregu. N. wypowiada stowa: Witam dzieci, ktére same potrafiq: zatozyc
buty, umyc zeby, zjes¢ sniadanie, zapiq¢ kurtke. Dziecko, ktére dang czynno$¢ wykonu-
je samodzielnie, podskakuje trzy razy w miejscu.

Zabawa dydaktyczna Co juz potrafie?

Dzieci siadajg w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi rézne przedmioty, np. kubek
i szczoteczke do zebow, recznik, talerz i plastikowy widelec, mydto, dowolne urzadze-
nie elektryczne (np. czajnik, zelazko, suszarke) oraz elementy garderoby (skarpety,
bluzke, czapke, buty ze sznuréwkami). Dzieci kolejno je omawiaja, méwig, do czego
te przedmioty sg uzywane. N. pyta dzieci, ktérych z tych przedmiotéw moga juz sa-
modzielnie uzywac i ktérymi potrafig sie postugiwac. Zwraca uwage na inne sprzety,
z ktérych moga korzystac jedynie osoby doroste, przedmioty niebezpieczne dla dzie-
ci. Podkresla jednak, ze dzieci juz bardzo duzo potrafig robi¢ samodzielnie.

Wycinanie obrazkéw historyjki z Prac plastycznych, karta 7.

Wykonanie zadania z KP1, karta 12 - rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
oraz mowy.

Dzieci wypowiadajg sie na temat sytuacji przedstawionej na obrazkach - jak Ala uczy-
ta sie jes¢ samodzielnie. Nastepnie dzieci przypominaja sobie, jak one uczyly sie sa-
modzielnie jes¢, postugiwac sztu¢cami itp. Rysuja to, co potrafig robi¢ samodzielnie.

Zabawa dotykowa Co ukryto sie w worku? — rozwijanie umiejetnosci rozrézniania
przedmiotéw za pomoca dotyku.

N. pokazuje dzieciom przedmioty stuzace do samoobstugi, dzieci nazywaja te przed-
mioty i dotykajg ich. Nastepnie N. chowa do worka te przedmioty, z ktérych dzieci sa-
modzielnie moga korzysta¢, np. plastikowy kubek, szczoteczke do zeboéw, talerzyk, tyz-
ke, recznik, szczotke do wtoséw. Chetne dziecko siega do worka i bierze do reki jeden
przedmiot, nie wyciggajac go ze srodka. Ma odgadna¢ za pomoca dotyku, co to jest.

Zabawa ruchowa Jestem samodzielny.

Dzieci swobodnie spacerujg po sali, obserwujac N. Kiedy N. pokaze obrazek pasty
i szczoteczki do zebdw, mydta i recznika lub ubran - dzieci podskakuja i klaszcza
w rece. Kiedy N. pokaze obrazek czajnika, zelazka, suszarki - dzieci kucaja.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z uzyciem skakanki.
N. rozktada skakanke na ziemi, a dzieci chodzg wzdtuz skakanki do przodu i do tytu
oraz przeskakuja przez nig obunoz.

Zabawa z chusta animacyjna Zmienny wietrzyk.

Dzieci ustawiaja sie w kregu, tapia chuste. Kiedy N. méwi: Wieje silny wiatr, dzieci po-
ruszaja chustg bardzo mocno do géry i na dot. Kiedy N. méwi: Wieje staby wietrzyk
- powoli faluja chusta.
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Dzien 2
Temat dnia: Jestem samodzielny

Zapis w dzienniku

I. Zabawy z wykorzystaniem wizytdwek wedtug metody |. Majchrzak. Zabawa Szybki
pociqg. Zabawa biezna Kolorowe ogonki.

Il. Zajecia umuzykalniajace - zabawa ruchowa Przedszkolak pamieta, przedszkolak po-
trafi. Omoéwienie i Spiewanie w trakcie ilustracji ruchowej piosenki W przedszkolu. Ma-
saz relaksacyjny Relaks przedszkolaka.

Ill. Doskonalenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby — zabawa Podzielmy to na
sylaby. Zabawa rytmiczna Zagrajmy razem - rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;j
i ruchowej.

Cele ogélne
*  rozwijanie stuchu, pamieci muzycznej, gtosu,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  rozpoznaje i zapamietuje dzwieki, $piewa piosenke,
e ilustruje piosenke ruchami ciata.

Srodki dydaktyczne: wizytowki z imionami dzieci, pacynka zajaczka Kicusia, koloro-
we szarfy, drewniane klocki, patyk, dowolne zabawki z sali, ptyta muzyczna - piosenka
W przedszkolu, st. M. Mozdzierz, muz. S. Gasieniec, utwér J. Brahmsa Kofysanka op. 49
nr 4, bebenek, trojkat, pek kluczy, chusteczki, kasztany lub Zzotedzie.

Przebieg dnia

1. Zabawy z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody |. Majchrzak - rozpoznawanie
zapisu graficznego swojego imienia.
Dzieci wyjmuja z szufladek swoje wizytéwki z imionami. Przypominaja sobie zapis
swojego imienia. Nastepnie N. zbiera wszystkie wizytéwki i przyczepia je do krze-
setek. Dzieci sie odwracaja, a N. przestawia krzesetka. Na znak N. kazde dziecko ma
odszukac krzesetko ze swoim imieniem i na nim usigsc.

2. Zabawa Szybki pociqg.
Dzieci przy pomocy N. ustawiajg swoje krzesetka w jednym rzedzie, tworzac pociag.
N. siada na krzesetku przed dzie¢mi razem z zajaczkiem Kicusiem, ktéry jest maszy-
nistg (podczas podrézy zajaczek podnosi do géry rece — prawa i lewg, aby ufatwic
dzieciom rozréznienie kierunkéw). Pociag rusza — dzieci w wagonach zaczynaja po-
woli kotysa¢ sie do przodu i do tytu. Pociag skreca w prawo - dzieci przechylajg sie
w prawg strone. Pociag skreca w lewo - dzieci przechylaja sie w lewa strone. Pociag
wjezdza pod gorke — dzieci odchylaja sie do tytu, opierajac sie o oparcia krzesetek.



Pociag szybko zjezdza z gorki — dzieci pochylaja sie do przodu i tupig nogami. Pociag
dojechat do celu - dzieci wstajg i odstawiaja krzesetka na miejsce.

Zabawa biezna Kolorowe ogonki.

N. rozdaje dzieciom kolorowe szarfy. Dwoje lub troje dzieci (w zaleznosci od liczebno-
$ci grupy) wktada szarfy na ramie, pozostate wktadaja je z tytu za spodenki, tworzac
ogonki. Na sygnat N. dzieci z ogonkami biegaja po sali, na hasto: Ztap ogonki pozosta-
te dzieci staraja sie ztapac jak najwiecej ogonkdw.

1.
Zajecia umuzykalniajace

Zabawa ruchowa Przedszkolak pamieta, przedszkolak potrafi.

W czasie piosenki W przedszkolu, odtwarzanej z ptyty, dzieci maszeruja swobodnie
po sali. Po zatrzymaniu nagrania staja tytem do N., stuchaja, na czym gra N. i zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami wykonujg nastepujace czynnosci:

jedno uderzenie w bebenek stajg na jednej nodze (poczatkowo na dowolnej,
przy powtérzeniu zabawy N. méwi, na ktérej nodze
nalezy stangc),

dwa uderzenia w bebenek stajg obunoz,

jeden dzwiek trojkata klekaja na jednym kolanie (poczatkowo
dowolnym, pézniej wedtug instrukgji N.),

dwa dzwieki trojkata klekaja na dwéch kolanach,

potrzasanie pekiem kluczy ktada sie na plecach i machaja w powietrzu nogami,

gdy N. uderza rytmicznie klaszcza w rytm uderzen.

kluczem w stoét

Omoéwienie piosenki W przedszkolu i Spiewanie jej w trakcie ilustracji ruchowej.

Po wystuchaniu piosenki dzieci odpowiadaja na pytanie: Co potrafif zrobic przedszko-
laczek z piosenki? Nastepnie, po wymienieniu kazdej z czynnosci, przy pomocy N. po-
kazuja ruchami, jak wyglada wykonanie poszczegdlnych czynnosci z piosenki. Powta-
rzajac fragmenty piosenki za N., jak echo, dzieci rbwnocze$nie pokazuja te czynnosci.

W przedszkolu

Stowa: Maria Mozdzierz
Marszowo Muzyka: Stefan Gasieniec

Przed - szko-la - czek zuch i chwat jest  zprzed-szko - lem za  pan brat.

Pi¢ - knie tan - czy, fad - nie  $pie-wa, na ni-ko - go si¢  nie gnie-wa.

Zta - kim dziec-kiem, jas - na  spra-wa, za - wszemi - la jest za - ba - wa.
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Przedszkolaczek zuch i chwat dzieci wskazuja oburacz na siebie
jest z przedszkolem za pan brat. zaciskaja piesci i, trzymajac rece
na wysokosci gtowy, lekko sie kotysza

Pieknie tariczy, tadnie Spiewa, kotyszg sie z rekami na biodrach

na nikogo sie nie gniewa. i nasladuja spiewanie do mikrofonu
(zaci$nieta pies¢ w okolicy ust oznacza
mikrofon)

Refren

Z takim dzieckiem, jasna sprawa, klaszcza rytm refrenu

zawsze mita jest zabawa.

Grzeczne stowa dobrze zna, nasladujg liczenie na palcach

zawsze swietny humor ma. wykonuja mate podskoki obunéz z rekami
w gorze

Chetnie uczy sie wszystkiego z dtoni robia roztozonga ksiazke

(przyktadaja dtonie, taczac je matymi palcami)
i poruszaja gtowa na boki, nasladujac
czytanie ksigzki,

ipomaga swym kolegom. kreca rekami mtynka

Refren

Z takim dzieckiem, jasna sprawa... jw.

Nie przejmuje wcale sie, zaktadaja reke na reke i robig odwazna mine
kiedy mu cos péjdzie Zle.

Bo w przedszkolu, daje stowo, wykonujac obrot dookota wiasnej osi,

jest bezpiecznie, kolorowo. nasladuja dtorimi wkrecanie zaréwek

Refren

Z takim dzieckiem, jasna sprawa... jw.

Masaz relaksacyjny Relaks przedszkolaka przy akompaniamencie utworu J. Brahmsa
Kotysanka op. 49 nr 4.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno ktadzie sie na dywanie na brzuchu i opiera gtowe na
dtoniach, drugie siada koto niego, trzymajac w rekach chusteczke, a w niej kilka kaszta-
néw lub zotedzi. Gdy ustyszy muzyke, powoli porusza chusteczka tak, by kasztany lekko
masowaty plecy lezacej osoby. Po zatrzymaniu muzyki dzieci zamieniaja sie rolami.

Zabawa Podzielmy to na sylaby.
Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Chetne dziecko przynosi wybrang przez siebie
zabawke z sali, np. lalke, samochdd, misia, klocek. Dzieci nazywaja te zabawke i dzielg



jej nazwe na sylaby. Nastepnie dziecko, ktore wybierato zabawke, wskazuje kolejna
osobe, ktéra wybierze inna zabawke lub jaka$ rzecz znajdujaca sie w sali.

2. Zabawa rytmiczna Zagrajmy razem —rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i ruchowej.
Dzieci stoja w kregu na dywanie. Kazde z nich otrzymuje dwa drewniane klocki.
N. wystukuje na bebenku proste rytmy, a dzieci, uderzajac klockiem o klocek, staraja
sie ten rytm powtorzy¢. Dzieci, w tempie wystukiwanym na klockach, spacerujg po
sali, wysoko unoszac kolana.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Kasztanowa aleja.
N. wraz z dzie¢mi ukfada na chodniku droge z kasztandéw. Zadaniem dzieci jest przejsc¢
przez alejke tak, aby nie potraci¢ zadnego kasztana.

2. Zabawa Patykiem malowane.
Wybrane dziecko rysuje dowolny obiekt patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostate
dzieci odgadujg, co to takiego.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 3
Temat dnia: Kto jest wyzszy?

Zapis w dzienniku
I. Zagadki stuchowe Co to za instrument? Cwiczenia artykulacyjne.

Il. Zabawa na powitanie Iskierka. Stuchanie fragmentu opowiadania G. Kasdepke Kto jest
wyzszy? Rozmowa na temat opowiadania. Zabawa ruchowa Wysoki i niski. Ogladanie
réznych przyrzadéw do mierzenia. Mierzenie wzrostu dzieci w grupie.

Ill. Zabawa Ktéry dtugi, ktdry krétki? Zabawa Pociqg imion — doskonalenie umiejetnosci
dzielenia wyrazéw na sylaby.

Cele ogélne

*  zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,
®  rozwijanie mowy,

*  zdobywanie wiedzy na temat pomiaréw.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  stucha opowiadania,

°  wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,

*  postuguje sie okresleniami: dtugi, krétki, wysoki, niski.

Srodki dydaktyczne: grzechotka, tamburyn, bebenek, tréjkat, pitki, przyrzady do mie-
rzenia (miarka do mierzenia wzrostu, linijka, centymetr krawiecki, miarka budowlana),
dtugie i krotkie kolorowe paski papieru, pitki, CD Niezbednik nauczyciela.
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Przebieg dnia
I

Zagadki stuchowe Co to za instrument?

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi instrumenty: grzechotke,
tamburyn, bebenek, tréjkat. Prezentuje dzwieki, jakie wydaja. Potem chetne dziecko
zakrywa oczy, a N. gra na dowolnym instrumencie. Zadaniem dziecka jest wskazanie,
jaki to instrument.

Cwiczenia artykulacyjne.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. pokazuje ¢wiczenia, objasnia je, a dzieci go nasladuja:

- Wyobrazcie sobie, ze jesteSmy w kwiaciarni. Jest tu petno réznych kwiatdw, ktére
chcemy powqchac — wszyscy wciggajg powietrze nosem i wypuszczaja ustami.

- Terazprzenosimy sie na plaze nad morze, styszymy szum fal - ffffuuuu, ffffuuuy, fiffuuuu
i odgfos wydawany przez ptywajqce po wodzie motoréwki — wwww, WwWww, WWWW.

- Na koniec zmieniamy sie w mate chomiki, ktére trzymajq jedzenie w swoich policz-
kach — wszyscy nadymaja policzki i wypuszczaja powietrze ustami.

II.
Zabawa na powitanie Iskierka.
Dzieci stoja w kregu na dywanie i trzymaja sie za rece. N. mowi Iskierke przyjazni pusz-
czam w krqg, niech wrdci do moich rqk. Dzieci przekazuja sobie uscisk dtoni (zwrdcenie
uwagi na to, aby uscisk przekazywac po kolei). Gdy iskierka obejdzie wszystkie dzieci
i wroci do N., wszyscy siadaja w kregu.
Stuchanie fragmentéw opowiadania G. Kasdepke Kto jest wyzszy (CD Niezbednik na-
uczyciela).

Rozmowa na temat opowiadania.

Zabawa ruchowa Wysoki i niski.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto N.: wysoki wszystkie dzieci zatrzymuja sie
i wspinajg wysoko na palcach. Na hasto: niski wszystkie dzieci kucaja.

Ogladanie réznych przyrzadéw do mierzenia.

Dzieci siadaja w kregu. N. nawigzuje do opowiadania i pokazuje rézne przyrzady do
mierzenia, np.: miarke do mierzenia wzrostu, centymetr krawiecki, linijke, miarke bu-
dowlana. Dzieci wskazuja, ktéry przyrzad jest najkrétszy, a ktéry najdiuzszy.
Mierzenie wzrostu.

N. wraz z dzie¢mi podchodzi do miarki przy $cianie, mierzy kolejno wzrost kazdego
z nich. Po pomiarach zapisuje na duzej kartce wzrost kazdego dziecka, informujac,
ze wzrost ludzi mierzymy w centymetrach. Nastepnie podsumowuje wyniki pomiaru
- méwi, kto jest wysoki, a kto niski. Dzieci wychodzg na srodek sali i sprawdzaja, po-
rownujac swoj wzrost, czy wyniki sa wiasciwe. N. przyczepia karte ze wzrostem dzieci
na tablicy w sali, w widocznym miejscu.

Il.
Zabawa Ktdry dtugi, ktory krotki?
Dzieci dostaja od N. kolorowe paski papieru. Na dywanie lezy tyle samo paskow



w kolorach, jakie maja paski trzymane przez dzieci. Na sygnat N. kazde dziecko musi
znalez¢ pasek tego samego koloru, co pasek, ktéry trzyma w rece. Nastepnie dzieci
okreslaja, ktéry z trzymanych przez nie paskéw jest dtugi, a ktory — krotki.

2. Zabawa Pociqg imion.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. podchodzi do jednego dziecka i wypowiada
jego imie, dzielac je na sylaby. Dziecko wstaje — jest pierwszym wagonem pociggu.
Nastepnie ono wybiera dziecko, ktérego imie musi podzieli¢ na sylaby, potem wybra-
ne dziecko kontynuuje zabawe. Zabawa trwa dotad, az wszyscy uczestnicy znajda sie
w pociagu i wszystkie imiona zostang podzielone na sylaby.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Chodzenie stopa za stopa po wyznaczonym torze - ksztattowanie zmystu rownowagi.

2. Zabawa rzutna Ja rzucam, ty ztap.
Dzieci dobieraja sie w pary, staja naprzeciwko siebie i oburacz, na zmiane, rzucaja do
siebie pitke.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4

Temat dnia: Samodzielny Kicu$

Zapis w dzienniku

Zabawa Gdzie jestes, Kicusiu? — okreslanie potozenia pacynki. Opowies¢ dramowa
Dlaczego Kicus jest smutny? Uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych i zachecanie do
udzielania im pomocy.

Zajecia ruchowe — zestaw 7.

Zabawa Gtuchy telefon. Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Cele ogélne

uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych i zachecanie do udzielania pomocy,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, ze trzeba pomagac innym, gdy potrzebuja pomocy,
czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajgczka Kicusia, klocki, ztamana kredka, tamburyn, pit-
ki, pachotki.

1.

Przebieg dnia
l.
Zabawa Gdzie jestes, Kicusiu? - postugiwanie sie okresleniami dotyczacymi potozenia

przedmiotow w przestrzeni.
N. moéwi dzieciom, ze dzi$ rano, przed przyjsciem dzieci do przedszkola, Kicus byt
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bardzo smutny. Teraz razem z zajgczkiem opowie dzieciom, co sie stato, ale najpierw
wszyscy muszg znalez¢ Kicusia, bo gdzie$ sie schowat. Dzieci zaczynaja szukac zajacz-
ka, ktory ukryt sie gdzie$ w sali. Dziecko, ktére odnajdzie Kicusia, okresla, gdzie go
znalazto (np.: na péfce, za stolikiem, pod krzestem).

Opowie$¢ dramowa Dlaczego Kicus jest smutny?
Dzieci siadaja w kregu z N. i zajaczkiem Kicusiem. N. zaczyna opowiadac, co sie wyda-
rzyto dzi$ rano w przedszkolu.

Zajqczek Kicus siedziat na swojej pofce i byt bardzo smutny. Na pytanie, dlaczego jest
smutny, odpowiedziat (N. moéwi, uzywajac pacynki zajaczka): Styszatem, jak dzieci
opowiadajq o tym, co robiq juz samodzielnie. Jak wiele potrafig. Ja tez chciatem spro-
bowac (zajaczek przestaje méwic, dzieci pytaja, co sie stato dalej). Najpierw chcia-
tem pouktadac klocki w pudetku, ale mi sie wszystkie wysypaty. Potem sam chciatem
namalowac piekny obrazek dla dzieci, ale moja ulubiona kredka sie ztamata. Zme-
czytem sie i zgtodniatem, wiec zjadtem marchewke. Pomyslatem, ze tak jak dzieci po
obiedzie w tazience... (tu zajaczek przestaje méwic¢, a dzieci dopowiadajg, ze chodzi
o mycie zebéw - N. pomaga pytaniami). Zapomniatem, ze nie mam swojej szczotecz-
ki do zeboéw i kubeczka. Nie jestem taki samodzielny jak dzieci. Dlatego jest mi smutno.

Uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych i zachecanie do udzielania pomocy.

Dzieci pomagaja zajgczkowi pouktadac rozrzucone klocki, N. temperuje ztamana kred-
ke. Wszyscy razem rozmawiaja o tym, ze nie od razu kazdy jest samodzielny, najpierw
rodzice i N. w przedszkolu pomagaja we wszystkim. Dopiero po jakims$ czasie kazdy sie
uczy pewnych czynnosci i wykonuje je juz samodzielnie. Tak samo bedzie z Kicusiem.
Jak nie bedzie sobie radzit z czyms, poprosi o pomoc dzieci lub N., a potem nauczy sie
tego, co dzieci. Po rozmowie Kicu$ wraca na swoje miejsce i ma juz dobry humor.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 7

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W sadzie.

Dzieci podzielone sa na dwie grupy. Pierwsza grupa to drzewa, a druga to jeze. Dzieci
jeze spacerujg miedzy drzewami na czworakach przy dzwiekach tamburynu. Pod-
czas przerwy w grze jeze wedrujg pod drzewa, za kazdym razem pod inne. Po kilku
minutach nastepuje zmiana rél.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Wyrywamy stodkie marchewki.

Dzieci ustawiaja sie w rozsypce w catej sali, w matym rozkroku. Lekko pochylaja sie, nastep-
nie nasladuja wyrywanie marchewek, potem prostuja sie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa z wykonywaniem podskokoéw Zerwij jabtko.

Dzieci biegajg po sali, co jakis czas wykonuja wyskok w gére, wyciggajac na przemian
raz reke prawa, a raz lewa, jakby zrywaty jabtka.

Zabawa z elementem czworakowania NiedZwiedzie zbierajq jabtka.

Dzieci niedZzwiedzie chodza na czworakach po catej sali i zbierajg jabtka — woreczki.
Kfada je na plecach i maszeruja dale;j.



5. Zabawa uspokajajaca.
Marsz po obwodzie kota - dzieci chodza jedno za drugim na palcach.
L.
1. Zabawa Gfuchy telefon.
Dzieci siadaja w kregu i przekazuja sobie na ucho krétkie (jednowyrazowe) hasta.
Ostatnia osoba gtosno wymawia ustyszane stowo, a pierwsze dziecko sprawdza, czy
to stowo jest zgodne z tym, ktére podano na poczatku zabawy.
2. Cwiczenia ruchowo-graficzne.
N. kresli w powietrzu dowolne proste ksztatty (koto, kwadrat, domek), a dzieci méwig,
co przedstawiaja ruchy jego rak. Potem chetne dzieci kreslg dowolne ksztatty.
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesofte zajqgczki.
Dzieci skacza obundz po ogrodzie przedszkolnym. Jedno z nich jest lisem i stoi z boku.
Na stowa N.: Zbliza sie lis wszystkie zajaczki kucaja, a lis zaczyna pomiedzy nimi spa-
cerowacd. Jesli jakis zajaczek sie poruszy, lis go fapie — teraz ztapane dziecko jest lisem.
2. Zabawa z zastosowaniem toczenia Toczymy pitke.
Dzieci turlaja pitki miedzy ustawionymi przez N. pachotkami — doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieh 5

Temat dnia: Jestesmy samodzielni w kuchni

Zapis w dzienniku

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukgji z kloc-
kéw w réznych kolorach. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Méj domek.

Rozmowa na temat zaje¢ kuchennych. Prezentacja obrazkéw przedstawiajacych na-
rzedzia i sprzety kuchenne. Omowienie prac, jakie dzieci bedg wykonywac w kuchni
lub jadalni. Samodzielne wykonanie kanapek przez dzieci. Degustacja wykonanych
kanapek. Zagadki pantomimiczne Co robimy w kuchni.

Zajecia umuzykalniajgce - zabawa ruchowa z wprowadzeniem ¢wiczen ortofonicz-
nych przy utworze Kujawiaczek. Spiewanie piosenki W przedszkolu. Taniec integracyj-
ny Placek ze sliwkami - ostuchanie sie z charakterem kujawiaka.

Cele ogélne

zachecanie dzieci do samodzielnosci w kuchni,

zachecanie do spozywania zdrowych produktéw,

rozwijanie u dzieci umiejetnosci poruszania sie zgodnie z charakterem muzyki,
zapoznanie dzieci z charakterem kujawiaka.
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Cele operacyjne
Dziecko:

samodzielnie wykonuje kanapke,

wskazuje zdrowe produkty do jedzenia,

porusza sie i wykonuje gesty, dostosowujac ruch do nastroju i tempa utworu,
wie, jak brzmi kujawiak.

Srodki dydaktyczne: kolorowe klocki, szarfy dla kazdego dziecka, bebenek, woreczki,
obrazki z ré6znymi kuchennymi narzedziami i sprzetami, plastikowe nozyki i widelce, ta-
lerzyki, deska do krojenia, plastikowa taca, produkty (np.: chleb, masto, plasterki wedliny,
sera, pomidora, ogorka, satata, drobno pokrojony szczypiorek), ptyta muzyczna — utwor
J. Pietrzak Kujawiaczek, piosenka W przedszkolu, st. M. Mozdzierz, muz. S. Gasieniec.

Przebieg dnia
I

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukgji z kloc-
koéw w réznych kolorach. Nazywanie swoich prac.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mdj domek.

N. rozkfada na dywanie tyle szarf, ile jest dzieci. Dzieci wybierajg swoje domki — szarfy.
Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) kazde dziecko stara sie jak najszybciej wejs¢ do
swojego domku - siada w nim w siadzie skrzyznym.

Rozmowa na temat zaje¢ kuchennych.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pyta dzieci, czy pomagaja rodzicom w kuchni
i co tam robia.

Prezentacja obrazkéw przedstawiajacych kuchenne narzedzia i sprzety.

N. pokazuje dzieciom na obrazkach niektére narzedzia i sprzety uzywane w kuchni, np.:
néz, talerz, deske do krojenia, garnek, czajnik, widelec, serwetke, szklanke. Pyta, ktére
z tych przedmiotdw sa dla dzieci niebezpieczne i z ktérych nie powinny korzystac.
Oméwienie prac, jakie dzieci beda wykonywac w jadalni lub w sali i prezentacja na-
rzedzi kuchennych, z ktérych bedg korzystac (plastikowe nozyki, widelce i talerzyki,
deska do krojenia, plastikowa taca).

N. moéwi dzieciom, ze za chwile samodzielnie beda robi¢ kanapki z wczesniej przy-
gotowanych produktéw (np.: chleba, masta, wedliny, z6ttego sera, zielonego ogérka,
pomidora, safaty, szczypiorku). Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo swoje i innych
oraz na wiasciwe zachowanie sie przy stole i w czasie przygotowywania positkdw.

Wykonanie kanapek.

Dzieci:

- myja rece przed przystgpieniem do wykonania kanapek oraz zaktadaja fartuszki,

- plastikowymi nozykami smarujg mastem kromki chleba,

- uktadajg na swoich kanapkach dowolnie wybrane produkty, np. kawatki sataty,
plasterki wedliny, zéttego sera, pomidora, ogérka, drobno pokrojony szczypiorek,



- uktadaja kanapki na talerzykach,

- sprzataja po skonczeniu pracy.

Omdéwienie oraz degustacja wykonanych kanapek.

Dzieci méwig, jakie réznice widza w wykonanych przez siebie kanapkach, ktére z pro-
duktéw na kanapkach smakuja im najbardziej. Zwrdcenie uwagi na wiasciwosci od-
zywcze tych produktow.

Zagadki pantomimiczne Co robimy w kuchni.

Dzieci stoja w kregu. Chetne dziecko wchodzi do $rodka i przedstawia dowolng czyn-
nos¢, jaka wykonuje sie w kuchni (np. zamiatanie, mieszanie, krojenie). Pozostate
dzieci odgaduja, co to za czynnos¢, a nastepnie ja nasladuja.

Zabawa ruchowa z wprowadzaniem ¢wiczen ortofonicznych.

W trakcie kujawiaka dzieci pokazuja, jak siegajg po owoce lezace na stole i wktadajg
je do ust (spokojne, petne gracji gesty siegania palcami z prawej i lewej strony kota).
Chwilowe zatrzymanie muzyki to sygnat, by stana¢ i, gtaszczac sie obiema rekami po
brzuchu, powtarza¢ wyraznie: mniam, mniam.

Spiewanie piosenki W przedszkolu w trakcie ilustracji ruchowej — (Przewodnik meto-
dyczny, cz. 1,5.79).

Taniec integracyjny Placek ze sliwkami — ostuchanie sie z charakterem kujawiaka.

Dzieci (w kole na dywanie, w siadzie klecznym) w czasie, gdy gra muzyka, stuchajg instruk-
¢ji N.inasladuja wykonywanie czynnosci zwigzanych z pieczeniem placka ze sliwkami.

Czesci utworu i instrukcja N. Czynnosci dzieci

cze$¢ A - nasypujemy make, | nasladowanie palcami wsypywania maki
cukier i cukru

czes¢ B - wlewamy mleko, | uformowanie z dtoni dwéch kubeczkéw
rozbijamy jajka i wrzucamy |i gest wlewania mleka; jedna dton zacisnieta
je do miski, a skorupki - do | w pies¢ to jajko; druga, wyprostowana to

kosza néz do rozbicia skorupki — uderzamy jedna
dtonig o druga i strzepujemy rece w tyt nad
ramionami

cze$¢ A - wyrabiamy ciasto | krecenie tyzka w misce - rece ztgczone zata-
i rozwatkowujemy ciasto czaja kota, potem gest towarzyszacy wyra-
bianiu ciasta (zagniatanie dforimi), nastepnie
gest rozwatkowywania ciasta watkiem

cze$c¢ C — uktadamy ciasto na | palce obu rak ztaczone — w rytm muzyki do-
blaszce, wyjmujemy pestki | tykajg sie wzajemnie i odsuwajg od siebie,
ze sliwek, ktére uktadamy na |jak podczas przekrecania kluczyka w stacyj-
ciescie, potem posypujemy |ce auta

cukrem
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czes¢ A - wkiadamy placek |gest wsuniecia blachy do piecyka, ztozenie
do piecyka i zajmujemy sie | rak w ksigzke - sktadanie dtoni jak do modli-
czytaniem ksigzki twy i rozktadanie ich (przekfadanie kartek)

czes¢ B — wyjmujemy placek |gest wyciggania blachy z pieca z jednocze-

Z pieca snym wymawianiem sylaby syy... (sycze-
niem), potem poruszanie szybko palcami jak
po dotknieciu czegos$ goragcego

czes¢ A - do konca utworu | prawa reka wyprostowana to néz; lewa tez
- kroimy placek, uktadamy | wyprostowana to placek; prawa przesuwa
ciasto na talerzu i czestuje- |sie po lewej, nasladujac krojenie; gest na-

my kolezanki i kolegéw $ladujacy uktadanie piramidy z ciasta; cho-
dzenie po sali i wzajemne czestowanie sie
wypiekami

Po zabawie w pieczenie placka dzieci rozmawiaja na temat charakteru utworu, ktéry
jej towarzyszyt. N. zwraca uwage na jego spokojny nastréj i tempo i zdradza nazwe
utworu - to kujawiak, czyli spokojny, wolny polski taniec ludowy.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa skoczna Zrzu¢ woreczek.

Kazde dziecko ktadzie sobie na gtowie woreczek. Na hasto N.: Zrzu¢ woreczek wszyst-
kie dzieci wysoko podskakuja do géry tak, aby zrzuci¢ woreczek z gtowy.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym — obserwowanie zmieniajgcej sie jesiennej pogo-
dy, dzielenie sie spostrzezeniami.



PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Psotne kotki

Zapis w dzienniku

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

Zabawy z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody |. Majchrzak. Zabawy manipu-
lacyjno-konstrukcyjne. Zabawa z elementem czworakowania.

. Zabawa integracyjna Co lubimy robi¢? Zabawa stowna Dokoricz zdanie. Stuchanie

i omoéwienie wiersza J. Kulmowej Kiedy kot jest koci. Zabawa Kotki psotki. Rozwijanie
umiejetnosci nazywania i rozpoznawania koloréw

. . , @ rowiedz, jakiego koloru g kokardy kotkéw. Znajdt
oraz klasyfikowania - wykonanie zadan z KP. g

Praykiej obok kai
Kokardy.

Cwiczenie ruchowo-graficzne Kotek Psotek. Cwiczenia
logopedyczne - usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

kolorow,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania £
"
5)

wskazuje i nazywa kolory, "
przykleja brakujace elementy.

Karty pracy cz. 1, karta 13

Srodki dydaktyczne: wizytéwki z imionami, klocki, klej, pitki, KP1, karta 13.

Przebieg zajec

L.
Zabawy z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody I. Majchrzak.
Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. rozdaje losowo wizytéwki. Jedno dziecko zo-
staje bez wizytéwki i musi znalez¢ wizytéwke ze swoim imieniem u innych dzieci.
Kiedy znajdzie swojg wizytowke, zabiera jg i odchodzi na bok, a dziecko, ktére zostato
bez wizytéwki, musi teraz znalez¢ swoja. Zabawa trwa do momentu, az dzieci znajda
swoje wizytéwki.
Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne.
Dzieci buduja dowolne konstrukcje z klockdéw w réznych kolorach. Potem wspélnie
sie nimi bawia.
Zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko udaje drzewko i staje na dywanie, drugie
jest pieskiem i na czworakach robi dwa okrazenia dookofa drzewa. Na sygnat N. dzie-
ci zamieniajg sie rolami.

1.
Zabawa integracyjna Co lubimy robic?
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. wypowiada zdania, a dzieci, ktére uznaja, ze

Krag tematyczny: Zwierzeta wokot nas
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ich to dotyczy, wstaja i zamieniaja sie miejscami, np.: Zamieniajq sie miejscami dzieci,
ktdre lubig bawic sie z psami, bawic sie z kotami, spacerowac, gra¢ w pitke.

Zabawa stowna Dokoricz zdanie.

Chetne dzieci koncza zdanie rozpoczete przez N.:

— Pies jest...

- Kotek potrafi...

- Pies zjada. ..

- Kot najbardziej lubi....

— Mate zwierzqtka domowe to...

Stuchanie wiersza J. Kulmowej Kiedy kot jest koci.

Kot jest najbardziej koci

kiedy psoci.

I najbardziej koci jest kot

kiedy ma dosy¢ psot

ina poduszce ktebuszkiem sie ktadzie.

A moze jest koci bardziej niz najbardziej
kiedy w tuk sie wygina i mruczy.

Kiedy tapkq myje pyszczek i uszy.

Kiedy na widok wrébla oblizuje paszcze.
W ogdle najbardziej

bardziej niz najbardziej

kot zupetnie jest koci

zawsze.

Omowienie wystuchanego wiersza.

- Kiedy kot jest najbardziej koci?

- Czy w waszych domach sq koty? Opowiedzcie o nich.

Zabawa Kotki psotki.

Dzieci nasladuja kotki. N. daje dzieciom ktebki wetny (pitki). Kotki na czworakach za-
czynaja bawic sie ktebkami wetny — tocza pitki po dywanie, podrzucaja, popychaja.
Wykonanie zadania z KP1, karta 13 — nazywanie koloréw ktebkéw wetny. Przyklejanie
ktebkéw do odpowiednich kotkow.

1l
Cwiczenie ruchowo-graficzne Kotek Psotek.
N. mowi, jak wyglada kotek Psotek. Rysujac jego posta¢ w powietrzu, nazywa poszcze-
golne czesci ciata kota (gtowa, uszy, tutdw, ogon, tapy), a dzieci nasladuja jej ruchy.
Cwiczenia artykulacyjne.
Dzieci stuchaja zdan wypowiadanych przez N. i nasladujg wykonywane przez niego

czynnosci:
- Kotki myjq tapki wysuwaja jezyk i udaja lizanie
- Kotki myjq pyszczek oblizujg usta czubkiem jezyka raz w prawo,

raz w lewo



- Kotki myjq nosek prébuja dotknac nosa czubkiem jezyka
- Kotki myjq brode wysuwaja jezyk jak najdalej na brode

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa Zmeczone kotki.
Dzieci biegajg swobodnie po ogrodzie - s kotkami. Na hasto N.: Kotki idg spa¢ dzieci
kucaja, chowaja gtowy w ramionach i zamykaja oczy.

2. Zabawa z wykonywaniem rzutu Ztap kfebuszek.
Wszystkie dzieci stajg w kregu. N. rozpoczyna zabawe, rzucajac pitke do wybranego
dziecka. Dziecko, ktére ztapie pitke, rzuca ja do kolejnej wybranej przez siebie osoby.

3. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 2

Temat dnia: Policzmy zwierzeta

Zapis w dzienniku

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenng wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczyni-
skiej. Zabawa z elementem czworakowania Pieski na spacer, pieski do budly.

. Zajecia umuzykalniajace - zabawa rytmiczno-nasladowcza Na spacerek. Echo ryt-

miczne z wykorzystaniem gestodzwiekéw Koty i psy. Spiewanie piosenki i zabawa
ilustracyjna przy piosence Piesek. Cwiczenie oddechowe.

Zabawa utrwalajgca umiejetnos¢ rozrézniania stron ciata Kotki na drzewa. Cwiczenia
logorytmiczne Hop, hop!

Cele ogdlne

rozwijanie poczucia rytmu i uwrazliwianie na zmiany tempa,
utrwalenie umiejetnosci rozrézniania stron ciata.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie zgodnie z tempem muzyki, zapamietuje i prawidtowo powtarza prezen-
towane rytmy,
wie, ktéra strona to prawa, a ktéra — lewa.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, dzwonki, patyk, ptyta muzyczna - piosenka
Piesek (utwér pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Wesote Brzdqce).

Przebieg dnia
L.

Zabawa ksztattujgca orientacje przestrzenng wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczyniskiej.
N. méwi dzieciom, ze strony naszego ciata dzielimy na prawa i lewa. Mamy: dwie rece -
prawa i lewa, prawa i lewg noge, prawe i lewe oko, prawe i lewe ucho. Dla utatwienia ¢wi-
czenia N. zapisuje na dtoniach dzieci dwie literki: L na lewej dioni i P - na prawej. Wyjasnia,
€O oznaczaja te literki i prosi po kolei o podniesienie najpierw prawej, a potem lewej reki.
(N. wykonuje z dzie¢mi te czynnosci, stojac do nich tytem). Potem dzieci, siedzac, klada
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prawa reke na prawym kolanie, lewa reke na lewym kolanie. Nastepnie wszystkie dzieci
wstaja i ustawiaja sie w jednym rzedzie. Rozktadaja szeroko ramiona i odwracaja gtowe raz
W prawa strone, patrzac sie na prawa reke, a raz w lewg strone, patrzac sie na lewa reke.

Zabawa z elementem czworakowania Pieski na spacer, pieski do budy.

Kazde dziecko otrzymuje od N. szarfe i ktadzie ja w wybranym przez siebie miejscu.
Dzieci udajg w pieski, a szarfy to budy. Kiedy N. méwi: Pieski na spacer, wszystkie pie-
ski wychodzg ze swoich domkéw i spacerujg po sali, nasladujac szczekanie hau, hau.
Na hasto: Pieski do domu jak najszybciej wracaja do swojej budy.

Il.
Zajecia umuzykalniajace

Zabawa rytmiczno-nasladowcza Na spacerek.

N. rozdaje dzieciom po jednej szarfie, ktéra imitowac bedzie smycz. Gdy N. gra na
tamburynie w zmiennym tempie: raz wolno, raz szybko, dzieci spacerujg lub biegaja
po sali w réznych kierunkach, trzymajac za koniec opadajacej szarfy. Na dZzwieki in-
strumentu grane tremolo (potrzasanie) dzieci zatrzymuja sie w miejscu, kucaja, ukta-
daja na podtodze szarfe w ksztalcie kota (postanie dla psa) i wchodza do srodka.

Echo rytmiczne Koty i psy z wykorzystaniem gestodzwiekow.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na podtodze w zwartej grupie. N. siedzi naprze-
ciwko nich i nasladuje gtosem, w ré6znym rytmie, gtosy psa lub kota. Dodatkowo wy-
konuje rytm, np. klaszczac w dtonie, klepigc dtorimi o uda, pocierajac dtorimi o uda,
o dtonie, uderzajac dtorimi w podtoge. Dzieci nasladujg wszystkie czynnosci N.

Spiewanie piosenki Piesek (utwér pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Wesofe
Brzdgce), ilustracja ruchowa przy piosence.

N. prezentuje piosenke z ptyty muzycznej. Po wystuchaniu utworu N. rozmawia z dzie¢-
mi na temat jego tresci i nastroju. Nastepnie Spiewa fragmenty piosenki a cappella,
a dzieci powtarzaja stowa i melodie. Gdy dzieci zapamietajg piosenke i bede umiaty po-
prawnie ja zaspiewac, N. zaprasza do aktywnego ilustrowania ruchem tresci piosenki.

Piesek
Umiarkowanie
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Szczekat piesek hau, hau, hau. dzieci przykucaja w réznych miejscach
sali (plecy wyprostowane, ugiete rece

Czego piesek od nas chciat? trzymaja przed soba -, pieski stuzg”)

Zeby wyjs¢ z nim na spacerek, chodza na czworakach, patrzac przed siebie
na stoneczko, na wiaterek.

Hau, hau, hau, hau, hau, hau, zatrzymuja sie w miejscu, przykucaja

hau, hau ,hau. i Spiewaja

Na spacerku piesek byt, dzieci chodzg na czworakach

biegat szybko, opadit z sit.

Teraz lezy na postaniu, ktada sie na podtodze

pewnie sni juz o sniadaniu.
Ci-i-i, ci-i-i,
niech on spi.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci leza na podtodze, na boku, zgiete w pasie pod katem prostym, kolana tez pod
katem prostym. Pod gtowe podktadajg sobie zgietg w fokciu reke. N. do ¢wiczenia
gra na dzwonkach. Gdy pociera pateczka po sztabkach z dotu do géry (dos¢ szybkie
glissando), dzieci nabierajg nosem powietrza. Gdy N. w ten sam sposéb gra powoli,
z géry na dét, dzieci powoli ustami wypuszczaja powietrze.

Zabawa utrwalajgca umiejetnos¢ rozrézniania stron ciata — prawa, lewa — Kotki na drzewa.
N. wybiera 4-6 dzieci, ktére udaja drzewa: staja z rekami roztozonymi na boki - jak ga-
tezie drzewa. Pozostate dzieci to kotki, ktore spaceruja po sali. Na stowa N.: prawa reka
kotki podskakuja do dzieci drzew i fapig gataz (reke dziecka) prawa reka. Na stowa: lewa
reka kotki chwytaja lewa reka za gataz drzewa. Po kilku razach nastepuje zamiana rol.

Cwiczenia logorytmiczne Hop, hop!
Dzieci wykonuja czynnosci wymienione przez N. w wierszyku:

Hop, hop, hop! dzieci podskakuja

Zréb do przodu krok. wykonuja krok do przodu
Teraz krok do tytu wykonuja krok do tytu

I dwa skoki w bok. skacza raz w lewo, raz w prawo

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Zgadnij, co rysuje.
Jedno dziecko rysuje co$ patykiem na piasku lub na ziemi, a pozostate odgadujg, co
to takiego.

Zabawa biezna Slalom miedzy drzewami.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym
- staja sie drzewami i ustawiaja w jednej linii, w rownych odstepach. Druga grupa
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dzieci ustawia sie w rzedzie przed drzewami. Na hasto N. pierwsze dziecko z rzedu jak
najszybciej przebiega slalomem miedzy drzewami. Nastepnie staje na koricu swoje-
go rzedu, a slalom wykonuje kolejne dziecko z rzedu. Kiedy wszystkie dzieci wykona-
ja slalom, nastepuje zamiana grup.

Dzien 3
Temat dnia: Méj wymarzony psiak

Zapis w dzienniku

I.  Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia - zabawa Co wiem o tym zwie-
rzeciu? Zabawa Gdzie jestes, kotku? Zabawa orientacyjno-porzadkowa Myszki do norek.

Il.  Stuchanie i omawianie wiersza J. Ratajczaka Mdj pies. Zabawa biezna Do mnie, piesku.
Rozmowa na temat wymarzonego psa. Wykonanie pracy plastycznej Mdéj wymarzony
psiak. Nadanie imion pieskom.

Ill. Zabawa z elementem czworakowania Postuszne pieski — nasladowanie psich ruchéw.
Cwiczenia artykulacyjne Co to za zwierze?

Cele ogolne

*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,

*  wyzwalanie swobodnej ekspresji twoérczej,

° utrwalenie i zdobywanie wiedzy na temat pséw.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  stucha wiersza,

*  wykonuje prace plastyczna z dowolnych materiatéw,
° wypowiada sie na temat psow.

Srodki dydaktyczne: szarfy, zdjecia lub obrazki pséw réznych ras, matych i duzych, dla
kazdego dziecka trzy wieksze kota w kolorze brazowym, pie¢ mniejszych két w kolorze
z6ttym, szarym lub biatym, dwa mate kota w kolorze czarnym, klej, kawatki wiéczki,
skrawki materiatéw Tablice demonstracyjna. Zwierzeta domowe.

Przebieg zajec

1. Zabawa Co wiem o tym zwierzeciu?
N. pokazuje dzieciom tablice demonstracyjng przedstawiajacg zwierzeta domowe
(kota, psa, chomika, papuge, rybke). Chetne dzieci opisuja te zwierzeta, méwig o ich
wygladzie, o tym, gdzie moga mieszkac i co jes¢.

2. Zabawa Gdzie jestes, kotku?
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Chetne dziecko odwraca sie tytem do reszty grupy,
a N. wyznacza jedno dziecko, ktére bedzie kotkiem. Dzieci opuszczajg nisko gtowe,
a kotek zaczyna miaucze¢. Zadaniem dziecka, ktére siedziato tytem do reszty grupy,
jest wskazanie, kto jest kotkiem.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Myszki do norek.

N. rozktada na dywanie tyle szarf utozonych w okregi, ile jest dzieci. Dzieci zmieniaja
sie w myszki, ktére swobodnie biegaja po sali. Na hasto: Myszki do norek jak najszyb-
ciej biegna do szarf i w nich siadaja. Za kazdym razem N. zabiera jedng lub dwie szar-
fy, a norki zajmuje wiecej niz jedna myszka.

Stuchanie wiersza J. Ratajczaka Mdj pies.

Chciatbym mie¢ psa, A on swdj teb

wilka lub foksteriera. wznositby bez przerwy ku mnie,
Kazdego dnia by kazdy gest

chodzitbym z nim na spacery. i kazde stowo zrozumie¢.
Uczytbym go tasitby sie,

stuzy¢, {ez’ec’ przy nodze, tulitby pysk do mej twarzy,
czuwac co noc

mdj piekny pies,

i bawic sie ze mnq co dzieri. o ktérym ciggle marze.

Rozmowa na temat wiersza.

- O kim marzyt chtopiec wystepujqcy w wierszu?

— Co robitby ze swoim psem?

Zabawa biezna Do mnie, piesku.

Dzieci dobieraja sie w pary. Staja naprzeciwko siebie w duzej odlegtosci, na wyzna-
czonych liniach. Dzieci po jednej stronie to pieski, dzieci po drugiej stronie to ich wta-
Sciciele. Na hasto: Do mnie, piesku! dzieci pieski szybko biegna do swojego wtasciciela.
Potem uczestnicy zabawy zamieniajg sie rolami.

Rozmowa na temat wymarzonego psa.

N. pokazuje dzieciom zdjecia lub obrazki pséw réznych ras, matych i duzych. Dzieci opi-
sujq ich wyglad, méwig, czy juz gdzies takie psy widziaty. Opowiadaja o psach, ktére maja
w domu, a dzieci, ktére nie maja w domu psa, opowiadaja, jakiego psa chciatyby miec. N.
pyta dzieci, czy wiedza, dlaczego pies uwazany jest za najlepszego przyjaciela cztowieka.

Wykonanie pracy plastycznej Méj wymarzony psiak.

N. przypomina dzieciom wyglad figury, jaka jest koto. Nastepnie rozdaje dzieciom:
trzy wieksze kota (tutéw, gtowa, ogon psa) w kolorze bragzowym oraz pie¢ mniejszych
kot (cztery tapy, ucho) w kolorze dowolnie wybranym (zotty, szary, biaty) i dwa mate
kota w kolorze czarnym. Nastepnie demonstruje sposéb wykonania pracy plastycz-
nej. Wszystkie te kota dzieci sktadaja na pét, przyklejaja na kartke, tworzac postac
psa. Moga swojemu pieskowi przyklei¢ siers¢ z widczki lub tatki ze scinkédw materiatu.
Nastepnie z dwdch matych czarnych két przyklejaja psu oko i nos.

Nadanie imion pieskom.
Kazde dziecko nadaje imie swojemu pieskowi, a N. podpisuje pieski na kartce. Wysta-
wa prac w kaciku plastycznym.
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1. Zabawa z elementem czworakowania Postuszne pieski.
Dzieci zmieniaja sie w pieski i nasladujg wykonywane przez nie czynnosci, ktére wy-
mienia N., np. pieski spacerujq, pieski biegajq, pieski szczekajq, pieski Spiq.
2. Cwiczenia artykulacyjne Co to za zwierze?
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. méwi jednemu dziecku na ucho nazwe do-
wolnego zwierzecia. Dziecko nasladuje gtos tego zwierzecia, a reszta grupy stara sie
odgadnad, co to za zwierze, np.:
- pies — hau, hau,
- kot — miau, miau,
- ptaszek — ¢wir, ¢wir,
- mysz — pi, pi.
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa W muszli slimaka.
N. rysuje na ziemi muszle slimakéw tak, aby dzieci mogty swobodnie chodzi¢ miedzy
liniami spirali. Dzieci wchodzg do muszli i idg do jej konca — doskonalenie poczucia
réownowagi i koordynacji ruchowej.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
Dzien 4
Temat dnia: Przysmaki zwierzat

Zapis w dzienniku

I. Zabawa O ktérym zwierzeciu méwie? Zabawa klasyfi-
kacyjna Co jedzqg zwierzeta? Zabawa ruchowa Gfodne @t oo, s o oo

zwierzeta. by (4

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 8. 2

Ill.  Zabawa ruchowa Zwierzeta lesne i zwierzeta domowe. Cwi- .
czenia klasyfikacyjne Szukamy zwierzqt domowych. Wyko- w -
nanie zadania z KP - rysowanie po liniach plataninki. .

Cele ogélne b= \ =7
*  rozwijanie sprawnosci fizycznej, :
°  rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

®  uczestniczy w zabawach ruchowych.
*  rysuje po liniach plataninki.

Karty pracy cz. 1, karta 14

Srodki dydaktyczne: szarfy, obrazki lub zdjecia zwierzat domowych (np.: kota, psa, cho-
mika, z6twia, kanarka), obrazki réznych przysmakéw zwierzat (mleka, sataty, ziarna, karmy
dla pséw, kotow), kredki, obrazki lesnych zwierzat (np.: lisa, dzika, wiewiorki, wilka), chust-
ki, trojkat, liscie, tamburyn, Tablice demonstracyjne. Zwierzeta domowe, KP1, karta 14.



Przebieg dnia
.

Zabawa O ktérym zwierzeciu moéwie?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pokazuje tablice demonstracyjng przedstawia-
jaca rézne zwierzeta domowe (np.: kota, psa, chomika, rybke, papuge, krélika). Dzieci
rozpoznaja i nazywaja zwierzeta z obrazkéw. Nastepnie N. opowiada o jednym z nich,
a dzieci odgaduja, o ktérym zwierzeciu mowa.

Zabawa klasyfikacyjna Co jedzq zwierzeta?

N. ktadzie przed dzie¢mi obrazki réznych przysmakoéw zwierzat (mleka, sataty, ziarna,
karmy dla pséw lub kotéw). Na dywanie, obok pokarmu, rozktada zdjecia zwierzat
(psa, kota, chomika, zétwia, ptaka). Dzieci dopasowujg obrazki z jedzeniem do odpo-
wiednich zwierzat.

Zabawa ruchowa Gfodne zwierzeta.

N. dzieli dzieci na trzy grupy udajace rézne zwierzeta - koty, psy i chomiki (odrézniaja
je kolory szarf). W r6znych miejscach sali umieszcza przysmaki tych zwierzat (obrazki
porozktadane na dywanie). Wszystkie zwierzeta spaceruja po sali tak, aby nie nadep-
nac na ilustracje. Na sygnat N. kazde zwierze podchodzi do swojego przysmaku.

1.
Zabawy ruchowe - zestaw 8

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Liscie.

Dzieci chodza po sali miedzy roztozonymi chustkami - lis¢mi. Na dZwiek tréjkata, kaz-
de dziecko podnosi lis¢ i, trzymajac go na rece, dmucha w niego. Stara sie przy tym,
zeby nie spadt na ziemie.

Cwiczenie z elementem réwnowagi Zegnamy bociany.

Dzieci, nasladujac bociany, biegaja po sali w rytm tamburynu; rece maja roztozone na
boki i machaja nimi. Kiedy tamburyn umilknie, bociany zatrzymuja sie, staja na jednej
nodze, rece rozktadaja na boki i staraja sie wytrzymac jak najdtuzej.

Zabawa z elementem czworakowania Odlatujq ptaki.

Dzieci chodza po sali na czworakach w réznych kierunkach. Co pewien czas wstaja,
wspinaja sie na palce, reke przyktadajg do czofa, patrza na odlatujace ptaki i machajg
im na pozegnanie.

Zabawa z wykonywaniem skoku Witamy ptaki.

Dzieci chodza po sali w rytm tamburynu. Na uderzenie w tamburyn wyciagaja rece
do gory i wykonuja wyskok - witaja sie z nadlatujagcymi ptakami.

Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja po okegu, liczac do czterech. Nastepnie przykucaja, a potem znéw

maszeruja.
Il

Zabawa ruchowa Zwierzeta lesne i zwierzeta domowe.

Dzieci swobodnie spaceruja po sali. Kiedy N. wymieni nazwe zwierzecia, ktére mozna ho-
dowac w domu (np. psa, kota, chomika, zétwia), dzieci wykonuja pajacyki. Kiedy N. wymie-
ni nazwe innego zwierzecia (np. wilka, jelenia, dzika, sarny), dzieci zatrzymuija sie i kucaja.
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Cwiczenia klasyfikacyjne Szukamy zwierzqt domowych.

N. rozktada na dywanie obrazki r6znych zwierzat domowych oraz lesnych (kota, psa,
z6twia, kanarka, chomika, lisa, dzika, wiewiérki, dzieciota, wilka). Dzieci wybieraja tyl-
ko te, ktére hodujemy w domu.

Wykonanie zadania z KP1, karta 14 - rysowanie po liniach plataninki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym — obserwowanie zmian, jakie zachodza w przyro-
dzie jesienia, omawianie wygladu drzew i krzewoéw o tej porze roku.

Zabawa biezna Po drugiej stronie.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Obie staja naprzeciwko siebie po dwdch stronach sali.
Na sygnat N. kazda grupa jak najszybciej musi przebiec na druga strone i zaja¢ miej-
sce osoby z grupy przeciwne;j.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 5

Temat dnia: Domy naszych zwierzat

Zapis w dzienniku

Zabawa Zwierzecy spiew — doskonalenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby.
Zabawa dydaktyczna Zaczarowany worek. Zabawa biezna Zaprzegi konikéw.

Rozmowa kierowana na temat doméw zwierzat. Zabawa dydaktyczna Czyjto dom? Zaba-
wa ruchowa Gdzie jest méj dom? Zajecia umuzykalniajgce — zabawa rytmiczno-taneczna
Pieski i budy przy utworze Wesofa poleczka. Utrwalenie piosenki Piesek, akompaniament
do piosenki na instrumentach perkusyjnych. Zabawa stuchowo-ruchowa Ztap ogon!

Zagadki ruchowe Pokaz, co robisz. Liczenie elementéw zbioréw i tgczenie zbioréw

réwnolicznych — wykonanie zadania z KP. Rozwijanie logicznego myslenia i kojarze-
nia — zabawa Jakie to zwierze?

Cele ogélne

utrwalanie nazw domoéw réznych zwierzat,

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci ruchowo-tanecznych,
doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej wyrazow.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat doméw zwierzat domowych,

liczy elementy zbioru i taczy zbiory réwnoliczne,

potrafi rytmicznie akompaniowac na instrumentach perkusyjnych podczas spiewa-
nia piosenki i poprawnie wykonac wybrane figury taneczne,

dzieli na sylaby nazwy zwierzat.



Srodki dydaktyczne: szarfy, zabawki, duzy worek, obrazki réznych doméw zwierzat
domowych, gwizdek, obrazki przedstawiajace rézne zwierzeta, chustki, tamburyn, be-
benki, klawesy, trojkaty, ton blok (ptotek) z drewniang pateczka, ptyta muzyczna - pio-
senka Piesek, utwor Wesota poleczka, muz. J. Pietrzak, KP1, karta 15.

Przebieg zajec

.
Zabawa Zwierzecy $piew.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. podaje nazwe
jednego zwierzecia domowego, a dzieci na dowolng
melodie nasladuja gtosy wydawane przez dane zwie-
rze, zaznaczajac sylaby, np.: hau, hau, miau, miau, pi, pi.

Zabawa dydaktyczna Zaczarowany worek.

Kilkoro chetnych dzieci wybiera jedng zabawke z sali.
Doktadnie ja oglada, dotyka i nazywa. Nastepnie N. zbie-
ra wszystkie zabawki i wkfada do zaczarowanego worka.
Zadaniem dzieci jest odszukanie wybranej wczesniej za-
bawki tylko za pomoca dotyku. Jedli sie to uda, dziecko
zostaje nagrodzone brawami od catej grupy. Karty pracy cz. 1, karta 15

Zabawa biezna Zaprzegi konikow.

Dzieci dobierajg sie w pary. Staja jedno za drugim i fapig sie za rece, tworzac zaprzeg.
Jedno dziecko jest koniem, a drugie woznica. Na sygnat N. (klasniecie w rece) wszyst-
kie zaprzegi biegaja po sali. Na kolejny sygnat (dwa klasniecia) - zaprzegi zatrzymuja
sie, woznica robi dwa przysiady. Konik w tym czasie wykonuje skton w przéd - zjada
siano. Potem dzieci zamieniaja sie rolami.

Il
Rozmowa kierowana na temat domoéw zwierzat.
Dzieci odpowiadaja na pytania zadawane przez N.:
- Jeslimacie w domu zwierzeta, to gdzie one mieszkajq?
- Gdzie spiq?
- Czylubig swoje domy?
- Czy jestim tam wygodnie? (chodzi o domy: pséw — budy, kotéw - kosze, chomi-
kow - klatki, z6twi — terrarium, rybek — akwarium)
Zabawa dydaktyczna Czyj to dom?
N. pokazuje dzieciom obrazki réznych domoéw zwierzat domowych. Dzieci nazywaja
pokazany dom, a nazwe zwierzecia, ktére tam mieszka, dzielg na sylaby (np. buda -
pies, akwarium - ry-ba, klatka — cho-mik, terrarium - Zétw).
Zabawa ruchowa Gdzie jest méj dom?
W réznych miejscach w sali N. przypina obrazki doméw zwierzat. Dzieci dzieli na 4
grupy, rozdajac im witasciwe emblematy zwierzat mieszkajacych w domach poka-
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zywanych na rysunkach (np.: psa, kanarka, rybki, zétwia). Kiedy N. zaczyna gra¢ na
tamburynie, zwierzeta poruszaja sie po sali w charakterystyczny dla siebie sposéb. Na
przerwe w grze — odszukujg swéj dom.

Zabawa rytmiczno-taneczna Pieski i budy.

Dzieci dobieraja sie w pary i podaja sobie jedng reke (tak jak na spacerze). N. wig-
cza ptyte muzyczna z utworem Wesofa poleczka. Podczas muzyki dzieci poruszaja sie
krokiem dostawnym do przodu, jak koniki. W tym czasie N. podaje hasto okreslajace
sposdéb poruszania sie przez dzieci, np.:

Rozsypka! dzieci cwatuja w réznych kierunkach po catej sali

Po kole! poruszaja sie cwatem po okregu, para za parg

Mate kéteczka! podaja sobie obie rece w parach i podskakujg dookota
w matych kéteczkach

Haczyk! podskakuja dookofta, trzymajac sie zahaczonymi
rekami

W pewnym momencie N. przerywa muzyke, a dzieci zatrzymuja sie. Jedno staje
w rozkroku (buda), a drugie ktadzie sie na brzuchu pomiedzy nogami partnera (od-
poczywajacy pies). Podczas nastepnych przerw nastepuje zmiana rél.

Utrwalenie piosenki Piesek (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 92), akompaniament do pio-
senki na instrumentach perkusyjnych.

N. wybiera do zespotu instrumentalnego szescioro dzieci (2 z bebenkami, 2 z klawe-
sami, 2 z tréjkatami). Pozostate dzieci $piewajg piosenke.

Na stowa:

Hau, hau, hau. graja rytmicznie bebenki

Na spacerku piesek byt, graja w pulsie ¢wierénutowym
biegat szybko, opadt z sit. klawesy

Ci-i-i, ci-i-i graja rytmicznie tréjkaty

Zabawa stuchowo-ruchowa Ztfap ogon.

N. do zabawy akompaniuje na ton bloku (okragty drewniany ptotek). Gdy stuka pa-
teczka o szczebelki w wolnym tempie, dzieci poruszajg sie na czworakach po catej
sali. Gdy gra szybko, pocierajac drewniang pateczka o szczebelki w srodku instrumen-
tu - obracaja sie dookota w miejscu, nasladujac tapanie ogona. Po pewnym czasie N.
powinien zastosowac ¢wiczenie pionizujace, np. dzieci podnoszg sie i nasladujg psa
wdrapujacego sie na drzewo.

Zagadki ruchowe Pokaz, co robisz.

N. chetnemu dziecku méwi na ucho nazwe czynnosci, ktérg wykonujg dzieci w przed-
szkolu: np.: mycie rgk, jedzenie, rysowanie, mycie zebéw, oglgdanie ksigzek. Zadaniem
dziecka jest przedstawienie tej czynnosci za pomocg ruchéw i gestéw. Pozostate
dzieci odgaduja, co to za czynnos¢, a nastepnie wszyscy ja nasladuja.



Wykonanie zadania z KP1, karta 15 - liczenie elementéw zbioréw, taczenie zbioréw
réwnolicznych.

Samodzielne uktadanie zagadek z trescig Jakie to zwierze?
N. pokazuje chetnemu dziecku obrazek jakiegos zwierzecia. Dziecko je opisuje, a po-
zostate dzieci odgaduja, co to za zwierze.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer po okolicy przedszkola — przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie
po chodniku i podczas przejscia przez ulice.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na sygnat — do mnie.

Dzieci biegaja po ogrodzie. Na uméwiony sygnat N., np.: gwizdek, dzieci szybko bie-
gna do N. i ustawiajg sie przed nim w rzedzie. N. za kazdym razem staje w innym
miejscu.
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LISTOPAD, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Odloty ptakow

Zapis w dzienniku

I.  Ogladanie tablicy demonstracyjnej przedstawiajacej ptaki. Rozpoznawanie i nazywa-
nie znanych dzieciom gatunkdéw ptakéw. Zwrécenie uwagi na réznice w ich wygladzie.
Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych ptaki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Gtodne ptaki.

. Zabawy z ptakami — zabawy dydaktyczne. Dostarczenie wiedzy na temat zycia ludzi
i zwierzat w réznych porach roku - przygotowania do zimy.

lll. Zabawa biezna Uciekajq ptaki. Cwiczenie pamieci wzrokowej i spostrzegawczosci —
Memo z ptakami. Rozwijanie sprawnosci manualnej - Jarzebina dla gila.

Cele ogdlne

* dostarczenie wiedzy na temat zycia ludzi i zwierzat
w réznych porach roku - przygotowania do zimy,

*  ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej,

*  rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

Krag tematyczny: Przygotowanie do zimy

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia nazwy ptakéw pozostajagcych u nas na zime
(wrdbel, sikorka, wrona), odlatujacych jesienia (bo-
cian, jaskoétka) oraz przylatujacych na zime (gil), wyja-
$nia znaczenie stowa chochot,

°  rozpoznaje i nazywa ukryte na obrazku zwierzeta,

e przelicza i podaje liczbe ptakow. Karty pracy, cz. 1, karta 16

Srodki dydaktyczne: obrazki do kolorowania przedstawiajace ptaki, kredki, plastelina,
podktadki, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, sylwety ptakéw (bocian, jaskétka, gil,
wrébel, sikorka, wrona), trzy obrecze, ilustracje przedstawiajace przykryte chochotami
rodliny, zestaw par obrazkéw przedstawiajacych sikorke, gila, wrébla, wrone, bociana,
jaskotke, ptaska taca, ryz, jarzebina, gwizdek, ptyta muzyczna, pitka, Tablice demonstra-
cyjne. Ptaki, KP1, karta 16.

Przebieg dnia
L.

1. Ogladanie tablicy demonstracyjnej przedstawiajacej ptaki. Rozpoznawanie i na-
zywanie znanych dzieciom gatunkéw ptakéw (np.: sikorka, bocian, sroka, dzieciof).
Zwrécenie uwagi na réznice w wygladzie ptakéw - wielkos¢, kolor upierzenia, inne
ksztatty dziobdw.

2. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych ptaki.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajgce wybrane ptaki (np.: sikorke, bociana, sroke).
Dzieci wybierajg jeden obrazek. Kolorujg kredkami. Wyklejaja dzidb ptaka plastelina.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gfodne ptaki.
Dzieci, przy dzwiekach tamburynu, poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem wygry-
wanym przez N., nasladujac lot ptakéw. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie, kucaja
i pukaja palcem o podtoge - jedza okruszki.

L.

N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zajaczek wita sie z dzie¢mi. Opowiada o swoim
wczorajszym spacerze do ogrodu. Spotkat tam przyjaciot - jezyka Tuptusia i wiewiorke Tole.
Bawili sie w chowanego. Niektére rosliny w ogrodzie, np. réze i mtode drzewka, owiniete
byty stoma, co spowodowato, Ze staty sie o wiele grubsze. To byly wspaniate kryjéwki. Zaja-
czek jest ciekawy, czy dzieci poznajg, kto i gdzie sie schowat. Zaprasza dzieci do stolikdw.

Rozpoznawanie ukrytych zwierzat. Wykonanie ¢wiczenia z KP1, karta 16.

Dzieci rozpoznaja i nazywaja ukryte za chochotami zwierzeta. Zajaczek chwali dzieci
za dobrze wykonane zadanie. Smuci sie jednak, ze roslinom jest niewygodnie. Pyta,
czy dzieci wiedzg, kto i po co zrobit cos takiego. Jesli dzieci nie odpowiedzg na pyta-
nie, N. wyjasnia dzieciom znaczenie stowa chochof. Pokazuje ilustracje przedstawia-
jace przykryte chochotami rosliny. Zajaczek chwali zachowanie ludzi. Nawiazuje do
zabawy w chowanego. Méwi, ze jego zabawe z jezykiem i wiewidrka obserwowaty
ptaki. Chciaty sie przytaczy¢, ale byto juz pézno i zajaczek musiat wraca¢ do przed-
szkola. Zaprosit wiec ptaki do zabawy w chowanego z dzie¢mi, w przedszkolu.
Poszukiwanie ukrytych sylwet ptakow.

Zajaczek Kicu$ mowi, ze w sali ukryto sie sze$¢ ptakéw. Dzieci odktadaja karty pracy na
miejsce i szukajg ukrytych sylwet ptakéw, np.: na szafce z zabawkami, w kaciku ksigzki,
na parapecie okiennym. Odnalezione sylwety ptakéw uktadajg pod tablica i siadaja
w potkolu. Kolejno rozpoznaja i nazywaja ptaki. Dzielag nazwy na sylaby i wyklaskuja je.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrony w ogrodzie.

Dzieci zamieniaja sie we wrony. Przy dzwiekach tamburynu swobodnie biegaja po
sali, nasladujac lot ptakéw. Na przerwe w muzyce wszystkie wrony zatrzymuja sie
i wymawiaja gtosno kra, kra, kra.

Klasyfikowanie ptakow.

Zajaczek Kicu$ wyjasnia dzieciom, ze sg wsrdd gosci takie ptaki, ktdre przylatuja do nas
na zime, takie, ktére odlatujg do cieptych krajéw i takie, ktére przez caty rok sg z nami.
Uktada trzy obrecze. Prosi dzieci, aby umiescity w odpowiednich obreczach sylwety
ptakoéw i nazwalty je. Dzieci (z ewentualng pomoca N.) uktadaja w jednej obreczy sylwe-
te gila, w drugiej sylwete bociana i jaskotki, w trzeciej sylwete wrdbla, sikorki i wrony.
Chetne dzieci przeliczaja ptaki, aby sie dowiedzie, ile jest ich w poszczegdlnych obre-
czach orazile jest wszystkich ptakéw. N. przypomina, ze bociany i jaskétki odleciaty od
nas do cieptych krajow. Bociany pod koniec lata, a jaskotki na samym poczatku jesieni,
kiedy na drzewach byty jeszcze kolorowe liscie. N. odkfada na bok obrecz i sylwety wy-
mienionych ptakéw. Dzieci zegnajg bociana i jaskétke, machajac reka w gescie poze-
gnania. N. bierze kolejno do reki sylwety pozostatych ptakéw. Kazdy ptak jeszcze raz
przedstawia sie i informuje dzieci, czy przebywa w kraju caty rok, czy przyleciat do nas
z pétnocy. Zwraca sie do dzieci z prosbg o pomoc w znalezieniu pozywienia w czasie
zimy. Nastepnie wszystkie ptaki dziekuja za zaproszenie i zegnaja sie.

Zakonczenie. Podziekowanie za udziat w zajeciach.
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Zabawa biezna Uciekajq ptaki.

Dzieci ptaki biegajg z roztozonymi ramionami - skrzydfami, nasladujac fruwajace
ptaki. Na przerwe w muzyce przykucaja i pijg wode ze strumienia — wykonuja skton
gtowag w przod i w tyt.

Cwiczenie pamieci i spostrzegawczos$ci wzrokowej Memo z ptakami — odszukiwanie
dwoch takich samych obrazkow.

N. rozdziela zestaw obrazkéw na dwie czeséci. W kazdej znajduje sie po jednym obraz-
ku z pary (np.: sikorka, gil, wrébel, wrona, bocian, jaskétka). Obrazki z pierwszej czesci
ukfada ilustracja do géry. Obrazki z drugiej czesci miesza i rozdaje po réwno miedzy
dwach uczestnikéw zabawy. Dzieci kolejno odkrywaja jeden obrazek i poréwnujag go
z tymi, ktore otrzymaty od N. Nazywajg ptaki. Jesli uda im sie odnalez¢ pare, biorg
obydwa obrazki dla siebie. Jesli nie, odktadajg obrazek na to samo miejsce. Kolejne
dziecko w ten sam sposéb poszukuje pary.

Rozwijanie sprawnosci manualnej Jarzebina dla gila.
N. ustawia na stole ptaska tace, na ktorej znajduje sie ryz wymieszany z jarzebina.
Dzieci oddzielaja jarzebine od ryzu — ukfadaja jarzebine na osobnej tacce.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z elementem skoku i podskoku Wyscigi zajqczkow.

N. rysuje patykiem na ziemi linie startu i mety. Dzieci zajaczki ustawiajg sie na linii startu,
jedno obok drugiego. Na sygnat N., gwizdek, zajaczki staraja sie jak najszybciej dotrze¢ do
mety. Poruszaja sie w sposéb charakterystyczny dla zajecy — podskakuja na dwéch nogach.

Obserwowanie zachowania ptakéw w ich naturalnym $rodowisku. Wykorzystanie
lornetki. Rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunkéw ptakoéw.

Zabawy z pitka. Rzucanie i chwytanie pitki w parach, w obie rece. Indywidualne pod-
rzucanie pitki w gére i tapanie je;j.

Dzien 2

Temat dnia: Zimowy sen

Zapis w dzienniku

Swobodne wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiajacych zwierzeta w zimowych
legowiskach. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat. Rozwijanie sprawnosci manu-
alnej — praca plastyczna. Zabawa ortofoniczna Mruczqce misie. Zabawa ze $piewem
Stary nied?wiedZ mocno $pi.

. Zajecia umuzykalniajace - zabawa stuchowo-ruchowa Wesofe zwierzeta. Spiewanie

piosenki Idzie zima. Akompaniament perkusyjny do piosenki Idzie zima.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zimowa sypialnia. Gimnastyka narzagdéw mowy
Obiadek u misia. Odgadywanie nazwy brakujacej sylwety zwierzecia.

Cele ogdlne

rozpoznawanie i nazywanie wybranych zwierzat,

uwrazliwienie na muzyke do marszu, biegu i podskokoéw,

rozwijanie aparatu gtosowego, poczucia rytmu i umiejetnosci gry na instrumentach,
poznanie sposobdéw zimowania wybranych zwierzat.



Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa zwierzeta,

porusza sie zgodnie z akompaniamentem,

$piewa piosenke, powtarza rytmy i gra akompaniament do piosenki,
wyjasnia, w jaki sposéb zimuja wybrane zwierzeta.

Srodki dydaktyczne: ksigzki lub albumy z ilustracjami przedstawiajagcymi zwierzeta
w zimowych legowiskach, ilustracje przedstawiajace ul, gawre, kopiec lisci, kartki z na-
rysowanym konturem jeza, plastelina, igty, np.: sosnowe, podktadki, kredki, bebenek,
emblematy przedstawiajgce wybrane zwierzeta: pszczote, niedzwiedzia, jeza, bebe-
nek, sylwety zwierzat: niedzwiedzia, jeza, pszczoty, koszyk z szyszkami, obrecz, kolo-
rowa kreda, ptyta muzyczna - piosenka Ildzie zima, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski,
tarcze i woreczki gimnastyczne, instrumenty perkusyjne (tréjkaty, marakasy, tambu-
ryn), torebki foliowe, biata wstazka (ok. 1-2 m dtugosci), koszyk z szyszkami, obrecz,
kolorowa kreda.

Przebieg dnia

Ogladanie ilustracji w ksigzkach lub w albumach przedstawiajacych zwierzeta w zi-
mowych legowiskach (np.: niedZzwiedzia w gawrze, pszczoty w ulu, jeza pod lis¢mi).
Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat. Swobodne wypowiedzi na temat zimowego
snu wybranych zwierzat.

Rozwijanie sprawnosci manualnej.

N. uktada przed dzie¢mi kartki z narysowanym konturem jeza. Dzieci pokrywaja
sylwete jeza plasteling (rozcierajg jg), nastepnie umieszczajg na niej zasuszone igty
z drzewa iglastego. Biate miejsca kolorujg kredka.

Zabawa ortofoniczna Mruczqce misie.

Dzieci misie poruszaja sie na czworakach w réznych kierunkach. Na sygnat N., uderze-
nie w bebenek, misie zatrzymuja sie i nasladuja mruczenie niedZzwiedzia, wybrzmie-
wajac na jednym wydechu gtoske m (mmmm...).

Zabawa ze $piewem w kole przy piosence Stary niedZzwiedz.

Dzieci, trzymajac sie za rece i cicho $piewajac, chodza wolno wokét kucajacego
w srodku dziecka - niedzwiedzia.

Stary niedZzwiedZ mocno $pi. (2 razy)

My sie go boimy.

Na palcach chodzimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje! (2 razy).

Niedzwiedz $pi. Pod koniec piosenki budzi sie i tapie jedno z dzieci. Ztapana osoba
zostaje niedzwiedziem.

105



106

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa stuchowo-ruchowa Wesofe zwierzeta.
Na podtodze, w rozsypce, rozktadamy tarcze gimnastyczne, a na nich ktadziemy wo-
reczki gimnastyczne (dla kazdego dziecka). N. na dowolnym instrumencie gra na
zmiane akompaniament do maszerowania, biegania i podskokéw. Dzieci poruszaja
sie miedzy tarczami w nastepujacy sposéb: przy akompaniamencie do maszerowa-
nia — chodza na czworakach (jeze), przy akompaniamencie do biegania - biegaja na
palcach (zajace), a przy akompaniamencie do podskokéw - skaczg z nogi na noge
(wiewiorki). Zatrzymanie akompaniamentu to sygnat, by zwierzeta wrécity do swo-
ich domkéw. Dzieci wykonuja siad kleczny przy najblizszej tarczy i powtarzaja rytm
wystukany przez N., uderzajac woreczkiem w tarcze (wskazane jest, by N. wystukiwat
rytmy z piosenki /dzie zima, np. rytm pierwszego taktu zwrotki — ¢wierénuta, dwie
6semki, dwie ¢wierénuty). Rytm ten powtarza sie przez kolejne trzy takty piosenkilub
dwa rézne rytmy do stow: dzis zwierzeta proszq cie.
Spiewanie piosenki Idzie zima.
Po wystuchaniu piosenki z ptyty lub w wykonaniu N. dzieci odpowiadajg na pytania:
- Po czym mozna poznac, ze idzie zima?
— O co prosity zwierzeta z piosenki?
- Corobitjez?
- Co robita wiewiérka?
Dzieci stoja w kregu zwrécone twarza do $rodka kofa. Jedno dziecko - zima - stoi
w srodku kota (trzyma biatg wstazke). Dzieci uczg sie piosenki na zasadzie echa, po-
wtarzajac jej fragmenty za N. i wykonujac nastepujace czynnosci:

Idzie zima

Stowa: Edyta Jarzabek
Muzyka: Krzysztof Zestawski

Za  ok-nemsza - ro i deszcz za-ci - na, juz  wko-fo wi - dac, ze i-dziezi - ma.

Zi - mo, zi - mo, nie §piesz si¢, dzi§ zwie-rz¢ - ta  pro - sza cig!

Za oknem szaro i deszcz zacina, dzieci nasladuja rekoma wiatr i deszcz

juz wkoto widac, ze idzie zima. wykonuja jeden obrét wokot wasnej osi,
trzymajac rece przy oczach utozone w ksztatt
lornetki, w tym czasie dziecko zima kotysze
sie, trzymajac rece na biodrach



Refren

Zimo, zimo, nie spiesz sie, gest grozenia palcem wskazujacym

dzis zwierzeta proszq cie. bis wszyscy wykonuja gteboki ukton, w tym
czasie zima tanczy swobodnie w kole
z biatg wstazka

Jez na swym grzbiecie igietki czesze, dzieci wykonuja siad kleczny i palcami rak,
nasladuja czesanie jeza, wykonujac ruch

tuz nad podtoga
zdqzy przed zimgq, to jeszcze jesien! zima kotysze sie z rekoma na biodrach
Refren
Zimo, zimo, nie spiesz sie, jw.
dzis zwierzeta proszq cie.
Rude wiewidrki skaczq po parkach, lekkie podskoki w miejscu z nogi na noge

robiq zapasy gdzies w zakamarkach. ~ zima kotysze sie z rekoma na biodrach

Refren
Zimo, zimo, nie spiesz sie, jw.
dzis zwierzeta proszq cie.

Akompaniament perkusyjny do piosenki Idzie zima.
Dzieci podzielone na dwa zespoty: pierwszy otrzymuje w pierwszej zwrotce tréjkaty,
w drugiej marakasy, w trzeciej torebki foliowe. Zespét drugi dostaje tamburyny.
Zwrotka 1 — pierwszy zesp6t gra na tréjkatach puls 6semkowy, czyli staty rytm 6sem-
kowy (do biegania), nasladujac deszcz.
Refren - na stowa: Zimo, zimo nie spiesz sie dzieci z drugiego zespotu graja rytm pio-
senki na tamburynach. W trakcie pozostatych stéw potrzasaja instrumentami, prowa-
dzac je z goéry na dot (od gtowy do bioder i z powrotem).
Zwrotka 2 — zesp6t pierwszy zmienia instrumenty i potrzasa marakasami w rytmie
o6semek.
Refren — bez zmian.
Zwrotka 3 — zesp6t pierwszy podnosi torebki i pociera torebkami foliowymi - jedna o druga.
Refren — bez zmian.

L.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zimowa sypialnia.

N. umieszcza w widocznych miejscach w sali ilustracje przedstawiajace ul, gawre, ko-
piec lisci. Wyjasnia dzieciom, co znajduje sie na ilustracjach. Nastepnie dzieli dzieci
na zespoty. Kazde dziecko otrzymuje emblemat przedstawiajacy wybrane zwierze:
pszczote, niedzwiedzia, jeza. Przy dZzwiekach bebenka dzieci poruszaja sie po catej
sali w sposob charakterystyczny dla danego zwierzecia. Na podane przez N. hasto:
Zapadamy w zimowy sen zwierzeta gromadza sie pod odpowiednimi ilustracjami i za-
padaja w zimowy sen.
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Gimnastyka narzadéw mowy Obiadek u misia.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat pozywienia niedZzwiedzi. Méwi, ze niedZwiedzie sq wszyst-
kozerne, zywiq sie nasionami, zielonymi czesciami roslin, grzybami, dzdzownicami, slimaka-
mi, miodem, ztowionymi rybami. Dzieci wspdlnie wykonujg nastepujace czynnosci:

- misie jedzq obiad - dzieci uktadaja dtonie w ksztatt miseczki, wysuwaja jezyk, wyko-
nuja ruchy nasladujace wylizywanie,

— misie sq zadowolone - dzieci mruczg i chuchajg na swoje dtonie.

Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej.

N. uktada na stole w jednym rzedzie sylwety zwierzat — pszczoty, niedzwiedzia, jeza.
Dzieci nazywaja kolejno zwierzeta. Nastepnie N. prosi dzieci, aby odwrdcity sie tytem
do obrazkéw. W tym czasie chowa jedng z sylwet. Dzieci odgaduja, ktérej sylwety
zabrakto i podaja miejsce zimowego snu zwierzecia. Jesli dzieci dobrze radza sobie
z tym zadaniem, N. moze dotozy¢ sylwete jeszcze jakiego$ innego wybranego zwie-
rzecia, ktére wczesniej dzieci poznaty.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja jesiennego krajobrazu. Nazywanie jesien-
nych koloréw.

Zabawa z elementem rzutu i celowania Szyszka do dziupli.

N. wyznacza linie startu. Ustawia na linii koszyk z szyszkami. Dzieci ustawiaja sie
przed linig jedno za drugim. Naprzeciwko stojacych dzieci N. uktada obrecz - dziu-
ple. Dzieci wiewiorki gromadza w dziupli zapasy - kolejno wyjmuja szyszki z koszyka
i rzucajg do obreczy.

Uzupetnianie brakujgcych elementéw na narysowanej na chodniku przez N. sylwecie
jeza — rysowanie kolorowa kreda kolcow.

Dzien 3

Temat dnia: Zimowe futra

Zapis w dzienniku

Sktadanie w cato$¢ obrazka. Rozpoznawanie swoich imion na wizytéwkach. Zabawa
z elementem toczenia Przesytka.

. Futro nazime - praca plastyczna inspirowana opowiadaniem |. Fabiszewskiej Zimowe

futerka. Poznanie sposobu przygotowywania sie wybranych zwierzat do zimy — zmia-
na futra. Zabawa ruchowa Wiewidrki i dziuple. Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawa z elementem pefzania Myszka w tunelu. Odgrywanie scenek teatralnych
z wykorzystaniem samodzielnie wykonanych sylwet zwierzat. Poréwnywanie réz-
nych faktur materiatéw przypominajacych futerko — okreslanie cech materiatu za po-
moca przymiotnikow.

Cele ogdlne

poznanie sposobu przygotowywania sie wybranych zwierzat do zimy — zmiana futra,
ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej.



Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia, w jaki sposéb zwierzeta przygotowuja sie do zimy,
odpowiada na pytania zwigzane z trescig utworu,
wypetnia kontury zwierzat wetng lub kawatkami tkaniny.

Srodki dydaktyczne: koperty, pociete na cztery czesci obrazki przedstawiajace zwie-
rzeta: zajaca, niedzwiedzia, wiewidrke, wizytéwki z imionami dzieci, pitki, pacynka za-
jaczka Kicusia, tekturowe pudetko z wycietym w centralnym miejscu otworem, wetna
w trzech kolorach: pomaranczowa, jasnobrazowa, szara, kolorowe sylwety: lisa, wrébla,
zajaca, szarfy, wyciete z brystolu biate sylwety lisa, wrébla, zajaca, Pani Zimy, klej, ka-
watki materiatu, czarna krepina, nozyczki, patyki do szasztykéw, kredki, flamastry, roz-
nego rodzaju materiat futerkowy, szarfy, pitki, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

Sktadanie w cato$¢ obrazka. N. uktada na stole koperty z pocietymi na cztery cze-
$ci obrazkami przedstawiajacymi zwierzeta: zajaca, niedzwiedzia, wiewidrke. Dzieci
skfadaja obrazek w catos$¢ i podajg nazwe zwierzecia (obrazek moze by¢ pociety tak-
ze na szes¢ lub osiem czesci, zaleznie od umiejetnosci dzieci).

Zabawy z wizytéwkami. Dzieci siedza w kole. N. ukfada przed soba wizytéwki z imiona-
mi dzieci. Podnosi do gory jedna z nich. Dziecko, ktére rozpozna swoje imie, klaszcze.

Zabawa z elementem toczenia Przesytka.
Dzieci siedzg w parach naprzeciwko siebie, z nogami szeroko rozstawionymi. Tocza
do siebie w parach pitke — przesytaja przesytke. Staraja sie, aby dotarta ona bezpo-
$rednio do adresata.

1.

N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zajaczek wita sie z dzie¢mi. N. ustawia
w $rodku kota pudetko z wycietym w centralnym miejscu otworem. Z otworu wystaje
wetna w trzech kolorach: pomaranczowa, jasnobrazowa, szara. Zajaczek wyjasnia, ze
przygotowat dla dzieci niespodzianke. Bedzie to opowiadanie o tym, jak zwierzeta
przygotowywaty sie do zimy. O jakich zwierzetach mysli, dzieci dowiedza sie, kiedy
wyciagna cata wetne z pudetka (na koricu wetny przymocowana jest sylweta lisa,
wrdbla i zajaca). Dzieci rozpoznajg i nazywaja zwierzeta. Zajaczek zaprasza do wystu-
chania opowiadania.

Stuchanie opowiadania I. Fabiszewskiej Zimowe futerka (CD Niezbednik nauczyciela).
Omowienie tresci opowiadania.

Zabawa ruchowa Wiewidrki i dziuple.

N. rozktada na dywanie szarfy — dziuple. Dzieci wiewidrki poruszaja sie pomiedzy
dziuplami, szukajg orzechéw. Na hasto N.: Wiewiérki do dziupli dzieci wskakuja do naj-
blizszej dziuplii przykucaja. Na hasto N.: Wiewidrki z dziupli dzieci ponownie wybiega-
ja i poruszaja sie pomiedzy dziuplami.
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Wykonanie pracy plastycznej.

Na stotach przygotowano: wyciete z brystolu sylwety — Pani Zimy, lisa, wrébla, zajaca,
klej, wetne pomaranczowa, jasnobrazowa, szara, czarng krepine, kawatki materiatu,
klej, nozyczki, patyki od szasztykow, kredki. N. proponuje wykonanie z papieru syl-
wety Pani Zimy oraz sylwet zwierzat, ktore postuzg do zabaw w teatr. Dzieci siadajg
przy stotach. N. wrecza kazdemu dziecku sylwete Pani Zimy lub sylwete wybranego
zwierzecia - lisa, wrébla zajaca (wyboru dokonuje dziecko). Dzieci wycinajg kawatki
wetny w odpowiednim kolorze, zgniataja je w dtoniach, tworzac rézne formy i nakle-
jaja na pokryta klejem sylwete zwierzecia. Z czarnej bibuty formuja mate kulki - oczy
- i naklejaja je. Jesli bedzie taka potrzeba, uzupetniaja puste miejsca kredka w od-
powiednim kolorze. Wykonujac sylwete Pani Zimy, wiosy robig z kawatkéw wetny,
a ubranie ze scinkobw materiatu i naklejaja na pokryta klejem sylwete zimy. Oczy, nos
i usta rysuja flamastrami. Ewentualne puste miejsca uzupetniaja kredkami. Nastepnie
odwracajg wykonana sylwete na druga strone i doklejaja do niej patyk od szasztyka.

Zakonczenie. Odtozenie wykonanych sylwet do wyschniecia, podziekowanie za
udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem petzania Myszka w tunelu.

Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja w lekkim rozkroku, jedno za drugim, w dwéch
rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu - myszka — przechodzi przez tunel utwo-
rzony przez stojace dzieci i ustawia sie na koricu rzedu. Dzieci myszki kolejno poko-
nuja tunel.

Zabawy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem wykonanych na zajeciach sylwet
zwierzat oraz sylwety Pani Zimy. Odgrywanie wybranych scen z wystuchanego opo-
wiadania, prowadzenie dialogéw.

Rozwijanie zmystu dotyku Jakie jest to futerko?

N. uktada na stole kawatki réznego rodzaju futerek. Dzieci ogladaja, dotykaja, poréw-
nujg fakture materiatu. Okreslaja jego cechy za pomocg przymiotnikow, np.: ciepty,
mity, delikatny. Snuja przypuszczenia, ktore ze znanych im zwierzat moga miec futer-
ka podobne w dotyku.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Kot goni myszke.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko jest kotem, drugie myszka. Myszki ozna-
czone sg szarfami. Na sygnat N., gwizdek, myszka ucieka, a kot ja goni. Jesli kotu uda
sie dotkna¢ myszki, bierze ja za reke i razem podchodza do N. Kiedy uptynie czas
przeznaczony na zabawe, nastepuje zmiana rol. Dzieci zamieniaja sie szarfami.
Zabawy z pitka. Rzucanie pitka do kosza.

Obserwowanie chmur na niebie. Zwrécenie uwagi na ich kolor i ksztatt.



Dzien 4
Temat dnia: Zapasy zwierzat

Zapis w dzienniku

I. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat na jesiennej ilustracji. Wzbogacenie wiadomo-
$ci na temat zycia i zwyczajow wybranych zwierzat. Zabawa dydaktyczna takocie le-
snych zwierzqt. Zabawa z elementem skoku Zimowe zapasy.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 9.

Ill. Zabawa z elementem czworakowania Spfoszone sarenki. taczenie ilustracji zwierzat
z ich cieniami. Kontynuowanie rozpoczetego rytmu.

Cele ogolne

°  rozwijanie sprawnosci fizycznej,

* wzbogacenie wiedzy na temat zycia i zwyczajow zwierzat lesnych - przygotowania
do zimy.

Cele operacyjne

Dziecko:

* uczestniczy czynnie w zabawach ruchowych,

°  wymienia, rozpoznaje i nazywa zwierzeta, ktére gromadza zapasy na zime (wiewior-
ka, myszka, chomik),

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca jesienny las (na niej m.in. wiewiorka,
mysz, chomik), taca, spodeczek z ziarnem zboza, koszyk, orzechy, jabtko, marchew, ob-
razki zwierzat (mysz, wiewidrka, sarna, zajac) oraz ich cienie, obrecze, zotedzie, szyszki,
kilka sylwet wiewiorki, tamburyn, taweczki, skakanki.

Przebieg dnia

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej jesienny las. Rozpoznawanie i nazywanie wy-
stepujacych na niej zwierzat (np.: wiewiorka, mysz, chomik — zwierzeta gromadzace
zapasy na zime). Wystuchanie ciekawostek na temat ich zycia, ze szczeg6Inym zwro-
ceniem uwagi na przygotowania do zimy.

2. Zabawa dydaktyczna takocie lesnych zwierzqt.
N. ustawia na stole koszyk, w ktérym zgromadzone sa rézne przysmaki leSnych zwie-
rzat (np.: marchew, orzechy, jabtko, ziarna zboza na spodeczku). Obok ktadzie ilustra-
cje lesnych zwierzat, np.: zajaca, wiewiorki, myszy, sarny. Dzieci przyporzadkowuja
pokarm do odpowiedniego zwierzecia. N. przypomina, ze zapasy na zime gromadzi
wiewidrka i mysz. Wymienia inne przysmaki wiewidrki, np.: szyszki i zotedzie.

‘ 3. Zabawa z elementem skoku Zimowe zapasy.

N. rozktada w sali obrecze oraz zotedzie, orzechy i szyszki, ktore lezg poza obreczami.
Przy kazdej obreczy znajduja sie co najmniej trzy zotedzie, trzy orzechy lub szyszki.
Dzieci wiewidrki wchodza do $rodka obreczy — dziupli. Na sygnat N.: uderzenie w tam-
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buryn, wiewidrki wyskakuja obunéz z dziupli, podnosza jeden zotadz, orzech lub szysz-

ke i wracajg do dziupli. Zabawe powtarzamy kilka raz do czasu, az wszystkie owoce

zostana zebrane. Dzieci przy pomocy N. (jesli takiej potrzebujg) przeliczajg uzbierane

przez wiewidrke zapasy. Wspdlnie oceniaja, ktéra wiewidrka zgromadzita ich najwiece;j.
Il.

Zabawy ruchowe - zestaw 9

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powddz.
Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach. Na hasto: PowddZ dzieci jak najszybciej
wchodza na faweczki lub zajmuja wyznaczone miejsce w sali.

Zabawa z elementem podskoku Skaczemy przez katuze.
Dzieci swobodnie spaceruja po catej sali. Na hasto: Skaczemy przez katuze podskakuja
na obu nogach lub na jednej nodze po catej sali.

Cwiczenie tutowia Przenosimy cegty.

Dzieci ustawiaja sie w jednym koncu sali. Na sygnat N. wykonujg skton, nasladuja
podnoszenie ciezkiej cegly i przenoszenie jej na drugi koniec sali.

Cwiczenie relaksacyjne.

Dzieci ustawiaja sie w kole, kfada sie na brzuchu, gtowa do srodka kota. Zamykaja
oczy i przez chwile leza w ciszy. N. kolejno dotyka dzieci, a one wstaja i ustawiaja sie
w jednym rzedzie

Zabawa z elementem czworakowania Spfoszone sarenki.

Dzieci sarenki poruszajg sie w réznych kierunkach na czworakach. Na hasto, ktérym

jest odgtos szczekania (mechaniczna zabawka lub gtos N.) - sarenki jak najszybciej
przemieszczaja sie w bezpieczne miejsce, np. pod $ciane.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

N. ukfada na stole ilustracje przedstawiajace zwierzeta le$ne, np.: wiewidrke, mysz, sar-
ne, zajaca orazich cienie. Dziecitaczg obrazki w pary. Rozpoznaja i nazywaja zwierzeta.
Kontynuowanie rozpoczetego rytmu.

N. uktada na tacy zotedzie, szyszki oraz sylwety wiewidrki. Rozpoczyna rytm, np.: wie-
widrka — zotadz - Zotadz - szyszka — wiewidrka - zotadz. Dzieci kontynuuja rytm.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z elementem rownowagi Wiewidrka na gatezi.

Dzieci zbieraja r6znego rodzaju patyki i uktadajg z nich waska drozke (jesli w ogrodzie
nie ma patykéw, mozna do tego celu wykorzystac skakanki). Na jej koncu N. ukfada
obrecz, a w jej srodku umieszcza zotedzie. Dzieci wiewiorki ustawiajg sie na poczatku
drézki. Pokonuja ja powoli i ostroznie tak, aby nie wyjs¢ poza jej obreb — wiewidrki
szukajg zapaséw na zime. Na koncu drozki kucaja, podnosza zotadz i ustawiajg sie
na koncu rzedu. W drugiej kolejce odktadaja zotadZ w to samo miejsce — wiewiorka
chowa znalezione zapasy do swojej dziupli.



2. Zbieranie lisci. Uktadanie ich we wskazanym przez N. miejscu. Przygotowanie zimo-
wego legowiska dla jeza.

3. Obserwowanie wiatru.
Dzieci obserwuja, w jaki sposéb wiatr porusza gateziami drzew. Prébujg nasladowac
ruch gatezi.

Dzien 5

Temat dnia: W spizarni

Zapis w dzienniku

Zabawa utrwalajaca umiejetnos¢ stosowania rzeczownikéw w liczbie mnogiej. Roz-
poznawanie przez dotyk i nazywanie skarbéw jesieni. Zabawa ruchowo-nasladowcza
Zmeczone niedzwiadki.

Dostarczenie wiedzy na temat zycia ludzi w réznych porach roku — przygotowywanie
zapasow. Zajecia umuzykalniajace — wprawka dramowa Kiszenie kapusty do melodii
trojaka Zasiali gérale. Zabawa twércza Dzieci poeci. Na pétkach w spizarni — zajecie ma-
tematyczne. Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych —
wykonywanie zadania z KP.

OGORKI(

Zabawa z chusta animacyjng Zabawy kolorami. Wyko- KISZONE
nanie etykiet na stoiki - wykonywanie zadania z Prac
plastycznych. Zabawy konstrukcyjne — budowanie spi-
zarni z klockéw.

o
@

RZYBY
MARYNOWANE

Cele ogolne -

* dostarczenie wiedzy na temat zycia ludzi w réznych @@@
porach roku - przygotowania do zimy,

*  rozwijanie umiejetnosci rachunkowych, WISNIOWY

°  rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki
ludowej, s

*  rozwijanie inwencji tworczej, Prace plastyczne, karta 8

Cele operacyjne
Dziecko:

rozwijanie sprawnosci manualnej.

wyjasnia, co to jest spizarnia oraz dlaczego ludzie gro-
madza zapasy na zime,

w takt melodii ludowej nasladuje czynnosci dnia co-
dziennego,

wspolnie z N. i innymi dzie¢mi ukfada stowa do znanej
melodii,

poprawnie przelicza i podaje liczbe zgromadzonych
przez wiewioérke zapasow, wskazuje, ktérych zapaséow
jest najmniej,

wykonuje etykiety na stoiki z przetworami.

Karty pracy, cz. 1, karta 17

113



114

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace np.: jeza - jeze, lisa - lisy, niedzwie-
dzia - niedZzwiedzie, mysz - myszy; zotedzie, szyszki, orzechy, ilustracje przedstawia-
jace te dary jesieni, tekturowe pudetko, stoiki z ré6znymi przetworami (np.: og6rki
kiszone, kompot z truskawek, dzem, konfitura, papryka marynowana, grzyby ma-
rynowane), tamburyn, biate kartki z narysowana poétka, taca, wyciete z kolorowego
papieru sylwety stoikéw, chusta animacyjna, nozyczki, kredki, klej, pacynka zajaczka
Kicusia, ptyta muzyczna - piosenka Idzie zima, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski oraz
$laska melodia ludowa (trojak) Zasiali gérale, kartka, dtugopis, KP1, karta 17, Prace
plastyczne, karta 8.

Przebieg dnia
L.

Zabawa utrwalajaca umiejetnos$¢ stosowania rzeczownikéw w liczbie mnogiej.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole. N. kolejno pokazuje ilustracje zwierzat, np.
jednego jeza. Méwi: To jest jeden (dzieci dopowiadajg jez). Nastepnie pokazuje na ilu-
stracji dwa jeze i mowi: A to sqg (dzieci mowig dwa jeze). W ten sam sposéb N. omawia
zdzie¢miilustracje przedstawiajgce, np.: lisy, niedzwiedzie, pszczoty, myszy, wiewidrki.
Doskonalenie zmystu dotyku.
N. ukfada na stole zotadz, szyszke, orzech. Dzieci rozpoznaja, nazywajg i dotykaja
zgromadzonych skarbow jesieni. N. umieszcza je w tekturowym pudetku z wycietym
otworem. Ukfada na stole ilustracje lub zdjecia umieszczonych w pudetku okazéw.
Dzieci wktadaja reke do pudetka i nie patrzac, kierujac sie tylko zmystem dotyku, wyj-
muja z niego okaz wskazany na zdjeciu przez N.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone niedzwiadki.
Dzieci przy dzwiekach tamburynu nasladuja sposéb poruszania sie niedzwiadkéw -
wypoczetych i zmeczonych zabawa.

Il

N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zajaczek wita sie z dzie¢mi stowami : Wszy-
scy pieknie sie ktaniamy (zajaczek, N. i dzieci ktaniaja sie) na zajecia zapraszamy. Zaja-
czek wyjasnia, ze przygotowat dla dzieci niespodzianke.

Ogladanie stoikdw z przetworami.

N. ustawia przed dzie¢mi stoiki z r6znymi przetworami, w ktérych sg np.: ogorki kiszo-
ne, kompot z truskawek, dzem, konfitura, papryka marynowana, grzyby marynowa-
ne. Wyjasnia, ze przyniosta wszystkie ze swojej spizarni. Pyta dzieci, czy wiedzg, co to
znaczy spizarnia i po co ludzie przygotowuja zapasy na zime. Uzupetnia wypowiedzi
dzieci. Nastepnie prosi, aby rozpoznaty i nazwaty to, co znajduje sie w kazdym stoiku.
Pyta, czy w domu dzieci lub u dziadkéw réwniez przygotowuje sie przetwory, a jesli
tak, to jakie. Wyjasnia znaczenie stéw: dzem, konfitura, kompot. Otwiera stoiki i na ta-
lerzyk lub do kubeczka nakfada niewielka ilos¢ kazdego z przetwordéw. Dzieci wacha-
ja je, chetne dzieci - prébuja (poza grzybami). Okreslajg ich zapach i smak.

Wprawka dramowa Kiszenie kapusty do melodii Zasiali gdrale.

Dzieci siedza (w siadzie klecznym) na obwodzie kofa lub w rozsypce, twarza do N.



Utwor sktada sie z dwoch powtarzajacych sie czesdci: A — wolnej (A1, A2), oraz B -

szybkiej (B1, B2). N. pokazuje ruch, uczniowie powtarzaja:

- czes¢ A—w siadzie klecznym dzieci nasladuja szatkowanie kapusty — ztaczone i wyprosto-
wane palce lewej dtoni opierajg palcem srodkowym o podtoge i nasladujg szatkownice,
prawa dton ztozona w piesc to kapusta, ktdrg pocierajg o szatkownice w takt muzyki;

- czes¢ B - nasladowanie ubijania kapusty piesciami — dzieci uderzajg w rytmie
piosenki piesciami o podfoge, na zmiane prawa i lewa reka;

- cze$¢ A1 - nasladowanie mieszania kapusty wielka tyzka — dzieci zaciskaja jedna
pies¢ w drugiej (jakby oburacz trzymaty wielka chochle) i w takt muzyki zatacza-
ja przed soba kota, jakby mieszaty w beczce tyzka;

- cze$¢ B1 - dzieci wstaja i nasladuja ubijanie kapusty stopami, wystukujac nogami
w miejscu rytm piosenki;

- cze$¢ A2 - dzieci wstaja i poruszajac sie swobodnie po sali w takt muzyki - nasla-
duja przetaczanie beczki do piwnicy;

— cze$c¢ B2 - stojac, nasladujg zamykanie beczki — wybijanie rytmu jedng piesciag
o druga (ruch pionowy przypominajacy wbijanie gwozdzi w pokrywe beczki).

Zabawa tworcza Dzieci poeci.

Przed przystapieniem do zabawy nalezy przypomniec piosenke Idzie zima (wspolny $piew)

Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 106).

Potem N. z dzie¢mi uktada stowa do melodii piosenki Idzie zima, opowiadajace o przy-

gotowaniu zapaséw na zime przez ludzi (stowa maja nawigzywac do stéw piosenki Idzie

zima). Nastepnie zapisuje je na kartce i $piewa z dzie¢mi na melodie piosenki Idzie zima.

Przyktadowe stowa:

Dzieci w swych domach robiq zapasy,
by przetrwac sniegi i mroZne czasy.

Refren
Zimo, zimo, nie spiesz sie,
dzis dzieciaki proszq cie. bis

Wykonanie zadania z KP1, karta 17.

N. zaprasza dzieci do stotéw. Prosi o przyjrzenie sie ilustracji. Przypomina, ze niektére
zwierzeta, np. wiewidrki, rowniez gromadza zapasy na zime. Dzieci rozpoznajg i nazy-
waja zapasy zgromadzone przez wiewidrke w spizarni (orzechy, zotedzie, szyszki). Prze-
liczaja i podaja ich liczbe. Wskazuja, ktérych zapaséw wiewidrka zgromadzita najmniej.
Zabawa matematyczna Na pétkach w spizarni.

N. rozdaje dzieciom biate kartki z narysowana pétka oraz utozone na tacy, wyciete
z papieru kolorowego, sylwety stoikéw. Wydaje dzieciom polecania, np.: Ustaw na
potce trzy stoiki jeden obok drugiego. Pokaz na palcach, ile stoikéw stoi na pdfce. Liczba
ustawianych stoikéw zalezy od umiejetnosci dzieci. Kazde dziecko liczy w dostepnym
dla siebie zakresie.

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy na miejsce, podziekowanie za udziat w zajeciach.
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Zabawy z chustg animacyjng Zabawy kolorami.

N. z pomoca dzieci rozktada na srodku sali kolorowa chuste animacyjna. Przy akom-
paniamencie muzyki dzieci biegaja, jedno za drugim, dookota chusty. Na przerwe
w muzyce N. wymienia dowolny kolor, np. zétty. Dzieci wchodza na chuste i ustawiaja
sie na jej odpowiedniej czesci, czyli np. na kolorze z6ttym. Jedli na chuscie nie ma ko-
loru wymienionego przez N. dzieci pozostajg poza chusta, nie wchodza na nia.
Wykonanie etykiet na stoiki z przetworami — Prace plastyczne, karta 8.

Dzieci kolorujg i wycinajg etykiety, nastepnie naklejajg je na sylwety stoikéw. .

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw spizarni.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem spostrzegawczosci Gdzie sie ukryt Kicus.

N. chowa pacynke zajgczka w bezpiecznym miejscu w ogrodzie. Zadaniem dzieci jest
jej odszukanie. W dalszej kolejnosci pacynke chowaja dzieci.

Obserwacja spadajacych lisci. Zwrécenie uwagi na wptyw wiatru na ilo$¢ i sposéb
opadania lisci.

Zabawy dowolne na przyrzadach terenowych. Zwrécenie uwagi na zgodna zabawe
i oczekiwanie na swoja kolej podczas korzystania ze szczegdlnie atrakcyjnych urza-
dzen terenowych.



Listopad, TYDZIEN I

Dzien 1
Temat dnia: Jaka jest pdzna jesien?

Zapis w dzienniku

.klyrvkkk\ i, jakie wskazuia kropki

I. Organizacja gazetki tematycznej - wypowiadanie sie

na temat ilustracji, opisywanie zmian zachodzacych
w przyrodzie p6zng jesienig. Gromadzenie parasoli.
Zabawa Gfuchy telefon — rozwijanie percepcji stucho-
wej. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Il. Zabawa Jesienny deszcz — rozwijanie percepcji stucho-
wej. Stuchanie i omawianie wiersza |. Fabiszewskiej
Szara jesieni. Dostrzeganie w krajobrazie zmian charak-
terystycznych dla péznej jesieni. Zabawa ruchowa. De- U
kodowanie prostych symboli — wykonanie zadania z KP.

Ill. Zabawa z elementem réwnowagi Uwazaj, katuze. Za-
bawa W poszukiwaniu deszczu. Rozwijanie sprawnosci  Karty pracy, cz. 1, karta 18
manualnej - zabawa Jesienny deszcz.

Cele ogolne

* dostrzeganie w krajobrazie zmian charakterystycznych dla p6znej jesieni,
* dekodowanie prostych symboli,

°  rozwijanie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci wzrokowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia zmiany w krajobrazie charakterystyczne dla péznej jesieni,
°  poprawnie odczytuje kod, wedtug ktérego ma pokolorowac obrazek,
*  koloruje obrazek wedtug kodu.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace p6znojesienny krajobraz, szarfy, ptyta
z odgtosami deszczu, parasole przyniesione przez dzieci, szarfy, tamburyn, pacynka
zajaczka Kicusia, ilustracja tematyczna do wiersza (szary krajobraz), kredki, kolorowe
krazki, obrazki (np.: dziesie¢) przedstawiajace ré6znego rodzaju chmury oraz jeden ob-
razek przedstawiajacy deszcz, biate kartki, szablony chmur, niebieska plastelina, pod-
ktadki, KP1, karta 18.

Przebieg dnia
.

1. Udziat w organizacji gazetki tematycznej. Wyb6r ilustracji, przedstawiajacych p6zno-
jesienng pogode. Swobodne wypowiedzi na temat tresci ilustracji, szczegoélne zwro-
cenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie (np.: czeste opady deszczu, silny
wiatr, katuze, mgty, spadek temperatury).

2. Gromadzenie parasoli przyniesionych przez dzieci z domu w wyznaczonym przez
N. miejscu w sali.

Krag tematyczny: Szara jesien zajaczka Kicusia
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Rozwijanie percepcji stuchowej — zabawa Gfuchy telefon.

Dzieci siedza w kole na dywanie. Zabawe rozpoczyna N., méwiac na ucho dziecku
siedzgcemu po prawej stronie krétkie hasto, np.: parasol. Dzieci kolejno przekazuja
sobie hasto. Zabawa konczy sie, kiedy hasto ustyszy N. i zostanie ono gto$no wypo-
wiedziane. N. wspdlnie z dzie¢mi sprawdza, czy jest ono poprawne, tzn. czy hasto
przekazane pierwszemu dziecku jest takie samo jak to, ktére wrécito do N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.
N. rozktada w sali szarfy, tworzac z nich kéteczka — katuze. Dzieci poruszaja sie pomie-
dzy katuzami w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w muzyce
dzieci wskakuja do najblizszej katuzy, podskakujg w niej i rytmicznie powtarzaja sto-
wa: chlup, chlup, chlup.

II.

Jesienny deszcz - rozwijanie percepcji stuchowej.

N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zajaczek wita sie z dzie¢mi. Méwi, ze przy-
gotowat dla dzieci zagadke. N. wiacza ptyte z odgtosami deszczu (odgtosy wydawane
przez maty i duzy deszcz). Dzieci rozpoznajg dZzwiek i okreslaja intensywnos¢ deszczu
(maty czy duzy). Zajaczek przypomina dzieciom, ze charakterystyczne dla péznoje-
siennej pogody sg czeste opady deszczu. Zmienia sie réwniez krajobraz za oknem.
Zaprasza do wystuchania wiersza, ktéry wiasnie o tym opowiada.

Stuchanie wiersza I. Fabiszewskiej Szara jesien.
N. czyta dzieciom wiersz, wskazujac jednoczesnie na ilustracji wymieniane w wierszu
kolejne elementy.

Szare domy, szare drzewa.
Szare piosnki wiatr nam Spiewa.
Szary chodnik, szare ptaki

i plac zabaw szary taki.
Wszedzie jakos smutno tak....
Tak mi bardzo lata brak ....

Omowienie tresci wiersza. N. pyta:

— Jakiego koloru byty domy i drzewa?

- Jakie piosenki spiewat wiatr?

— Jakie sq wedtug was szare piosenki: wesote czy smutne? Dlaczego?
- Jakiego koloru byt chodnik?

— Jakiego koloru byty ptaki?

- Jak wyglgdat plac zabaw?

— Co czujemy, kiedy wszystko dookota nas jest szare?

- Jak wyglgda krajobraz za naszym oknem?

Dzieci odpowiadaja na pytania. Nastepnie podchodza do okna i obserwuja przez chwi-
le krajobraz. Nastepnie opisuja to, co widza. N. zacheca do poszukiwania okreslen, kté-
re jednym stowem opisuja jesienny krajobraz za oknem, np.: smutno, deszczowo, szaro.



Zabawa ruchowa.

N. prosi dzieci, aby wziely swoje parasole i roztozyly je (w miare potrzeby pomaga dzie-
ciom). Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi uktada je w sali tak, aby pomiedzy parasolami
byt zachowany odstep. N. gra na tamburynie — dzieci biegaja pomiedzy parasolami.
N. wiacza ptyte z odgtosami deszczu. Kazde dziecko bierze swdj parasol i maszeruje,
trzymajac go nad gtowa (N. zwraca uwage na bezpieczenstwo i zachowanie odlegtosci
pomiedzy dzie¢mi podczas podnoszenia parasola do géry). Po zakonhczonej zabawie
dzieci odktadaja parasole w wyznaczone miejsce. N. zaprasza dzieci do stotow.

Wykonanie zadania z KP1, karta 18.
Dzieci kolorujg parasol wedtug podanego kodu.

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy, podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem réwnowagi Uwazaj, katuze.

N. rozktada w sali, w jednym rzedzie, z zachowaniem odstepu jednego kroku, kolo-
rowe krazki — katuze. Dzieci ustawiaja sie, jedno za drugim, przed $ciezka utworzona
z krazkéw. Kolejno przeskakuja obunéz przez katuze.

Zabawa W poszukiwaniu deszczu.

N. rozktada na stole, obrazkami do dotu, kartki (np. 10) przedstawiajace ré6znego ro-
dzaju chmury (na kazdej kartce narysowana jest jedna chmura) i jedna kartke przed-
stawiajgcq deszcz. Dzieci kolejno odkrywajg po jednej kartce. Jesli znajduje sie na niej
chmura, ukfadaja jg obok siebie i gra toczy sie dalej. Wygrywa ten, kto pierwszy znaj-
dzie kartke, na ktérej narysowany jest deszcz. N. stwarza dzieciom okazje, w ktérych
moga przegrac i uczyc sie panowania nad swoimi negatywnymi emocjami.

Rozwijanie sprawnosci manualnej — zabawa Jesienny deszcz.

N. uktada na stole biate kartki, szablony chmur, kredki, niebieska plasteline oraz pod-
ktadki. Dzieci odrysowuja na kartkach kontury chmur, a nastepnie koloruja je. N. wy-
jasnia dzieciom, jaki kolor maja chmury, z ktérych pada deszcz. Nastepnie robig z nie-
bieskiej plasteliny mate kulki i umieszczaja je na kartce. Rozcierajac palcem plasteline,
tworza z niej kropelki deszczu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Chmurka i wiatr.

N. wybiera jedno dziecko, ktére odgrywa role wiatru. Pozostate dzieci sa chmurami.
Wiatr oznaczony jest szarfa. Chmurka, ktérej wiatr dotknie, zatrzymuije sie i kuca. Jesli
chmurke te dotknie inna chmurka, wraca ona do zabawy z wiatrem i biega z innymi
chmurkami.

Obserwacja chmur na niebie. Wskazywanie chmur, z ktérych moze padac deszcz.
Okreslanie ich barw.

Obserwacja wrébli w ogrodzie. Zwrécenie uwagi na sposob poruszania sie ptakow.
Nasladowanie podskokéw wykonywanych przez wréble.
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Dzien 2
Temat dnia: Gdy za oknem pada deszcz

Zapis w dzienniku

I. Zabawa dydaktyczna Batagan u pani Pogody. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
Co by byto, gdyby deszcz byt kolorowy? Opowies¢ ruchowa Ulewa.

Il. Zajecia umuzykalniajace - zabawa rytmiczna Kafuze. Zabawa dzwiekonasladowcza
Deszczyk, deszcz, ulewa. Stuchanie, oméwienie i $piewanie piosenki Pada deszcz na
dworze, zabawa ilustracyjna przy piosence.

lll. Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obreczy. Sktadanie w cato$¢ obrazka.
Wypowiadanie sie na temat sposobu spedzania wolnego czasu w deszczowe dni.
Malowanie deszczu technikg mokre na mokrym.

Cele ogdlne
°  rozwijanie mowy,
°  rozwijanie poczucia rytmu, uwrazliwianie na zmiany dynamiki.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wypowiada sie na temat tresci ilustracji, podaje propozycje dotyczace sposobu spe-
dzania czasu, gdy na dworze szaro i deszczowo,

*  prawidtowo powtarza prezentowane przez N. schematy rytmiczne, dostosowuje dy-
namike gry na przedmiotach dZzwiekonasladowczych do ruchéw dyrygenta.

Srodki dydaktyczne: obrazki typowe dla czterech pér roku, obrecze, koperty, obrazki
pociete na 4-6 czesci przedstawiajace propozycje zabaw w domu w deszczowe dni, bia-
te kartki, woda w spryskiwaczu, akwarele, pedzle, woda w pojemnikach, cerata, fartusz-
ki, piteczki, sylweta chmury z napisanym imieniem dziecka, lornetka, kolorowa kreda,
kartki niebieskiego papieru A4, worki na Smiecie pociete w duze prostokaty, bebenek,
ptyta muzyczna - piosenka Pada deszcz na dworze, st. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska.

Przebieg dnia
L

1. Zabawa dydaktyczna Bafagan u pani Pogody.
N. ktadzie przed dzie¢mi obrazki typowe dla czterech pér roku. Dzieci maja za zada-
nie wybrac tylko te ilustracje, ktére pasuja do aktualnej pory roku — jesieni (kolorowe
liscie, liscie spadajgce z drzew, deszcz dary jesieni, np.: owoce, kasztany, zotedzie,
jarzebina).

2. Rozwijanie wyobrazni tworczej.

Dzieci siedzg w kole. Kolejno odpowiadaja na pytanie: Co by byto, gdyby deszcz byt

kolorowy?

. 3. Opowiesc¢ ruchowa Ulewa.
Pada maty deszczyk. uderzaja delikatnie palcami o podtoge
Teraz deszcz pada mocniej. uderzaja rekoma o uda
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A teraz jest ulewa i pada jeszcze mocniej. klaszcza w dtonie i tupig nogami
Deszcz przestat padac, a na ziemi skacza obunéz przez katuze
pojawity sie katuze.
Il

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa rytmiczna Katuze.
N. rozdaje dzieciom po jednej kartce papieru i akompaniuje do zabawy na bebenku.
Dzieci ktadg kartki na podtodze, w odstepach od siebie, w réznych miejscach sali. Gdy
N. gra w rytmie do podskakiwania (¢wier¢nuta z kropka, 6semka), dzieci poruszaja sie
po catej sali, przeskakujac przez kartki jak przez katuze. Na przerwe w muzyce kazde
dziecko podchodzi do najblizej lezacej kartki, podnosi ja z podtogi i wystukuje na niej
dtonig prezentowany przez N. rytm. Na znany rytm do podskakiwania dzieci ktada
kartke na podtodze i ponownie przeskakujg przez katuze (kartki).

Zabawa dzwiekonasladowcza Deszczyk, deszcz, ulewa.

Dzieci siedzag w gromadce na podfodze, kazde trzyma w rece kartke papieru. N. wy-
biera jedno dziecko do roli dyrygenta. Dyrygent trzyma przed sobg wyprostowane
rece jak dziéb bociana (obie dfonie ztagczone). Pozostali obserwuja ruchy jego rak.
Gdy dtonie dyrygenta sa ztaczone, dzieci graja na kartkach papieru cicho. W miare
jak dtonie oddalaja sie od siebie, wszyscy graja coraz gtosniej. Dyrygent dyryguje we-
dtug swojego uznania - cicho, gtosno, coraz gtosniej lub coraz ciszej.

Stuchanie, oméwienie i $piewanie piosenki Pada deszcz na dworze, zabawa ilustracyjna
przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki N. prowadzi rozmowe na temat jej tresci i nastroju. Podczas
ponownego stuchania piosenki dzieci, siedzac na podtodze, klaszczg rytmicznie na
stowa: Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz na dworze. Nastepnie N. $piewa piosenke
fragmentami, a dzieci powtarzajg na zasadzie echa. Gdy dzieci dobrze opanuja tekst
i melodie piosenki, N. przeprowadza zabawe ilustracyjna. Rozdaje dzieciom po jednym
niebieskim kawatku folii uzyskanej z workéw na $miecie i wiacza nagranie piosenki.

Pada deszcz na dworze

Umiarkowanie Stowa: Dorota Gellner
m Muzyka: Krystyna Kwiatkowska
pu ™
Al
NS
Pa - da deszcz, pa - da deszcz, pa - da deszcz na dwo- rze,
i) I\
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Pada deszcz, pada deszcz, dzieci, trzymajac kawatki folii nad gtowa,
pada deszcz na dworze, poruszajq sie w tempie piosenki po catej sali
taki mokry,

Ze juz bardziej

mokry by¢ nie moze.

Lecq w dét, lecqg w dot
srebrne koraliki,
zmoczq drzewa,
zmoczq pola,

domy i chodniki.

Pada deszcz, pada deszcz, dzieci rozktadaja kawatki folii na podtodze
pada deszcz na dworze,

stuka puka, stuka puka, klepia rytmicznie dtorimi o folie

straszy, kogo moze. gestem i ming nasladujg straszenie

Mata mysz, mata mysz chodza dookota swojej folii jak myszki
chodzi na paluszkach

i deszczowe koraliki nasladuja ruchem zbieranie koralikow
zbiera do fartuszka.

Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obreczy.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy pierwszego zespotu otrzymujg obrecze.
Siadaja w siadzie skrzyznym w jednym rzedzie, trzymajac obrecz przed soba, tworza
tunel. Dzieci z drugiego zespotu kolejno pokonuja tunel na czworakach. Nastepnie
zespoty zamieniaja sie rolami.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

N. uktada na stole koperty z umieszczonymi w nich obrazkami pocietymi na 4-6 cze-
$ci (w zaleznosci od mozliwosci dzieci). Dzieci sktadaja obrazek w catos$¢. Opowiadaja
jego tres¢ (na kazdym obrazku przedstawione jest to, co mozna robi¢, kiedy na dwo-
rze pada deszcz (np.: czytanie ksigzki, gry stolikowe, zabawe w teatr). Podajg inne
propozycje, co mozna robi¢ w domu, gdy na dworze jest szaro i deszczowo.

Rozwijanie sprawnosci manualnej.

N. uktada przed dzie¢mi kartki z bloku rysunkowego. Dzieci gniota kartki, formuja
z nich papierowe kule, nastepnie ponownie rozktadaja kartki i spryskuja je woda (ze
spryskiwacza). Farbami akwarelowymi maluja padajacy deszcz. Ogladaja efekt roz-
ptywania sie farby.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu Kto rzuci najdalej.
N. wyznacza linie, z ktérej dzieci kolejno beda rzucaty piteczka. Miejsce, w ktérym



upadta piteczka, zaznaczaja kartka w ksztatcie chmury, na ktérej napisane jest przez

N. imie dziecka. Wygrywa ten, kto rzuci najdale;j.

2. Ogladanie przez lornetke jesiennego krajobrazu. Opisywanie swoich spostrzezen.
Rysowanie kolorowa kredg na chodniku.
Dzien 3

Temat dnia: W garderobie Pani Jesieni

Zapis w dzienniku

Tworzenie zdrobnien do nazw przedmiotéw przed-
stawionych na ilustracjach. Ozdabianie sylwet kaloszy
wedtug witasnego pomystu. Przebieranie lalek — zabawy
swobodne. Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Mzawka.

Ubranie na jesienne chtody - zabawy dydaktyczne
inspirowane wierszem Joanny Kulmowej Kiedy pada.
Ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ubioru do wa-
runkéw atmosferycznych. Spacer w deszczu — zabawa
ruchowa. Rozwijanie umiejetnosci tworzenia form
przestrzennych - zadanie z Prac plastycznych.
Zabawa z elementem czworakowania Koty i deszcz.
taczenie w pary poszczegélnych elementéw gardero-
by. Nasladowanie odgtoséw padajacego deszczu.

Cele ogélne

wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego,

Wypchnij v parasol. Pokoloruj kropki

\

\WA

Prace plastyczne, karta 9

ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych,

rozwijanie umiejetnosci tworzenia form przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania zwigzane z trescig utworu,

dokonuje poprawnego wyboru ubrania na jesienne stoty,

wykonuje przestrzenna forme parasola i ozdabia go.

Srodki dydaktyczne: obrazkizwigzane z jesienia (przedstawiajace np.: deszcz, chmure,
parasol, kurtke, szalik), wyciete z kolorowego papieru ksero sylwet kaloszy, flamastry,
jesienne ubrania dla lalek, woda w spryskiwaczu, pacynka zajaczka Kicusia, ubrania,
charakterystyczne dla réznych p6r roku (np.: kalosze, krotkie spodenki, dtugie spodnie,
stroj kapielowy, peleryna lub pfaszcz przeciwdeszczowy, sweter), przyniesione przez
dzieci parasole lub kolorowe krazki, utwér muzyczny w rytmie marsza, kredki, obrazki
przedstawiajace np.: czapki, szaliki, kalosze, rekawiczki (poszczegélne elementy ubran
réznig sie szczegoétami, np. czapka nie ma pompona, szalik fredzelkéw), szkta powiek-
szajace, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesienne. Ubrania letnie. Ubrania zi-
mowe, Prace plastyczne, karta 9.
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Przebieg dnia

Cwiczenia stownikowe.

N. uktada na stole obrazki zwigzane z jesienig (przedstawiajgce np.: deszcz, chmure, pa-
rasol, kurtke, szalik). Dzieci podaja nazwy przedmiotéw znajdujacych sie na obrazkach.
Tworza zdrobnienia, np.: deszcz - deszczyk, kurtka — kurteczka, chmura - chmurka.

Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

N. uktada na stole wyciete z kolorowego papieru ksero sylwet kaloszy (prawego i le-
wego). Dzieci f3cza kalosze w pary (wedtug koloréw) i ozdabiaja je flamastrami we-
dtug wiasnego pomystu.

Przebieranie lalek — zabawy swobodne w kaciku lalek. Dostosowanie ubioru do pory
roku, utrwalenie nazw czesci garderoby.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Mzawka.

Dzieci lezg na dywanie z zamknietymi oczami, oddychaja gteboko. N. porusza sie po sali
ze zraszaczem do kwiatéw w reku. Rozpyla wode w réznych kierunkach. Dziecko, ktore
poczuje na sobie delikatng mgietke wody, otwiera oczy, wstaje i siada w siadzie skrzyznym.

Il.
N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Smutny zajaczek wita sie z dzie¢mi. Opo-
wiada o swojej wczorajszej przygodzie. Chciat wyjs¢ na dwér i poskakac przez katuze.
Jezyk Tuptus powiedziat mu jednak, ze jest nieodpowiednio ubrany i nie powinien
wychodzi¢, bo sie przeziebi. Zajaczek zastanawia sie, co powinien na siebie zatozyc.
N. obiecuje, ze wspdlnie z dzie¢mi pomoze mu rozwigzac problem. Zaprasza do wy-
stuchania wiersza.

Stuchanie wiersza J. Kulmowej Kiedy pada.

A kiedy tak pada i pada,
ogromnie jestem rada

i kalosze wktadam bardzo duze,
zeby wtazi¢ w najwieksze katuze,
zeby mqci¢, miesi¢ bfoto rozprysniete
i by¢ kaczkq

albo okretem.

A niech spadnie ulewa,

niech roztariczq sie drzewa,

to pofrune nad lasem, nad polem,
pod czerwonym

ulubionym

parasolem.

Omowienie tresci wiersza. N. pyta:
- Jaka byta pogoda na dworze?



- Co dziewczynka wtozyta na nogi?
- Co chciata robic?
— Jaki kolor miat ulubiony parasol dziewczynki?

Wybieranie ubrania na jesienne chtody.

N. zacheca dzieci do pomocy zajaczkowi w rozwigzaniu jego problemu. Oglada
z dzie¢mi tablice demonstracyjne przedstawiajace ubrania charakterystyczne dla
réznych pér roku Nastepnie ukfada przed dzie¢mi rézne ubrania odpowiednie do
pogody w réznych porach roku (np.: kalosze, krétkie spodenki, dtugie spodnie, stréj
kapielowy, peleryna lub ptaszcz przeciwdeszczowy, sweter). Dzieci wybierajg ubrania
odpowiednie na jesienne stoty. N. pyta, co jeszcze jest potrzebne, kiedy pada deszcz.
Dzieci odpowiadaja, ze parasol. Zajaczek dziekuje dzieciom za pomoc.

Zabawa ruchowa Spacer w deszczu.

Dzieci biora swoje parasole (jesli nie maja parasoli, mozna wykorzystac kolorowe kraz-
ki, ktére imitowac beda parasole). N. wigcza muzyke w rytmie marsza. Dzieci spaceruja
ze swoimi parasolami. Na przerwe w muzyce ktada parasol na podtodze i chowaja sie
pod nim. Po zakonczonej zabawie odktadajg parasole we wskazane przez N. miejsce.

Wykonanie kolorowego parasola z Prac plastycznych, karta 9.
Dzieci wykonuja forme przestrzennga parasola. Ozdabiajg go kropkami w swoim ulu-
bionym kolorze. Chetne dzieci przeliczaja kropki na parasolu.

Zakonczenie. Odtozenie wykonanych parasoli na pétke lub we wskazane przez N.
miejsce, podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem czworakowania Koty i deszcz.

Dzieci kotki siedza na wyznaczonym przez N. miejscu sali. To ich dom. N. wybiera jed-
no dziecko, ktére bedzie deszczem. Przypomina, ze koty nie lubig deszczu. Podnosi
do gory kartke z narysowanym storicem. Kotki wychodza na spacer. Podnosi do géry
kartke z narysowanymi kropelkami deszczu. Kotki uciekaja jak najszybciej do domu,
a dziecko deszcz prébuje ztapac najwolniejszego kotka. Jesli mu sie to uda, kotek
odchodzi na chwile od zabawy, aby wyschnad.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j.

N. uktada na stole obrazki przedstawiajace np.: czapki, szaliki, kalosze, rekawiczki
(poszczegdlne elementy ubran réznia sie szczegdtami, np. czapka nie ma pompona,
szalik fredzelkéw). Dzieci odszukuja pary obrazkéw.

Rozwijanie percepcji stuchowe;j.

Dzieci nasladujg odgtosy padajacego deszczu, wykorzystujac rézne przedmioty znaj-
dujace sie w sali.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem skoku i podskoku Taniec lisci.

Dzieci zbieraja w ogrodzie liscie. Tworza z nich bukiety. Na hasto N.: wiatr dzieci pod-
skakuja do géry i podrzucaja liscie najwyzej jak potrafia. Obserwuja taniec opadaja-
cych lidci.
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2. Obserwacja przez szkta powiekszajace kory drzew. Dotykanie, poréwnywanie kory
na réznych drzewach.

3. Zabawy dowolne na urzadzeniach terenowych.

Dzien 4
Temat dnia: Kolorowe parasole

Zapis w dzienniku

I. Poréwnywanie i grupowanie parasoli przyniesionych przez dzieci. Cwiczenia odde-
chowe - nasladowanie odgtoséw wiatru. Préby odgrywania pantomimy. Zabawa
z elementem wspinania sie Uwaga, wielka woda.

Il.  Rozwijanie sprawnosci ruchowej — zestaw 10.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesote kropelki. Zagadki obrazkowe O ktérym pa-
rasolu méwie? Zabawy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem sylwet zwierzat.

Cele ogdlne
*  doskonalenie sprawnosci fizycznej,
°  rozwijanie umiejetnosci odgrywania réznych rél.

Cele operacyjne

Dziecko:

®  czynnie uczestniczy w zajeciach ruchowych,

*  pokazuje ruchem wskazane czynnosci, odgrywa krétkie scenki teatralne z wykorzy-
staniem sylwet zwierzat.

Srodki dydaktyczne: parasole przyniesione przez dzieci, plastikowe butelki, niebie-
skie szarfy, laski, woreczki, nagranie melodii w rytmie marsza i melodii z wesotg mu-
zyka, sylwety parasoli znaczaco rézniagce sie miedzy soba, sylwety zwierzat do zabaw
teatralnych, pitki, kolorowy sznurek.

Przebieg dnia

1. Zabawy z parasolami.
Dzieci rozktadaja swoje parasole i uktadaja w wyznaczonym miejscu w sali tak, aby kaz-
dy z nich byt widoczny. Poréwnuja parasole, okreslaja ich wielkos¢, wzory, ksztatt, kolory
itp. Uktadaja (grupuja) wedtug dowolnego, zaproponowanego kryterium.

2. Cwiczenia oddechowe. Nasladowanie odgtoséw wiatru.

N. rozdaje dzieciom plastikowe butelki. Dzieci dmuchaja w nie z rézng sitg, butelki
wydaja rézne dzwieki.

3. Préby odgrywania pantomimy.

Dzieci pokazuja, jak z roztozonymi parasolami stojg na wietrze, jak trzymaja parasol
i jak musza zmagac sie z porywami wiatru.



Zabawa z elementem wspinania sie Uwaga, wielka woda.
Dzieci spacerujg w réznych kierunkach. Na hasto: wielka woda musza znalez¢ pod-
wyzszone miejsce, ktére pozwoli im nie zamoczy¢ nég.

Zabawy ruchowe - zestaw 10

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wystukaj rytm.
Dzieci maszeruja po sali z laskami. N. wystukuje prosty rytm, a dzieci zatrzymuja sie i
wystukuja go laskami o podtoge.

Cwiczenia wyprostne Idziemy prosto.
Dzieci maszerujg po obwodzie kofa, szarfy trzymaja oburacz za plecami. Maszeruja:
cztery kroki marszu zwyktego, potem cztery kroki marszu ze wspieciem na palcach.

Cwiczenie réwnowagi Mostek.
N. uktada woreczki (robi z nich mostek) w dowolnym miejscu na sali. Dzieci przecho-
dza po mostku pojedynczo, wysoko unoszac nogi, rece wyciaggniete na boki.

Zabawa Zegnamy sie.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach muzyki. Gdy muzyka ucichnie, dobieraja sie
w pary i na hasto N.: Zegnamy sie... palec do palca, nos do nosa, kolano do kolana, ucho
do ucha, palec do czota - zegnaja sie ze sobg w podany sposéb.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesofe kropelki.

N. rozktada w sali niebieskie szarfy — katuze. Przy dzwiekach muzyki dzieci tancza,
nasladujac kropelki deszczu. Na przerwe w muzyce kazda kropelka spada do katu-
zy - dziecko wchodzi do srodka szarfy i siada w siadzie skrzyznym. Zabawe mozna
utrudni¢, tak aby nie dla kazdej kropelki starczyto katuzy.

Zagadki obrazkowe O ktérym parasolu méwie?

N. uktada na stole sylwety parasoli znaczaco réznigce sie miedzy soba. Opisuje wy-
glad jednego z parasoli. Dzieci odgaduja, o ktérym parasolu méwi N.

Zabawy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem sylwet zwierzat.

Proéby prowadzenia dialogu na wybrany przez dzieci temat.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Dogor chmurke.

N. wyznacza w ogrodzie teren do zabawy. Dzieci dobierajg sie parami. Pierwsze
dziecko z pary N. oznacza niebieska szarfg. To jest chmurka. Drugie dziecko jest wia-
trem, ktéry na sygnat N. prébuje dogoni¢ uciekajaca chmurke. W dalszej kolejnosci
nastepuje zmiana rél.

Obserwowanie ptakéw w ogrodzie. Rozpoznawanie wron. Obserwacja sposobu po-
ruszania sie tych ptakéw.

Zabawy z pitka. Przerzucanie pitki ponad sznurkiem, ktéry N. zawiazuje, np. miedzy
drzewami, w wybranym miejscu w ogrodzie.
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Dzien 5

Temat dnia: Listopadowe drzewa

Zapis w dzienniku

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O czym mogq szumiec jesienne drzewa? Wykle-
janie konturéw drzew wateczkami z plasteliny. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢
i refleks Zabawy lisci.

. Zabawy z lis¢mi — zajecie matematyczne. Rozwijanie sprawnosci rachunkowych. Roz-

wijanie umiejetnosci dziatania zgodnie z instrukcjg stowna. Zajecia umuzykalniajace
- utrwalenie piosenki Pada deszcz na dworze. Zabawa ruchowa Myszki. Zabawa ryt-
miczna Pada deszcz. Wykonywanie zdan z KP.

Zabawa z chusta animacyjna Tariczqce listki. Projektowanie materiatu na spodnie dla
zajaczka Kicusia — stemplowanie. Zabawa z instrumentami perkusyjnymi Muzyka je-

siennych drzew.

Cele ogolne

Cele operacyjne
Dziecko:

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,

rozwijanie umiejetnosci dziatania zgodnie z instrukcja
stowna,

rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

uwrazliwienie na budowe utworu, rozwijanie poczu-
cia rytmu.

uwaznie stucha polecen N.,

uzupetnia obrazek zgodnie z opisem,

poréwnuje wielkos¢ lisci,

odpowiednio reaguje ruchem na poszczegdlne zwrot-

ki piosenki,
poprawnie powtarza schemat rytmiczny. Karty pracy, cz. 1, karta 19

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, narysowane kontury drzew (na kaz-
dej kartce jedno drzewo), plastelina, podktadki, liscie wyciete z kolorowego papieru
w kolorze czerwonym, z6ttym i zielonym, krazki w kolorze czerwonym, zéttym i zielo-
nym, duze kolorowe sylwety lisci klonu i debu (dla kazdego dziecka jeden lis¢), mate
kolorowe sylwety lisci klonu i debu (w kopertach po 10 sylwet lisci jednego rodzaju
dla kazdego dziecka), dywaniki lub biate kartki z bloku technicznego, tamburyn, suche
liscie, pedzle, farby, plastikowe pojemniki, cerata, biate kartki, instrumenty perkusyjne,
gwizdek, niebieski materiat szyfonowy lub chusta animacyjna, trojkat, bebenek, kolo-
rowe plastikowe tarcze, ptyta muzyczna - piosenka Pada deszcz na dworze, st. D. Gell-
ner, muz. K. Kwiatkowska, KP1, karta 19.



Przebieg dnia

Rozwijanie myslenia twérczego. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O czym mogq
szumiec jesienne drzewa?

Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

N. uktada przed dzie¢mi narysowane kontury drzew (na jednej kartce narysowane
jest jedno drzewo). Dzieci tocza z plasteliny cienkie wateczki i wyklejajg nimi kontury
drzewa. N. zwraca uwage dzieci, ze z wiekszosci drzew juz spadty wszystkie liscie.

Zabawa ¢wiczgca spostrzegawczosc i refleks Zabawy lisci.

Dzieci siedza w kole. N. wrecza kazdemu dziecku jeden lis¢ w kolorze czerwonym,
z6ttym lub zielonym. N. podnosi do goéry dwa lub trzy krazki w kolorze lisci. Dzieci,
ktére maja w reku lis¢ w odpowiednim kolorze, zamieniajg sie miejscami .

N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zajgczek wita sie z dzie¢mi stowami:
Chciatbym sie powitac¢ z Wami i wszystkich obdarowac kolorowymi listeczkami. N. z za-
jaczkiem wrecza kazdemu dziecku wyciety z kolorowego papieru duzy lis¢ (liscie réz-
nig sie ksztattem - liscie klonu i debu). N. zwraca uwage na stosowanie przez dzieci
zwrotdéw grzecznosciowych. Kazde dziecko méwi zajaczkowi dziekuje. N. zaprasza
Kicusia i dzieci do zabawy w rytmy.

Uktadanie rytméw z lisci.

Kazde dziecko siada przed dywanikiem (lub biatg kartka z bloku technicznego), obok
ktérego utozona jest koperta z matymi lis¢mi w Srodku (10 kolorowych sylwet lisci
debu i 10 kolorowych sylwet lisci klonu). Duzy li$¢, ktéry dzieci otrzymaty od zajaczka
Kicusia, ktada z boku. N. uktada na tablicy fatwy rytm, np.: lis¢ debu, lis¢ klonu, lis¢
debu, lis¢ klonu. Prosi dzieci o wyjecie lisci z koperty i kontynuowanie rytmu. Nastep-
nie ukfada nowy rytm. Chetne dzieci moga przelicza¢ liscie wykorzystane w poszcze-
golnych rytmach. Po zakoriczonej zabawie dzieci chowajg liscie do koperty. Zosta-
wiajg sobie jeden maty lis¢ i jeden duzy, ktéry otrzymaty od zajaczka Kicusia.
Poréwnywanie lisci.

Dzieci ukfadaja na kartce maty lis¢ wyjety z koperty i duzy, ktéry otrzymaty od za-
jaczka Kicusia. N. pyta dzieci, czym rdéznia sie te liscie. Dzieci odpowiadaja, ze wiel-
kosciag - jeden jest duzy, a drugi maty. Liscie niektérych dzieci beda réwniez réznity
sie ksztattem - jeden jest z debu, drugi z klonu. Po zakonczonej zabawie N. prosi, aby
dzieci odtozyty maty lis¢ we wskazane przez nig miejsce.

Klasyfikowanie lisci wedtug ksztattu.

Dzieci poruszajg sie w réznych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez
N. na tamburynie (podskoki, bieg, marsz). Na przerwe w muzyce tworzg koto, zgodnie
z zasadg, ze w jednym kole znajdujg sie dzieci, ktére maja liscie z tego samego drzewa.

N. $piewa wraz dzie¢mi piosenke Pada deszcz na dworze (Przewodnik metodyczny,
cz. 1, 5. 121), a nastepnie rozmawia na temat jej budowy. Zwraca uwage dzieci na
zwrotki piosenki i brak refrenu.
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Zabawa stuchowo-ruchowa Myszki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa bedzie porusza¢ (wachlowac) kawat-
kiem materiatu lub chusta animacyjna (chmura). Druga grupa bedzie nasladowac
myszki. Podczas pierwszej zwrotki piosenki Pada deszcz na dworze myszki siedza
pod materiatem, pozostate nim poruszaja (wachluja). Na drugg zwrotke myszki wy-
biegaja na zewnatrz i swobodnie poruszajg sie po sali. W tym czasie dzieci wachlu-
jace materiatem zatrzymuija sie i, trzymajac brzegi materiatu, podnosza go do géry.
Nastepnie odwracaja sie i zakrywaja nim gtowe.

Zabawa ruchowa Pada deszcz.

N. rozdaje dzieciom kolorowe tarcze, po jednej dla kazdego. Do zabawy akompaniuje
na tréjkacie i bebenku. Gdy gra szybko na tréjkacie, dzieci swobodnie biegajg drob-
nymi krokami po catej sali, trzymajac tarcze obiema rekoma nad gtowa (parasole).
Na przerwe w muzyce wszyscy zatrzymuja sie i trzymaja tarcze jak bebenki. N. bie-
rze bebenek do rak i, wypowiadajac rytmicznie fragment piosenki: Pada deszcz, pada
deszcz, pada deszcz na dworze, jednocze$nie wykonuje rytm na instrumencie. Dzieci
za N. wykonuja rytm na tarczach. Zmiana instrumentu na tréjkat zaprasza dzieci do
ponownego biegania po catej sali.

Wykonanie zadania z KP1, karta 19.
Zakonczenie. Odtozenie kart pracy, podziekowanie za udziat w zajeciach

Zabawa z chusta animacyjng Tariczqce listki.

Dzieci, stojac w kole, trzymajg za konce chuste animacyjna. N. ktadzie na chuscie wy-
ciete z papieru kolorowe liscie. Dzieci poruszajg chusta, wprawiajac w ruch liscie. Sta-
raja sie, aby liscie nie spadty poza chuste.

Rozwijanie sprawnosci manualnej Lisciaste stemple.

N. ukfada na stole zasuszone liscie oraz pedzle i farby w pojemnikach. Dzieci pokry-
waja powierzchnie kazdego liscia farba, a nastepnie odciskaja jego wzér na kartce.
Projektujg materiat na spodnie dla zajgczka Kicusia.

Zabawa z instrumentami perkusyjnymi Muzyka jesiennych drzew.
N. uktada na stole instrumenty perkusyjne. Dzieci, wedtug wtasnych pomystéw, na-
$laduja odgtosy jesiennych drzew.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Dotknij i wréc.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie na wyznaczonej przez N. linii. Na sygnat N., gwizdek,
dzieci kolejno dobiegajg do okreslonego drzewa, dotykajg go i jak najszybciej wra-
cajg na miejsce.

Okreslanie wygladu drzew w ogrodzie. Badanie kory drzewa za pomocg dotyku.
Okreslanie jej cech, np.: gtadka, chropowata, jasna, ciemna.

Zwrdcenie uwagi na site wiatru. Poszukiwanie wskazéwek, ktére pomagaja dostrzec,
jak silny jest wiatr i z ktorej strony wieje (np. ruch gatezi na drzewie).



Dzien 1

Temat dnia: Ubranie na jesienne stoty

Zapis w dzienniku

I. taczenie w pary pasujacych do siebie obrazkéw. Wykonanie niespodzianki dla chore-

Listopad, TYDZIEN Il

go kolegi. Zabawa biezna z chusta animacyjna Pada deszcz.

Il.  Przygoda zajaczka Kicusia — historyjka obrazkowa. Wykonanie zadan z KP i Prac pla-
stycznych. Rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do warunkéw atmosfe-

rycznych. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Ill. Zabawa z elementem réwnowagi Lekarstwo dla zajqczka. Projektowanie ubran dla

zajaczka Kicusia. Utrwalenie nazw czesci garderoby. Dzielenie wyrazéw na sylaby.

Cele ogolne

*  rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do wa-
runkéw atmosferycznych,

°  rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wyjasnia, dlaczego nie mozna rozbierac sig, kiedy na
dworze jest zimno,

*  ukfada obrazki historyjki zgodnie z kolejnoscig zdarzen,

*  wycina obrazki historyjki.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace czapki
i szaliki (wsroéd nich tworzace komplety), kartki z bloku
technicznego (przeciete na pét), kredki, flamastry, szarfy,
chusta animacyjna, pacynka zajaczka Kicusia, nozyczki,
klej, obrazki przedstawiajace np.: termometr, dzwonek,
nozyczki, aspiryne, sok, syrop, chusteczki higieniczne,
zegarek, cukierki; plastikowe buteleczki, krazki, wyciete
z biatego papieru sylwety ubran (np.: spodnie, kurtka,
czapka, szalik, rekawiczki, gwizdek, wizytéwki zimionami
dzieci, kolorowe krazeki lub wyciete z bloku techniczne-
go kota, Tablice demonstracyjne. Ubrania wiosenno-jesien-
ne, KP1, karta 20, Prace plastyczne, karta 10.

Przebieg dnia
.

1. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

N. uktada na stole obrazki przedstawiajace czapki i szaliki (wsrdd ilustracji sa czapki
i szaliki, ktére moga tworzy¢ komplet). Wyjasnia znaczenie stowa komplet. Dzieci f3-

S< roce plstyerne, k10

Karty pracy, cz. 1, karta 20

Prace plastyczne, karta 10

€z czapki z pasujgcymi do nich szalikami. Uzasadniajg swéj wybor.

Krag tematyczny: Chcemy by¢ zdrowi
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N. sprawdza liste obecnosci. Odczytuje imiona i nazwiska dzieci. Jezeli ktos jest dtuzej
nieobecny, N. wyraza zaniepokojenie i zal, ze danego dziecka nie ma w przedszkolu.
Proponuje wykonanie niespodzianki dla dziecka najdtuzej nieobecnego w przed-
szkolu lub innej osoby, ktérg wskazg dzieci. Przygotowuje na stole kartki z bloku
technicznego przeciete na pdt, kredki i flamastry. Dzieci wykonuja obrazek dla chore-
go kolegi lub kolezanki wedtug wtasnego pomystu.

Zabawa biezna z chusta animacyjna Pada deszcz.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnikow pierwszego zespotu oznacza szarfami.
Ustawiaja sie oni dookota chusty i chwytaja za jej konce. Pozostate dzieci biegaja
w réznych kierunkach. Na hasto: Pada deszcz dzieci z drugiego zespotu chowaja sie
pod chuste. Po trzykrotnym powtérzeniu zabawy nastepuje zmiana roél.

N. wita sie z dzie¢mi stowami: Witajcie moi kochani, zajqczek przeprasza, ale nie moze
dzisiaj by¢ z nami. Wyjasnia, ze zajaczek jest chory i lezy w tézku. Dzieci razem z N.
podchodza po cichu do miejsca, gdzie zwykle przebywa zajaczek. Kicus lezy przykry-
ty kotderka. Dzieci i N. wycofuja sie. Siadaja w pétkolu przed tablica. N. pyta dzieci, czy
chca wiedzie¢, co przydarzyto sie zajaczkowi. Zaprasza dzieci do stolikéw.

Dzieci wycinaja obrazki historyjki z Prac plastycznych, karta 10.

Ukfadanie i opowiadanie historyjki wedtug kolejnosci zdarzen — wykonanie zadania
z KP1, karta 20. Dzieci uktadaja i przyklejaja w ramkach obrazki historyjki zgodnie
z kolejnoscig zdarzen. Opowiadaja, co przydarzyto sie zajgczkowi Kicusiowi. Probujg
nadac tytut historyjce.

Zabawa ruchowa. Dzieci podskakuja najpierw obundz w miejscu, potem z nogi na
noge. Rozgrzewaja sie na jesiennym chtodzie.

Zabawa dydaktyczna Co pomoze Kicusiowi?

N. ktadzie na dywanie obrazki przedstawiajace np.: termometr, dzwonek, nozyczki,
aspiryne, sok, syrop, chusteczki higieniczne, zegarek, cukierki. Dzieci odktadaja na
bok obrazki przedstawiajace przedmioty, ktére nie beda potrzebne zajgczkowi w cza-
sie choroby. Wyjasniajg przydatnos¢ pozostatych przedmiotéw. N. przypomina dzie-
ciom o koniecznosci dostosowywania ubioru do warunkéw atmosferycznych.

Wybér niezbednej garderoby na dzisiejszy spacer. N. informuje dzieci, ze za chwile
wyjda do ogrodu. Prosi, aby podeszty do okna i zobaczyly, jaka jest pogoda. Wyjasnia,
ze za oknem jest termometr, ktéry pomoze ustali¢, czy jest zimno, czy ciepto. Odczy-
tuje dzieciom wskazania termometru i ttumaczy, co one oznaczaja. Pokazuje tablice
demonstracyjng przedstawiajaca jesienne ubrania. Dzieci wymieniaja znajdujace sie
na niej czesci garderoby. Wybieraja te, ktére powinny zatozy¢ dzisiaj, idac na spacer.

Zakonczenie i podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem réwnowagi Lekarstwo dla zajqczka.
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno przenosza na
krazku plastikowg buteleczke i ustawiajg ja obok zajgczka — przynosza Kicusiowi lekarstwo.



0 2. Rozwijanie sprawnosci manualnej.
N. uktada przed dzie¢mi wyciete z biatego papieru sylwety ubran (spodnie, kurtka,
czapka, szalik, rekawiczki). Dzieci ozdabiaja je wedtug wtasnego pomystu — przygoto-
wuja ubranie dla zajaczka Kicusia.
3. Rozwijanie stuchu fonematycznego.
N. uktada na stole rézne czesci garderoby. Dzieci rozpoznajg je i nazywaja. Dziela na-
zwy na sylaby.
Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Najdtuzszy skok.
N. wyznacza linie startu. Dzieci ustawiaja sie na niej w szeregu. Na sygnat N., gwizdek,
dzieci starajg sie skoczy¢ jak najdalej. Kazde dziecko zaznacza swoja wizytéwka miej-
sce, do ktérego udato mu sie doskoczy¢. Wspdlnie ustalaja, ktory skok byt najdtuzszy.

2. Zabawa Znajdz kolor - rozwijanie spostrzegawczosci.

N. proponuje dzieciom zabawe w odnajdywanie koloréow. Podnosi krazek lub wyciete
z bloku technicznego koto w kolorze, np. niebieskim. Dzieci odnajduja w ogrodzie
zabawke lub inny sprzet w kolorze zgodnym z kolorem krazka lub kota. Dotykaja go
reka. Na sygnat, gwizdek, wracaja jak najszybciej i ustawiaja sie przed N. w gromadce.
N. podnosi krazek lub koto w innym kolorze, np. czerwonym. Dzieci starajg sie jak
najszybciej odnalez¢ go w ogrodzie. N. wybiera takie kolory krazkéw lub két, ktore sa
mozliwe do odnalezienia w ogrodzie.

3. Zabawy swobodne z wykorzystaniem skakanek.

Dzien 2 i
Temat dnia: Smiech to zdrowie

Zapis w dzienniku

I. Stuchanie wierszy o zabawnej tresci. Wskazywanie $miesznych fragmentéw. Zaba-
wy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem pacynek lub kukietek. Konczenie zdania
Usmiecham sie, kiedy .... Zabawa z elementem czworakowania Smieszne niedzwiadki.

Il. Zajecia umuzykalniajagce - zabawa rytmiczna Hop! Do gdry. Zabawa rytmiczno-
-nasladowcza Zajqgce i drzewa. Wprowadzenie i Spiewanie piosenki Wesofa gimnasty-
ka, zabawa ilustracyjna przy piosence. Zabawa rytmiczna Smieszne miny.

Ill.  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesofe domki. Zabawy paluszkowe — rysunki na
opuszkach palcéw wyrazajace emocje. Poznawanie swojego ciata - obserwowanie
jego reakcji podczas $miechu. Wreczanie orderu usmiechu.

Cele ogdlne
*  poznawanie zasad majacych wptyw na zdrowie,
* uwrazliwienie na akcent i przerwe w muzyce.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wie, ze dobry nastréj i czesty usmiech pomaga zachowac zdrowie,

*  szybko reaguje odpowiednim ruchem na akcent i przerwe w muzyce.
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Srodki dydaktyczne: ksigzki z wierszami o zabawnej tematyce, pacynki, kukietki,
pacynka zajaczka Kicusia, szarfy, tamburyn, zmywalne flamastry, ptyta z nagranym
Smiechem dziecka, order usmiechu (usmiechniete stoneczko dla kazdego dziecka),
ilustracja przedstawiajaca prawdziwy order usmiechu, kreda, bebenek, klawesy, ptyta
muzyczna — piosenka Wesofa gimnastyka, st. B. Szurowska, muz. B. Tartanus.

Przebieg dnia

Stuchanie wierszy o zabawnej tresci.
N. czyta dzieciom wiersze. Prosi o wskazanie, ktére fragmenty byty Smieszne i dlacze-
go. Wyjasnia, ze dobry humor i czesty usmiech pomagaja zachowac zdrowie.

Zabawy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem pacynek lub kukietek.

Dzieci, postugujac sie kukietkami lub pacynkami, wymyslaja rézne smieszne sceny.
Rozmowy z zajaczkiem Kicusiem.

Dzieci siedzg w kole. N. pyta zajgczka Kicusia, kiedy najczesciej sie usmiecha. Nastep-
nie prosi, aby kazde dziecko dokonczyto zdanie Usmiecham sie, kiedy ...
Zabawa z elementem czworakowania Smieszne niedzwiadki.

Dzieci niedzwiadki poruszaja sie na czworakach w réznych kierunkach. Na sygnat N.
(uderzenie w tamburyn) niedZzwiadki wstaja i wykonuja rézne $mieszne miny, stara-
jac sie rozsmieszy¢ niedzwiadka stojacego obok.

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa rytmiczna Hop! Do gory.
N. akompaniuje do zabawy na bebenku. Gdy gra miarowo do maszerowania srednio
gtosno, dzieci poruszaja sie po catej sali w réznych kierunkach zgodnie z tempem
i charakterem muzyki. Na gtosny dZzwiek - akcent - jak najszybciej wykonuja jeden
skok obuno6z w miejscu.

Zabawa rytmiczno-nasladowcza Zajqgce i drzewa.
N. dzieli grupe na dwa zespoty. Dzieci ustawiaja sie w dowolnym miejscu sali. Jeden
zespot nasladowac bedzie drzewa w lesie, drugi — zajgce. N. akompaniuje do zabawy
na klawesach. Gdy gra cicho do podskakiwania, dzieci drzewa poruszajg na boki re-
kami i nasladujg gtosem szum, a dzieci zajace skacza w ré6znych kierunkach. Na gto-
$ny dzwiek i przerwe w muzyce drzewa zatrzymuja sig, a zajace szybko chowaja sie za
najblizej stojacym drzewem. Po jakim$ czasie nastepuje zamiana rél.
Wprowadzenie i spiewanie piosenki Wesofa gimnastyka, zabawa ilustracyjna przy
piosence.
Po wystuchaniu piosenki Wesota gimnastyka N. rozmawia z dzie¢mi na temat jej cha-
rakteru i tempa. Nastepnie $piewa a cappella fragmenty piosenki, a dzieci powtarzaja
na zasadzie echa. Podczas ponownego stuchania piosenki dzieci prostymi gestami
i ruchem ilustruja jej tekst.



Wesota gimnastyka

Stowa: Beata Szurowska

Wesoto Muzyka: Barbara Tartanus
P’ A /W i 1 t T p———t t ]
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o hd hd 4 4
Hej hej hej ze ha! Ska - cze za - jac raz i dwa.
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Raz, dwa, raz, dwa, trzy! Ska - cze za - jac, a znim  my.
Hej, hej, hejze, ha! dzieci skaczg jak zajace po catej sali
Skacze zajqc raz i dwa.

Raz, dwa! Raz, dwa,trzy!
Skacze zajqc, a z nim my.

Tik - tak, tiku — tak! stoja w miejscu i, poruszajac rekami jak skrzydtami,
kiwa gtowg maty ptak. kiwaja gtowa w przéd i w tyt

Raz, dwa! Raz, dwa, trzy!

Ptak sie ktania, aznimmy. ~ wykonujg ukfon

Hop, hop, hejze, hop! klekaja na podtodze, podpieraja sie rekami i wykonuja
koci grzbiet

Grzbiet wygina czarny kot. na zmiane wyginaja plecy do gory, gtowa opuszczona
do dotu

Raz, dwa! Raz, dwa, trzy! a nastepnie w przeciwnym kierunku wyginaja plecy
ku dotowi

Razem z kotem ¢wicz i ty. gtowa podniesiona do géry

Nastepnie dzieci, podskakujac z nogi na noge, poruszajg sie po catej sali i wesoto
Spiewajq ostatnig zwrotke piosenki:

Ha, ha, hejze, hej!

Smiech to zdrowie, wiec sie $miej.
Raz, dwa! Raz, dwa, trzy!

Smiej sie z nami: hi,hi, hi!

Zabawa rytmiczna Smieszne miny.

N. wigcza nagranie piosenki Wesofa gimnastyka. Dzieci w dowolny sposéb improwi-
zuja ruch, dopasowujac go do rytmu, tempa i charakteru utworu. Na przerwe w mu-
zyce dzieci zatrzymuja sie i wykonuja $mieszne miny.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesofe domki.
N. rozktada w sali szarfy, tworzac z nich kétka — domy. Dzieci biegajg pomiedzy do-
mami w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w muzyce dzieci
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wracajg do swoich doméw, gdzie czeka na nie mita niespodzianka. Wchodza do srod-
ka szarfy i pokazuja w dowolny sposéb, jak sie ciesza.

2. Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
N. uktada na stole zmywalne flamastry. Dzieci rysuja na opuszkach palcéw oczy (dwie krop-
ki) oraz usta (wesofg lub smutng buzke). Rysunki te majg wskazywac, jaki mamy nastroj —
czy jest nam wesoto, czy smutno. Paluszki rozmawiaja ze sobg, dotykaja sie, przytulaja, itp.

3. Poznawanie swojego ciata.
Dzieci ktadg sie na dywanie. Rece ukfadaja na brzuchu. N. wiacza ptyte, na ktérej na-
grany jest $miech dziecka. Dzieci przyfaczaja sie do Smiechu. Obserwuja, co dzieje
sie, np. zich brzuchem, kiedy sie $mieja. N. wyjasnia znaczenie Smiechu dla zdrowia.

4. Zachecenie do czestego usmiechu.
N. wrecza kazdemu dziecku order usmiechu w podziekowaniu za bardzo mito spe-
dzony dzien. Wyjasnia, ze order usmiechu otrzymuja takze dorosli ludzie. Wybierani
s przez dzieci, ktére dziekujg w ten sposdb za ich dobro¢ i pogode ducha. N. poka-
zuje na ilustracji, jak wyglada ten order usmiechu.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa ruchowa ¢wiczaca orientacje i spostrzegawczo$¢ Zbieramy liscie.
Na sygnat N. dzieci maja zebra¢ jak najwiecej lisci. Po uptywie wyznaczonego czasu
dzieci uktadaja zebrane liscie przed N., wspdlnie je przeliczajg oraz ustalajg, kto zwy-
ciezyt.
Obserwacja drzew w ogrodzie. Zwrécenie uwagi na wyglad drzew iglastych.

Rysowanie kredg na chodniku igiet na gatagzce drzewa iglastego.

Dzien 3
Temat dnia: Sport to zdrowie

Zapis w dzienniku

I. Wypowiadanie sie na temat ilustracji przedstawiajacych rézne dyscypliny sportowe.
Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych rézne dyscypliny sportowe. Odtwarzanie
ruchem rytméw. Zabawa ruchowa Rozgrzewka.

Il. Maly sportowiec - zajecia plastyczne inspirowane wierszem |. Fabiszewskiej Gimna-
styka zajqczka. Rozwijanie postawy prozdrowotnej. Odwzorowywanie uktadéw prze-
strzennych utworzonych z figur geometrycznych — wykonanie kot olimpijskich.

Ill. Zabawa nasladowcza Mali sportowcy. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych réznych
dyscyplin sportowych. Dopowiadanie brakujacych sylab. Zabawy konstrukcyjne —
budowanie boiska z klockéw.

Cele ogolne

°  rozwijanie postawy prozdrowotnej,

°  rozumienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,

®  poznanie symbolu olimpiady sportowej - odwzorowywanie uktadéw przestrzen-
nych utworzonych z figur geometrycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

1. Ogladanie i wypowiadanie sie na temat ilustracji przedstawiajacych rézne dyscypliny
sportowe.

2. Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych rézne dyscypliny sportu.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajace rézne dyscypliny sportu. Dzieci wybieraja
do kolorowania ten, ktory przedstawia ich ulubiong dyscypline sportu.

3. Rozwijanie percepcji stuchowe;j.
N. wyklaskuje proste rytmy. Dzieci odtwarzajg je, np.: klaszczac, skaczac, grajac na
bebenku.

4. Zabawa ruchowa Rozgrzewka.
Dzieci rozgrzewaja sie na zimnie. Wykonuja rekoma szerokie kota w przéd i w tyt (na
zmiane lewa reka, prawa reka, obiema rekoma). Nastepnie wykonuja skton i wypro-
stowana reka dotykaja palcéw u stopy: naprzemiennie prawa reka dotyka do lewej
nogi, lewa reka do prawej nogi (kolana musza by¢ wyprostowane).

Il
1. N. wykorzystuje pacynke zajaczka Kicusia. Zmeczony zajaczek wita sie z dzie¢mi.

wyjasnia, dlaczego nalezy uprawiac sport,
rozpoznaje i nazywa dyscypliny sportowe,
rozpoznaje i nazywa kolory két olimpijskich, ozdabia je wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe, obrazki
do kolorowania przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe, kredki, bebenek, pacyn-
ka zajaczka Kicusia, ilustracja przedstawiajaca kota olimpijskie, kartki z narysowanymi
kotami olimpijskimi, plastelina, podkfadki, ptyta z muzyka tanecznga, gwizdek, kregle.

Przebieg dnia

N. pyta Kicusia, czy wydarzyto sie co$ ztego. Zajaczek uspakaja, ze nic sie nie stato.
Zmeczyt sie, bo ¢wiczyt. Rano nie zdazyt, poniewaz musiat pomdc jezykowi w opiece
nad dzieckiem z grupy maluszkéw, ktére bolat brzuch. Wyjasnia, ze ¢wiczy codzien-

nie. Recytuje dzieciom wiersz . Fabiszewskiej Gimnastyka zajqczka:

Rano wstaje, ido tytu
wktadam dres. robie skok.
Otwieram okno, tapkiw przdd,
mito jest. tapki w tyt.
Skacze w gore, Cwicze, abym
skacze w bok, zdrowy byt.
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N. pyta: Co zajqczek robi codziennie rano? Nastepnie powtarza fragment wiersza,
w ktérym jest mowa o ¢wiczeniach zajaczka. Dzieci podczas recytacji, wspdlnie z N.,
wykonuja ruchy zgodne z tredcig wiersza. N. pyta:

— Czy ludzie powinni ¢wiczy¢ lub uprawiac réznego rodzaju sporty?

- Dlaczego powinni to robi¢?

N. wyjasnia dzieciom znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

Udziat w krétkiej gimnastyce.

Zajaczek zaprasza do wspdlnych ¢wiczen. Dzieci stojg w kole. N. z zajaczkiem wcho-
dzi do srodka i pokazuje przyktadowe ¢wiczenia, np.: rece do gory, rece w bok, skton
do przodu, przysiad. Dzieci nasladuja. N. zaprasza do $rodka chetne dzieci, ktére pro-
ponujg wiasne ¢wiczenia. Pozostate powtarzajg za nimi.

Rozpoznawanie i nazywanie dyscyplin sportowych.

N. razem z zajgczkiem pokazuje dzieciom obrazki umieszczone na tablicy i zakryte ma-
tymi elementami. Méwi, ze przedstawiajg one rézne dyscypliny sportu. Kolejno odsta-
nia stopniowo obrazki. Dzieci rozpoznaja i nazywaja dyscypliny sportu, np.: pitke noz-
na, koszykéwke, ptywanie, judo. N. pyta dzieci, jaki sport lubig najbardziej. Wyjasnia, ze
latem i zimg odbywaija sie bardzo duze imprezy sportowe, w czasie ktérych sportowcy
zdobywaja medale w réznych zawodach. Najwieksze z nich to olimpiady.

Wykonanie kot olimpijskich.

Zajaczek pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca kota olimpijskie. Dzieci przeli-
czajg, ile jest kot, rozpoznaja i nazywajg ich kolory. N. wrecza kazdemu dziecku kartke
z narysowanymi kotami olimpijskimi. Dzieci ozdabiajg kota wedtug wzoru, naklejajac
na kontury kot wateczki plasteliny i rozcierajac je.

Zakonczenie. Odtozenie wykonanych prac na miejsce, podziekowanie za udziat w za-
jeciach.

Zabawa nasladowcza Mali sportowcy.

Dzieci taricza w rytm melodii. Na przerwe w muzyce zamieniajg sie w sportowcéw
i nasladujg uprawianie wybranej przez siebie dyscypliny sportowe;j.

Rozwigzywanie zagadek dotyczacych réznych dyscyplin sportowych.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

N. wymawia pierwsza sylabe jakiego$ stowa. Dzieci dopowiadaja kolejna tak, aby po-
wstato cate stowo, np.: pas-ta, my-dto, wan-na, mis-ka.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw boiska, na ktérym odbywac sie beda
zawody sportowe.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Jechat, jechat wéz.

Dzieci dobieraja sie parami, stajg jedno za drugim i chwytaja sie za rece. Jedno z dzie-
ci jest koniem, drugie woznica. Na sygnat N., gwizdek, wozy ruszaja — dzieci biegaja
w parach. Na dwa gwizdki dzieci przystaja i zamieniaja sie rolami.



2. Obserwacja drzew w ogrodzie. Zwrdcenie uwagi na czesci drzewa: korzenie, pien,
gatezie, liscie (jesli jeszcze s3). N. wyjasnia dzieciom, ze drzewa, podobnie jak niektdre
zwierzeta, odpoczywajg zima. Dlatego wtasnie spadajg z nich liscie. Drzewa pozba-
wione lisci nie muszg doprowadzac¢ do nich sokdéw i zasypiaja. Budzg sie, kiedy nad-
chodzi wiosna.

3. Grawkregle.

Dzieh 4

Temat dnia: Z wizytg u lekarza

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

. Zabawy ruchowe - zestaw 11.
1.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacej przychodnie lekarska — poznanie stroju i na-
rzedzi lekarza. Zorganizowanie w sali kacika lekarskiego. Zabawa z elementem rzutu
i celowania Witaminy dla Kicusia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, le-
karz patrzy. Wykonanie z kartonu czepka dla piele-
gniarki. Wykonanie znaczka dzielnego pacjenta - za-
danie z Prac plastycznych.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapoznanie z pracg lekarza.

czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
wyjasnia, na czym polega praca lekarza. Prace plastyczne, karta 11

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace przychodnie lekarskg oraz lekarza
przy pracy, tekturowe opakowania po lekach, zabawkowe akcesoria lekarskie, biate
kartki z bloku technicznego, czarny papier, nozyczki, klej, spinacze, pacynka zajacz-
ka Kicusia, kosz lub pudetko, woreczki, krgzki w réznych kolorach, tamburyn, obrecze,
biaty fartuch dla N.,, kolorowy sznurek, bebenek, skakanki, Prace plastyczne, karta 11.

Przebieg dnia

Ogladanie ilustracji przedstawiajacej przychodnie lekarska oraz lekarza przy pracy.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat pracy lekarza oraz swoich doswiadczen zwia-
zanych z wizyta w przychodni lekarskiej. Zwrdcenie uwagi na strdj i narzedzia uzywa-
ne przez lekarza.

Zorganizowanie w sali kacika lekarskiego. Umieszczenie w nim przyniesionych przez
dzieci opakowan tekturowych po lekarstwach oraz dostepnych akcesoriéw lekar-
skich (np. z dzieciecych zestawdw). Zachecenie do podejmowania zabaw tematycz-
nych w kaciku.
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Zabawa z elementem rzutu i celowania Witaminy dla Kicusia.

N. ustawia z jednej strony sali kosz, przy ktérym siedzi zajaczek Kicus. Potrzebuje
witamin, aby wzmocni¢ organizm po przebytej chorobie. Dzieci kolejno, stojac na
wyznaczonej linii, rzucaja do kosza kolorowe woreczki, czyli witaminy dla zajgczka.

Zabawy ruchowe - zestaw 11

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Domki.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu i otrzymujg od N. krazki w réznych kolorach. Dzieci bie-
gaja po sali podczas gry N. na tamburynie. Gdy dZzwiek ucichnie, dobierajg sie wedtug
koloréw krazkow i tworza kota. Zabawe powtarzamy.

Cwiczenie stép.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota - kolejno: na palcach, na pietach, na zewnetrz-
nych i wewnetrznych krawedziach stop.

Zabawa z elementem celowania.
Dzieci otrzymuja od N. woreczki i staja w rzedzie. Celuja kolejno do obreczy na pod-
todze. Podczas kolejnych powtdrzen N. zwieksza odlegtosc.

Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej Raz, dwa.
Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym na krazkach. Na sygnat stowny: raz - dzieci wstaja
i stojg obok krazka. Na sygnat dwa - siadaja.

Marsz . Dzieci maszeruja jedno za drugim.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, lekarz patrzy.

N. zakfada biaty fartuch - jest lekarzem. Staje w jednym koncu sali. Dzieci ustawiaja
sie naprzeciwko, na drugim koncu sali. Na okreslony sygnat dzieci ida w jej strone.
N. lekarz, stajac tytem, wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, lekarz patrzy i odwraca sie
do dzieci. W tym momencie wszystkie dzieci zatrzymujg sie, nastepnie ktadg sie na
brzuchu i podnoszg do géry wyprostowane rece i klatke piersiowa. W tej pozycji za-
stygaja w bezruchu. Jesli ktos Zle wykona ¢wiczenie lub sie poruszy, wraca na koniec.
Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie lekarza.

Wykonanie z kartonu czepka dla pielegniarki.

Dzieci wycinaja z biatego brystolu prostokat. Naklejaja na srodku czarny pasek pa-
pieru. Zaginajg dolng czes¢ prostokata do srodka. taczg konce prostokata, np. za
pomocg spinaczy. Umieszczaja swoje prace w kaciku lekarskim. Wykorzystuja je do
wspolnych zabaw w kaciku lekarskim.

Wykonanie znaczka dzielnego pacjenta z Prac plastycznych, karta 11.
Dzieci wypychaja znaczek dla dzielnego pacjenta. Przyklejaja sylwete zajaczka we-
dtug wzoru. Przewlekaja sznurek przez dziurke.



Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wirus.

N. wyznacza teren zabawy. Dzieci, poprzez wyliczanke, wybieraja sposréd siebie
uczestnika, ktéry bedzie wirusem wywotujacym chorobe. Dziecko wirus ustawia sie
na srodku miejsca wyznaczonego do zabawy (moze poruszac sie tylko wzdtuz linii
Srodkowej zaznaczonej kolorowym sznurkiem). Pozostate dzieci ustawiaja sie na
koncu wyznaczonego terenu. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) dzieci przebiegaja
z jednej strony na druga w taki sposob, by nie zosta¢ dotknietym przez wirusa. Ztapa-
ne dziecko odchodzi na bok. Wygrywa dziecko, ktére nie dato sie dotkngé wirusowi.

Obserwacja storica na niebie. Zwrdcenie uwagi, iz promienie stofica grzeja duzo sta-
biej niz na poczatku jesieni.

Zabawy skakankami. Préba przeskakiwania obunéz przez skakanke trzymana w re-
kach i utozona na ziemi.

Dzien 5

Temat dnia: Czystos¢ to zdrowie

Zapis w dzienniku

Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej Znajdz taki sam kubek. Odrysowywanie, wy-
cinanie i ozdabianie sylwety kubeczka do zebéw. Zabawy swobodne w kaciku lekar-
skim. Zabawa z elementem toczenia Ruchome obrecze.

Dbam o czystos¢ - zajecia inspirowane opowiadaniem M. Kownackiej Kukuryku na
reczniku. Klasyfikowanie przedmiotéw wedtug wskazanego kryterium. Ksztattowanie
nawykow higienicznych. Zajecia umuzykalniajgce — zabawa nasladowcza Czyscioszki.
Spiewanie piosenki Wesofa gimnastyka z wykorzystaniem gestodzwiekéw. Akompa-
niament do piosenki z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurcie. Odwzorowywanie
utozenia figur geometrycznych.

Zabawa ze $piewem Mam chusteczke haftowanq. Uktadanie w cato$¢ pocietego obraz-
ka. Zabawy w kaciku lekarskim. Dostrzeganie zmian w utozonym szeregu obrazkéw.

Cele ogélne

ksztattowanie nawykéw higienicznych,

klasyfikowanie przedmiotéw wedtug wskazanego kryterium,
odwzorowywanie szeregu figur geometrycznych.

rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o higiene osobista,
klasyfikuje przedmioty wedtug wskazanego kryterium,
odtwarza wzor z figur geometrycznych,

potrafi wykonac wybrany rytm piosenki,

$piewa poprawnie piosenke z pamieci.
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Srodki dydaktyczne: dla kazdego dziecka po dwie ilustracje przedstawiajgce kubecz-
ki do mycia zebdw rézniace sie miedzy soba szczegétami, szablon kubka do mycia ze-
bow, karteczki z imionami dzieci, kartki, nozyczki, stemple, obrecze, tamburyn, srodki
czystosci i przybory stuzace utrzymaniu czystosci, np.: pasta do zebdw, szczoteczka do
zebow (w opakowaniu — nowa), mydelniczka z mydtem, recznik, kubek, miska, szczo-
teczka do rak, puste opakowanie po ptynie do kapieli, ilustracje przedstawiajace kolejne
etapy mycia rak, biate kartki (sylwety recznikdw), wyciete z papieru kolorowego figury
geometryczne, duza sylweta recznika (biata kartka), duze figury geometryczne wycie-
te z papieru kolorowego (do eksponowania na tablicy), pociety na 4-6 czesci obrazek
przedstawiajacy srodki czystosci, obrazki przedstawiajace przybory stuzace utrzymaniu
higieny osobistej (np.: grzebien, szczoteczka do zebéw, mydto), opakowania po lekach,
pitka, klawesy, ptyta muzyczna — piosenka Wesota gimnastyka, st. B. Szurowska, muz.
B. Tartanus, plastikowe kubeczki po jogurcie, Tablice demonstracyjne. Higiena.

Przebieg dnia

Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej Znajdz taki sam kubek.

N. ukfada na stole dwie ilustracje przedstawiajace kubeczki do zebdw réznigce sie
szczeg6tami. Dzieci wskazuja réznice na obrazkach (dla kazdego dziecka N. przygo-
towuje inny zestaw obrazkoéw. Liczba szczegdtéw, ktérymi réznig sie obrazki zalezy
od umiejetnosci dzieci).

Rozwijanie sprawnosci manualnej Mo6j kubeczek.

N. ukfada na stole przed kazdym dzieckiem wyciety z brystolu szablon kubka. Dzie-
ci odrysowujg go na kartce i wycinajg. Nastepnie ozdabiajg stemplami. Naklejajg na
kubku karteczke ze swoim imieniem.

Zabawy swobodne w kaciku lekarskim.

N. zacheca dzieci do zorganizowania zabawy tematycznej Choroba misia.

Mis w kaciku lalek zachorowat. Dzieci opiekuja sie misiem. Telefonuja do lekarza, in-
formuja o dolegliwosciach, prosza o pomoc. N. zwraca uwage na stosowanie form
grzecznosciowych podczas rozmowy telefonicznej.

Zabawa z elementem toczenia Ruchome obrecze.

Dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci kilku krokéw. Trzymaja ob-
recze. Na sygnat N., uderzenie w tamburyn, tocza do siebie obrecze. Staraja sie, aby
obrecz dotarfa wprost do rak odbiorcy.

N. uktada na stoliku rézne $rodki czystosci i przybory stuzace do utrzymaniu czysto-
$ci, np.: paste do zebdw, szczoteczke do zeboéw (w opakowaniu — nowa), mydelniczke
z mydtem, recznik, kubek, miske, szczoteczke do rak, puste opakowanie po ptynie do
kapieli. Pyta dzieci, do czego moga stuzy¢ zgromadzone przedmioty. Dzieci odpo-
wiadajg, ze do mycia. N. prosi, aby dzieci odtozyty na drugi stolik te, ktérych uzywamy
do mycia rak. Po wykonaniu zadania zaprasza do wystuchania opowiadania.



2.

N. czyta dzieciom opowiadanie Marii Kownackiej Kukuryku na reczniku.

Mama wota przed kazdym jedzeniem:

— Zosiu! Tadziku! Umyjcie rece!

| co dzie mama musi to powtarzac, a te rece zawsze zapomnq sie umyc i potem trzeba
wstawac od stotu i biec do umywalni. Czasami sq goscie, wstyd przypominac.

Mamie bardzo sie to sprzykrzyto, wiec wreszcie wymyslita sobie pomocnika.

A ten pomocnik nie byle jaki!

Postuchajcie:

Wzieta mama dtugi kawat szarego ptétna, wzieta duzo bawetnianych nitek: czerwo-
nych, zielonych, szafirowych, pomarariczowych, Zéttych ... szyta... szyta... igietkq mi-
gata, do siebie sie usmiechata.

Najpierw wyskoczyt z szarego ptdtna zétty dziobek, potem czerwony grzebieri, potem
pidrka: czerwone, zielone, szafirowe, pomarariczowe. Oj! We wszystkich kolorach! A na
koricu ... nakoricu ... ztote butki, jak to majq kogutki!

I Kogutek-Ztotobutek byt gotow!

A potem mama powiedziata do Kogutka-Ztotobutka:

- Méj Kogutku-Ztotobutku,

Wieszam cie tu na gwoZdziku,

piejze gtosno: Kukuryku!

Kukurykaj z cafej sity,

Zeby dzieci rece myty.

Dzieci wracajq ze szkoty, zaglgdajq do umywalni, a kogutek tam wota:

— Kukuryku! Kukuryku! Myj sie, Zosiu i Tadziku!

| od tej pory mama juz nie potrzebuje méwic nic o myciu rgk przed jedzeniem, bo kogu-
tek o tym przypomina.

Czasami.... czasami... jeZeli sq goscie i dzieci nie ustyszq, jak kogutek w umywalni pie-
je, to mama usmiecha sie i méwi za niego cichutko:

- Kukuryku!

A dzieci juz dobrze wiedzg, co to znaczy!

Omdéwienie tresci opowiadania. N. pyta:

— O czym musiata przypomina¢ mama Zosi i Tadzikowi?

— Kogo mama poprosita o pomoc?

- Jak wyglqdat kogucik?

— W jaki sposéb kogucik przypominat dzieciom o myciu rqk?

- Kiedy powinnismy my¢ rece?

Utrwalenie kolejnych etapéw mycia rak.

N. pyta dzieci, jakie czynnosci nalezy kolejno wykona¢, aby doktadnie umy¢ rece.
Dzieci odpowiadaja. N. podsumowuje wypowiedzi dzieci. Przypina na tablicy ilustra-
cje przedstawiajace kolejne etapy mycia rak. Nalewa wode do miski. Zaprasza chetne
dzieci do umycia rak z zachowaniem poszczegdlnych etapéw wykonywania tej czyn-
nosci. N. pokazuje tablice demonstracyjng Higiena. Dzieci wymieniajg inne czynnosci
stuzace utrzymaniu higieny.
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Zabawa nasladowcza Czyscioszki.

N. akompaniuje do zabawy na klawesach. Gdy gra w réznych rytmach i tempach,
dzieci odpowiednio poruszajg sie po catej sali, dostosowujac ruch do styszanej mu-
zyki. Na przerwe - cisze N. wymienia jakas czes¢ ciata, dzieci zatrzymuja sie i ruchami
rak nasladuja mycie wymienionej czesci ciata.

Spiewanie piosenki Wesofa gimnastyka z wykorzystaniem gestodzwiekéw (Przewod-
nik metodyczny, cz. 1, s. 135)

N. razem z dzie¢mi $piewa piosenke. Wszyscy klaszcza rytmicznie w dtonie (2 ¢wier¢-
nuty, 2 6semki, ¢wierénuta) na stowa:

Hej, hej, hejze ha!
Tik—tak, tiku—tak!
Hop, hop, hejze hop!
Ha, ha, hejze hej!

Wszyscy klepia dtorimi rytmicznie o uda (klaszcza rytmicznie w dfonie) (2 éwierénuty,
2 6semki, ¢wierénuta) na stowa:

Raz, dwa, raz, dwa, trzy.

Akompaniament do piosenki z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurcie.

N. rozdaje dzieciom po jednym kubeczku po jogurcie. Dzieci, $piewajac ponownie
piosenke, wystukuja te same rytmy na kubeczkach. Stukaja jednym palcem w odwré-
cone ku gérze dno.

Ozdabianie recznikow.
Dzieci siedzg w rozsypce. N. uktada przed kazdym dzieckiem biata kartke, czyli syl-
wete recznika oraz wyciete z papieru kolorowego figury geometryczne. Uktada na
tablicy, gdzie jest rébwniez umieszczona duza sylweta recznika, prosty wzoér z figur
geometrycznych. Dzieci odtwarzajg wzoér na swojej kartce. Zabawe mozna powté-
rzy¢ kilka razy, w zaleznosci od zainteresowania dzieci.
Zakonczenie. Sprzatanie swojego miejsca pracy, odfozenie prac na poétki, podzieko-
wanie za udziat w zajeciu.

1l
Zabawa ze spiewem Mam chusteczke haftowanq (autor nieznany).
N. za pomoca wyliczanki wybiera dziecko, ktére wchodzi do srodka kota. W rece trzy-

ma chusteczke. Pozostate dzieci maszeruja po obwodzie kofa, trzymajac sie za rece.
Wszyscy razem $piewajq, a dziecko stojace w Srodku kota tariczy z chusteczka:

Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi.
Kogo kocham, kogo lubie rzuce mu pod nogi.

Tego kocham, tego lubie, tego pocatuje, dziecko z chusteczka wskazuje
wybrane osoby
a chusteczke haftowangq tobie podaruje. dziecko stojace w srodku kota

wybiera na swoje miejsce inne
dziecko i podaje mu chusteczke



Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej. Uktadanie w catoé¢ pocietego obrazka (4-6
czesci) przedstawiajacego $rodki czystosci.

Zabawy w kaciku lekarskim.

N. pokazuje dzieciom umieszczone na péteczce opakowania po wybranych lekach.
Czyta im nazwy lekéw. Wyjasnia, na jakie dolegliwosci moga pomdc. Zwraca uwage
na ostrzezenia umieszczone na opakowaniach lub w ulotkach informacyjnych do-
taczonych do lekéw. Pyta, czy dzieci przyjmowaty jakie$ lekarstwa podczas choroby
i kto je im podawat. Nawigzuje do niebezpieczenstwa zwigzanego z zazywaniem le-
kéw lub zabawa nimi bez zgody i nadzoru dorostych.

Cwiczenie pamieci.

N. uktada na stole, jeden obok drugiego, trzy obrazki przedstawiajace przybory lub
srodki czystosci stuzace do utrzymania higieny osobistej, np.: grzebien, szczoteczka
do zeboéw, mydto. Dzieci starajg sie zapamietac utozenie obrazkéw. Odwracaja sie ty-
tem. N. zmienia kolejnos¢ utozenia obrazkéw. Dzieci wskazujg zmiany.

Zabawy w na Swiezym powietrzu

Zabawa zrecznosciowa Pitka w kole.

Dzieci stoja w kole. Zabawe rozpoczyna N. Wymienia imie dziecka i kopie do niego
pitke. Nastepnie dziecko, ktére otrzymato pitke, wymienia imie kolegi i kopie do nie-
go pitke. N. zwraca uwage, by kazde dziecko miato szanse kopna¢ pitke.

Zabawy na urzadzeniach terenowych. Zwrécenie uwagi na zachowanie zasad bez-
pieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu.

Rzucanie pitka do kosza.
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LISTOPAD, TYDZIEN IV

Krag tematyczny: Basnie i bajki na deszczowe dni

Dzien 1

Temat dnia: Tworzymy wtasne bajki

Zapis w dzienniku
L.

Organizacja wystawy ksiazek z basniami i bajkami. Zwrdcenie uwagi na koniecznos¢
szanowania ksigzek. Konczenie zdania Mojg ulubiong postaciq z basni jest... Teatrzyk
stolikowy z wykorzystaniem paluszkowych kukietek. Zabawa orientacyjno-porzad-
kowa Czarodziejskie ré6zdzki.

Stuchanie i omawianie opowiadania J. Papuziniskiej Agnieszka opowiada bajke. Wdra-
zanie do uwaznego stuchania tekstow literackich. Zabawa ruchowa Kotek. Moja bajka
- malowanie inspirowane opowiadaniem.

Zabawa z elementem rzutu i celowania Czarujemy marzenia. Opowiadanie bajek wy-
myslonych przez dzieci. Budowanie patacu z klockéw ré6znego rodzaju. Stuchanie ba-
$ni Kopciuszek.

Cele ogélne

wdrazanie do uwaznego stuchania tekstéw literackich,
rozwijanie pomystowosci i kreatywnosci,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poprawnie odpowiada na pytania zwigzane z trescig utworu,
podaje swoja propozycje zakonczenia bajki,
maluje ilustracje do wymyslonej przez siebie bajki.

Srodki dydaktyczne: ksigzki z basniami i bajkami, kukietki na palce, emblematy z cza-
rodziejskimi r6zdzkami (kazda r6zdzka musi miec swoja pare), ptyta muzyczna - utwor
taneczny, cerata, pojemniki zwoda, pedzle, farby w pojemnikach, biate kartki, kartono-
we pudto, dowolna tkanina lub krepina, piteczki, sznurek, tekst basni Kopciuszek, kloc-
ki, pitka, spinacze, szarfa, (Niezbednik nauczyciela).
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Przebieg dnia
L

Gromadzenie w wyznaczonym miejscu w sali ksiazek z basniami i bajkami, ktére dzie-
ci przyniosty z domu. Zorganizowanie wystawy. Zwrdcenie uwagi na koniecznos¢
szanowania ksigzek.

Konczenie zdania Mojq ulubionq postaciq z basni jest ...

Teatrzyk stolikowy z wykorzystaniem kukietek paluszkowych. Odgrywanie scenek
wedtug pomystéw i inwencji dzieci.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czarodziejskie rézdzki.

N. oznacza dzieci kolorowymi emblematami z czarodziejskimi rézdzkami (kazda
rézdzka musi mie¢ swoja pare). Przy dZzwiekach muzyki dzieci ré6zdzki wykonujg swoj
magiczny taniec — czaruja. Na przerwe w muzyce kazda rézdzka szuka swojej pary.



N. wita dzieci, ktére lubig basnie i bajki, stuchajag wieczorem bajek czytanych przez
rodzicéw, ogladaja bajki w telewizji, chodza do kina i dzieci, ktére nie lubig bajek.
Dzieci, ktére uwazajg, ze sq powitane, machaja reka do N.

Stuchanie opowiadania J. Papuzinskiej Agnieszka opowiada bajke.

N. czyta dzieciom opowiadanie. Przerywa w momencie, kiedy w tekscie pojawia sie
zdanie: A jaki byt koniec tej bajki, zgadnij, mamo? Dzieci podajg swoje propozycje za-
konczenia bajki. N. czyta dalszg cze$¢ opowiadania (CD Niezbednik nauczyciela).
Omodwienie tresci opowiadania. N. pyta:

- Jaka przygoda spotkata matego kotka?

- Kto pomagat kotkowi odnaleZz¢ mame?

- Jak piesek pomagat kotkowi?

- Jak zakoriczyta sie historia matego kotka?

- Kto byt autorem tej bajki?

Zabawa ruchowa Kotek.

Dzieci kotki poruszaja sie po sali w ré6znych kierunkach. Na polecenie N. zatrzymuja

sie, robig koci grzbiet (rece i nogi oparte na podtodze, srodkowa czes¢ tutowia wy-

gieta w gdére), wyciagaja sie (staja na palcach i wyciagaja rece, jak najwyzej ku gorze),

udaja, ze pija mleko jak kotki.

Malowanie na temat Moja bajka.

N. zacheca dzieci do wymyslenia wtasnej bajki. Przygotowuje na stole przykrytym

ceratg pojemniki z woda, pedzle, farby w pojemnikach oraz kartki. Dzieci maluja ilu-

stracje do swojej wiasnej bajki.

Zakonczenie. Odtozenie prac do wyschniecia, podziekowanie za udziat w zajeciach.
1.

Zabawa z elementem rzutu i celowania Czarujemy marzenia.
N. ustawia przed dzie¢mi kartonowe pudto wytozone dowolng tkaning lub krepina.
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno wrzucaja
do czarodziejskiego pudetka magiczna kule (piteczke), méwiac: Hokus, pokus, ram.
Ja marzenie mam. Kto trafi do celu, tego marzenie sie spetni.

Wykonanie wystawki z prac wykonanych przez dzieci na zajeciach.
N. rozwiesza w sali sznurek, do ktérego przypina wykonane przez dzieci ilustracje do
bajek. Chetne dzieci opowiadaja swojg bajke. N. zapisuje jej tres¢ na kartce.
Zabawy konstrukcyjne - budowanie patacu z réznego rodzaju klockow.
Stuchanie basni Kopciuszek w wersji wybranej przez N.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Czarodziej.
N. wyznacza teren i czas zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie czarodziejem.
Oznacza je szarfa. Czarodziej ma zaczarowac jak najwiecej biegajacych dzieci. Zacza-
rowane osoby stoja nieruchomo. Po uptywie czasu przeznaczonego na zabawe dzieci
licza zaczarowane osoby. Nastepuje zmiana czarodzieja.
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Obserwacja wrébli w ogrodzie. Liczenie z pomocg N. wrébli siedzacych na gateziach drzew.

Zabawy z pitka - Zabawa w kolory.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. rzuca pitke do wybranego dziecka, wymieniajac do-
wolny kolor. Dzieci tapia pitke. Jesli N. wymieni kolor czarny, dzieci nie tapia pitki. Kto
sie pomyli, odchodzi na bok i obserwuje zabawe. Wygrywa dziecko, ktére najdtuzej
bezbtednie wykonywato polecenia.

Dzienh 2
Temat dnia: Kopciuszek

Zapis w dzienniku

I. Opowiadanie basni Kopciuszek na podstawie ilustracji. Ozdabianie sylwety pantofel-
ka. Zabawa w Kopciuszka — oddzielanie fasoli od ryzu. Zabawa biezna Uciekaj, cza-
rownico.

Il. Zajecia umuzykalniajace — zabawa stuchowo-ruchowa z pauza Bohaterowie basni.
Opracowanie wokalno-ruchowe piosenki Potykacz bajek. Zabawa inhibicyjno-incyta-
cyjna Znawca bajek.

lll. Zabawa z elementem réwnowagi Przejscie po moscie. Opisywanie cech bohateréw
basni i bajek. taczenie w pary takich samych sylwet butéw.

Cele ogélne

°  rozwijanie zainteresowania literaturg dla dzieci,

* uwrazliwienie na pauze muzyczna,

°  rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat piosenek.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wykonuje ré6zne zadania zwigzane z trescia basni,

*  reaguje ruchem na przerwe w muzyce,

*  odpowiada na pytania zwigzane z tresciami muzycznymi i pozamuzycznymi piosenki.

Srodki dydaktyczne:ilustracje przedstawiajgce sceny z basni Kopciuszek, kartki z nary-
sowanym pantofelkiem, plastelina, podktadki, plastikowa tacka, ryz, fasola, czarna pe-
leryna lub czarna krepina, tamburyn, rbwnowaznia, sylwety réznych butéw, gwizdek,
ptyta muzyczna - piosenka Pofykacz bajek, st. D. Zawadzka, muz. J. Zajac (w: Piosenki
dla przedszkolaka 6. Abrakadabra, Ksiegaria Wydawnictwo Skrzat, Stanistaw Porebski,
Krakéw 2013), ksigzki z basniami.

Przebieg dnia
.
1. Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych sceny z basni Kopciuszek.
N. ukfada na stole ilustracje z basni. Dzieci przygladaja sie, a nastepnie prébuja z po-

moca N. opowiedziec tres¢ basni. N. zacheca dzieci do czestego stuchania basni i ba-
jek czytanych im przez rodzicow.



@

Rozwijanie sprawnosci manualnej — ozdabianie sylwety pantofelka.

N. uktada przed dzie¢mi kartke z narysowanym pantofelkiem. Przypomina dzieciom
fragment basni, w ktérym Kopciuszek gubi pantofelek. Dzieci ozdabiaja pantofelek
wedtug wiasnego pomystu. Wykorzystuja plasteline:

Z wybranymi dzie¢mi Zabawa w Kopciuszka. Oddzielanie fasoli od ryzu.

Zabawa biezna Uciekaj, czarownico.

N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie czarownica. Zaktada na plecy dziecka czarng
peleryne (mozna jg wykonac z krepiny). Czarownica staje z boku, mniej wiecej w po-
towie sali. Pozostate dzieci zajmujg miejsce na koncu sali. Na sygnat N., uderzenie
w tamburyn, musza wréci¢ do domu, czyli przebiec na druga strone sali. Przejscia
pilnuje zta czarownica. Kogo dotknie, ten zostaje ztapany. Czarownica zamyka go
w swoim domu. Zabawa trwa do czasu, az czarownica ztapie wiekszos¢ dzieci. W cza-
sie zabawy mozna dokonac zmiany czarownicy.

L.
Zajecia umuzykalniajace
Zabawa stuchowo-ruchowa z pauza Bohaterowie basni.
Stuchajac nagrania piosenki Pofykacz bajek, dzieci poruszaja sie swobodnie po sali,
dostosowujac kroki do tempa piosenki. Z chwilg zatrzymania nagrania staja i stuchaja

hasta, ktére wypowie N., wywotujac okreslong postac z basni. Dzieci wykonuja naste-
pujace czynnosci:

- Kopciuszek dzieci wykonuja dworski ukton i zatrzymuja ruch w uktonie
- Pinokio uktadaja z rak nos
- Jas i Matgosia dobieraja sie w pary, witaja sie poprzez dotkniecie zacisnietych

dtoni (tzw. z6twik) i zatrzymuja sie
- Spigca Krélewna  ktada sie na podtodze (dtonie ztozone pod gtowg jak poduszka)
- Krasnoludek kucaja, a z rak robig czapeczke, faczac wyprostowane dtonie
nad gtowa.

Opracowanie wokalno-ruchowe piosenki Pofykacz bajek.

- Omoéwienie tresci i charakteru piosenki. Dzieci odpowiadaja na pytania:
- Na co miat apetyt bohater piosenki?

- Czy naprawde bajki sie zjada, potyka?

— Co czytat bohater piosenki na sniadanie?

- Co przeczytat bohater piosenki w porze obiadowej?

- Co czytat bohater piosenki po zjedzeniu deseru, a co po kolacji?

- Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

Spiewanie piosenki fragmentami, na zasadzie echa, z ruchem ilustrujagcym stowa
piosenki.

Dzieci siedza w siadzie klecznym w rozsypce lub na obwodzie kofa. Kazde dziecko
ktadzie przed sobg na podtodze ksigzke.
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Polykacz bajek

Stowa: Danuta Zawadzka

Wezoh) Muzyka: Jerzy Zajac
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Mniam, mniam, mniam,  mniam, mniam, mniam. Ka - zdej ksig-zce ra - d¢ dam.
Jestem potykaczem bajek kazde dziecko wskazuje oburacz na siebie
(do takomstwa sie przyznaje!).
Schrupie tyle opowiesci, dzieci w takt muzyki przektadaja strony ksiazki

ile w brzuchu sie pomiesci.

Refren

Mniam, mniam, mniam, glaszcza sie oburacz po brzuchu (ruch okrezny)
mniam, mniam, mniam.

Ja apetyt wielki mam. na zmiane prawa i lewa reka nasladuja

wktadanie jedzenia do ust
Mniam, mniam, mniam,

mniam, mniam, mniam. gtaszcza sie oburgcz po brzuchu

Kazdej ksigzce rade dam. przektadaja strony w ksigzce

Na sniadanie zjadam pierwszy pokazuja palcem wskazujacym w ksigzce
poszczegdlne wersy (za kazdym wersem

krotki, rymowany wierszyk. oderwanie palca od ksiazki)

A na obiad ksiege starqg wodzga palcem w ksigzce bez odrywania palca
(ruch ciagty)

(bo jest dtuga jak makaron!).



Refren

Mniam, mniam, mniam.... jw.

Kiedy mam na deser chrapke, pokazuja palcem wskazujacym w ksigzce
zjadam opowiesci kapke. wyrazy (z lekkim stukaniem palcem w papier)
Na kolacje talerz bajek. podnoszg oburacz ksigzke na wysokos¢ oczu
Lubie sie do syta najes¢.

Refren

Mniam, mniam, mniam... jw.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Znawca bajek.

N. ustawia na srodku sali stolik z ksigzkami. Dzieci poruszajg sie wokét niego i $pie-
wajg fatwiejsze fragmenty piosenki Potykacz bajek. Z chwila zatrzymania nagrania
wymienione przez N. dziecko podchodzi do stolika z ksigzkami i zamyka oczy. Losuje
jedna z ksigzek lezacych na stoliku, po czym chwile oglada oktadke i kartkuje ksigzke.
Na podstawie ilustracji z oktadki i obejrzanych stron dziecko ma za zadanie powie-
dzie¢, o czym jego zdaniem opowiada wylosowana ksigzka. Zabawe powtarzamy, by
pozostate dzieci miaty szanse na wypowiedz.

Zabawa z elementem réwnowagi Przejscie po moscie.
N. ustawia na $rodku sali rbwnowaznie — to most prowadzacy do zamku. Dzieci prze-
chodza po nim do zaczarowanego zamku.

Zabawa stowna rozwijajgca umiejetnosc¢ logicznego myslenia Moje skojarzenia.

N. wymienia dowolng postac z basni Kopciuszek. Dzieci okreslajg jednym stowem ce-
chy bohatera, np.: Kopciuszek — dobry, mity, pracowity, biedny; macocha - zta, nie-
sprawiedliwa, niegrzeczna.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej Odszukaj identyczne pantofelki.
N. uktada na stole sylwety réznych butéw. Dzieci odnajdujg identyczne buty i facza
je w pary.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kopciuszek i ksigze.

N. wyznacza teren zabawy. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na sygnat N., gwiz-
dek, dzieci dobieraja sie w pary: Kopciuszek staje z ksieciem. Jesli nie ma rownej licz-
by chtopcéw i dziewczynek, pozostate dzieci tworza jedno koto.

Zabawa w chowanego.

N. wyznacza teren zabawy. Wybiera za pomoca wyliczanki jedno dziecko, ktére staje
obok dowolnego drzewa, zakrywa oczy i liczy do dziesieciu (z pomoca N., jesli tego
potrzebuje). Pozostate dzieci chowaja sie w dowolnym miejscu na wyznaczonym te-
renie. Kryjace dziecko szuka kolegéw. Jesli kogo$ dostrzeze, podbiega do drzewa,
wymienia imie dziecka i méwi np.: Tomek zaklepany. Dzieci moga sie rowniez same
zaklepac. Musza wykorzysta¢ moment, w ktérym kryjacy odejdzie na bok, podbiec
do drzewa, dotkna¢ go dtonig i gtosno krzyknaé: Zaklepuje sie.
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Dzien 3

Temat dnia: Krélewna Sniezka

Zapis w dzienniku

Ill. Zabawa z elementem skoku i poskoku Przeskocz fose.

Cele ogélne

Cele operacyjne
Dziecko:

I. Rozpoznawanie i nazywanie ulubionych bohateréw w ksigzkach z basniami. Sktada-
nie w cato$¢ obrazka przedstawiajacego sceny ze znanych basni. Odszukiwanie za-

bawki wydajacej dzwiek. Zabawa z elementem czworakowania Sniezka i sarenki.

czosci. Wykonania zadana z KP. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych liczeni

. Spotkanie ze Sniezka — praca z obrazkiem. Rozwijanie mowy. Rozwijanie spostrzegaw-

u.

Odszukiwanie obrazka niepasujgcego tematycznie do
pozostatych.

rozwijanie mowy,

rozwijanie spostrzegawczosci,

stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych
liczeniu.

opowiada tres¢ basni na podstawie ilustracji,
odszukuje drobne elementy na ilustracji,

przelicza postacie z basni oraz jabtka. Karty pracy, cz. 1, karta 21

Srodki dydaktyczne: ksigzki z basniami, obrazki przeciete na 5 lub wiecej czeéci przed-
stawiajgce sceny z basni, zabawka wydajaca dzwieki, czarodziejska rézdzka, kredki,
tamburyn, kartoniki z narysowanymi postaciami krasnoludkéw (od 2 do 4), sylwety 7
krasnoludkéw i krolewny Sniezki, 8 sylwet czerwonych jabtek, kolorowe szarfy, obrazki
przedstawiajace rézne elementy z basni Krélewna Sniezka, np.: ksiezniczka, krasnolud-
ki, jabtko, zamek, smok, skakanki, KP1, karta 21.

Przebieg dnia

ki
a_r

1. Wyszukiwanie ulubionych bohateréw w ksigzkach z basniami. Dzieci ogladaja ksiaz
z basniami. Rozpoznaja i nazywajg znane postacie. Oceniajg bohateréw, stwierdzaj
czy to postac pozytywna (dobra), czy negatywna (zta). Uzasadniajg swoje wypowiedzi.

2. Skfadanie w cato$¢ obrazka przecietego na piec i wiecej czesci (w zaleznosci od umie-
jetnosci dzieci) przedstawiajgcego sceny ze znanych dzieciom basni.

3. Rozwijanie percepcji stuchowej Gdzie jest zabawka.

N.za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktére odchodzi na bok i odwraca si

€

tytem. N. lub wybrane dziecko ukrywaja w dowolnym miejscu w sali zabawke wyda-

jacg dzwieki. Dziecko stojace z boku odszukuje zabawke.



Zabawa z elementem czworakowania Sniezka i sarenki.

N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie krélewng Sniezka. Krélewna spaceruje po le-
sie. Pozostate dzieci sarenki idg na czworakach za Sniezka. Gdy odwrdci sie ona do
tytu, sarenki zastygaja w bezruchu.

Wprowadzenie do tematu.
N. za pomoca czarodziejskiej ré6zdzki i zaklecia: Abrakadabra dziateczki, dzis opowia-
damy bajeczki przenosi dzieci w bajkowy swiat.

Wykonanie zadania z KP1, karta 21.

Dzieci rozpoznajg basn o krélewnie Sniezce na podstawie ilustracji. Opowiadajg jej
tre$¢ (z ewentualng pomoca N.). Odszukuja na ilustracji przedmioty zamieszczone
w ramkach i tacza je liniami z odpowiednii bohaterami.

Zabawa ruchowa Tyle podskokdw, ile jabtuszek.

Dzieci maszeruja po sali w rytm tamburynu. Na przerwe w muzyce N. podnosi do
gory kartonik z narysowanymi postaciami krasnoludkéw (od 2 do 4). Dzieci tworza
kofa sktadajace sie z tylu 0sdb, ilu jest krasnoludkéw na kartoniku.

Zabawa matematyczna Rumiane jabtuszko.

N. umieszcza przed dzie¢mi sylwety siedmiu krasnoludkéw i sylwete krélewny Sniez-
ki. Dzieci, z ewentualng pomoca N., przeliczaja postacie. Nastepnie ktadzie osiem
sylwet czerwonych jabtek. Dzieci sprawdzaja, czy dla wszystkich wystarczy owocéw
- ktadg jabtko pod obrazkiem basniowego bohatera. Wnioskuja, ze jabtek i postaci
z bajek jest tyle samo.

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy, podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem skoku i poskoku Przeskocz fose.
N., wykorzystujac np. kolorowe szarfy, uktada z nich fose (prostokat). Otacza ona za-
mek i utrudnia dostanie sie do niego. Dzieci kolejno pokonuja ja, przeskakujac.

Cwiczenie spostrzegawczosci oraz rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

N. rozktada obrazki przedstawiajgce rézne elementy z baéni Krélewna Sniezka, np.:
krélewne, krasnoludki, jabtko, zamek, smoka. Dzieci odszukuja obrazek, ktéry nie pa-
suje do pozostatych i uzasadniaja swoj wybor.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa w chowanego (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 151).

Zabawy ze skakankami.
Dwoje dzieci trzyma skakanke na niewielkiej wysokosci. Trzecie dziecko przeskakuje
ja. Dzieci zamieniaja sie rolami.

Obserwacja ptakéw — rozpoznawanie znanych dzieciom gatunkéw.
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Dzien 4

Temat dnia: Czerwony Kapturek

Zapis w dzienniku

Stuchanie basni Czerwony Kapturek. Kolorowanie ilustracji przedstawiajacych sceny
z basni Czerwony Kapturek. Ogrywanie scenek z basni za pomoca pantomimy. Zaba-
wa Uwaga wilk - wchodzenie na przyrzady, schodzenie z nich oraz wspinanie sie.

. Zabawy ruchowe - zestaw 12.
Il.

Zabawa z elementem skoku i podskoku Sciezka do domu babci. Rysowanie drzew.
Przewlekanie sznurka przez dziurki. Rozpoznawanie dzwiekéw charakterystycznych
dla srodowiska lesnego.

Cele ogélne

rozwijanie zainteresowania literaturg dla dzieci,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna tres$¢ basni Czerwony Kapturek, odgrywa scenki pantomimiczne przedstawiajace
wybrane sceny z basni,
czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: tekst basni Czerwony Kapturek, ilustracje do basni, bebenek, chu-
sta animacyjna, pitka, skakanki lub szarfy, koszyczek, plastikowe jabtko, zielone kartki
z bloku technicznego, dziurkacz, kolorowy sznurek, kredki, ptyta muzyczna — muzyka
dowolna, nagranie odgtoséw lasu (np.: spiew ptakéw, pohukiwanie sowy, wycie wilka,

szum drzew), gwizdek.

Przebieg dnia

.
Stuchanie basni Czerwony Kapturek w dowolnym przekfadzie wedtug wyboru N.
Kolorowanie ilustracji przedstawiajacych sceny z tej basni.

Zabawy pantomimiczne.
Chetne dziecko odgrywa wybrang scene z basni Czerwony Kapturek. Pozostate dzieci
prébuja zgadna¢, co przedstawia prezentowana scenka.

Zabawa z wykorzystaniem drabinek Uwaga wilk — wchodzenie na drabinki i schodze-
nie z nich.

N. za pomoca dowolnej wyliczanki wybiera dziecko, ktére bedzie wilkiem. Dzieci po-
ruszaja sie w roznych kierunkach zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na beben-
ku. Na przerwe w muzyce i hasto: Wilk sie skrada dzieci musza jak najszybciej wejs¢
na najnizszy szczebelek drabinki, aby ukry¢ sie przed skradajacym sie na czworakach
wilkiem. N. zwraca uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa (niepopychanie sie).



Il
Zabawy ruchowe - zestaw 12

Zabawa orientacyjno- porzadkowa z chustg animacyjna.

N. rozktada chuste na podtodze, dzieci maszerujg wokét niej. Na sygnat, np. klasnie-
cie, zatrzymuija sie, chwytaja brzegi chusty i wachluja nia.

Cwiczenie z elementem przysiadu i wyprostu.

Dzieci trzymaja za brzeg chusty i na sygnat, np. klasniecie, jednoczesnie kucaja, a na
dwa klasniecia wstaja, unoszac wysoko chuste. Cwiczenie powtarzamy pare razy.

Zabawa relaksacyjna Wirujgce gniazdo.

Jedno z dzieci siedzi na pietach na srodku chusty. Pozostate delikatnie owijaja siedza-
cego chusty, trzymajac ja za brzegi i idac w jedng strone. Potem energicznie rozciggaja
chuste i idg w jednym kierunku tak, aby osoba w srodku obracata sie na chuscie. Dzieci
zmieniaja sie kolejno, siadajac na srodku chusty.

Zabawa Podaj pitke.

Dzieci trzymaja chuste, na ktérej znajduje sie pitka. Staraja sie, unoszac chuste, by
pitka nie spadta na podtoge.

Zabawa za zakonczenie.
Marsz po kole ze $piewem dowolnej piosenki.

Zabawa z elementem skoku i podskoku Sciezka do domu babci.

N. uktada sciezke ze skakanek lub szarf.

Dzieci ustawiajg sie przed sciezka w jednym rzedzie. N. wrecza pierwszemu dziecku
koszyczek z plastikowym jabtkiem w srodku. Dzieci kolejno pokonujg $ciezke w pod-
skokach (Czerwony Kapturek cieszy sie, ze dom babci jest juz niedaleko). Starajg sie,
aby jabtko nie wypadto z koszyka. Jesli tak sie stanie, dziecko zatrzymuije sie, podnosi
jabtko i skacze dalej.

Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

N. uktada na stole zielone kartki z bloku technicznego, na ktérych dziurkaczem wyko-
nane zostaty w réznych miejscach dziurki. Dzieci rysujg na kartkach drzewa lub cho-
inki. Nastepnie przewlekajg sznurek przez dziurki — to droga Czerwonego Kapturka
do domu babci.

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej Jakie dzwieki mdgt ustysze¢ Czerwony Kaptu-
rek w lesie?

N. wigcza ptyte z odgtosami lasu, np.: $piewem ptakéw, pohukiwaniem sowy, wyciem
wilka, szumem drzew. Dzieci odgadujg, co oznaczajg poszczegdlne dzwieki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ¢wiczaca refleks i spostrzegawczos¢ Znajdz swoje drzewo.

N. wyznacza teren zabawy. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach. Na sygnat N., gwiz-
dek, dzieci biegna do najblizszego drzewa i staja przy nim plecami, dotykajac pnia.
Przy jednym drzewie moze stang¢ najwyzej troje dzieci (jesli w ogrodzie nie ma
drzew, do zabawy mozna wykorzystac sprzety terenowe).
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2. Zbieranie roznego rodzaju matych patykéw w ogrodzie.
Dzieci zbierajg na terenie ogrodu réznego rodzaju mate patyki. Uktadaja je w wyzna-
czonym miejscu. Nastepnie tworzg z nich dowolng kompozycje.

3. Zabawy dowolne na przyrzadach. Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo.

Dzien 5

Temat dnia: Przedszkolne zabawy w teatr

Zapis w dzienniku

Il. Przygotowanie do zabawy w teatr — wykonanie pa-

lll. Zabawa z elementem czworakowania Kot i myszki.

I. Zabawa Czarodziejskie pudetko. Uktadanie zdan o po-
staciach z basni. Zabawa z elementem réwnowagi Za-
16z pantofelek.

cynek z Prac plastycznych. Ksztattowanie orientacji
przestrzennej. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Za-
jecia umuzykalniajace — zagadka stuchowa. Zabawa w
pokaz mody teatralnej przy piosence Pofykacz bajek.
Wykonanie zadania z KP.

Zabawy w kaciku teatralnym z wykorzystaniem samo-

dzielnie wykonanych pacynek. Karty pracy, cz. 1, karta 22
Cele ogdlne
*  zachecenie do podejmowania dziatan teatralnych,
*  rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu, 0 o
°  rozwijanie umiejetnosci teatralnych i poruszania sie o A
w takt muzyki, Ol

Cele operacyjne
Dziecko:

ksztattowanie orientacji przestrzennej,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

wykonuje pacynki ksiezniczki i krasnoludka,
rozpoznaje piosenke i wystukuje rytmy,
bawigc sie w pokaz mody, porusza sie zgodnie zmuzyka,

poprawnie uzywa okreslen: obok, za, przed, na, pod, nad,  Prace plastyczne, karta 12
rysuje po $ladzie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace réznych bohateréw z basni, klej, rekwi-
zyty zbasni (np.: jabtko, czerwona czapeczka, korona, wachlarz, pantofelek, rézdzka) lub
ich ilustracje, wyciete z papieru sylwety r6zdzek (dla kazdego dziecka jedna), wykonane
przez dzieci pacynki krasnoludka i ksiezniczki, pocieta na 5 lub wiecej czesci sylweta
krasnoludka, pacynka zajgczka Kicusia, pitka, ptyta muzyczna - piosenka Pofykacz bajek,



st. D. Zawadzka, muz. J. Zajac, utwor Nad pieknym modrym Dunajem J. Straussa lub piosen-
ka Ksiezyc w misce z ptyty G. Turnaua, muzyka dowolna, marsz, stroje do przedstawienia
basni, kawatki materiatéw, rekwizyty do basni, KP1, karta 22, Prace plastyczne, karta 12.

Przebieg dnia
I

Zabawa Czarodziejskie pudetko.

Dzieci siedza w kole. Zajaczek Kicu$ pokazuje swoje skarby, czyli pudetko, w ktérym ukry-
te sa rézne rekwizyty z basni lub przedstawiajace je ilustracje. Prosi dzieci, aby pomogty
mu uporzadkowac skarby. N. wigcza muzyke. Pudetko kragzy po obwodzie kota, przeka-
zywane przez dzieci z rak do rak. Na przerwe w muzyce dziecko, ktére trzyma pudetko,
wyjmuje z niego dowolny rekwizyt (np.: jabtko, czerwong czapeczke, korone, wachlarz,
pantofelek, rézdzke) lub jakas ilustracje. Podaje tytut basni, z ktérej pochodzi skarb.

Uktadanie zdan o postaciach z basni.
N. uktada na stole ilustracje przedstawiajace bohateréw réznych basni. Dzieci rozpo-
znaja i nazywaja postacie. Nastepnie uktadaja o nich zdania.

Zabawa z elementem rownowagi Zaféz pantofelek.

Przy akompaniamencie marsza dzieci poruszaja sie po sali w rytm melodii. Na prze-
rwe w muzyce nasladujg zaktadanie pantofelka przez Kopciuszka. Stajg najpierw na
jednej nodze i udaja, ze wkfadaja pantofelek. Nastepnie stajg na drugiej nodze i wy-
konuja te same czynnosci.

1.
N. i zajgczek Kicu$ witaja sie z dzie¢mi.
Zadowolony zajaczek moéwi dzieciom, ze zogromnym zainteresowaniem stuchat przez
caly tydzien réznych bajek. Podkresla, Zze na podstawie bajek mozna zorganizowa¢
bardzo ciekawe zabawy, np. w teatr. Méwita mu o tym wiewidrka Tola. Zastanawia sie,
jak to zrobi¢. N. proponuje swojg pomoc. Zacheca dzieci, zeby samodzielne wykonaty
pacynki ksiezniczki i krasnoludka. Pyta, w jakiej bajce wystepuja te postacie.
Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 12.
Dzieci wykonuja pacynki ksiezniczki i krasnoludka. Wypychaja i sklejaja elementy.
N. informuje, ze wykorzystaja te postacie do popotudniowych zabaw w teatr.
Zagadka stuchowa.
Po wystuchaniu dowolnego fragmentu melodii piosenki Pofykacz bajek, zaspiewanego
przez N. lub zagranego na dowolnym instrumencie melodycznym, dzieci rozpoznaja,
a nastepnie $piewajg piosenke (tekst piosenki Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 150).

Zabawa w pokaz mody teatralnej przy piosence Pofykacz bajek.

N. rozktada na srodku dywanu - garderoby - dostepne stroje, kawatki materiatow,
rekwizyty z basni lub przedmioty mogace je zastapic¢. Dzieci w trakcie cichej muzy-
ki z ptyty (np. przy piosence Ksiezyc w misce z ptyty G. Turnaua lub utworze Nad piek-
nym modrym Dunajem J. Straussa) wchodzg do garderoby teatralnej i przebieraja sie za
dowolne postacie z basni. Nastepnie N. dzieli dzieci na trzy zespoty: zespot pierwszy
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bedzie prezentowat swoje stroje podczas pierwszej zwrotki piosenki (swobodne
chodzenie po wybiegu w takt muzyki), zespot drugi podczas kolejnej zwrotki, zespot
trzeci w trakcie zwrotki ostatniej. Podczas refrenédw poszczegdlne zespoty tancza
w kéteczku zgodnie z wezedniejszymi ustaleniami:

refren 1 — marsz po obwodzie kota, dzieci trzymaja sie za rece,

refren 2 — wchodzenie i wychodzenie z kota, rece zlgczone,

refren 3 - na stowach: mniam, mniam, mniam klaskanie w rytmie piosenki,

na pozostate - mtynek rekoma lub obroty wokot wiasnej osi.

Wykonanie zadania z KP1, karta 22.
Dzieci siedza na dywanie. N. méwi zagadke:

W bajkach majq je wrézki.
Na pewno wszyscy zgadniecie.
To czarodziejskie ......

N. wrecza kazdemu dziecku wycieta z papieru sylwete rézdzki. Dzieci stajg w rozsypce.
Kfada rézdzke w miejscu wskazanym przez N. — obok, pod, za, przed soba, na reku. Na-
stepnie N. zaprasza dzieci do stotéw. Dzieci wykonuja zadanie z KP1, karta 22. Rysuja
po $ladzie czarodziejska rézdzke. Przyklejajg gwiazdki w miejscu wskazanym przez N.
(nad, pod rézdzka). Obok r6zdzki rysuja gwiazdke swoim ulubionym kolorem.

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy, podziekowanie za udziat w zajeciach.

Zabawa z elementem czworakowania Kot i myszki.

N. wybiera dziecko, ktére bedzie kotem. Kot staje z boku. Na hasto: Kota nie ma dzieci
myszki poruszaja sie na czworakach w réznych kierunkach. Na hasto: Kot poluje za-
trzymuja sie bez ruchu. Kot uwaznie obserwuje myszki. Myszka, ktéra poruszy sie,
zostaje ztapana przez kota i siada we wskazanym przez N. miejscu. Wygrywa dziecko,
ktore najdtuzej uczestniczy w zabawie.

Zabawy w kaciku teatralnym.

Dzieci, wykorzystujac wykonane na zajeciach pacynki ksiezniczki i krasnoludka, od-
twarzajg wtasnymi stowami tres¢ Krélewny Sniezki. Prébuja przy tym wypowiadac
swoje kwestie z odpowiednig intonacja i postugiwac sie gestem.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z pitka Pitka gorq.
Dzieci stoja w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére wchodzi do srodka kota. Dzieci
rzucajg do siebie pitke tak, aby osoba stojagca w srodku nie mogta jej ztapac. Jesli
jej to sie uda, do srodka wchodzi dziecko, ktére rzucito niecelnie. Teraz ono stara sie
przejac pitke.
Wstuchiwanie sie w dZwieki ogrodu.
N. prosi dzieci o zachowanie ciszy i koncentracje. Dzieci wstuchaja sie w dzwieki do-
biegajace z otoczenia i nazywaja je.

Gra w kregle.









