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Dzien 1

GRUDZIEN, TYDZIEN |

Temat dnia: Kazdy z nas jest wyjatkowy

Zapis w dzienniku

Rozmowa na temat rozpoczynajgcego sie miesigca —
grudnia. Zabawa na powitanie Podaj mi swéj usmiech.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa UsigdZ poprawnie.

. Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Nauka latania,

rozmowa na temat jego tresci. Zabawa ruchowa Je-
stesmy wyjgtkowi. Wycinanie i uktadanie historyjki ob-
razkowej zgodnie z kolejnoscig zdarzer - wykonanie
zadan z KP i Prac plastycznych.

Zabawa ruchowa Skacze jak Kicus i latam jak Gwarek.
Zabawa stuchowa Kto ma Kicusia? Swobodne zabawy
w kacikach tematycznych.

Cele ogolne

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha opowiadania czytanego przez N. i wypowiada
sie na temat jego tresci,

wycina obrazki historyjki obrazkowej i uktada je we
wiasciwej kolejnosci.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace scenerie
zimowg, tamburyn, bebenek, nozyczki, klej, pacynka za-
jaczka Kicusia, Opowiadania, s. 11, Prace plastyczne, karta
13, KP1, karta 23.

Przebieg dnia

3K proce pastycrne . 13 23

Karty pracy, cz. 1, karta 23

Prace plastyczne, cz. 1, karta 13

Rozmowa na temat rozpoczynajacego sie miesigca — grudnia.

N. pokazuje obrazki przedstawiajace scenerie zimowa. Nastepnie prosi dzieci, aby
podeszty do okna i opisaty pogode, jaka jest na dworze. Potem dzieci siadajg w kole
na dywanie i rytmicznie powtarzajg nazwe nowego miesigca. Omawiajg pogode cha-

rakterystyczna dla grudnia.

Zabawa na powitanie Podaj mi swdj usmiech.

Dzieci ustawione sa w kole trzymaija sie za rece. Powitanie rozpoczyna N., odwracajac
sie do dziecka po prawe;j stronie i przekazujac mu usmiech. Dzieci kolejno odwracaja
sie w prawa strone i usmiechaja sie do swoich kolegéw i kolezanek.

Krag tematyczny: To jestem ja



Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym UsiqdZ poprawnie.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na prze-
rwe w grze dzieci, w siadzie skrzyznym, kfada rece na kolana i prostuja plecy.

L.
Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Nauka latania.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat indywidualnych cech kazdego cztowieka. Kazdy
moze miec jakie$ zdolnosci i umiejetnosci — jedni sg dobrymi sportowcami, inni pi-
sarzami, lekarzami itp. Kazdy cztowiek ma cechy, ktére go wyrdzniaja i dzieki ktérym
jest wyjatkowy.

Zabawa ruchowa Jestesmy wyjqgtkowi.

Przy dzwiekach bebenka dzieci biegaja po sali. Na przerwe w grze kazdy pokazuje
ruchem czynnos¢, ktérg lubi najbardziej, uwaza, ze robi ja bardzo dobrze. Dzieci np.:
tancza, nasladuja gre w pitke, spiewaja, nasladuja malowanie.

Wycinanie i uktadanie historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnoscia zdarzen.

Dzieci wycinaja obrazki historyjki — Prace plastyczne, karta 13. Omawiaja kolejno,
co znajduje sie na kazdym obrazku. Nastepnie uktadajg je we wihasciwej kolejnosci
(zgodnie z kolejnoscia wydarzeh w opowiadaniu), uzasadniajac, dlaczego taka jest
kolejnos¢ utozonych obrazkéw. Potem przyklejaja obrazki historyjki w KP1, karta 23.

Zabawa ruchowa Skacze jak Kicus i latam jak Gwarek.

Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci nasladuja lot ptaka - latajg jak Gwarek. Kiedy N.
gra na bebenku, dzieci zgodnie z wystukiwanym rytmem podskakuja obunéz po ca-
tej sali — skacza jak Kicus.

Zabawa stuchowa Kto ma Kicusia?

Dzieci siedza w kregu na dywanie, rece maja zatozone za plecy. Chetne dziecko na
chwile odchodzi na bok, a N. wrecza jednemu dziecku z kregu pacynke zajaczka Ki-
cusia. Do kregu wraca dziecko, ktére stato z boku, a osoba, ktdra trzyma zajaczka za
plecami, cicho méwi: kic, kic, kic. Zadaniem dziecka, ktére stato z boku, jest wskazanie
osoby, ktéra chowa zajaczka Kicusia.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie i najblizszej okolicy — obserwowanie zmian zachodzacych w przy-
rodzie.

Zabawa ruchowa Kolory.
N. podaje nazwe wybranego koloru, a dzieci wyszukujg w ogrodzie elementy w tym
kolorze.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



Dzien 2

Temat dnia: Nasze ciato

Zapis w dzienniku

Zabawa z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody I. Majchrzak. Zabawa Pocigg
zimionami. Zabawa ruchowa Wielkie poruszenie.

. Zajecia umuzykalniajace — wyliczanka rytmiczno-ruchowa Rece i nogi. Wystuchanie,

oméwienie i nauka piosenki To jestem ja. Spiewanie piosenki To jestem ja w trakcie
improwizacji ruchowych.

Zabawa ruchowa Moje ciato — préby nauki wiersza na pamie¢. Omawianie wygladu
cztowieka — czesci ciata. Zagadka wzrokowa Co sie tu ukryto?

Cele ogdlne

rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci poruszania sie zgodnie z muzyka,
utrwalenie nazw czesci ciata.

Cele operacyjne
Dziecko:

powtarza rytmy i wykonuje improwizacje ruchowe - rapuje,
wymienia i wskazuje czesci ciata.

Srodki dydaktyczne: wizytéwki z imionami, pacynka zajaczka Kicusia, ptyta muzycz-
na - rytmiczna muzyka, piosenka To jestem ja, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak, stroj raper-
ski, obrazki z postaciami lub symbolami ilustrujgcymi emocje: rados¢, smutek, odwage,
strach, mito$¢, ztod¢, obrazki réznych czesci ciata, biata kartka z wycietymi otworami,

dtugi sznurek, Tablice demonstracyjna. Czesci ciata, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
.

Zabawa z wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody |. Majchrzak - utrwalenie zapi-
su graficznego swojego imienia.

W réznych miejscach w sali rozstawione sg krzesetka, na ktérych umieszczone sg wi-
zytédwki zimionami dzieci. Kazde dziecko musi znalez¢ krzesetko ze swoim imieniem.
Kiedy je odszuka, ustawia krzesetko w pociag, w wyznaczonym przez N. miejscu.

Zabawa Pocigg zimionami.

Dzieci siadaja w rzedzie na ustawionych wczesniej krzesetkach. Konduktorem pocia-
gu jest zajaczek Kicus, ktérego trzyma N. (stoi przed krzesetkami). N. najpierw spraw-
dza obecnos¢ podréznych, podajacich imiona. Dziecko, ktérego imie wypowie, wsta-
je zkrzesta i méwi: Jestem. Kiedy obecnos$¢ zostanie sprawdzona, pocigg rusza w dro-
ge, N. wraz z zajaczkiem Kicusiem zajmuje miejsce na pierwszym krzesetku. Dzieci
wspolnie z N. $piewaja znang piosenke Jedzie pociqg z daleka.

Zabawa ruchowa Wielkie poruszenie.

Dzieci stojg w rozsypce. N. kolejno wymienia rézne czesci ciata cztowieka, a dzieci
je pokazuja. Nastepnie N. wiacza rytmiczna muzyke, podczas ktérej dzieci dowolnie



tancza. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie. W tym czasie N. podaje nazwe wybra-
nej czesci ciata, a dzieci nig poruszaja, np.: Poruszamy gtowq, poruszamy rekami, poru-
szamy jednq noggq, poruszamy oczami, poruszamy ramionami.

Il
Zajecia umuzykalniajace
Wyliczanka rytmiczno-ruchowa Rece i nogi.
Podczas wykonywania gestéw opisanych przy stowach piosenki N. wypowiada ryt-
micznie wyliczanke w rytmie: dwie ¢wierénuty, cztery 6semki, dwie ¢wier¢nuty i pau-
za potnutowa (rytm powtarzamy dwa razy bez zatrzymania). Dzieci powtarzaja rymo-
wanke, gestami nasladuja N.:

Moje rece sq wesofe, dzieci podnoszg rece w gére i nasladujg
wkrecanie zaréwek, na pauze dwa razy klaszcza
w rytmie ¢wierénut

tariczq ze mnq w wielkim kole. wkrecajg zaréwki, wykonujac obrét wokét
wiasnej osi i klaszcza jw.

Przy powtorzeniach N. dowolnie moze modyfikowac stowa i gesty wyliczanki, np.:

Moje nogi sq wesofe, dzieci wytupuja rytm wyliczanki na zmiane
prawai lewa noga, w czasie pauz wykonuja
dwa podskoki obunéz

tupiq ze mnq w wielkim kole. wytupuja rytm wyliczanki, obracajac
sie wokot wiasnej osi i skacza jw.

Wystuchanie i oméwienie piosenki To jestem ja.

Piosenka utrzymana w stylu rap, dlatego w trakcie odtwarzania z ptyty N. wyklaskuje
powtarzajacy sie staty rytm: dwie ésemki i ¢wierénuta z nastepujacymi gestami: na
pierwszg 6semke - tupniecie prawg noga, na drugie - lewa, na ¢wierénute - klasniecie
w dtonie. W trakcie kolejnego stuchania piosenki (N. odtwarza lub $piewa piosenke
fragmentami) dzieci uktadaja obrazki z postaciami lub symbolami ilustrujagcymi emo-
cje: rados¢, smutek, odwage, strach, mitos¢, ztos¢ (zgodnie z trescig piosenki).

Nauka piosenki To jestem ja.

Piosenki uczymy na zasadzie nasladownictwa N., dzieci powtarzajg stowa i melodie
w trakcie wykonywania gestéw ilustrujacych poszczegéline emocje.

Mdwiq o mnie wesofek, dzieci wykonuja trzy rytmiczne podskoki
obunéz, radosnie powtarzajac stowa piosenki
bo usmiech na twarzy wcigz mam, lekko stukaja palcami wskazujacymi
w policzki, recytujac stowa i usmiechajac sie
lecz czasem bywam smutny. opuszczaja gtowe, tekst powtarzajg smutnym

gtosem



Czy wtedy to tez jestem ja? rozktadajg bezradnie rece na boki, glowe
staraja sie ukry¢ w ramionach, méwia
ze zdziwieniem

Wotajq: ,Hej, ty odwazny!”. zacisniete dtonie unosza na wysokos¢ gtowy,
pokazujac swojg site, tekst wypowiadaja
gtosno, prawie krzyczac

To mite na pewno jest, opieraja rece na biodrach, a stowa
wypowiadaja, usmiechajac sie

lecz gdy czasem przestrasze sie burzy, przykucaja, kulgc sie, tekst

to wielki ogarnia mnie lek. powtarzaja cicho, ze strachem w gtosie

Cho¢ wokét mam duzo mitosci rozktadaja rece na boki i obracaja sie wokét

i wszystko w mym zyciu gra, wiasnej osi, powtarzajac stowa bardzo
cieptym, czutym gtosem

moge sie nieraz zeztoscic. zatrzymuja sie, tupigc noga, dtonie zwijaja

w piesci i recytuja tekst piosenki

z zaci$nietymi zebami, demonstrujac ztos¢
| wtedy to tez jestem ja! rozluzniaja ciato (petny luz) i moéwia,

usmiechajac sie

Spiewanie piosenki To jestem ja w trakcie improwizacji ruchowych.

N. przybliza dzieciom styl, w jakim utrzymana jest piosenka, pokazuje lub przypomi-
na, jak wyglada stroj raperski. Podczas $piewania dzieci prébuja rapowac (swobodne
improwizacje ruchowe).

Zabawa ruchowa Moje ciafo.
N. recytuje wierszyk A. Ziewieckiej Moje ciato (CD Niezbednik nauczyciela), pokazujac
odpowiednie czesci ciata. Proby nauki wiersza na pamiec.

Omawianie wygladu cztowieka - czesci ciata.

Dzieci siedza na dywanie w kregu. N. prezentuje tablice demonstracyjng przedsta-
wiajgca czesci ciata cztowieka. Dzieci kolejno nazywaja czesci ciata, ktére N. pokazuje
na tablicy, nastepnie wskazuja je u siebie.

Zagadka wzrokowa Co sie tu ukryto? - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

N. ktadzie przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace czesci ciata ukryte pod kartka z wy-
cietymi okienkami (okienka zamkniete). N. prosi chetne dziecko, aby wskazato obra-
zek, ktérego fragment N. ma odstonié. Dzieci prébujg nazwac czesc ciata przedsta-
wiong na obrazku.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem réwnowagi Stopa idzie za stopq.
N. kfadzie na ziemi dtugi sznurek, uktadajac go w kreta linie, a dzieci ida po niej stopa
za stopga - préby utrzymania rownowagi na waskim torze.



2. Zabawa w grupie w chowanego.
Chetne dziecko zakrywa oczy, a pozostate chowaja sie w ogrodzie. Na sygnat N. dziec-
ko, ktére miato zakryte oczy, szuka wszystkich schowanych oséb. Ostatnia znaleziona
osoba zakrywa oczy i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Dzien 3

Temat dnia: Rozpoznajemy emocje

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Uswiadomienie sobie wtasnych uczué¢ poprzez ekspresje stowna Moje nastroje. Cwi-
czenia oddechowe. Zabawa ruchowa Tykajqcy zegarek.

. Zabawa Witam dzieci. Zapoznanie dzieci z trescig wiersza D. Gellner Zty humorek, roz-

mowa na temat utworu. Zabawa Pozbywamy sie ztosci. Zabawa dydaktyczna Odréz-
niamy emocje. Nazywanie emocji wtasnych i emocji innych — wykonanie zadania z KP.

Zabawa z elementem skoku Wskocz, kucnij. Wykona-
nie kukietki buzki smutnej lub wesotej — doskonalenie
sprawnosci manualnej. Swobodne zabawy w kaci-
kach tematycznych.

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywa-
nia uczu¢ wtasnych i uczu¢ innych,
rozwijanie mowy.

rozpoznaje i nazywa emocje swoje i innych (smutek, "
rados¢, ztos¢, strach),
wypowiada sie na temat tresci wystuchanego utworu.

Karty pracy, cz. 1, karta 24

Srodki dydaktyczne: pitka, paski bibuty, ptyta muzyczna — nagranie spokojnej muzyki,
kartki papieru, obrazki przedstawiajace buzki wyrazajace rézne emocje (np.: rado$¢, ztos¢,
smutek, strach), szarfy, kosz, pacynka zajaczka Kicusia, kota wyciete z biatego papieru,
kredki, mazaki, patyczki, tasma klejaca, CD Niezbednik nauczyciela, KP1, karta 24.

Przebieg dnia

Ekspresja stowna Moje nastroje — uswiadomienie sobie wtasnych uczuc.

Dzieci siedza w kole. N. rzuca pitke do wybranego dziecka, ktére koriczy zdanie roz-
poczete przez N.:

— Cieszy mnie, kiedy...

- Jestem smutny, gdy...

- Ztoszcze sie, kiedy...

- Czasami sie boje...



Cwiczenia oddechowe.

Kazde dziecko dostaje do reki pasek bibuty. Kiedy N. powie: Jestem wesoty i jestem we-
sota, dzieci lekko dmuchaja na pasek tak, zeby powoli sie przesunat. Kiedy N. powie:
Jestem zly i jestem zta, dzieci z catej sity dmuchajg na pasek bibuty tak, zeby spadtz dtoni.

Zabawa ruchowa Tykajqcy zegarek.
N. wiacza nagranie spokojnej muzyki, a dzieci swobodnie maszeruja po sali, udajac,
ze zmierzaja do zegarmistrza. Kiedy muzyka cichnie - dzieci weszty do zegarmistrza
i nasladuja tykajace zegary - poruszaja gtowa na boki i wypowiadajg stowa w réznej
intonacji — raz wesoto, raz smutno: tik-tak, tik-tak.

Il

Zabawa na powitanie Witam dzieci.

Dzieci stojg w kole na dywanie. N. wraz z pacynka zajaczka Kicusia wita dzieci sto-
wami: Witam dzieci, ktére sq dzis wesote, smutne, szczesliwe, zte, wyspane, niewyspane.
Dzieci, ktére czuja sie powitane, wchodza do srodka kota i machaja zajaczkowi.

Zapoznanie dzieci z trescig wiersza D. Gellner Zty humorek (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat wiersza.

Zabawa Pozbywamy sie ztosci.

N. wyjasnia, ze aby pozby¢ sie ztosci, nie trzeba krzyczed, czy sprawiac innym przykrosci.
Pyta, w jaki inny sposdb mozna pozby¢ sie ztosci. Dzieci staraja sie odpowiedzie¢. Nastep-
nie N. podpowiada, co jeszcze mozna robic, kiedy jest sie ztym i to pokazuje, a dzieci nasla-
duja te czynnosci, np.: tupia w miejscu nogami, uderzaja rekami o podtoge, na kartce pa-
pieru rysuja szybkim ruchem kétka, kreski, nastepnie te kartki papieru z catej sity zgniataja
w mate kulki. Potem zaciskaja rece w piesci i wyobrazaja sobie, ze wyciskaja sok z cytryny.
Zabawa dydaktyczna Odrézniamy emocje — nazywanie emogji.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. pokazuje mate obrazki przedstawiajace buzki
wyrazajace rézne emocje: rados¢, ztos¢, smutek, strach. Wspdlnie omawiaja, jak wy-
gladaja usta i oczy podczas okazywania takich emocji. Nastepnie dzieci kolejno staja
przed lustrem i robig wybrang przez siebie mine. Inne obserwuja i opisujg twarze
kolezanek i kolegow.

Wykonanie zadania z KP1, karta 24.
Dzieci wypowiadaja sie na temat sytuacji przedstawionych na obrazkach, odszukuja
w naklejkach i przyklejaja symbole okreslajace rézne emocje.

1.
Zabawa z elementem skoku Wskocz, kucnij.
Dzieci uktadaja przed soba w kota z szarf. Kiedy N. wymieni czynnos¢, ktéra sprawia
dzieciom rados¢, wskakujg do srodka szarfy i skaczg wesoto. Jesli czynnos¢ jest we-
dtug nich smutna, kucajg w srodku szarfy.
Wykonanie kukietki buzki smutnej lub wesotej.
N. rozdaje dzieciom kota wyciete z biatego papieru. Dzieci okreslaja, jaki maja teraz
nastroj i rysuja takie minki na swoich kotach. Nastepnie z pomoca N. przyklejaja swo-
je kota z minkami do patyczkéw.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem rzutu.

N. stawia przed dzie¢mi kosz, a dzieci ustawiajg sie jedno za drugim w rzedzie przed
koszem. Zadaniem dzieci jest trafienie pitkg do kosza. Dziecko, ktére rzucito, idzie na

koniec kolejki.

2. Zabawa z elementem skoku Kicus skacze i my tez.

Dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie w odstepie jednego kroku. N. wraz z zajacz-
kiem Kicusiem staje przed dzie¢mi i zaczyna skaka¢ do przodu. Wszystkie dzieci sta-

raja sie w jednym tempie skakac za N.

Dzien 4

Temat dnia: Méwimy wyraznie

Zapis w dzienniku

I. Zabawa integracyjna Zgadnij moje imie. Zabawa usprawniajgca narzady artykulacyj-

ne Malarz. Zabawa ruchowo-nasladowcza Taki zwierz.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 13.

Ill. Zabawa stuchowo-ruchowa Spiewanki, zgadywanki. Zabawa stowna Dokoricz, co za-

czete. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogélne
°  rozwijanie sprawnosci fizycznej,
®  rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
* odnajduje brakujaca sylabe i tworzy stowo.

Srodki dydaktyczne: chusteczka, bebenek, woreczki, roézne zabawki z sali, kota serso.
Przebieg dnia

1. Zabawa integracyjna Zgadnij moje imie.

N. wybiera jedno dziecko i pyta, czy moze mu zastoni¢ oczy chusteczka, moéwiac, ze
caty czas bedzie przy nim. Pozostate dzieci w tym czasie staja nieruchomo w rozsyp-
ce. Dziecko z zawigzanymi oczami rozstawia rece i idzie w kierunku grupy. Osoba,
ktdra zostanie dotknieta, méwi: Zgadnij moje imie, a dziecko z zastonietymi oczami
odgaduje po gtosie, kim jest dotknieta osoba. Jesli odgadnie, nastepuje zamiana rol.

2. Zabawa usprawniajgca narzady artykulacyjne Malarz.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. wyjasnia, ze aby poprawnie méwi¢, trzeba duzo
¢wiczy¢ nasza buzie, czyli narzady mowy. Nastepnie siada w srodku kota i méwi dzie-

ciom, ze zmieniaja sie w malarzy i musza pomalowac swéj pokdj — buzie:



- Malowanie zaczynamy od pomalowania sufitu — dzieci wykonuja ruchy jezykiem
po podniebieniu.

- Teraz pomalujemy Sciany — masuja jezykiem wewnetrzng strone policzkéw, raz
jedna, raz druga.

- Musimy uwazac, zeby nie pomalowac okna — powoli przesuwajg jezykiem na prze-
mian po dolnej i gornej wardze, zgodnie z poleceniem N.

- Na koricu pomalujemy podtogi — dzieci wysuwaja jezyk jak najdalej i starajg sie
dotknac brody.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Taki zwierz.

Dzieci stoja w kole na dywanie. Chetne dziecko wchodzi do Srodka kota, nasladuje ruchy

dowolnie wybranego przez siebie zwierzecia. Reszta grupy nasladuje jego czynnosci.

Il
Zabawy ruchowe - zestaw 13

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mikotaj jedzie samochodem.

Dzieci trzymaja rece na wysokosci klatki piersiowej (tak, jakby trzymaty kierownice)
i biegaja w tempie granym przez N. na bebenku. Na mocne uderzenie w bebenek
dzieci zatrzymuija sie i zmieniaja kierunek biegu.

Zabawa biezna Mikotaj z workiem prezentdw.

Dzieci nasladuja zarzucanie na plecy ciezkiego worka z prezentami i maszerujg z nim
powoli, sa pochylone. Na hasto: Hop! Mikotaj wskakuje do domu przez komin - dzieci
podskakuja i robia przysiad.

Zabawa z elementem czworakowania Kotki czekajq na Mikotaja.

Dzieci nasladujg koty. Chodza na czworakach, zatrzymuja sie, rozgladaja dookota
i ida dalej. Wspinaja sie na drzewa, zeby lepiej zobaczy¢, czy Mikofaj juz idzie - wyko-
nuja przysiad i wspiecie na palce.

Cwiczenie z elementem sktonu tutowia Ukfon do Mikotaja.

Dzieci, w siadzie klecznym, ktada woreczki na gtowie. Powoli pochylaja tutéw w przéd
tak, aby woreczki nie spadty im z gtowy. Jesli spadng, szybko ktadg je znéw na gtowe
i staraja sie raz jeszcze wykonac ¢wiczenie prawidtowo.

Zabawa z podskokiem Cieszymy sie z prezentow.
Dzieci podskakuja do gory, cieszg sie i usmiechaja.

Zabawa stuchowo-ruchowa Spiewanki, zgadywanki.

Dzieci stoja w rozsypce w sali. Chetne dziecko $piewa fragment dowolnej, znanej pio-
senki. Pozostate dzieci starajqg sie odgadna¢, co to za piosenka. Dziecko, ktére odgad-
nie pierwsze, fapie za rece osobe, ktéra $piewata i razem chwile taricza w koto.
Zabawa stowna Dokoricz, co zaczete - rozwijanie mowy.

N. rozktada przed dzie¢mi rézne zabawki z sali, np.: lalke, misia, samochdd, klocek,
ksigzke, kredke. Nastepnie mowi pierwsza sylabe nazwy jednego z tych przedmio-
toéw, np.: klo-, a dzieci wymieniaja druga sylabe i tacza sylaby w jeden wyraz - klocek.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Schowaj sie zajqczku.
N. rozktada na ziemi kota serso. Dzieci zajgczki biegaja po ogrodzie. Na hasto: Schowaj
sie zajgczku kazdy zajaczek szuka swojej norki — kota i do niej wskakuje. Po pewnym
czasie N. zabiera niektore kota. Teraz do jednej norki ma wskoczy¢ nie jeden, lecz
wiecej zajaczkow.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego — zwrdcenie uwagi na
bezpieczne korzystanie ze sprzetu.

Dzien 5
Temat dnia: Wspdlnie liczymy

Zapis w dzienniku

I. Swobodne rozmowy na temat wspomnien — wypowiadanie sie na okreslony temat.
Zabawa z elementem réwnowagi Spacer po linie.

Il. Zabawa na powitanie Wyklaszczemy twoje imie. Zabawy matematyczne i klasyfikacyj-
ne: Ktdry jestes? Do ktdrej petli trafie? Gdzie jest méj dom? Zajecia umuzykalniajace -
zabawa rytmiczno-ruchowa z plastikowymi butelkami. Utrwalenie piosenki To jestem
ja w trakcie improwizacji ruchowych i gry na bebenkach z butelek.

Ill. Zabawa nasladowcza W naszym kregu. Zabawa klasyfikacyjna. Zabawa na pozegna-
nie Do trzech odlicz.

Cele ogolne

*  rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

*  wdrazanie do reagowania na umoéwiony sygnat,

°  rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci improwizowania w takt muzyki.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  przelicza elementy w dostepnym zakresie,

®  reaguje na sygnaty dawane przez N.,

° grarytmy nainstrumentach i rapuje do piosenki.

Srodki dydaktyczne: zdjecia dzieci (np. z wycieczek, $wiat, uroczystosci rodzinnych),
szarfy, skakanki, figury geometryczne (koto, tréjkat, kwadrat w jednym kolorze), pty-
ta muzyczna - muzyka dowolna, piosenka To jestem ja, st. M. Jakucy, muz. J. Pietrzak,
plastikowe butelki sredniej wielkosci, figury geometryczne w trzech kolorach (zéttym,
czerwonym, zielonym), kartki w tych kolorach, pitka, woreczki

Przebieg dnia
I

1. Swobodne rozmowy na temat wspomnien — poprawne formutowanie wypowiedzi
na okreslony temat.



Dzieci wspdlnie ogladaja przyniesione przez siebie zdjecia z réznych wycieczek,
$wiat, uroczystosci rodzinnych. N. wyjasnia, co to s3 wspomnienia. Podkresla, ze
zdjecia i pamiatki przypominaja o pewnych wydarzeniach. Chetne dzieci opowiada-
ja o swoich przygodach, uroczystosciach, wydarzeniach, ktére najmilej wspominaja.
N. pyta rowniez dzieci o ich wesote wspomnienie z przedszkola. Jesli N. ma zdjecia
z réznych uroczystosci lub wycieczek z przedszkola, pokazuje je dzieciom.

Zabawa z elementem réwnowagi Spacer po linie.
Kazde dziecko rozktada przed sobg szarfe w linii prostej. Nastepnie przechodzi przez
szarfe, stawiajgc stope za stopga. Dla zachowania rownowagi rozktada rece na boki.

Zabawa na powitanie Wyklaszczemy twoje imie.
Dzieci siedza w kole na dywanie, kolejno podaja swoje imiona, a reszta grupy ryt-
micznie powtarza je i wyklaskuje.

Zabawa matematyczna Ktdry jestes?

N. wybiera tréjke dzieci, ktére ustawiaja sie w jednym rzedzie, w dowolnej kolejnosci.
Nastepnie zadaje pytania: Kto stoi pierwszy? Ktdra jest Asia, ktdry jest Tomek, a ktdry jest
Maciek? Poprosze jeszcze Basie i Marka. lle jest wszystkich dzieci?

Zabawa matematyczna Do ktdrej petli trafie?

N. rozktada na dywanie dwie petle ze skakanek. Na sygnat N. do jednej petli wchodza

chtopcy, a do drugiej dziewczynki. Dzieci ustawiaja sie w rzedach, jedno za drugim.

N. zadaje pytanie: Czy wiecej jest chtopcow, czy dziewczynek? — porédwnywanie liczebno-

$ci dzieci w grupie. Dzieci poréwnuja, ktéry rzad jest dtuzszy (dla utatwienia moga do-

brac sie w pary — chtopiec z dziewczynka - i wtedy zobaczy¢, ktérych dzieci jest wiecej).

Zabawa klasyfikacyjna Gdzie jest méj dom?

N. rozktada na dywanie trzy petle ze skakanek. Kazdemu dziecku daje losowo wy-

brang figure geometryczna: trojkat, kwadrat lub koto (figury w jednym kolorze). Do

kazdej petli wkfada réwniez jedna z figur tak, aby w kazdej petli byta inna figura.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, a na sygnat N. kazdy musi znalez¢ swéj dom - petle

z odpowiednig figura.

Zabawa rytmiczno-ruchowa z bebenkami z plastikowych butelek.

Dzieci siedza w rozsypce przodem do N., trzymajac w rekach po jednej plastikowej

butelce sredniej wielkosci - to bebenek. Uderzaja butelkami w podtoge, powtarzajac

rytmy, ktére na swoim bebenku grat N. Po kazdym powtérzeniu rytmu przeliczajg, z

ilu wartosci rytmicznych skfadat sie rytm (ile byto uderzen bebenkami w podtoge).

Przyktadowe rytmy:

- dwie 6semki i ¢wier¢nuta - 3 uderzenia (dwa krotkie szybkie, jedno dtuzsze)

- CEwierénuta, cztery ésemki i ¢wierénuta — 6 uderzen (pierwsze i széste dtuzsze
cztery srodkowe krétkie, szybkie)

- 6semka, ¢wierénuta, 6semka i dwie ¢wierénuty — 5 uderzen (krétkie, diugie, krét-
kie i dwa dtugie).
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Przypomnienie piosenki To jestem ja (stowa piosenki — Przewodnik metodyczny, cz. 2,
s.6-7).

Dzieci $piewajg piosenke, rapujac (swobodne improwizacje ruchowe) z podziatem na
role: zwrotke pierwsza Spiewaja i taricza dziewczynki, druga chtopcy, trzecig wszyst-
kie dzieci.

Zabawa nasladowcza W naszym kregu.
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Jedno dziecko siada w $rodku kota i pokazuje do-
wolng czynnos¢ tylko za pomoca rak. Pozostate dzieci nasladuja te czynnos¢.

Zabawa klasyfikacyjna.

N. rozdaje dzieciom figury geometryczne w trzech kolorach (zétty, czerwony i zie-
lony). Nastepnie rozktada na dywanie szarfy - petle, w srodku ktérych znajdujg sie
kartki w trzech kolorach: zéttym, czerwonym i zielonym. Zadaniem dzieci bedzie od-
nalezienie petli we wtasciwym kolorze, takim jak figury, ktére maja.

Zabawa na pozegnanie Do trzech odlicz.

Dzieci ustawiaja sie w szeregu i odliczajg po kolei od 1 do 3. Nastepnie dzieci, ktére
mowig jeden, tworza jedno koto, ktére méwig dwa, tworzg drugie koto, a te ktére
mowia trzy, tworza trzecie koto. N. wigcza nagranie dowolnej muzyki, a dzieci w jej
rytmie tancza w kole.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z pitka Kolory.

Dzieci ustawiaja sie w kregu, rzucaja do siebie pitke, wymieniajac nazwy réznych ko-
loréw. Na kolor czarny nie mozna ztapac pitki. Dziecko, ktére sie pomyli, wykonuje
dowolne ¢wiczenie, zaspiewa piosenke lub powie wiersz.

Zabawa biezna Biegiem do celu.

Dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie i kazde ktadzie sobie woreczek na gtowie. Na
sygnat N. dzieci kolejno biegna w jego strone. Staraja sie nie zrzuci¢ woreczka z gto-
wy. Jesli woreczek spadnie, dzieci podnosza go, ktadg na gtowie i biegng dalej.



GRUDZIEN, TYDZIEN II

Dzien 1
Temat dnia: W mojej rodzinie

Zapis w dzienniku

I. Zabawa paluszkowa. Wykonanie pracy Moja rodzinna rqczka. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Jestesmy wielkg rodzing.

Il.  Ogladanie zdje¢ lub ilustracji przedstawiajacych rodzine, wypowiadanie sie na jej te-
mat. Ekspresja stowna Moja rodzina. Zabawa rytmiczno-ruchowa Moja rodzina. Stucha-
nie wiersza B. Mréz-Gajewskiej Wiersz Mackowi. Rozmowa na temat wiersza i rodzen-
stwa przedszkolakéw. Wykonanie zadania z KP - rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Ill. Zabawa ruchowa Duze i mate dzieci. Cwiczenie spostrzegawczosci Kto to jest? Zabawa
pantomimiczna Co robi moja mama?

Cele ogélne
°  rozwijanie mowy i myslenia,
* u$wiadomienie dzieciom zwigzkéw rodzinnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wypowiada sie na okreslony temat,

°  wymieniaimiona rodzicéw i innych cztonkéw rodziny.

Srodki dydaktyczne: kartki, farby, kredki, mazaki, tam-
buryn, bebenek, zdjecia lub ilustracje przedstawiajace
rodzine, zdjecie blizniakdw podobnych i niepodobnych
do siebie, koperty, obrazki cztonkéw rodziny pociete na
cztery czeéci, CD Niezbednik nauczyciela, KP1, karta 25. Karty pracy, cz. 1, karta 25

Przebieg dnia

1. Zabawa paluszkowa - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Rytmicznie wypowiadaja tre$¢ rymowanki i kolej-
no poruszajg palcami rak.

Mam pie¢ paluszkéw
to moja rodzina.
Kazdy z nich osobno
wesoto sie wygina.

2. Wykonanie pracy Moja rodzinna rqczka - rozwijanie sprawnosci manualnej.
Dzieci odbijajg na kartce swojg dtorn umoczong w jasnej farbie (z6ttej, zielonej). Kiedy
farba wyschnie, do kazdego palca dorysowujg oczy i usta — tworzg cztonkow swojej
rodziny. Do niektérych palcéw moga dorysowaé np.: whosy, brode, okulary.

Krag tematyczny: Moja rodzina

15
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jestesmy wielkq rodzing.
Dzieci biegaja po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
wszystkie dzieci tworza duze koto i powoli maszerujg w kole. Dzwiek tamburynu jest
sygnatem do ponownego biegu.

Il.
Ogladanie ilustracji lub zdje¢ przedstawiajacych rodzine.
Dzieci siedzg w kole na dywanie, omawiaja, co przedstawia zdjecie lub ilustracja, wy-
mieniaja kolejno cztonkdw rodziny, wspdlnie licza, z ilu cztonkéw sktada sie ta ro-
dzina. Nastepnie ogladaja zdjecia przyniesione z domu przedstawiajace ich rodzine.
wymieniajg cztonkéw swojej rodziny, podajac ich imiona.
Ekspresja stowna Moja rodzina.
Dzieci korcza zdania rozpoczete przez N.:
- Moja rodzinajest...
- Zmojq rodzinq najbardziej lubie. ..
—-Z moim rodzeristwem...
Zabawa rytmiczno-ruchowa Moja rodzina.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym na bebenku. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie, rytmicznie klaszcza i powtarzajg rymowanke:

Moja rodzina to mama i tata,
mam tez niewiele starszego brata.

Stuchanie wiersza B. Mr6z-Gajewskiej Wiersz Mackowi (CD Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wiersza i rodzenstwa przedszkolakéw.

Dzieci opowiadajg o swoim rodzenstwie, méwig o wspélnych zabawach. N. wyjasnia,
ze nie kazdy ma brata albo siostre, dzieci takie nazywane sa jedynakami. Ale sg tez
rodziny, gdzie rodzenstwo jest w tym samym wieku, tego samego dnia ma urodziny
- to blizniaki. Te dzieci czesto sg do siebie bardzo podobne. N. moze pokaza¢ zdjecie
blizniakéw podobnych i niepodobnych do siebie. Dzieci omawiajg ich wyglad.
Wykonanie zadania z KP1, karta 25.

Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajaca blizniakéw, braci Oli. Nastepnie koloruja
ubranie jednego z chtopcéw tak, aby mozna byto ich odréznic od siebie.

Zabawa ruchowa Duze i mate dzieci.

N. dzieli dzieci na dwie grupy - duze i mate dzieci. Kazda grupa staje we wskazanym
przez N. miejscu. Przy dzwiekach bebenka poruszajg sie duze dzieci - spaceruja po
sali na palcach, przy dzwiekach grzechotki poruszaja sie mate dzieci — czworakuja,
a w tym czasie dzieci duze odchodzg na bok. Potem nastepuje zamiana grup.

Cwiczenie spostrzegawczosci Kto to jest?

N. daje dzieciom koperty, w ktérych sa obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny po-
ciete na cztery czesci. Dzieci w grupach sktadajg fragmenty w catosc i okreslaja, kim
w rodzinie jest osoba na obrazku: mama, tata, babcia, dziadek, dziecko.



Zabawa pantomimiczna Co robi moja mama?
Chetne dzieci ruchem ciata i mimika pokazujg czynnos¢, jaka wykonuje ich mama
w domu. Pozostate dzieci maja odgadnac, co to za czynnosc.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer z rodzicami.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest mama lub tata, drugie — ich dzieckiem.
Nastepnie dzieci swobodnie biegajg po ogrodzie. Na hasto N.: uderzenie w bebenek,
odszukujg swoja pare i spacerujg w dowolnych kierunkach.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego - zwrdcenie uwagi na bezpieczne
korzystanie ze sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie.

Dzien 2

Temat dnia: Nasze mamy

Zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Gdzie dzwoni budzik? Ekspresja stowna Co chcesz wiedzie¢ o mojej
rodzinie? Zabawa z elementem czworakowania Szukamy kolczyka mamy.

. Zajecia umuzykalniajace — zabawa integracyjna Rodzinna wycieczka do parku. Omo-

wienie i $piewanie piosenki Rodzina. Zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych
Kichajgca rodzina. Zabawa ilustracyjna do piosenki Rodzina.

Zabawa biezna Dzieci szukajqg mamy. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Co znik-
neto? Wycinanie dowolnych ksztattéw nozyczkami.

Cele ogdlne

rozwijanie stuchu i umiejetnosci wokalno-ruchowych,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

maszeruje, biega lub podskakuje zgodnie z muzyka, spiewa piosenke,
wycina dowolne ksztatty.

Srodki dydaktyczne: budzik (lub telefon), bebenek, ptyta muzyczna - piosenka Rodzi-
na, st. D. Zawadzka, muz. S. Gasieniec (w: Piosenki dla przedszkolaka 4. Rodzina razem sie
trzyma, Ksiegarnia Wydawnictwo Skrzat, S. Porebski, Krakéw 2014), utwory Florentiner
Marsch J. Fucika, Polka Tritsch-Tratsch op. 214 ). Straussa, Wesofa poleczka J. Pietrzak,
kapelusze, korale, gumki frotki, zabawki (np. maskotki, pitki, samochody), koce, krzeset-
ka, tyzeczka, buteleczka soku, janczary, marakas, tamburyn, torebka foliowa, dowolne
przedmioty (np. klocek, grzechotka, kredka, lalka, mis), papier, nozyczki, chusta anima-
cyjna, pitki.
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Przebieg dnia

Cwiczenia stuchowe Gdzie dzwoni budzik?

Dzieci siedzg w kole na dywanie, pochylaja sie do przodu i zastaniajg oczy. W tym czasie
N. ukrywa w sali budzik (lub telefon z nastawionym budzikiem). Kiedy budzik zaczyna
dzwoni¢, wszystkie dzieci wstaja i szukaja. Kto znajdzie pierwszy, otrzymuje nagrode.

Ekspresja stowna Co chcesz wiedzie¢ o mojej rodzinie?

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Chetne dziecko siada w srodku kota, a pozostate
zadaja mu pytania dotyczace jego rodziny, np.: Jak ma na imie twoja mama? Gdzie
pracuje twdj tata? lle lat ma twoja siostra? N. podkresla, ze jesli dziecko nie chce, nie
musi odpowiada¢ na zadawane pytania.

Zabawa z elementem czworakowania Szukamy kolczyka mamy.
Dzieci czworakuja po sali — nasladuja szukanie kolczyka, ktéry zgubita mama. Na ude-
rzenie w bebenek dzieci wstaja, prostuja sie i wyciagaja do géry jedna reke — znalazty
kolczyk i podaja go mamie.
Il

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa integracyjna Rodzinna wycieczka do parku.
N. ustawia w réznych czesciach sali kilka krzesetek — to fawki w parku - i rozktada
trzy, cztery niewielkie koce. Dzieci podzielone sg na trzy zespoty: pierwszy to babcie
i dziadkowie, ktérzy zaktadaja na gtowe kapelusze, drugi to rodzice — mamy zaktadaja
korale, tatusiowie zaktadaja na reke gumki frotki — zegarki, trzeci to dzieci, ktére wy-
bieraja po jednej zabawce, np. maskotke, pitke, samochoéd. Podczas piosenki Rodzina
wszyscy chodza po parku. N. zacheca dzieci do $piewania refrenu. Podczas utworu
Florentiner Marsch J. Fucika babcie i dziadkowie chodza po parku i witaja sie (podanie
reki) ze spacerujacymi po parku innymi babciami i dziadkami. W tym czasie pozosta-
te dzieci siadajg na parkowych tawkach (krzesetkach) oraz na kocach i klaszcza zgod-
nie z muzyka. Piosenka znéw zaprasza wszystkich do ponownego spacerowania po
parku i préby spiewania tatwiejszych fragmentéw. Utwor Polka Tritsch-Tratsch op. 214
J. Straussa to sygnat dla rodzicéw, ktérzy za wyznaczong osobga, jedeno za drugim, bie-
gajg miedzy pozostatymi siedzacymi dzie¢mi (bieg alejkami parkowymi). Gdy N. wia-
czy utwor Wesota poleczka, dziadkowie i rodzice siadaja, dzieci, podskakujac (z nogi
na noge), poruszaja sie miedzy kocami i taweczkami — bawia sie w parku. Co jakis czas
przykucaja przy dowolnej grupce dziadkéw lub rodzicéw i pokazuja im swoje zabawki.
Gdy zabrzmi znéw piosenka, oznacza to ponowny spacer po parku i prébe $piewania.

Omowienie i $piewanie piosenki Rodzina.

Dzieci siadaja i odpowiadaja na pytania N.:

- O kim opowiadata piosenka, przy ktérej sie bawilismy?

— Kto mieszkat w jednym domu?

—Jak czuli sie cztonkowie rodziny, mieszkajqc wspdlnie w jednej chacie?

— Co tgczyto wszystkich cztonkdw rodziny?

Potem dzieci uczg sie piosenki, powtarzajac jej dwutaktowe fragmenty za N.



Zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych Kichajqca rodzina.

Dzieci siedza w kole na dywanie lub na krzesetkach. Poza kotem stoi dziecko z ma-
rakasem — nasladujace wiatr, a w $rodku kofa dziecko z tyzeczka i butelka syropu
(soku) — nasladujgce mame (przy powtdrzeniu zabawy tate). Kiedy dzieci $piewaja
piosenke, wiatr chodzi za ich plecami i lekko potrzasa marakasem. Osoba, ktéra usty-
szy koto siebie dZzwiek instrumentu, przestaje spiewa¢, nabiera powietrza, zastania
usta i zaczyna kicha¢. Styszac kichniecie, mama podchodzi do tego dziecka i podaje
mu syrop. Zabawa trwa do chwili, az wszystkie dzieci otrzymaja lekarstwo. Po kazdej
zwrotce zmieniamy mame i wiatr oraz instrument lub przedmiot wydajacy dZzwieki
(marakas, janczary, tamburyn, torebke foliows itp.)

Zabawa ilustracyjna do piosenki Rodzina.

Rodzina

Stowa: Danuta Zawadzka

Wesolo
Muzyka: Stefan Gasieniec
\

Dzieci staja na obwodzie kota. Spiewajac piosenke, wykonuja nastepujace gesty:

W jednym domu mieszka razem kazdy nad gtowa tagcza wyprostowane
wesofa rodzinka: dtonie, tworzac dachowki

mama, tata, brat i siostra poczawszy od wyznaczonej osoby, po kolei
i... kudtata swinka! w takt muzyki kucaja i opieraja palce

obu dtoni o podtoge

Dziadek z babciq, kotek Mruczek, prawie do korica zwrotki wszyscy pozostaja
ciocia oraz wujek w takiej pozycji, po czym szybko wstaja
i kuzynka piegowata,

co wciqz hatasuje.
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Refren

Rodzina, rodzina

zawsze razem sie trzyma,
bo wiqze jq mitosci nic.
Tej nici nie przerwie nic.

W jednym domu mieszka razem
wesofa rodzinka:

mama, tata, brat i siostra

i... kudtata swinka!

Kuzyn z zonq i bliznieta

stojac w kole, dzieci podaja sobie rece
podnosza ztaczone rece w gére

(pod koniec refrenu opuszczaja)

przy powtdrzeniu refrenu ruch sie powtarza
na koniec dzieci nie trzymaja sie za rece

wykonujac réwno z muzyka kilka spokojnych
krokéw do srodka kota, jednoczesnie

wolno podnosza i tacza rece

(z rak powstajg miedzy dzie¢mi

odwrdécona litera V)

wykonuja kilka krokéw do tytu,

opuszczajac powoli rece (pod koniec
zwrotki nie trzymajg sie za rece)

prawie identyczne!
Petna chata! Ale razem
jest nam fantastycznie!

Refren
Rodzina, rodzina... jw.

Zabawa biezna Dzieci szukajq mamy.

N. dzieli dzieci na dwie grupy - jedna to dzieci, druga to mamy. Mamy dobieraja sie
w pary z dzie¢mi — kazdy zapamietuje, z kim stoi. Nastepnie dzieci biegajg po sali,
mamy stoja w jednym miejscu, w rzedzie. Na hasto: Dzieci szukajg swojej mamy dzieci
szybko odszukujg osobe, z ktérg staty w parze, podchodzg do niej i podaja jej reke.
Potem nastepuje zamiana grup.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Co znikneto?

N. kfadzie przed dzie¢mi dowolne przedmioty (np.: klocek, grzechotke, kredke, lalke,
misia, samochdd). Dzieci zapamietujg utozenie przedmiotéw (zaczynamy z niewielka
liczba przedmiotdéw). Dzieci przeliczaja je i nazywaja. Nastepnie zamykaja oczy, a N. za-
biera jeden z przedmiotéw. Zadaniem dzieci jest wskazanie, ktéry przedmiot zniknat.

Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez wycinanie réznorodnych ksztattéw nozycz-
kami. N. prosi dzieci, aby wyciety z papieru co$, co bedzie niespodzianka dla jednego
z cztonkoéw ich rodziny. Dzieci po wycieciu roznych ksztattéw nazywaja to, co wyciety.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z chusta animacyjng Kofyszemy braciszka.
Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Na $rodku chusty N. kfadzie pitke. Dzieci powoli,
delikatnie poruszaja chusta tak, zeby nie zrzucic¢ pitki.

Zabawa z elementem rzutu.



Dzieci dobieraja sie w pary, kazda para otrzymuje pitke. Jedno dziecko stoi, a drugie
przed nim kuca. Dzieci rzucaja do siebie pitke, starajac sie je schwytaé. Potem naste-
puje zamiana rol.

Dzien 3

Temat dnia: Nasze domy

Zapis w dzienniku

Zabawa integracyjna Do mojego domu zapraszam... Zabawa rozwijajaca umiejet-
nosc¢ klasyfikowania wedtug E. Gruszczyk-Kolczynskiej. Zabawa ze sktonem tutowia
Ukton dla tatusia.

. Ogladanie ilustracji lub zdje¢ przedstawiajacych ré6zne domy. Wymienianie jak naj-

wiekszej liczby okreslen dla domoéw. Zabawa ruchowa Gdzie jest méj dom? Praca gru-
powa Nasz wspdlny dom. Proby wyjasnienia przystowia zwigzanego zdomem.
Zabawa ruchowa Budujemy domy. Cwiczenia artykulacyjne Co stycha¢ w domu. Ukta-
danie domu z figur geometrycznych.

Cele ogolne

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

zgodnie wspodtpracuje z innymi podczas uktadania domu z paskéw bibuty,
wypowiada sie na temat ilustracji przedstawiajacych rézne domy.

Srodki dydaktyczne: skakanki lub dtugi sznurek, obrecze, kredki, tamburyn, ilustracje
przedstawiajace rozne domy, bebenek, szerokie paski bibuty, ptyta muzyczna - nagra-
nie wesotej muzyki, figury geometryczne wyciete z papieru dla kazdego dziecka (duze

kwadraty, prostokaty, tréjkaty, mate kwadraty), szarfy.

Przebieg dnia
I

Zabawa integracyjna Do mojego domu zapraszam...

N. rozktada na dywanie duze koto ze skakanek (lub sznurka) - dom. Wybiera dziecko, kto-
re siada w Srodku kota (domu), tylem do dzieci, ktére stojg za domem. Nastepnie N. wska-
zuje dziecko, ktére rytmicznie wypowiada swoje imie, méwiac np.: Ka-sia. Osoba z domu
zaprasza to dziecko do siebie: Do mojego domu zapraszam Kasie. Kazda kolejna osobe do
domu zaprasza nowo przybyte dziecko, méwigc: Do naszego domu zapraszam...

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ klasyfikowania wedtug E. Gruszczyk-Kolczyniskiej.

Dzieci siedzg w rozsypce na dywanie. Kazde dziecko otrzymuje dwie obrecze i po
kilka kredek. Do jednej obreczy dzieci wkfadajg po dwie kredki, druga jest pusta.
N. prosi, aby do drugiej obreczy wtozy¢ tyle kredek, aby w obu byto ich tyle samo.
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Nastepnie zabiera kazdemu z jednej obreczy po jednej kredce. Teraz prosi, aby dzieci
z drugiej obreczy wyjety tyle kredek, aby w obu obreczach byto ich tyle samo.

Zabawa ze sktonem tutowia Ukfon dla tatusia.
Dzieci swobodnie poruszajg sie w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze nisko pochylaja tutéw, ktaniajgc sie tatusiowi.

1.
Ogladanie ilustracji przedstawiajacych r6zne domy.
Dzieci omawiaja wyglad réznych domoéw przedstawionych na ilustracjach. Wskazuja
ten, ktéry najbardziej przypomina ich wtasny dom oraz wskazuja ten, ktéry najbar-
dziej im sie podoba - uzasadniajg swéj wybor.
Wymienianie jak najwiekszej liczby okresler dla doméw, np.: wysoki, niski, kolorowy.
Zabawa ruchowa Gdzie jest m6j dom?
N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty. Dwie osoby z zespotu fapig sie za rece, two-
rzac koto, a trzecia wchodzi do $srodka. Na dzwiek bebenka dzieci ze srodka kota
opuszczaja je i biegajg po sali. Na przerwe w grze jak najszybciej musza odnalez¢
swoj dom (koto). Po dwukrotnym powtérzeniu zabawy dzieci z zespotéw zamieniaja
sie tak, zeby kazdy mégt poszukac swojego domu.
Praca grupowa Nasz wspdiny dom.
Kazde dziecko dostaje dos¢ szeroki pasek bibuty. Zadaniem dzieci jest wspdlne uto-
zenie z tych paskow duzego domu (w formie kwadratu). N. pomaga utozy¢ ten dom.
Kiedy dom jest gotowy, wszystkie dzieci wchodza do srodka, tapia sie za rece i tan-
czac swobodnie, powtarzajgc stowa rymowanki:

W naszym domku jest wesoto,
wszyscy tu tariczymy wkoto.

Préby wyjasnienia przystowia: Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.

Dzieci podajg swoje wyjasnienie przystowia, a N. porzadkuje i uzupetnia ich wypowiedzi.
1l

Zabawa ruchowa Budujemy domy.

Przy dzwiekach wesotej muzyki dzieci nasladujg ruchami budowe domu. Podczas

pierwszej przerwy w grze buduja fundamenty (kucaja). Podczas drugiej przerwy

w grze buduja dach (staja na palcach). Kolejne przerwy w muzyce sa sygnatem do

budowania kolejnego domu.

Cwiczenia artykulacyjne Co stycha¢ w domu.

N. mowi, jakie odgtosy mozna ustysze¢ w domu, a dzieci je nasladuja:
— trzaskanie drzwi - trach, trach, trach

— wchodzenie po schodach - skrzyp, skrzyp, skrzyp

- stukanie garnkéw w kuchni - brzdek, brzdek, brzdek

— kapanie wody z kranu - kap, kap, kap

- czajnik z gotujgcq wodq — wii, wii, wii

—odkurzanie — wrr, wrr, wrr.



3. Uktadanie domu z przygotowanych przez N. figur geometrycznych wycietych z papieru.
Dzieci ukfadaja na dywanie z figur geometrycznych domy (duzy kwadrat — bryta
domu, tréjkat — dach, prostokat — drzwi, dwa mate kwadraciki — okna) wedtug wzoru
pokazanego przez N. Dzieci mogg przeliczy¢ wykorzystane figury z pomoca N.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do domu marsz.
Dzieci biegajg swobodnie po ogrodzie. Jedno z nich ma zatozong szarfe. Na hasto
N.: Do domu marsz wszystkie dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie, za tym, ktére ma
szarfe. Lapig sie za ramiona i maszerujg w strone N. Przy kazdym powtdrzeniu N. wy-
biera inne dziecko, ktére zaktada szarfe.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzieh 4
Temat dnia: Usigdzmy razem do stotu

Zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca zmyst smaku Pyszne ciasteczka.
Stuchanie i oméwienie wiersza Z. Jerzyny Stét. Préby
prawidtowego nakrywania do stotu. Zabawa rytmicz-
no-ruchowa Zasiqdzmy do stotu.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 14.

Ill.  Zabawa ruchowa Kolorowe serwetki. Wycinanie i ukfa-
danie historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnoscia
zdarzen - wykonanie zadania z KP i Prac plastycznych.
Zabawa Ukryte ciasteczko.

Cele ogolne
*  rozwijanie sprawnosci ruchowej,
°  rozwijanie zainteresowann domowymi pracami.

S prace plastyane, k 14 26

Karty pracy, cz. 1, karta 26

Cele operacyjne —
Dziecko:

*  czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
*  prawidlowo nakrywa do stotu.

Srodki dydaktyczne: rozne ciastka (np.: piernik, krakers,
herbatnik), elementy zastawy stotowej (talerz, filizanka,
tyzka, widelec), serwis dla lalek (talerzyki, kubki, widelce),
woreczki gimnastyczne, trzy serwetki w kolorze zielonym,
czerwonym i niebieskim, nozyczki, klej, trzy jednakowe
kubki, klocek, CD Niezbednik nauczyciela, KP1, karta 26,
Prace plastyczne, karta 14.

Prace plastyczne, karta 14
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Przebieg dnia

Zabawa rozwijajgca zmyst smaku Pyszne ciasteczka.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. N. rozmawia z dzie¢mi na temat réznych wypiekéw
- kto piecze ciasta u nich w domu, jakie najbardziej im smakuja. Nastepnie pokazuje
rézne rodzaje ciastek i daje po kawatku do sprébowania, nazywajac je (np.: piernik,
krakers, herbatnik). Potem chetne dziecko zamyka oczy, a N. daje mu kawatek ciastka
do sprébowania. Ma ono rozpozna¢ po smaku, jakie to ciastko.

Stuchanie i oméwienie wiersza Z. Jerzyny Stét (CD Niezbednik nauczyciela).

N. demonstruje dzieciom, w jaki sposéb powinno sie ustawi¢ na stole elementy za-
stawy (talerz, filizanke, tyzke, widelec). Nastepnie rozktada na stolikach pomieszane
filizanki, talerzyki i widelce z serwisu dla lalek i prosi dzieci, zeby nakryty do $niadania.
Dzieci wybieraja rozne elementy serwisu i starajg sie prawidtowo nakry¢ do stotu, przy
ktorym pdzniej wspodlnie siadaja. N. sprawdza efekt ich pracy.

Zabawa rytmiczno-ruchowa ZasigdZmy do stotu

Wszystkie dzieci wstaja, maszeruja po sali. Klaszczac w rece, wypowiadaja stowa rymowanki:

Na przyjecie zapraszamy,
pyszne rzeczy tu zjadamy.

Zabawy ruchowe - zestaw 14

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chmurki.

N. jest chmura, ktéra zbiera obtoki. Dotyka kazdego dziecka, ktére mija. Dotkniete
dzieci podaja sobie rece, tworzac w ten sposéb jedna duza chmure — zamykaja koto.
Cwiczenie wyprostne Kucamy.

Dzieci chodza z woreczkami na gtowie, starajg sie przykucnac tak, aby woreczek nie
spadt. Jesli woreczek spadnie, ktadg go znéw na gtowe i bawig sie dalej.

Cwiczenie réwnowagi Pod kolanem.

Dzieci staja raz na jednej, raz na drugiej nodze, przektadaja woreczek pod kolanem
zgietej nogi.

Zabawa z elementem biegu Omijamy przeszkody.

N. uktada woreczki na podtodze w dos$¢ duzych odstepach. Dzieci biegaja po sali,
przeskakujac przez woreczki.

Zabawa uspokajajaca i przeciw ptaskostopiu.
Dzieci bosa stopa staraja sie chwyci¢ woreczek i przetozy¢ w inne miejsce.
L.

Zabawa ruchowa Kolorowe serwetki.
Dzieci swobodnie spacerujg po sali, obserwujac N. Kiedy N. podniesie do géry zielong
serwetke, dzieci podskakuja, czerwong — kucaja, niebieska - stajg w miejscu.



2.  Wykonanie zadania z KP1, karta 26 i Prace plastyczne, karta 14.
Dzieci wycinaja obrazki historyjki obrazkowej — Prace plastyczne, karta 14. Wspdlnie
z N. opowiadaja historyjke oraz uktadaja obrazki we wtasciwej kolejnosci. Przyklejaja
obrazki kolejno do kart pracy.

3. Zabawa Ukryte ciasteczko.
Dzieci siedza przy stolikach. N. stawia przed nimi, do géry dnem, trzy takie same kubki.
Pod jednym z nich chowa klocek. Chetne dziecko obserwuje ruchy N. zmieniajacej usta-
wienie kubkoéw. Nastepnie prosi dziecko, aby wskazato kubek, pod ktérym jest klocek.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa w parach Posqgi.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest posagiem, a drugie ustawia je wedtug
swojego pomystu — ¢wiczenie wyobrazni i cierpliwosci.

2. Zabawa przy drabinkach Wspinaczka.
Dzieci ustawiajg sie przy drabinkach i kucaja. Rece opieraja na najnizszym szczebelku
i powoli podnosza sie, siegajac rekami do jak najwyzszego szczebelka.

Dzien 5

Temat dnia: Urodziny zajgczka Kicusia

Zapis w dzienniku

Swobodne rozmowy na temat urodzin. Proby utozenia zyczen urodzinowych. Zaba-
wa ruchowa Przyjecie urodzinowe.

. Zorganizowanie przyjecia urodzinowego dla zajaczka Kicusia. Wykonanie marcepa-

nowych marchewek na przyjecie. Wspdlne od$piewanie fragmentu piosenki Sto lat.
Zabawa ruchowo-rytmiczna. Zajecia umuzykalniajace — wprawka dramowa Rodzinne
sprzqtanie przy melodii tradycyjnej. Utrwalenie piosenki Rodzina, przypomnienie za-
bawy ilustracyjnej. Improwizacja instrumentalna do tradycyjnej piosenki Sto lat.

Wykonanie laurek urodzinowych dla zajgczka Kicusia. Degustacja marcepanowych
marchewek.

Cele ogélne

zachecanie do sprawiania innym radosci,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie inwencji twérczej i muzykalnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

organizuje wspdlnie z grupa przyjecie urodzinowe,

wykonuje marcepanowe marchewki,

wykonuje wprawke dramowa przy muzyce i improwizuje na instrumentach perku-
syjnych.
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Srodki dydaktyczne: rézne kartki urodzinowe, pacynka zajaczka Kicusia, grzechotka,
sktadniki na marcepanowe marchewki (okoto 300g masy marcepanowej, zielony i po-
maranczowy barwnik spozywczy), patyczki, taca, bebenek, ptyta muzyczna - nagranie
wesotej muzyki, piosenka Rodzing, st. D. Zawadzka, muz. S. Gasieniec, melodia tradycyj-
na Hej, tam pod lasem, szczotki, mopy, gabki, chusteczki, talerze, tamburyny, janczary,
marakasy, kofatki, trojkaty, kartki papieru, kredki, farby, pedzle.

Przebieg dnia
.

Swobodne rozmowy na temat urodzin.
Dzieci wypowiadaja sie na temat organizacji dnia swoich urodzin, jak i z kim je spe-
dzaja. N. pyta, czy pamietajg nazwe miesigca, w ktérym maja urodziny. Tym dzieciom,
ktdre nie pamietaja, N. przypomina, odczytujac daty ich urodzin z dziennika. Dzieci
wspolnie dzielg na sylaby nazwy miesiecy, w ktérych obchodza urodziny.

Préby utozenia zyczen urodzinowych — samodzielne formutowanie zdan na okreslo-
ny temat.
N. pokazuje rézne kartki urodzinowe. Dzieci omawiaja, co sie na nich znajduje. N. od-
czytuje niektére zyczenia urodzinowe i wyjasnia niezrozumiate zwroty. Dzieci przy-
pominaja sobie, jakie zyczenia sktadajg im inni w dniu ich urodzin. Nastepnie wszyscy
wspdlnie prébujg utozy¢ zyczenia urodzinowe dla zajgczka Kicusia.

Zabawa ruchowa Przyjecie urodzinowe.
Dzieci swobodnie spaceruja po sali. Kiedy N. zacznie gra¢ na grzechotce, wszystkie
fapia sie za rece i tworza jedno duze koto. Do srodka kota wchodzi N. z zajgczkiem
Kicusiem i dzieci wspélnie zaczynajg $piewac wybrang przez siebie piosenke.

Urodziny zajaczka Kicusia.
N. przypomina, ze w tym dniu zajgczek Kicu$ obchodzi swoje urodziny. Od kiedy jest
z dzie¢mi w przedszkolu, to one sa dla niego najblizsza rodzing i na pewno bytoby przy-
jemnie zajaczkowi, jakby dzieci przygotowaty mu przyjecie - niespodzianke.
Wykonanie marcepanowych marchewek na przyjecie.

N. dzieli mase marcepanowa (dwie czesci wczesniej pomalowane barwnikiem na ko-
lor pomaranczowy i zielony) na mate czesci dla kazdego dziecka — po jednej wiekszej
pomaranczowej i mniejszej zielonej. Nastepnie demonstruje, w jaki sposéb wykonac
marchewke. Dzieci z pomaranczowej masy formuja kulki, potem wateczki i lekko je
sptaszczaja. Patyczkiem robig poprzeczne naciecia. Z zielonej masy rowniez robig ku-
leczki, sptaszczaja je i staraja sie uformowac tréjkaty. (N. przypomina, jaki ksztatt ma
tréjkat). Tu rowniez patyczkiem robig podtuzne naciecia. £acza zielong czes¢ z poma-
ranczowa i odktadaja na tace. N. wynosi tace z marchewkami do kuchni, do schtodze-
nia. Potem marchewki sg pieczone w piekarniku.

Wspdlne odspiewanie fragmentu piosenki Sto /at.
N. zaprasza na przyjecie zajaczka Kicusia. Dzieci wspdlnie od$piewuja zajaczkowi Sto lat.
Zajaczek Kicus dziekuje dzieciom i zaprasza wszystkich do wspdlnej zabawy.



Zabawa ruchowo-rytmiczna.

Dzieci bawia sie swobodnie przy muzyce. Kiedy N. zacznie gra¢ na bebenku, zatrzy-
muja sie, rytmicznie klaszcza w rece i wypowiadajg rymowanke, na koricu machaja
do zajaczka Kicusia:

Urodziny zajqczka dzis mamy,
bardzo serdecznie go pozdrawiamy.

Zajaczek zaprasza na dalszg cze$¢ swoich urodzin po potudniu.

Wprawka dramowa Rodzinne sprzqtanie przy melodii tradycyjnej Hej, tam pod lasem.
Dzieci otrzymuja szczotki (bez kija i na kiju), mopy, gabki, chusteczki (cierki do pod-
togi) i w takt muzyki nasladuja sprzatanie domu. W pierwszej czesci utworu (A) ruch
powinien by¢ posuwisty (muzyka ptynna — legato), w drugiej (muzyka skoczna -
staccato) ruch szarpany, urywany. Zabawe powtarzamy zgodnie z budowa utworu
(wstep ABAB), wtedy dzieci moga zamieniac sie rekwizytami.

Utrwalenie piosenki Rodzina - $piew w trakcie zabawy ilustracyjnej (Przewodnik me-
todyczny, cz. 2, s 19-20).

Improwizacje instrumentalne do tradycyjnej piosenki Sto lat.

Przyktadowa instrumentacja pod batuta N. — dyrygenta. Dzieci podzielone na trzy
zespoty: pierwszy otrzymuje talerze, drugi — tamburyny, janczary i marakasy, trzeci -
kofatki i tréjkaty.

Sto lat, Sto lat. na stowie sto po jednym uderzeniu w talerze

Niech zyje, zyje nam! potrzasanie tremolo na tamburynach, janczarach
i marakasach

Sto lat, sto lat. jw.

Niech zyje, zyje nam! jw.

Jeszcze raz, jeszcze raz, zagranie rytmu piosenki na kofatkach i trojkatach

niech zyje, Zzyje nam! jw.

Niech zyje nam! tremolo na wszystkich instrumentach

Wykonanie laurek urodzinowych dla zajaczka Kicusia.
Dzieci rysuja kredkami lub maluja farbami laurki dla zajgczka Kicusia. Nastepnie wreczaja je za-
jaczkowi i sktadaja zyczenia. Potem N. uktada je w jednym miejscu, w kaciku zajaczka Kicusia.

Degustacja marcepanowych marchewek.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. N. wspdlnie z Kicusiem zaprasza wszystkich na dal-
szg czes¢ urodzin zajaczka. Prosi dzieci, aby usiadty do stolikéw. N. kfadzie przed nimi
na talerzykach zrobione wcze$niej marcepanowe marchewki. Dzieci wypowiadaja sie
na temat smaku marchewek, ktére wykonaty na przyjecie dla zajaczka Kicusia.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Duzy tort.
Dzieci swobodnie biegaja po ogrodzie. Na hasto N.: Tort wszystkie dzieci fapig sie za
rece i tworza duze koto.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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GRUDZIEN, TYDZIEN III

Krag tematyczny: Swieta w naszym przedszkolu

Dzien 1

Temat dnia: Prezent dla Mikotaja

Zapis w dzienniku
L.

Zagadki dotykowe Co sw. Mikotaj ma w worku? Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej
Pomieszaty sie zabawki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wirujqce ptatki sniegu.
Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Prezenty dla przyjaciéf. Rozmowa na temat wy-
stuchanego tekstu. Zabawa ruchowa Sanie sw. Mikotaja. Rozmowa na temat $w. Miko-
taja i prezentéw, jakie przynosi. Zabawa Prezenty od sw. Mikotaja — rozwijanie mowy.

Malowanie czapki $w. Mikotaja. Zabawa ruchowo-nasladowcza Nowy pojazd Mikota-
ja. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogélne

zachecanie do uwaznego stuchania czytanego tekstu,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha tekst opowiadania,
wypowiada sie na temat tresci opowiadania.

Srodki dydaktyczne: zabawki z sali, worek, obrazki zabawek przeciete na pét, tambu-
ryn, obrazek przedstawiajacy posta¢ sw. Mikotaja, szablon czapki sw. Mikofaja, farby,
pedzle, wata, klej, patyk, Opowiadania, s. 14.
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Przebieg dnia

Zagadki dotykowe Co sw. Mikotaj ma w worku?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pokazuje kilka zabawek z sali, dzieci nazywaja je
i kolejno dotykaja. Nastepnie N. chowa te zabawki do worka. Chetne dziecko siega do
worka i dotyka jednej zabawki. Za pomoca dotyku stara sie rozpoznac¢, jakg zabawke
trzyma w rece i jg nazywa.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Pomieszaty sie zabawki.

N. ukfada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zabawki przeciete na dwie czesci (naj-
lepiej takie, jakie byly w worku). Obrazki podzielone sa na dwie czesci i utozone z dwéch
niepasujacych do siebie potéwek, np. potowa misia potaczona jest z potowa pitki. Zada-
niem dzieci jest odnalezienie pasujacych do siebie potéwek i ich prawidtowe utozenie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wirujqce ptatki sniegu.

Dzieci $niezynki swobodnie biegaja po sali. Na jedno uderzenie tamburynu dzieci
wykonuja jeden obrét wokot wtasnej osi — sniezynki wiruja na wietrze. Na dwa ude-
rzenia w tamburyn dzieci znéw swobodnie biegaja po sali. Zabawe powtarzamy kil-
kakrotnie.



Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Prezenty dla przyjacict.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jaki prezent od Mikotaja dostat zajqczek Kicus?

- Dla kogo zajqczek wraz z dzie¢mi przygotowat prezenty?

— Jakie prezenty wy dajecie innym?

Zabawa ruchowa Sanie sw. Mikotaja.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko staje za drugim i ktadzie mu rece na ramio-
nach - pierwsze dziecko to renifer, drugie to Mikotaj. Kiedy N. zaczyna gra¢ na tam-
burynie, renifery prowadza Mikotaja w dowolnie wybranym przez siebie kierunku. Po
pewnym czasie nastepuje zmiana rol.

Rozmowa na temat sw. Mikofaja i prezentéw, jakie przynosi.

N. pokazuje obrazek przedstawiajacy postac¢ sw. Mikotaja oraz podaje kilka informacji
na jego temat: skad pochodzit, gdzie mieszkat, kto mu pomagat w okresie $wiat. Na-
stepnie zadaje dzieciom pytania:

- Czy widziatyscie kiedys sw. Mikotaja?

— W jakich okolicznosciach?

- Co dostaliscie od sw. Mikotaja?

- Jaki prezent sprawit wam najwiekszq radosc?

Zabawa Prezenty od sw. Mikotaja.

Dzieci stoja w kole, w Srodku kota leza rézne (miekkie) zabawki, np. mis, szmaciana lalka, pit-
ka, pajac. N. podaje wybranemu dziecku dowolna zabawke. Podaje ono nazwe tej zabawki
z podziatem na sylaby i odktada ja w kole. N. wybiera nastepna i zabawa toczy sie dale;j.

L.
Malowanie czapki $w. Mikotaja.
Dzieci siadaja do stolikéw i otrzymuja szablon czapki Mikotaja. N. méwi, ze bedzie
to prezent dla Mikofaja wykonany przez wszystkie dzieci, z ktérego on na pewno sie
ucieszy. Dzieci malujg czerwong farba czapke, a pompon i pasek na dole czapki wy-
klejaja kawatkami waty.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nowy pojazd Mikotaja.
N. méwi chetnemu dziecku na ucho nazwe dowolnego $rodka lokomogji, ktérym
moze podrézowac Mikofaj, np. sanie, narty, pocigg. Zadaniem dzieci jest za pomoca
ruchu i wydawanego dZzwieku pokaza¢, co to za pojazd.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Sniezne rysunki.
Dzieci patykiem rysujg dowolne rysunki na sniegu. Pozostate odgaduja, co to jest.

Zabawa Ciepto-zimno.

Jedno dziecko zakrywa oczy, a N. wraz z dzie¢mi chowa dowolny przedmiot w ogro-
dzie przedszkolnym. Dziecko szuka tego przedmiotu, sugerujac sie podpowiedziami
grupy: zimno, gdy dziecko jest daleko od szukanego przedmiotu, lub ciepto, gdy jest
blisko tego przedmiotu.
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Dzien 2

Temat dnia: Nadchodzg Swieta

Zapis w dzienniku

Ogladanie tablicy demonstracyjnej zwigzanej ze swietami Bozego Narodzenia. Zaba-
wa stuchowa Jaki to prezent? Zabawa ruchowo-rytmiczna Biafe swieta.

. Zajecia umuzykalniajace - zabawa hamujaco-pobudzajaca Swigteczne ozdoby. Stu-

chanie, oméwienie i $piewanie piosenki Choineczka zielona. Zabawa ilustracyjna przy
piosence. Improwizacja wokalno-instrumentalna Kofysanka dla maluszka. Zabawa
stuchowo-nasladowcza Mikotaj i aniotek.

Zabawa rozwijajaca koncentracje Potrawy swiqteczne. Zabawa ruchowa z ¢wiczenia-
mi oddechowymi Lampka na choince.

Cele ogdlne

doskonalenie umiejetnosci wokalnych, rozwijanie zdolnosci twoérczych,
zapoznanie dzieci ze zwyczajami zwigzanymi ze Swietami Bozego Narodzenia.

Cele operacyjne
Dziecko:
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zna stowa i melodie piosenki, potrafi prawidtowo zaspiewac piosenke z pamieci,
swobodnie improwizuje melodie gtosem i akompaniament na wybranym instrumen-
cie perkusyjnym,

oglada obrazki zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia i wypowiada sie na ich temat.

Srodki dydaktyczne: dekoracje $wigteczne (np.: taicuch, plastikowe bombki, wy-
cinanki, ptyta muzyczna - utwory Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, piosenka
Choineczka zielona, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, trojkat, dzwonki melodyczne,
dzwonek grzybek z pateczka, janczary, tamburyn, bebenek, obrazki przedstawiajace
rézne potrawy zwigzane ze $wietami Bozego Narodzenia (np.: barszcz czerwony, zupe
grzybowa, karpia, kluski z makiem), szarfy, Tablice demonstracyjne. Boze Narodzenie.

Przebieg dnia
.
Ogladanie tablicy demonstracyjnej zwigzanej ze $wietami Bozego Narodzenia.

N. pokazuje obrazki przedstawiajace np.: choinke, stét wigilijny, szopke, kolednikéw,
prezenty. Dzieci wypowiadaja sie na ich temat, a nastepnie tworza w sali kacik tema-
tyczny zwigzany ze Swietami Bozego Narodzenia. Ozdabiaja ten kacik dekoracjami
$wigtecznymi (np.: taricuchami, plastikowymi bombkami, wycinankami).

Zabawa stuchowa Jaki to prezent?

Dzieci siadaja w kole na dywanie. N. rytmicznie (z podziatem na sylaby) wypowiada
nazwy réznych zabawek, ktére moga by¢ prezentem pod choinke. Zadaniem dzieci
jest wypowiedzenie tego stowa w catosci, bez podziatu na sylaby.

Zabawa ruchowo-rytmiczna Biafe swieta.
Dzieci swobodnie spacerujg po sali. Kiedy ustyszg cichy dzwiek tréjkata, zatrzymuja
sie i rytmicznie powtarzaja rymowanke:



Juz nadchodzq biate swieta,
Kazda buzia usmiechnieta.

1.
Zajecia umuzykalniajace

Zabawa hamujaco-pobudzajaca Swigteczne ozdoby.

Przy dZzwiekach utworu J. Straussa dzieci swobodnie poruszajg sie w réznych kierun-
kach (biegaja drobnymi krokami). Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie i ustawiaja
sie w odpowiedniej pozie na hasto stowne N.:

Choinka! dzieci stojg w miejscu z lekko na boki roztozonymi rekami
(gatazkami)

Bombka! trzymaija rece uniesione nad gtowa, tworzac ksztatt kota
(rece dotykaja sie palcami)

Aniof! stojac w miejscu, poruszaja roztozonymi rekami jak anielskimi
skrzydtami

Gwiazdal ktada sie na podtodze i rozktadaja na boki rece i nogi

Stuchanie, omdéwienie i $piewanie piosenki Choineczka zielona, zabawa ilustracyjna
przy piosence.
Dzieci ustawiaja sie w kole wigzanym. W srodku kofa stoi mata, nieubrana choinka.

Choineczka zielona

Stowa: Urszula Kozlowska
Umiarkowanie Muzyka: Barbara Tartanus

Cho - i-ne-czkazie -lo - na przy -szta dzi - siajdo  nas. Od sa-me-go po-ran - ka

sto -i bez u -bran - ka. Nim do sto-tu za sig-dzie-my, cho -i-necz-k¢ u- bie-rze-my.

Gdy spra-wi-my jej sza-tke, po-dzie-li-my si¢ o - pla-tkiem, po-dzie-li-my si¢ o - pta - kiem.
Choineczka zielona dzieci chodza spokojnym krokiem po okregu
przyszta dzisiaj do nas. i Spiewajg piosenke
Od samego poranka
stoi bez ubranka.

Refren
Nim do stotu zasiqdziemy, wykonuja cztery kroki do srodka kota
choineczke ubierzemy. puszczaja rece, podnosza do gory i wykonuja

ruch dtorimi, nasladuja wkrecanie zaréwek
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Gdy sprawimy jej szatke, podaja sobie rece jw. i wykonuja cztery kroki do tytu

podzielimy sie optatkiem. skinienie (pozdrowienie) glowa do 0séb stojacych
obok, raz w lewo, raz w prawo
Gdy sprawimy jej szatke... przy powtdrzeniu dzieci puszczajg rece, ktadg je na

biodrach i wykonuja jeden obrét dookota wtasnej osi

Zawiesimy bombeczki dzieci nasladuja ubieranie choinki
zapalimy Swieczki.

Na zielony czubeczek

wskoczy aniofeczek. wykonuja jeden skok obun6z w miejscu
Refren

Nim do stotu... jw.

Improwizacja wokalno-instrumentalna Kotysanka dla maluszka.

Dzieci siedza na dywanie w duzym kole. N. rozktada na $rodku kota rézne instrumenty:
trojkat, dzwonki melodyczne, dzwonek grzybek z pateczka, janczary i siada pomiedzy
dzie¢mi na podtodze. Na poczatku zabawy N. improwizuje gtosem krétkie melodie —
kotysanki na sylabach, np.: lu- li- la-, a dzieci powtarzaja na zasadzie echa. Po pewnym
czasie N. wybiera jeden instrument. Spiewajac improwizowana kotysanke, jednoczesnie
gra akompaniament na wybranym instrumencie. Dzieci powtarzajg motyw melodyczny
i ruchami rak nasladuja gre na tym instrumencie. Nastepnie N. prosi chetne dziecko, aby
zaspiewato i zagrato na wybranym instrumencie swoja wymyslong kotysanke.

Zabawa stuchowo-nasladowcza Mikoftaj i aniofek.

N. wybiera troje dzieci, ktére beda akompaniowac do zabawy na bebenku z tambury-
nem, tréjkacie i janczarach. Pozostate dzieci dobierajg sie parami, ustawiaja sie w réz-
nych miejscach sali i ustalajag pomiedzy sobg, jakie role beda odgrywac. Jedno dziec-
ko bedzie Mikotajem, drugie aniotkiem. Na dzwiek bebenka pochylony Mikotaj idzie
wolnym krokiem, nasladuje ruchem, ze dzwiga ciezki worek. Obok Mikotaja drobny-
mi krokami biegnie aniotek i porusza rekami jak skrzydtami. Na dzwiek trojkata dzieci
zatrzymujg sie w miejscu. Mikotaj nasladuje wycieranie potu z czota, a aniotek biega
dookota niego, poruszajac rekami na boki. Na dzwiek janczaréw Mikotaj i aniotek two-
rza sanki i poruszaja sie w réznych kierunkach.

Zabawa rozwijajaca koncentracje Potrawy Swiqteczne.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. N. pokazuje im obrazki przedstawiajgce rézne potra-
wy zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia (np. barszcz czerwony, zupe grzybowa,
karpia, kluski z makiem), chetne dzieci wskazuja obrazki przedstawiajace potrawy,
ktére znajduja sie na stole wigilijnym w ich domu.

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami oddechowymi Lampka na choince.

Dzieci dobierajg sie w pary, jedno dziecko staje w srodku roztozonej na dywanie
szarfy — choinki — jest lampka. Pozostate dzieci przy dzwiekach bebenka spaceruja
pomiedzy lampkami. Na przerwe w grze odszukuja swoja lampke i dmuchajg na nig,
jakby chciaty ja zgasi¢. Potem nastepuje zmiana rél.



Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Spacer w okolicy przedszkola - zwrdcenie uwagi na zmieniajaca sie przyrode.
Rozwijanie sprawnosci manualnej — lepienie kul ze $niegu.

Zabawa Sniezny tor.
N. wydeptuje w $niegu trase, ktdra dzieci kolejno maja przejs¢.

Dzien 3
Temat dnia: Nasza choineczka
Zapis w dzienniku

I. Zabawa Choineczka - rozwijanie spostrzegawczosci.
Ogladanie gatazek $wierka i sosny. Zabawa z elemen- | ® o sucsonss oo s l “é‘ -
tem czworakowania Zaspy.

Il. Wprowadzenie do tematu dnia - zagadka o choince.
Swobodne rozmowy na temat choinki. Ogladanie
i klasyfikowanie ozddb choinkowych. Wspdlne ubie-
ranie choinki. Przyklejanie brakujagcych bombek na
rysunku — wykonanie zadania z KP.

I1l. Wykonanie przestrzennej choinki — zadanie z Prac pla-
stycznych. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje
na sygnat. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogdlne
°  rozwijanie sprawnosci manualnej,
*  rozwijanie spostrzegawczosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  odszukuje i wkleja brakujace bombki na rysunku choinki,
* wykonuje przestrzenng choinke.

Srodki dydaktyczne: zielone szarfy, gatazka $wierka
i sosny, biata kartka A4, zielony mazak, ilustracje i zdje-
cia réznych choinek, ozdoby choinkowe (np.: plastikowe
bombki, swiatetka, aniotki), choinka (sztuczna lub natu-
ralna), gwizdek, bebenek, klej, pacynka zajaczka Kicusia,
KP1, karta 27, Prace plastyczne, karta 15.

15

Przebieg dnia Prace plastyczne, karta 15

1. Zabawa Choineczka - rozwijanie spostrzegawczosci.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. powoli zaczyna uktadac z zielonych szarf kontur
duzej choinki. Dzieci starajg sie odgadna¢, co to bedzie. Kiedy choinka jest juz goto-
wa, tworzg koto wokét niej, maszerujq i $piewaja piosenke o choince.
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Ogladanie gafazek swierka i sosny.

Dzieci ogladaja przyniesione przez N. gatazki, dotykaja ich, wachaja, okreslaja wyglad
i poréwnuija je ze soba.

Zabawa z elementem czworakowania Zaspy.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z jednej grupy rozchodza sie po sali, klekaja, cho-
wajac gtowe miedzy ramiona, sg zaspami. Dzieci z drugiej grupy czworakujg miedzy
zaspami. Po pewnym czasie nastepuje zamiana grup.

Wprowadzenie do tematu dnia - zagadka o choince.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. ktadzie na srodku kartke papieru i zielonym ma-
zakiem zaczyna rysowac choinke. Po narysowaniu jednego boku pyta dzieci, czy juz
moze wiedzg, o czym bedg dzisiejsze zajecia. Dziecko, ktére odgadnie, nagrodzone
jest usciskiem reki zajaczka Kicusia.

Swobodne rozmowy na temat choinki.
N. pokazuje ilustracje i zdjecia przedstawiajace rézne choinki (duze i mate, réznie
udekorowane, w domu, w sklepach). Dzieci wypowiadaja sie na temat ich wygladu,
a nastepnie opowiadaja o tym, jak ubiera sie choinki w ich domach, czy maja choinki
sztuczne, czy prawdziwe. Wymieniaja ozdoby, jakie wiesza sie na ich choinkach. Po-
daja jak najwiecej okresler wygladu choinki.
Ogladanie i klasyfikowanie ozddb choinkowych.
N. ktadzie przed dzie¢mi rézne ozdoby choinkowe - plastikowe bombki, aniotki,
Swiatetka. Wspolnie omawiajg ich wyglad, okreslajg wielko$¢ bombek, nazywajg ko-
lory i wzory, jakie maja bombki. Nastepnie dzieci klasyfikuja te ozdoby, np. w jednym
miejscu uktadajg bombki, w innym aniotki. Starajg sie opisa¢ elementy w kazdej gru-
pie, np. wskazuja, ktére bombki sa w jednym kolorze, a ktére réznokolorowe. Wska-
zuja, ktérych o0zdéb jest najwiecej.
Wspdlne ubieranie choinki.
N. wiesza na choince lampki, zwracajac uwage, ze tego typu czynno$¢ zawsze powin-
na wykonac osoba dorosta, poniewaz lampki podtacza sie do pradu, ktérego dzieci
powinny unika¢. Potem kazde dziecko wybiera jedng ozdobe, ktéra wiesza w do-
wolnie wybranym przez siebie miejscu na choince, nazywajac wybrang ozdobe oraz
okreslajac, czy te ozdobe wiesza nisko, czy wysoko.
Wykonanie zadania z KP1, karta 27.
Dzieci przyklejaja brakujace bombki na rysunku choinki.

[[
Wykonanie przestrzennej choinki — zadanie z Prac plastycznych, karta 15.
Dzieci wypychaja i sktadaja elementy choinki wedtug instrukcji.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na jedno uderzenie w bebenek jak najszybciej usta-
wiajg sie w szeregu i rytmicznie powtarzaja tekst: Choineczka mata dzis nas przywitata.
Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego biegu.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.



Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja choinka.
Dzieci dobieraja sie w pary, jedno dziecko z pary jest choinka. Choinki ustawiaja sie
w rozsypce w ogrodzie, pozostate dzieci biegaja miedzy choinkami. Kiedy ustysza
gwizdek, odszukuja swoich partneréw - swoje choinki - i stajg za nimi.

2.  Wspolne lepienie batwana.

Dzieh 4
Temat dnia: lle jest tych bombek?

Zapis w dzienniku

I.. Cwiczenia artykulacyjne Gwar przedswigteczny. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Mate i duze bombki.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 15.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spiqce niedzwiedzie. Zabawa Liczymy mate i duze
bombki. Zabawa Bombki na choince. Odszukiwanie réznic na dwéch obrazkach - wy-
konanie zadania z KP.

Cele ogolne

°  rozwijanie sprawnosci ruchowej,

°  rozwijanie umiejetnosci liczenia, -

°  rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej. lﬂé_,

Cele operacyjne O B é\?
e S

@ Prayiny] sie bomblkom w gsrmym | dolnym rzede
Powieds, o sig alenilo. Zaznacs t ré

Dziecko:

®  czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych, 0 ~ éy

*  prawidtowo postuguje sie liczebnikami w okreslonym il o
zakresie,

*  odnajduje i zaznacza réznice na obrazku.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, szarfy, bebenek, syl-
wety bombek (mate i duze), sylwety zielonych choinek i
wyciete z papieru (z trzema gatgzkami), papierowe koétka,
kredki, KP1, karta 28.

Karty pracy, cz. 1, karta 28

Przebieg dnia

1. Cwiczenia artykulacyjne Gwar przedswiqteczny.
N. rozpoczyna Swigteczna opowies¢, a dzieci nasladujg wymieniane dzwieki.
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Jest sniezny, grudniowy poranek. Za kilka dni bedq sSwieta Bozego Narodzenia,
a jeszcze tyle rzeczy do zrobienia. Szybko ubieram sie i biegne po $niegu do sklepu
(skrzyp, skrzyp, skrzyp). Wszedzie jest petno ludzi, kazdy szybko biega (szur, szur,
szur). W sklepie drzwi otwierajq sie co chwila, poruszajqgc matym dzwoneczkiem
(dzyn, dzyn, dzyn). Szybko kupuje potrzebne produkty i pedze do domu piec ciasto.
Na pewno ciasto bedzie pyszne (dzieci oblizujg usta).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate i duze bombki.

Dzieci swobodnie biegaja po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwe w grze i
hasto N.: Bombki mate dzieci zatrzymuja sie i reka kresla przed soba mate okragte bomb-
ki. Na hasto: Bombki duze dzieci kreslg przed soba w powietrzu duze okragte bombki.

Zabawy ruchowe - zestaw 15

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sniezynki.

Dzieci $niezynki wiruja po catej sali. N. w tym czasie gra na tamburynie. Gdy tambu-
ryn cichnie, $niezynki spadaja na ziemie — dzieci wykonuja przysiad podparty.
Zabawa z elementem czworakowania Po zaspach.

N. rozktada w sali szarfy, ktére staja sie zaspami. Dzieci chodzg na czworakach, omija-
jac zaspy. Co jakis$ czas wstaja, prostujg sie i otrzepuja sie ze $niegu.

Zabawa z elementem podskoku.

Dzieci wskakujg do utozonego z szarfy kota i wyskakuja z niego. Staraja sie nie dotknac
szarfy stopami. Nastepnie N. uktada w dwdch rzedach po cztery szarfy w nieduzych
odlegtosciach, tak aby dzieci przeskoczyty przez wszystkie szarfy w swoim rzedzie.

Cwiczenie tutowia Niesiemy choinke.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Na dZzwiek tamburynu robia skton w przéd i
nasladuja dzwiganie choinki z lasu.

Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na hasto: choinka zatrzymuija sie i rysuja w po-
wietrzu choinke.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiedzie.

Dzieci maszeruja po catej sali, gdy ustysza jedno uderzenie w bebenek, zatrzymuja sie
i przeciagaja, rece na boki, nastepnie nasladujg ziewanie i idg dalej. Na dwa uderzenia
w bebenek dzieci zatrzymuja sie, kucaja i zwijaja sie w ktebek.

Zabawa Liczymy mate i duze bombki.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. pokazuje sylwety bombek — duzych i matych.
Dzieci méwia, czym réznig sie te bombki. Nastepnie ktada bombki mate i duze w wy-
znaczone przez N. miejscu. Potem wspdlnie licza, ile jest bombek matych, a ile du-
zych. Chetne dziecko okresla, ktérych bombek jest wiecej.



Zabawa Bombki na choince.

Kazde dziecko otrzymuje sylwete zielonej choinki wycieta z papieru (z trzema gataz-
kami) oraz po kilka papierowych kétek — bombek. N. pokazuje, ktéra gatazka, liczac
od gory, jest pierwsza, ktéra druga, a ktdra trzecia - dzieci wskazujg te gatazki wspdl-
nie z N. Nastepnie wykonujg polecenia N. :

- Na pierwszej gatqzce wieszamy dwie bombki.

- Na drugiej gatqzce wieszamy trzy bombki.

- Na trzeciej gatqzce réwniez wieszamy trzy bombki.

Nastepnie odpowiadaja na pytania:

- Na ktdrej gatgzce jest najmniej bombek?

- Na ktérej jest najwiecej bombek?

Wykonanie zadania z KP1, karta 28.

Dzieci przygladaja sie bombkom w gérnym i dolnym rzedzie na obrazku. Nastepnie
odszukuja i zaznaczaja réznice na dwdch obrazkach przedstawiajacych bombki. Ry-
sujg swoja ulubiong ozdobe choinkowa.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku Skok do zaspy.
Dzieci spaceruja po ogrodzie, wysoko unoszac kolana. Na hasto N.: Skok do zaspy,
wskakujg do najblizszej zaspy. Jesli w ogrodzie nie ma zaspy, przed rozpoczeciem
zabawy wspdlnie z N. usypuja zaspe ze sniegu.

2. Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzieh 5

Temat dnia: Prezenty, koledy, swieta...

Zapis w dzienniku

Zabawa pantomimiczna rozwijajgca umiejetno$¢ wyrazania uczu¢ Dostatem prezent.
Zabawa z elementem podskoku Rozgrzewamy sie.

. Stuchanie fragmentu opowiadania E. Stoéjowej Wigilia, rozmowa na temat opowiada-

nia. Wykonanie kartki swiatecznej — zadanie z Prac plastycznych. Zajecia umuzykal-
niajgce — zabawa nasladowcza Pudetka z prezentami. Spiewanie piosenki Choineczka
zielona (solista i chér), powtérzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence. Stuchanie
i Spiewanie znanych koled i pastoratek.

Zabawa z elementem biegu Swigteczna muzyka. Ekspresja stowna W czasie swiqt Bo-

zego Narodzenia... Wspélne ogladanie przedmiotéw zwigzanych ze swietami Boze-
go Narodzenia. Dzielenie sie opfatkiem i sktadanie zyczen swigtecznych.

Cele ogélne

zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze swietami Bozego Narodzenia,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
doskonalenie umiejetnosci wokalnych i przedstawiania ruchem réznych przedmiotéw.
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Cele operacyjne
Dziecko:

38

wypowiada sie na temat $wiat Bozego Narodzenia,
wykonuje kartke swigteczna,

zna stowa i melodie piosenki oraz znanych koled i pa-
storatek, potrafi przedstawia¢ ruchem rézne przed-
mioty (zabawki).

Srodki dydaktyczne: torebka ozdobiona $wigtecznymi
elementami lub pudetko zawiniete w $wiateczny papier,
ilustracja przedstawiajaca rodzine siedzaca przy stole wi-
gilijnym (obok stotu widoczna jest choinka), kartki swia-
teczne, klej, kasza manna, farby, pedzle, tamburyn, ptyta
muzyczna — piosenka Choineczka zielona, st. U. Koztow-
ska, muz. B. Tartanus, znane koledy i pastorafki, przed-
mioty zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia, optatek,
CD Niezbednik nauczyciela, Prace plastyczne, karta 16

WESOLYCH
SWIATIN

16

Prace plastyczne, cz. 1, karta 16

Przebieg dnia
L.

Zabawa pantomimiczna rozwijajaca umiejetnos¢ wyrazania uczu¢ Dostatem prezent.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. wrecza chetnemu dziecku torebke ozdobio-
na $wigtecznymi elementami lub pudetko zawiniete w Swigteczny papier. Dzieci za
pomoca gestéw i réznych dzwiekéw (np. okrzyki radosci) pokazuja, jak reagujg na
prezenty, ktére dostaja. N. zwraca réwniez uwage na stosowanie zwrotéw grzeczno-
sciowych (podziekowanie za prezenty).

Zabawa z elementem podskoku Rozgrzewamy sie.

Dzieci wrécity z zimowego spaceru, zaczynajg maszerowad, potem biegaja, a nastep-
nie zatrzymuja sie i rozgrzewaja rece - pocieraja dtonie jedng o druga; musza tez
rozgrzac stopy - kilka razy podskakuja w miejscu.

Stuchanie fragmentu opowiadania E. Stéjowej Wigilia (CD Niezbednik nauczyciela).
Podczas czytania N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca rodzine siedzaca przy stole
wigilijnym, obok stotu widoczna jest choinka.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wykonanie kartki $wigtecznej - Prace plastyczne, karta 16.

N. pokazuje kilka kartek swigtecznych. Dzieci omawiaja ich wyglad, opisuja, co sie na
nich znajduje. Nastepnie siadaja do stolikéw i wykonuja prace plastyczna. W trakcie
wykonywania pracy stuchaja koled.



54.

Zabawa nasladowcza Pudetka z prezentami.

Przed rozpoczeciem zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat ich wymarzonych pre-
zentéw pod choinke. Nastepnie poleca dzieciom, aby ustawity sie w dowolnym miej-
scu na dywanie, uklekty i zwinety sie w ktebek. Maja przedstawia¢ pudetka z prezen-
tami, z ktérych na odpowiedni dZzwiek tamburynu i hasto stowne N. beda wychodzi¢
rézne zabawki. Na dzwiek tamburynu tremolo (potrzasanie instrumentem) dzieci
przedstawiajg pudetka. Na hasto np: lalki, samochody i odpowiedniag gre w réznych
rytmach i tempie dzieci przedstawiaja ruchem wymieniong przez N. zabawke.

Spiewanie piosenki Choineczka zielona ($piew solista i chér), powtérzenie zabawy ilu-
stracyjnej przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 31-32).

N. wybiera chetne dziecko, ktére bedzie solistg i samodzielnie zaspiewa zwrotki pio-
senki. Pozostate dzieci — chor - towarzyszy¢ beda soliscie tylko podczas refrendéw.

Stuchanie i $piewanie znanych koled i pastoratek.

Zabawa z elementem biegu Swigteczna muzyka.
Dzieci biegaja po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze rytmicznie stukaja
palcem w dowolny przedmiot.

Ekspresja stowna W czasie Swigt Bozego Narodzenia. ..
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. kolejno turla do dzieci pitke, rozpoczyna zdanie
W czasie Swiqt Bozego Narodzenia..., a dzieci je koncza.

Wspdlne ogladanie przedmiotéw zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia. Zwré-
cenie uwagi na przedmioty, ktérych uzywa sie tylko w tym okresie, np.: bombki, obrus
Z motywem swiqtecznym, papier do pakowania prezentéw pod choinke.

Dzielenie sie opfatkiem i sktadanie zyczen swigtecznych.

N. wiacza koledy i wrecza kazdemu dziecku kawatek optatka i wspdlnie sktadaja sobie
zyczenia. Po ztozeniu zyczen wszyscy wspolnie Spiewajg znane koledy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Pomagamy w domu.

Dzieci swobodnie biegaja po ogrodzie. Co pewien czas N. wymienia nazwe czynno-
$ci, jakg wykonuje sie w domu przed swietami, a dzieci jg nasladuja, np.: zamiatanie,
gotowanie, prasowanie.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.’
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Krag tematyczny: Przyszta do nas zima

GRUDZIEN, TYDZIEN IV

Dzien 1
Temat dnia: Zimowa wycieczka

Zapis w dzienniku

I. Zabawa ksztattujaca umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole Kula sniegu. Zabawa lo-
gopedyczna Robimy porzqdki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrébelki szukajq
jedzenia.

Il.  Przypomnienie zasad, jakich nalezy przestrzega¢ podczas pieszych wycieczek. Zapo-

znanie dzieci z celem wycieczki. Wycieczka do parku — obserwacja zimowej przyrody,
obserwacja ptakow, ktore pozostaty na zime, zabawa Ogrzejmy drzewa.

Ill. Rozmowa na temat wycieczki - wypowiadanie sie na temat swoich wrazen. Zabawa
ruchowo-rytmiczna Zima nie jest zta. Zabawa klasyfikacyjna Pomieszane rekawiczki.

Cele ogélne

e utrwalanie wiasciwych zasad zachowania sie podczas pieszych wycieczek,

°  rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji — zauwazanie zmian zachodzacych
w przyrodzie.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  przestrzega podczas wycieczki ustalonych zasad,

*  obserwuje przyrode zima oraz dostrzega zmiany, jakie zachodza w przyrodzie.

Srodki dydaktyczne: pitka, bebenek, pacynka zajaczka Kicusia, rekawiczki dzieci.

Przebieg dnia

.
1. Zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ wspétdziatania w zespole Kula Sniegu.
Dzieci stoja w kole na dywanie. Podajg sobie z ragk do rak pitke — wyobrazajg sobie, ze
jest to kula $niegu, bardzo zimna, ktéra musza szybko podac dalej.

2. Zabawa logopedyczna Robimy porzqdki — usprawnianie narzaddw artykulacyjnych.

N. rozmawia z dzie¢mi o porzadkach, jakie trzeba byto zrobi¢ w domu po swietach.
Nastepnie mowi, ze teraz dzieci muszg posprzatac swoje buzie:

W waszych buziach panuje straszny batagan. Trzeba go posprzqtac. Wasze jezyki naj-
pierw myjq gérne zeby, potem jeden policzek, drugi policzek i zeby dolne. Potem myjq
podniebienie. Na koricu trzeba wytrze¢ usta — jezykiem oblizujemy usta.

. 3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrdbelki szukajq jedzenia.
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Dzieci wrébelki fruwaja po sali. Na dzwiek bebenka kucaja i stukaja palcami w podto-
ge - siadaja w karmniku i zjadajg okruszki.



Przypomnienie zasad, jakich nalezy przestrzegac podczas pieszych wycieczek.
Dzieci przypominaja sobie zasady: chodzenie w parach, nieoddalanie sie od grupy,
poruszanie sie po drodze parami, jedna za drugg, sprawne przechodzenie przez jezd-
nie, stuchanie polecen N.

Zapoznanie dzieci z celem wycieczki.

N. wyjasnia, ze wspodlnie wybierajg sie do pobliskiego parku i bedg szukac zimy. Przy-
pomina réwniez, jak nalezy zachowywac sie w parku. Wszyscy wspdlnie zapraszaja
na wycieczke zajaczka Kicusia.

Wycieczka do parku.
Obserwacja zimowej przyrody.
Dzieci wypowiadajg sie na temat wygladu parku zima - jakie zmiany zauwazyly (co
stato sie zdrzewami i lis¢mi). Zwrdcenie uwagi na barwy, jakie dominuja zima. Wyszu-
kiwanie drzew iglastych — zwrdcenie uwagi na ich igty, ktére zima sg nadal zielone.
Obserwacja ptakow, ktére pozostaty na zime.
Dzieci rozgladaja sie po parku i szukaja ptakow. Wspodlnie z N. nazywaja poszczegdlne
gatunki. Zwrécenie uwagi, czy w parku sa budki dla ptakéw i karmniki, w ktérym moga
znalez¢ pozywienie. Jesli w parku znajduja sie karmniki, dzieci wraz z N. wsypuja do
nich przyniesione ziarna — zachecanie dzieci do niesienia pomocy zwierzetom.
Zabawa Ogrzejmy drzewa.
N. prosi, aby dzieci znalazty sobie ulubione drzewa (do jednego drzewa moze po-
dejs¢ troje dzieci), podeszty do niego i mocno objety je rekami (przytulity sie do nie-
go) — w ten sposdb chociaz na chwile ogrzejg drzewa w zimowa pogode.
Powrét do przedszkola.

1.

Rozmowa na temat wycieczki.
Dzieci opowiadaja o swoich wrazeniach z wycieczki, np. jakie widziaty oznaki zimy, co
sie stato z drzewami, ktére nie maja lisci, a ktére nadal sg zielone.

Zabawa ruchowo-rytmiczna Zima nie jest zta.
Dzieci chodza rytmicznie w kregu, powtarzajac stowa rymowanki:

Hu, hu, ha,
zima wcale nie jest zfa.

Zabawa klasyfikacyjna Pomieszane rekawiczki.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi ich pomieszane rekawiczki.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie swojej pary rekawiczek wsréd innych.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Sniezny tor.
N. wydeptuje w $niegu waska $ciezke, ktdra dzieci kolejno maja przejsc.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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Dzien 2
Temat dnia: Nasz batwanek

Zapis w dzienniku

I. Zabawa integracyjna Wspdliny kulig. Ekspresja stowna Lubie zime, bo... Zabawa z ele-
mentem rownowagi Batwanki.

Il.  Zajecia umuzykalniajace - Taniec ptatkéw sniegowych improwizacja ruchowa do mu-
zyki. Aktywne stuchanie piosenki Biata zima, oméwienie i $piewanie piosenki. Zaba-
wa ilustracyjna przy piosence. Zabawa naprezajaco-rozluzniajaca Batwanki.

Ill. Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa Dwa batwanki. Uktadanie ob-
razka pocietego na czesci. Cwiczenie stuchowe Gdzie bije dzwon?

Cele ogélne
* uwrazliwianie na wysokos¢ dzwiekow,
*  doskonalenie umiejetnosci wokalnych i ruchowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

* odrdznia dzwieki wysokie i niskie,

*  potrafi prawidtowo zaspiewac piosenke z pamieci i spontanicznie poruszac sie przy
muzyce zgodnie z jej tempem, dynamika i charakterem.

Srodki dydaktyczne: pitka, ptyta muzyczna - utwér Nad pieknym modnym Dunajem
J. Straussa, piosenka Biata zima, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak, biate papierowe serwetki,
gumbki recepturki, bebenek, tamburyn, obrazek batwana pociety na szes¢ czesci, dzwo-
nek, patyk.

Przebieg dnia

1. Zabawa integracyjna Wspdliny kulig.
Zabawe rozpoczyna N., zapraszajac do kuligu jedno dziecko (ustawia sie ono zaraz za
N.) - wypowiada jego imie z podziatem na sylaby. Osoba ta wybiera kolejne dziecko,
ktoére ustawia sie za nim. Zabawe kontynuujemy do momentu, az wszystkie dzieci
dofacza do kuligu. Kiedy wszystkie dzieci ustawig sie jedno za drugim, swobodnie
maszeruja po sali i Spiewajg znang wszystkim zimowa piosenke.

2. Ekspresja stowna Lubie zime, bo...

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. turla pitke do wybranego dziecka, ktére konczy
rozpoczete przez niego zdanie: Lubie zime, bo...

. 3. Zabawa z elementem réwnowagi Batwanki.
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Dzieci stoja w rozsypce, kucaja. Nastepnie powoli podnosz3 sie, az do catkowitego
wyprostu, rece tacza nad gtowa, tworzac garnek - sg batwankami.



Zajecia umuzykalniajace
Improwizacja ruchowa do muzyki Taniec ptatkéw sniegowych.
N. rozdaje dzieciom po jednej papierowej biatej serwetce i wtgcza nagranie utworu
Nad pieknym modnym Dunajem J. Straussa. Dzieci trzymajac serwetki w rekach, poru-
szajq sie zgodnie z tempem, dynamika i charakterem styszanej muzyki. Moga poru-
sza¢ serwetka dowolnie: nisko nad podtoga, wysoko nad gtowa, podrzucac serwetke
i obserwowa, jak spada na podtoge lub fapac ja w locie itp.

Aktywne stuchanie piosenki Biata zima, oméwienie i $piewanie piosenki.

Dzieci z serwetkami w dtoni tworzg duze koto i siadajg na dywanie. N. rozdaje dzie-
ciom po jednej gumce recepturce i pomaga im zrobi¢ na wskazujacym palcu kukietke
- $niezng baletnice. Kazde dziecko kfadzie palec na $rodku serwetki i z pomoca N.
zakfada na koncu palca gumke. Zewnetrzne czesci serwetki opadaja, tworzac suknie.
Stuchajac piosenki, dzieci dowolnie manipuluja kukietkami, starajg sie dopasowac
ruch do tempa i charakteru piosenki. Przy powtérzeniu piosenki dzieci doktadnie na-
$laduja ruch kukietki, ktéry pokazuje N. Podczas zwrotek N. improwizuje dowolnie
ruch kukietki, natomiast podczas refrenu pokazuje ruchem kukietki rytm i wysokos¢
dzwiekéw. Kukietka zgodnie z melodig i rytmem piosenki raz jest wyzej, a raz nizej.
Po zakoniczeniu zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat tresci i charakteru melodii.
Méwi o réznej wysokosci dzwiekéw melodii piosenki. Jako ¢wiczenie wykorzystu-
je stowa refrenu: Przyszta zima, biata zima. Pada, pada $nieg. Ten fragment piosenki
mowi raz wysokim gtosem, a raz niskim. Dzieci powtarzajg na zasadzie echa. Nastep-
nie zdejmujg kukietki z palcow, odktadajg na bok i powtarzajg za N. fragmenty pio-
senki. W ten sposéb uczg sie stéw i melodii.

Zabawa ilustracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiaja sie w duzym kole wigzanym. Spiewaja piosenke i wykonujg naste-
pujace czynnosci:

Biata zima

Stowa: Agnieszka Galica

Pogodnie Muzyka: Tadeusz Pabisiak
() 4 I s N [ , N
D" A /1 [ NN | I N N KT I [ [ [ [ | I N N [ ]
| R AW 2 1 I‘M T 1 [ [ I' I“M 11
o | L4 Y v [
Na - pa - da-lo $nie-gu bia-te - go  na po-dwoé-rkuko - to do-mu na-sze - go.
fH & A I A I A
o II_ [ [ I [ 1 I - [ T _I 1
éa I i | 1 v & [ T Il [ = .II
o) [ [ 4 I A T | r—
Przy - szta  zi ma. bia ta zi ma. Pa da, pa da  $nieg.
Napadato sSniegu biatego dzieci chodza w kole wigzanym po okregu
na podwérko koto domu naszego.
Refren
Przyszta zima, biata zima. zatrzymuja sie i klaszcza miarowo w dtonie
Pada, pada snieg. bis opuszczaja rece z gory na dot, poruszajac
palcami
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Refren
Biaty $niezek z chmury wciqz leci, dzieci tancza spontanicznie po catej sali
zima sypie go w prezencie dla dzieci. ~ nasladuja ruchem ptatki sniegu

Refren
Przyszta zima, biata zima... jw.

Zasypato schody i ganek, napinajga cate ciato i chodza na prostych
pod oknami stoi biaty batwanek. nogach w réznych kierunkach

Refren
Przyszta zima, biata zima... jw.

Zabawa naprezajgco-rozluzniajaca Batwanki.

N. do zabawy akompaniuje na bebenku z tamburynem. Gdy gra miarowo i powo-
li, dzieci napinaja ciato i na wyprostowanych nogach chodzag w réznych kierunkach
- nasladuja batwany. Na dzwiek instrumentu tremolo (potrzasanie instrumentem)
dzieci powoli, stopniowo rozluzniaja poszczegdlne partie ciata i wolno ktada sie na
podtodze - batwanki rozpuszczaja sie.

L.
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowg Dwa batwanki.
Dzieci dobierajg sie w pary i staja jedno za drugim. Jedno dziecko jest batwankiem
i porusza sie w dowolny sposéb. Drugie nasladuje ruchy swojego partnera. Co jakis
czas nastepuje zamiana rol.
Ukfadanie obrazka pocietego na czesci — doskonalenie percepcji wzrokowe;j.
Chetne dzieci uktadajg w catos¢ obrazek batwanka pociety na szes¢ czesci. (N. dosto-
sowuje liczbe elementéw, z jakich sktada sie obrazek, do umiejetnosci dzieci).
Cwiczenie stuchowe Gdzie bije dzwon?
Dzieci klecza w kregu, rece maja zaplecione z tytu. Chetna osoba odwraca sig, a N. jed-
nemu dziecku z kregu wrecza dzwonek. Osoba, ktéra byta odwrécona, wchodzi do
$rodka kota i stucha: Gdzie bije dzwon? - dziecko z dzwonkiem porusza nim za plecami.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Wspdlne lepienie batwana ze $niegu, ozdobienie go i nadanie mu imienia.

Zabawa Sniezne rysunki.
Dzieci patykiem dowolnie rysuja na $niegu. Pozostate odgaduja, co to jest.

Dzien 3

Temat dnia: Wrobelek

Zapis w dzienniku

Ogladanie zdje¢ lub ilustracji przedstawiajacych wréble. Zabawa z wykorzystaniem
wizytéwek wedtug metody I. Majchrzak. Zabawa biezna Sanki.

. Zabawa Ukryty wrdébelek. Stuchanie wiersza F. Kobrynczuka Wrébelek. Rozmowa na

temat tresci wiersza. Zabawa ruchowo-rytmiczna Nasz wrébelek. Ozdabianie karmni-
ka dla ptakéw - rozwijanie sprawnosci manualnej.



Ill.  Umieszczenie karmnika w ogrodzie przedszkolnym, dosypywanie pozywienia dla
ptakéw. Zabawa ruchowa Le¢ wrébelku do karmnika. Swobodne zabawy w kacikach
tematycznych.

Cele ogolne

®  rozwijanie mowy,

*  zachecanie do niesienia pomocy ptakom w zimie,
°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wypowiada sie na temat wiersza,

* wsypuje do karmnika pokarm dla ptakéw,

*  ozdabia farbami drewniany karmnik dla ptakéw.

Srodki dydaktyczne: zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce wrdble, ksigzki o ptakach, wi-
zytéwki z imionami dzieci, tamburyn, bebenek, drewniany karmnik dla ptakéw, farby pla-
katowe, pedzle, ziarno dla ptakéw, skakanki lub dtugi sznurek, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Ogladanie zdjec¢ lub ilustracji przedstawiajacych wréble.
Dzieci siedzg w kregu. N. pokazuje zdjecia lub ilustracje przedstawiajace wréble.
Dzieci opisuja wyglad ptaka, np. moéwia, jaki ma kolory pidr, ksztatt dzioba, ksztatt
tapek. N. opowiada o zwyczajach tych ptakéw, np. co jedza, jakie majg gniazda, gdzie
zimuja. Pokazuje réwniez ksigzki, w ktérych sa zdjecia wroébli. Dzieci maja je rozpo-
znac wsréd innych ptakéw.

2. Zabawaz wykorzystaniem wizytéwek wedtug metody I. Majchrzak — utrwalenie zapi-
su graficznego imion.
Dzieci wyjmujg z szafek wizytéwki ze swoim imieniem. Nastepnie uktadaja z nich
pociagi - jeden pocigg tworzg te dzieci, ktérych imiona zaczynaja sie na takg sama
litere. Nastepnie dzieci poréwnujg dtugosci utworzonych pociggdéw, wskazuja naj-
dtuzszy i najkrétszy.

3. Zabawa biezna Sanki.
Dzieci dobierajg sie w pary. Ustawiaja sie jedno za drugim i podaja sobie rece. Kiedy
N. gra na tamburynie, nasladuja sanki i biegajg po sali w réznych kierunkach. Na prze-
rwe w muzyce zmienia sie osoba prowadzaca sanki.

1.
1. Zabawa Ukryty wrdbelek.
N. przynosi znane juz dzieciom ilustracje przedstawiajgce wréble. Prosi dzieci, aby
zamknety oczy. W tym czasie chowa w sali kilka ilustracji. Wszyscy szukajg ukrytych
obrazkoéw i na ochotnika okreslaja, w jakich miejscach udato sie je znalez¢, np.: pod
krzestem, za misiem, w pudetku z klockami.
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Stuchanie wiersza F. Kobrynczuka Wrébelek (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat wiersza.

Zabawa ruchowo-rytmiczna Nasz wrébelek.
Dzieci stoja w kregu. Rytmicznie powtarzaja rymowanke i naprzemiennie tupia no-
gami w miejscu:

Nasz maty, szary wrébelek
radosci daje nam wiele.

Ozdabianie karmnika dla ptakow.

N. stawia na stoliku drewniany karmnik dla ptakéw wykonany przez rodzicéw. Na-
stepnie prosi dzieci, aby fadnie go udekorowaty, zeby ptakom byto przyjemnie zja-
da¢ tam rézne przysmaki. Dzieci wspdlnie ozdabiajg karmnik farbami plakatowymi
(kolejno kazde dziecko podchodzi do karmnika i maluje na nim dowolny element).

1. Umieszczenie karmnika w ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci wybieraja miejsce w ogrodzie, w ktérym N. wiesza gotowy karmnik, i wysypuja
do niego ziarno. Zawieszaja na nim réwniez kawatek stoniny dla sikorek. Obserwuja
ptaki przylatujace do nowej, zimowej stotéwki.

2. Zabawa ruchowa Le¢ wrdébelku do karmnika.
Dzieci sg wrébelkami. N. uktada na dywanie jedno duze koto ze skakanek lub dtu-
giego sznurka. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci swobodnie biegajg po sali. Zmiana
akompaniamentu na bebenek jest sygnatem dla wrébelkéw do jedzenia ziarenek
w karmniku - dzieci wskakuja do kota ze skakanek, kucajg i stukajg palcami o podto-
ge - nasladuja jedzenie ziarenek.

3. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotoéw grzecznosciowych podczas zabawy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa Wrébelki do karmnika.
Dzieci biegaja swobodnie po ogrodzie. Na hasto N.: Wrébelki do karmnika wszystkie
przybiegaja w wyznaczone miejsce w ogrodzie, ktére jest karmnikiem.

2. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 4

Temat dnia: Wyprawa do patacu Pani Zimy

Zapis w dzienniku

Poszukiwanie okresler: zimy. Cwiczenie pamieci ruchowej poprzez rysowanie przed-
miotéw w powietrzu. Zabawa ruchowa Wyprawa snieznym pociggiem.

. Zabawy ruchowe - zestaw 16.
ll.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lodowe sople. Konstruowanie budowli z klockéw
Patac Pani Zimy. Zabawa Zawieja w patacu.



Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
zachecanie do wspdlnych, zgodnych zabaw w grupie.

Cele operacyjne
Dziecko:

1. Poszukiwanie okreslen zimy.
N. pokazuje obrazki lub ksigzki zwigzane z tematyka zimowa. Dzieci ogladaja te ilu-
stracje, opisuja, co sie na nich znajduje. Nastepnie ochotnicy podaja jak najwiecej
okreslen zimy, mowig na przykfad, co moze by¢ zimowe: zimowe buty, ubranie, zaba-
wy, zimowa pogoda.

2. Cwiczenie pamieci ruchowej.
N. pokazuje obrazki przedstawiajace rézne przedmioty zwigzane z zima: np.: batwa-
na, rekawiczke, czapke, szalik, sanki. Nastepnie chetne dziecko rysuje w powietrzu
proste ksztatty przypominajace to, co znajduje sie na jednym z wybranych przez
nie obrazkéw. Pozostate starajg sie odgadnag, co to jest, i nasladuja rysowanie tego
przedmiotu w powietrzu.

3. Zabawa ruchowa Wyprawa snieznym pociggiem.
Dzieci siadaja na taweczce do ¢wiczen okrakiem, jedno za drugim. Pociag rusza, cza-
sem skreca w prawo — dzieci przechylaja sie w prawa strone, czasem skreca w lewo
- przechylaja sie w lewa strone.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 16

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Choinka.
Przedszkolaki dobieraja sie w pary. Jedno z nich jest choinka. Choinki stoja prosto,
a pozostate dzieci biegajg w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucaja za
choinka. Po pewnym czasie nastepuje zamiana rol.

2. Cwiczenie duzych grup mieéniowych Odgarnianie $niegu.
Dzieci nasladuja czynnos¢ odgarniania i zmiatania $niegu. Wykonuja sktony, skrety
i skretosktony tutowia w lewo i w prawo.

3. Cwiczenie tutowia.

czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: obrazki lub ksigzki zwigzane z tematyka zimowa, obrazki przed-
stawiajace rézne przedmioty zwigzane z zima (np.: batwan, rekawiczki, czapka, szalik,
sanki), tamburyn, faweczka do ¢wiczen, mate kawatki biatego papieru, klocki (biate,
niebieskie, szare, zielone), opaska ze $niezynka dla N.

Przebieg dnia
L.

Dzieci stoja w rozsypce, robig skon w przéd i nasladuja toczenie sniegowej kuli. Cho-

dza z niskim sktonem tutowia i zamachem ramion.
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4. Zabawa z elementem biegu Swigteczna muzyka.
Dzieci biegaja po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze rytmicznie stukaja
palcem o dowolny przedmiot.

5. Zabawa wyciszajaca.
Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

[[[

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lodowe sople.
Przy dzwiekach tamburynu dzieci swobodnie biegaja po sali. Na przerwe w grze i ha-
sto N.: Przybyta Pani Zima zamieniaja sie w lodowe sople - stajg nieruchomo.

2. Konstruowanie budowli z klockéw Patac Pani Zimy.
N. prosi dzieci, aby wspodlnie zbudowaty duzy, lodowy patac Pani Zimy. Zwraca uwa-
ge, aby do budowy tego patacu wybieraty klocki w zimnych kolorach (biate, niebie-
skie, szare, zielone). Po zakoriczeniu budowli dzieci tworza koto wokét patacu i $pie-
waja zimowa piosenke.

3. Zabawa Zawieja w patacu.
Dzieci spaceruja po patacu Pani Zimy. Wspolnie z nig sie bawia (Pania Zima moze by¢
N., ktéra zaktada na gtowe opaske ze sniezynka). Nagle zaczat padac snieg - dzieci
dostaja garstke matych kawatkéw biatego papieru, stajag w miejscu i zdmuchuija je ze
swoich dtoni. Nastepnie staraja sie schwyta¢ czes¢ tych pfatkéw, zanim opadna na
podfoge, i ponownie na nie dmuchaja.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

1. Préby zbudowania ze $niegu matych patacow.

2. Zabawa z elementem celowania.
Dzieci lepig ze sniegu kulki i rzucajg nimi do wyznaczonego przez N. celu.

Dzien 5

Temat dnia: Liczymy $niezne kule

Zapis w dzienniku

Ekspresja stowna Jak myslicie... Zabawa rozwijajaca sprawno$¢ manualng Biaty $nieg.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrébelki szukajq jedzenia.

. Zabawa matematyczna Ktéra kula wieksza? Uktadanie rytmu z kul $niegowych. Zabawa

Policzmy pftatki sniegu. Zajecia umuzykalniajace — improwizacja ruchowa z chustkami
szyfonowymi Kolorowy $nieg. Spiewanie piosenki Biata zima, powtérzenie zabawy ilu-
stracyjnej przy piosence. Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

Zabawy z wykorzystaniem papierowych kul. Zabawa ruchowa Bitwa na sniezki. Swo-
bodne zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
doskonalenie umiejetnosci wykonywania improwizacji ruchowych do styszanej mu-
zyki, rozwijanie poczucia rytmu.



Cele operacyjne

Dziecko:

*  prawidtowo przelicza papierowe kule i papierowe ptatki imitujgce $nieg,

*  potrafi wykonywac improwizacje ruchowe do styszanej muzyki, gra rytmicznie na in-
strumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: biate i granatowe kartki formatu A4, biata farba, klej, bebenek,
zestawy trzech kul réznej wielkosci (duza, mafta, srednia) wykonane z biatego papieru
dla kazdego dziecka, obrazki przedstawiajace po kilka ptatkéw $niegu, obrazki przed-
stawiajgce chmury, ptyta muzyczna — Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, Polka Tritsch-
-Tratsch J. Straussa, piosenka Biata zima, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak, chustki szyfono-
we, klawesyn, trojkaty, janczary, talerze, obrecze.

Przebieg dnia
[

1. Ekspresja stowna Jak myslicie...
Chetne dzieci odpowiadaja na pytanie N.: Jak myslicie, co by byto, gdyby zima nigdy sie
nie skoriczyta?

2. Zabawa rozwijajgca sprawnos¢ manualng Biaty $nieg.
Dzieci dostajg biate i granatowe kartki formatu A4. Z biatej kartki wydzieraja kilka
matych chmurek i przyklejaja je na gérze granatowej kartki. Nastepnie palcem umo-
czonym w biatej farbie malujg na kartce padajacy z chmur $nieg (odbijajac slady
umoczonych w farbie palcow).

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrdbelki szukajq jedzenia.
Dzieci wrébelki fruwajg po sali. Na dzwiek bebenka kucajg i stukajg palcami w podto-
ge - siadaja w karmniku i zjadajg ziarno.

1. Zabawa matematyczna Ktdra kula wieksza?
Dzieci siedza w kole na dywanie. Kazde z dzieci otrzymuje trzy kule réznej wielkosci
(wykonane z biatego papieru) — mafg, srednia i duzg, ktére imitujg kule $niegowe.
Wspdlnie przeliczajg i mowig, po ile majg kul. Nastepnie uktadaja je wedtug wielkosci,
od najmniejszej do najwiekszej. N. kolejno prosi, aby dzieci podniosty najpierw duza,
potem mniejsza, a na koncu najmniejsza.

2. Ukfadanie rytmu z kul sniegowych.
Dzieci dostaja jeszcze po dwa zestawy (papierowych) $niegowych kul, jak w zadaniu
pierwszym. Nastepnie uktadajg przed sobg $niezki w taki sposéb, jak méwi N., np.:
Sniezka mata — mata — duza - duza; sniezka duza — mata — duza — mata; sniezka mata
-duza - duza - duza - mata.

3. Zabawa Policzmy ptatki sniegu.
N. pokazuje obrazki z r6zng liczba ptatkéw sniegu padajgcego z chmur (od 2 do 5
ptatkédw na obrazku). Dzieci przeliczaja, ile jest ptatkdw na poszczegdlnych obraz-
kach. Nastepnie kazdy dostaje obrazek chmurki i osobno papierowe ptatki. Dzieci
uktadaja ptatki pod rysunkiem chmurki wedtug polecen N.
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Improwizacja ruchowa z chustkami szyfonowymi Kolorowy snieg.

N. rozdaje szyfonowe chustki, po jednej dla kazdego. Do zabawy wykorzystuje dwa na-
grania z utworami instrumentalnymi o roznym charakterze: Nokturn Es-dur F. Chopina i
Polke Tritsch-Tratsch J. Straussa. Przy dzwiekach Nokturnu dzieci improwizujg spokojny
ruch z chustka w dtoniach. Staraja sie odzwierciedli¢ tempo, dynamike i nastréj utworu.
Gdy N. nagle zmieni utwor i wiaczy Polke Tritsch-Tratsch, dzieci zgniataja szybko chustki,
robig z nich kulki $niegowe i rzucaja w siebie. Nasladuja ruchem bitwe na sniezki.

Spiewanie piosenki Biata zima, powtdrzenie zabawy ilustracyjnej do piosenki (Prze-
wodnik metodyczny, cz. 2, s. 43-44).

Akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. wybiera dzieci do zespotu instrumentalnego. Zespét instrumentalny stoi w szere-
gu, pozostate dzieci siedza obok na dywanie. N. rozdaje instrumenty: klawesy, tréjka-
ty, janczary. Jedno dziecko otrzymuje talerze. Wszyscy $piewajg piosenke Biata zima.
W czasie refrenu na stowa:

Przyszta zima, biata zima. grajg miarowo ¢wier¢nutami klawesy

Pada, pada snieg. na pierwszg miare jeden raz graja
talerze, a przez cate dwa takty graja tremolo
tréjkaty i janczary

Po wykonaniu catej piosenki nastepuje zamiana rél. Dzieci grajace na instrumentach
przekazuja je tym, ktére podczas wykonywania piosenki siedziaty na dywanie.

Zabawy z wykorzystaniem papierowych kul.

Dzieci otrzymuja biate kartki, z ktorych robia kule - zgniataja je rekami. Nastepnie
wykonuja polecenia N., np.: turlanie kul po dywanie, podrzucanie i tapanie kul, celowa-
nie kulami do obreczy.

Zabawa ruchowa Bitwa na $niezki.

N. dzieli grupe na dwa zespoty, ktére stajg naprzeciwko siebie. Dzieci rzucaja w siebie
kulami (z poprzedniego zadania), jakby bawity sie $niezkami. Staraja sie uniknac tra-
fienia ze strony przeciwnika.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Robienie ze $niegu duzych i matych kul.

Zabawa Robimy slady.
N. wydeptuje na $niegu jaki$ prosty ksztatt, np. koto, kwadrat. Dzieci odwzorowuja
ten ksztatt.



STYCZEN |, TYDZIEN |

Dzien 1

Temat dnia: Powitanie Nowego Roku

Zapis w dzienniku

I. Wypowiadanie sie na temat ilustracji zwigzanych z karnawatem. Zabawa Co przynie-
sie nam Nowy Rok. Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Noworoczne Zyczenia.

Il. Inscenizacja wiersza E. Stadtmdiller Nowy Rok. Zapoznanie z tematyka i zwyczajami zwia-

zanymi z karnawatem. Zabawa ruchowa Stary i Nowy Rok. Wykonanie rysunku sztucz-
nych ogni za pomoca techniki malowanie nitka, inspirowane inscenizacja wiersza.

Ill. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut sniezkq. Rozwijanie sprawnosci manualnej

Choinka zyczen. Zabawa konstrukcyjna Niespodzianka dla Nowego Roku.

Cele ogélne

zapoznanie ze zwyczajami zwigzanymi z powitaniem Nowego Roku i karnawatem,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia zwyczaje zwigzane z powitaniem Nowego Roku i karnawatem,
wykonuje rysunek sztucznych ogni za pomoca techniki malowanie nitka.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwigzane z karnawatem, koperty, ilustracje pociete na
5 i wiecej elementéw (np. batwanek, samochdéd, pociag, storice), bebenek, pacynka
zajaczka Kicusia, sylwety Starego i Nowego Roku (sylweta dziadka i chtopca), ilustra-
cje przedstawiajace sztuczne ognie, biate kartki w formacie A5 (po dwie dla kazdego
dziecka), stare gazety lub podktadki, farby plakatowe, pedzle, pociete kawatki wtdczki
(o dtugosci troche wiekszej niz kartka A5), czarno-biate gazety, obrecze, sylweta zielo-
nej choinki, biate gwiazdki, kredki, mate tekturowe pudetka, kolorowy sznurek, nozycz-
ki, szkta powiekszajace, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Przygotowanie gazetki tematycznej. Dzieci wypowiadaja sie na temat ilustracji zwia-
zanych z karnawatem. Opisuja przedstawione na nich przedmioty, osoby i zwierzeta.
2. Zabawa Co przyniesie nam Nowy Rok? — doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

N. ukfada na stole koperty, z obrazkami pocietymi na 5 i wiecej elementéw (np. bat-
wanek, samochdéd, pociag, storice). Dzieci sktadajg obrazek w catos¢ i odpowiadajag na
pytanie: Jaki prezent przyniesie nam Nowy Rok?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Noworoczne Zyczenia.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w mu-
zyce sktadaja sobie wzajemnie noworoczne zyczenia, podajac reke i méwiac: Szcze-
sliwego Nowego Roku.

Krag tematyczny: Witamy Nowy Rok
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Zajaczek Kicus$ wita sie z dzie¢mi, sktadajac noworoczne zyczenia.

Dzieci i N. dziekuja zajaczkowi za zyczenia i réwniez zycza mu wszystkiego najlepsze-
go. N. pyta dzieci, czy wiedzg, dlaczego Kicus ztozyt im zyczenia. Zaprasza wszystkich
do wystuchania wiersza.

Inscenizacja i analiza wiersza E. Stadtmuller Nowy Rok (CD Niezbednik nauczyciela).
N., wykorzystujac sylwety Starego i Nowego Roku, przedstawia inscenizacje.

Rozmowa na temat tradycji zwigzanych z powitaniem Nowego Roku i karnawatem.
N. pyta dzieci: Czy wiecie, w jaki sposéb witamy Nowy Rok? Wyjasnia, ze noc, w kto-
rg witamy Nowy Rok, nazywamy nocg sylwestrowa. Ludzie bawia sie wtedy, tanczg,
a kiedy zegar wybije poétnoc, czyli godzine dwunasta, sktadaja sobie zyczenia. N. po-
kazuje dzieciom ilustracje lub pocztéwki przedstawiajace sztuczne ognie.

Zabawa ruchowa Stary i Nowy Rok.

Dzieci poruszaja sie po sali, nasladujac ruchy Starego Roku - idg wolno, z pochylona
do przodu sylwetka; nasladuja ruchy Nowego Roku, idg szybko, podskakuja.

Rysowanie nitka sztucznych ogni.

N. demonstruje sposéb wykonania pracy, po czym dzieci przystepujg do samo-
dzielnych dziatan. Wybieraja kawatki wtoczki i uktadaja je na gazetach. Naktadajag na
nie pedzlem farbe w dowolnym kolorze lub zanurzaja witdczke w farbie. Nastepnie
przenosza poszczegolne kawatki wtéczki i uktadaja je na kartce tak, aby ich koniec
wystawat poza kartke (sposéb uktadania wtoczki jest dowolny, nalezy zwrécic tylko
uwage na to, aby widczka wystawata poza kartke). Przykrywajg utozong na kartce
pomalowana wtdczke druga kartka, dociskaja kartke reka i wyciagaja kolejno kawatki
widczki. Podnoszg kartke i obserwuja uzyskane efekty. Widza, ze na jednej i drugiej
kartce s te same kolory i wzory - sztuczne ognie.

Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut Sniezkq.

Dzieci robia z gazet kule — $niezki. Ustawiajg sie w rzedzie przed obreczg, na wyzna-
czonej przez N. linii startu. Rzucajg kulami do obreczy, po czym liczg trafienia.
Rozwijanie sprawnosci manualnej Choinka Zyczen.

N. przypina na tablicy zielong sylwete choinki. Dzieci na biatych gwiazdkach rysuja
swoje zyczenia: Co chciatyby, aby Nowy Rok przynidstim w darze. Przypinaja gwiazdke
na choince. Nastepnie wypowiadaja sie na temat swoich marzen.

Zabawa konstrukcyjna Niespodzianka dla Nowego Roku.

N. uktada na stole mate tekturowe pudetka, paczki— niespodzianki dla Nowego Roku.
Dzieci staraja sie obwigzac je kolorowym sznurkiem. Z pomoca N. staraja sie na ko-
niec zawigzac sznurek na supetek. Uktadaja prezenty w miejscu wskazanym przez N.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa tropigca Po sladach.
N. idzie, robigc $lady na $niegu. Dzieci w rzedzie podazajg za N.

Obserwacja przez szkta powiekszajace ptatkdw sniegu.



Dzien 2

Temat dnia: Przygotowania do balu

Zapis w dzienniku

Ozdabianie balonéw, dekorowanie sali - przygotowania do balu karnawatowego.
Cwiczenie pamieci — gra Memory. Zabawa z elementem wspotdziatania Podaj pitke.

. Zajecia umuzykalniajace - korowdd taneczny przy muzyce instrumentalnej Country

dance ze Suity G.F. Hdndela. Poznanie piosenki Wesofy Nowy Roczek. Zabawa rytmicza
na podstawie tekstu piosenki. Improwizacja ruchowa Taniec z serpentyng.

Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obreczy. Rozwigzywanie zagadek. De-
korowanie sali — przygotowania do nadchodzacego balu karnawatowego.

Cele ogélne

zachecenie do czynnego udziatu w balu karnawatowym,
uwrazliwianie na elementy muzyki.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyraza che¢ uczestnictwa w balu karnawatowym,
odzwierciedla ruchem i gtosem prezentowane przez N. zmiany tempa, dynamiki i wy-
sokosci dzwieku w muzyce.

Srodki dydaktyczne: balony w réznych kolorach, sznurek, flamastry lub mazaki, obrazki
przedstawiajace rézne postacie i rekwizyty z bajek (np. wilk, Czerwony Kapturek, cza-
rownica, miotta, Kopciuszek, pantofelek, Sniezka, krasnoludki), zetony (np. guziki), pitka,
obrecze, serpentyny, kolorowe wstazki, gwiazdki, gwizdek, ptyta muzyczna - utwory Co-
untry dance ze Suity G.F. Handela, Kujawiaczek, muz. J. Pietrzak, piosenka Wesoty Nowy Ro-
czek, st. A. Markowa, muz. J. Kruszewski, kawatki serpentyny, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

Przygotowanie elementéw dekoracyjnych do przystrojenia sali. Dzieci za pomoca
niezmywalnych flamastréow rysujg na balonach dowolne wzory. N. pompuje balony
i z pomoca dzieci zawigzuje je sznurkiem. Ozdobionymi balonami dekoruja sale.

W matym zespole ¢wiczenie pamieci - gra Memory.

N. przygotowuje obrazki przedstawiajace rézne postacie i rekwizyty z bajek (pary ob-
razkow z jednej bajki, np. wilk i Czerwony Kapturek, czarownica i miotta, Kopciuszek
i pantofelek, Sniezka i krasnoludki). Dzieci podaja nazwy postaci i rekwizytéw, taczg
w pary obrazki przedstawiajace elementy jednej bajki. N. miesza obrazki i uktada je na
stole tak, aby nie byto wida¢, co przedstawiaja. Dzieci wyszukuja pary, odkrywajac za
jednym razem dwa obrazki. Jesli nie odnajda pary, odktadaja obrazki z powrotem w to
samo miejsce, tak jak lezaty. Jesli odnajda pare, zdobywaja punkt — zabierajg obrazki
i biorg jeden zeton (np. guzik). Po zakorczonej zabawie liczg uzyskane punkty.
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Zabawa z elementem wspétdziatania Podaj pitke.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawiaja sie w rzedach. Wrecza pitke pierwszej
osobie z kazdego zespotu. Na sygnat N. — uderzenie w tamburyn - dzieci podaja pitke
gora, z rak do rak. Kiedy pitka dotrze do ostatniego dziecka z zespotu, dziecko podnosi
ja wysoko i gtosno wota: koniec. Wygrywa rzad, ktéry pierwszy wykona zadanie.

II.

Zajecia umuzykalniajace
Korowdd taneczny przy muzyce instrumentalnej — Country dance ze Suity G.F. Hande-
la (utwér ma budowe ABA).
Dzieci dobieraja sie parami — chtopiec z dziewczynka - i ustawiaja sie para za parg na
okregu (chtopiec stoi od srodka kota), trzymajac sie za jedna reke. N. wiacza muzyke.
Czes¢ A - dzieci ida dostojnym krokiem w pulsie ¢wier¢nutowym muzyki po okregu.
Czes$¢ B — wszyscy (dzieci i N.) podaja sobie rece, tworzac duze koto wigzane, i chodza
miarowym krokiem dookota.
Czes$¢ A - N. puszcza reke jednego dziecka i prowadzi waz w réznych kierunkach sali.
Poznanie piosenki Wesofy Nowy Roczek, st. A. Markowa, muz. J. Kruszewski.
N. wyjasnia z dzieciom zwrot do siego roku. Dzieci ucza sie piosenki na zasadzie echa,
powtarzajac za N. czterotaktowe fragmenty piosenki.

Wesoty Nowy Roczek
Wesolo Stowa: Anna Markowa
mf Muzyka: Jerzy Kruszewski
e
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Nowy Roczek drobnym kroczkiem Refren

do ludzi przychodzi. Nowy Rok, Nowy Rok,
Powitajmy go serdecznie, idzie do nas w gosci,

i starsi i mtodzi. moze nam przyniesie
Stary Rok chce odpoczynku. piekny dar radosci.
Zmeczony i siwy Do siego, do siego,

do Nowego méwi: ,Synku, do siego roku.

obys byt szczesliwy" Dla kazdego usmiech,

dla kazdego spokdj. (...)

Zabawa rytmiczna na podstawie tekstu piosenki.

Dzieci siedza przed N. na podtodze. N. méwi rytmicznie fragmenty tekstu piosenki w réznym
tempie (szybko, wolno), ze zmienng dynamika (cicho, gtosno) lub wysokoscig dzwiekéw
(wysoko, nisko). Dzieci powtarzaja fragmenty za N. w identyczny sposdb na zasadzie echa.
Improwizacja ruchowa Taniec z serpentyngq.

N. daje kazdemu dziecku kawatek serpentyny. Nastepnie wtacza nagranie utworu
Kujawiaczek. Dzieci swobodnie wymyslajg ruch do muzyki zgodnie z jej tempem,
charakterem, dynamika i metrum. Gdy N. zmieni utwdr i wigczy nagranie z piosenka
Wesoty Nowy Roczek, dzieci zawieszajg sobie serpentyny na szyi, ktada rece na bio-
drach i cwatujg bokiem po catej sali. Po zakonczeniu zabawy N. rozmawia z dzie¢mi
na temat tanecznego charakteru obu utwordéw (kujawiak i krakowiak — polskie tarice
ludowe ), omawia ich tempo, metrum i charakterystyczne rytmy.

Zabawa z elementem czworakowania Tunel z obreczy.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja w rzedach. N. wrecza jednemu dziecku z pary ob-
recz. Dzieci z obreczami siadaja w szeregu jedno obok drugiego. Obrecz trzymaja
w reku — tworza z nich tunel. Pozostate - ustawiajg sie przed tunelem. Przechodza
przez niego na czworakach i siadaja naprzeciwko swoich partneréw.

Rozwigzywanie zagadek.

N. czyta zagadki (CD Niezbednik nauczyciela) zwigzane z réznymi postaciami z bajek.
Dzieci rozwiazuja zagadki i opisuja strdj, jaki nosit gtdwny bohater bajki.
Dekorowanie sali - przygotowania do nadchodzacego balu karnawatowego. Zawie-
szanie serpentyn, kolorowych wstazek i gwiazdek.
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Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa biezna Przynies sniezke.
N. wyznacza linie, na ktérej w szeregu ustawiaja sie dzieci, oraz naprzeciwko linii miejsce,
do ktérego beda przynosity ulepione ze $niegu kule. Na sygnat N., np. gwizdek, dzieci
lepia $niezna kule i uktadaja ja w wyznaczonym miejscu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. Lepienie $nieznych kul. Zorganizowanie zawodéw Kto ulepi wiecej sniezek w wyznaczo-

nym czasie. Przeliczanie kul, ustalenie, kto zwyciezyt. Nagrodzenie zwyciezcy brawami.
Po zakonczonej zabawie dzieci budujg z ulepionych sniezek wieze.

Dzien 3
Temat dnia: Zabawa karnawatowa

Zapis w dzienniku

I. Budowanie zamku z klockéw - wypowiadanie sie na temat jego mieszkarncéw. Roz-
wigzywanie zagadek obrazkowych. Zabawa z elementem réwnowagi Po linie.

Il. Stuchanie i oméwienie wiersza E. Stadtmiiller Karnawat. Rozwijanie kompetencji
spotecznych - zachecanie do poznawania innych i opowiadania o sobie. Rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Ill. Zabawa z elementem skoku i podskoku Przebieraricy. Odgrywanie scenek z wykorzy-
staniem kostiumoéw i rekwizytéw. Zapoznanie ze zwyczajem przypinania kotylionéw.

Cele ogélne

°  zapoznanie z tematyka i zwyczajami zwigzanymi z karnawatem,
*  rozwijanie kompetencji spotecznych,

°  rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:
°* wymienia postacie, jakie mozna spotkac na balu karnawatowym, wyjasnia pojecie
bal przebieraricéw,

*  opowiada o swoim przebraniu, uzasadnia wybér kostiumu,
°  rysuja swoje wymarzone przebranie na bal w przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace rézne nakrycia gtowy (np. czapka kra-
snoludka, korona, czerwony kapelusz, kapelusz czarownicy), pacynka zajaczka Kicusia,
lina, ilustracje przedstawiajace dzieci w stroju myszki, stonia, matpy, kangura, zebry,
konia i hipopotama, zdjecia z balu karnawatowego, ptyta CD z muzyka w rytmie mar-
sza, rézne stroje karnawatowe, rekwizyty z kacika teatralnego, kotyliony, CD Niezbednik
nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Zabawy konstrukcyjne. Dzieci budujg zamek z ré6znych klockéw. Wypowiadaja sie na
temat jego mieszkancéw: kim sa, jak spedzajg czas w zamku.



Rozwiagzywanie zagadek obrazkowych.

N. uktada na stole obrazki przedstawiajace rézne nakrycia gtowy. Dzieci odgaduja, do ja-
kich postaci pasuja te nakrycia gtowy. Podaja tytut bajki, w ktérej wystepuja takie postacie.
Zabawa z elementem réwnowagi Po linie.

N. ukfada na sali dtugg line. Dzieci — akrobaci pokazujg swoje sztuczki - przechodza kolejno
po linie, idac stopa za stopa. Za kazde udane przejscie dziecko jest nagradzane brawami.

Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi. Méwi, ze nie ma pomystu na przebranie na bal kar-
nawatowy. Zastanawia sie, jakie stroje przygotowaty dzieci i kogo bedzie mozna spo-
tkac na takim balu.

Stuchanie i omoéwienie wiersza E. Stadtmdiller Karnawat (CD Niezbednik nauczyciela).

Po oméwieniu tresci wiersza N. pokazuje ilustracje przedstawiajgce dzieci przebrane
za zwierzeta z wiersza. Wspdlnie sprawdzaja, czy sa one zgodne z wczesniejszymi
opisami. N. wyjasnia, ze na bal karnawatowy kazdy moze przebrac sie, jak chce. Kicu$
wybiera dla siebie stréj matpki, bo ona lubi skakac.

Zabawa ruchowa Nasladujemy zwierzeta.
N. zaprasza dzieci do nasladowania sposobu poruszania sie zwierzat, ktére uczestni-
czyty w balu.

Dzielenie sie wrazeniami na temat karnawatowych doswiadczen.

Dzieci, ktére przyniosty z domu swoje zdjecia w strojach karnawatowych, pokazuja
je kolegom i kolezankom, ktérzy odgaduja, za kogo byty przebrane. Nastepnie dzieci
opowiadajg o swoim wymarzonym przebraniu na bal w przedszkolu i rysuja je na
kartkach kredkami.

Zachecenie do udziatu w organizowanym na terenie przedszkola balu przebierai-
cow i do przygotowania w domu odpowiedniego stroju.

Zabawa z elementem skoku i podskoku Przebieraricy.

Dzieci przy dzwiekach dowolnej piosenki w rytmie marsza poruszaja sie w réznych
kierunkach. Na przerwe w muzyce nasladuja zaktadanie stroju pajacyka i podskakuja
jak pajacyki. Kiedy ponownie ustysza muzyke, nasladujg zdejmowanie stroju i masze-
ruja dalej. Podczas nastepnej przerwy w grze zaktadaja stréj wybranego zwierzecia
i nasladuja jego sposéb poruszania sie.

Zabawy swobodne w kaciku teatralnym. Odgrywanie réznych scenek z wykorzysta-
niem kostiumow i rekwizytow.

Zapoznanie ze zwyczajem przypinania kotylionow.
N. pokazuje r6zne kotyliony. Wyjasnia, do czego sa one wykorzystywane podczas balu.
Dzieci kolejno losuja kotylion dla siebie i dobieraja sie w pary — poszukuja partnera
z takim samym kotylionem. Taricza w parach przy muzyce.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w chowanego.

Budowanie ze $niegu dowolnych budowli i nazywanie ich.
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Dzien 4
Temat dnia: Bal w przedszkolu

Zapis w dzienniku

I. Nazywanie postaci, ktére nosza zgromadzone stroje

karnawatowe. Wykonanie zadania z Prac plastycznych. ot o, O bt i s
Zabawa z elementem toczenia Przewrdc wieze. ~ NGi_
-
Il. Zabawy ruchowe - zestaw 17. <

Ill. Zabawa z elementem wspinania sie Wilk sie skrada. Bal
karnawatowy w przedszkolu.

Cele ogélne

°  rozwijanie umiejetnosci tworzenia form przestrzen-
nych,

°  rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne v

Dziecko: Prace plastyczne, cz. 1, karta 17
* wykonuje korone wedtug wzoru i ozdabia jg kulkami

z bibuty wedtug wzoru,
*  sprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: stroje karnawatowe, bibuta w réznych kolorach, klej, 3 duze
klocki, pitka, bebenek, kolorowe folie, Prace plastyczne, karta 17.

Przebieg dnia

1. Dzieci ogladaja przyniesione stroje, rozpoznaja je i nazywaja posta¢, do ktérej moga
naleze¢. Nastepnie podaja tytut bajki, w ktérej wystepuja ci bohaterowie.

0 2.  Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 17.

Dzieci wypychaja elementy korony i ozdabiaja jg kulkami z bibuty wedtug wzoru. Na-
stepnie sklejaja swoje korony i umieszczajg je w kaciku teatralnym. Wykorzystuja je
podczas zabaw swobodnych.

. 3. Zabawa z elementem toczenia Przewrd¢ wieze.
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Dzieci w siadzie skrzyznym w szeregu - jedno obok drugiego. N. wybiera jedno dziecko,
ktére w wyznaczonym miejscu sali (naprzeciwko siedzacych, w odlegtosci kilku krokéw)
uktada z trzech duzych klockéw wieze i siada w bliskiej odlegtosci za wieza. Dzieci kolej-
no wstaja, ustawiaja sie na wyznaczonym przez N. miejscu i tocza pitke w kierunku wie-
zy, starajac sie jg przewrdci¢. Dziecko, ktére siedzi za wieza, odbudowuije ja i toczy pitke
w kierunku kolejnego. Warto w trakcie zabawy dokonywac zmian budujacych wieze.



Zabawy ruchowe - zestaw 17

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozgrzewamy sie.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach. Na hasto: Rozgrzewamy sie zatrzymuja sie
i nasladuja ruchy N., np.: przeskakuja z nogi na noge, pocieraja dtonig o dton.
2. Zabawa z elementem rzutu Kule ze sniegu.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto: snieg nasladuja lepienie kul i rzuty $niezkami.
3. Zabawa z elementem podskoku Jak narciarze.
Dzieci wykonuja ruchy nasladujace jazde na nartach. Na hasto: skocznia przecho-
dza do pozycji stojacej, uginaja kolana, a nastepnie energicznym ruchem wykonuja
wyskok.
4. Zabawa uspokajajaca — dzieci maszerujg parami po obwodzie kota.
ML,
1. Zabawa z elementem wspinania sie Wilk sie skrada.
Jedno dziecko jest wilkiem i staje z boku sali, w miejscu wskazanym przez N. Pozo-
state dzieci biegaja w réznych kierunkach przy dzwiekach bebenka. Na hasto: Wilk
sie skrada staraja sie jak najszybciej uciec przed wilkiem - stana¢ na pierwszym lub
drugim szczebelku drabinki. Wilk, poruszajac sie na czworakach, stara sie ztapac (do-
tkna¢) dziecko. Jedli tak sie stanie, nastepuje zmiana dziecka petnigcego role wilka.
2. Bal karnawatowy w przedszkolu.
*  Zabawy taneczno-ruchowe.
*  Zawody sportowe dla poszczegdlnych grup.
*  Wybor kréla i krélowej balu (zwyciezaja wszystkie dzieci).
Zabawy na swiezym powietrzu
1. Zabawa w chowanego.
2. Ogladanie sniegu przez kolorowe folie. Dzielenie sie wrazeniami z innymi dzie¢mi.
Dzieh 5

Temat dnia: Bal balonikow

Zapis w dzienniku

Rozwijanie sprawnosci manualnej Kolorowe balony. Cwiczenie orientacji na kartce
papieru Taniec balonika. Zabawa biezna Zabawy balonikdéw.

Zajecie matematyczne inspirowane wierszem M. Terlikowskiej Bal balonikéw. Rozwi-
janie sprawnosci rachunkowych. Dostrzeganie i kontynuowanie wystepujacych w da-
nym ukfadzie regularnosci. Ksztattowanie orientacji przestrzennej. Zajecia umuzykal-
niajace — utrwalenie piosenki Wesofy Nowy Roczek. Akompaniament do piosenki na
balonach. Zabawa relaksacyjna z balonami Lustra. Wykonanie zadania z KP.

Zabawa w kole Mdj malutki balonik. kaczenie w pary sylwet balonéw z taka sama
liczba narysowanych kropek. Cwiczenie grafomotoryczne.
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Cele ogdlne

*  rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

*  dostrzeganie powtarzalnosci uktadow,

*  ksztattowanie orientacji przestrzennej,

°  rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  poprawnie liczy elementy, dorysowuje taka sama licz-
be elementéw,

*  dostrzega powtarzalnos¢ uktadow,

*  uktada balonik zgodnie z poleceniem N.: przed sobg, za
sobq, z boku, wysoko,

*  prawidtowo wykonuije rytm piosenki, $piewa piosenke.  Karty pracy, cz. 1, karta 29

Srodki dydaktyczne: szablony balonéw, kredki, otéwki, nozyczki, biate i kolorowe
kartki z bloku technicznego, bebenek, ptyta CD z muzyka do tanca, do podskokdw,
balony w trzech kolorach (np. czerwone, zielone, niebieskie), obrazki z narysowanymi
balonami, r6zna liczbe kropek (4 i wiecej), kartki z narysowanymi balonami i wykropko-
wanymi sladami na sznurek, gwizdek, ptyta muzyczna — utwér Nokturn Es-dur op. 9 nr 2
F. Chopina, piosenka Wesofy Nowy Roczek, st. A. Markowa, muz. J. Kruszewski, plastiko-
we pateczki, CD Niezbednik nauczyciela, KP 1, karta 29.

Przebieg dnia
l.

0 1. Rozwijanie sprawnosci manualnej Kolorowe balony.

Dzieci odrysowuja i wycinaja sylwety balonéw z biatego papieru. N. zwraca uwage
na zachowanie zasad bezpieczeristwa podczas postugiwania sie nozyczkami. Dzieci
ozdabiajg sylwety balonéw kredkami wedtug wtasnego pomystu.

2. Cwiczenie orientacji na kartce papieru Taniec balonika.
N. uktada na stole kartke z bloku technicznego w dowolnym kolorze. Dziecko trzyma
w reku wykonana wczesniej sylwete balonu. Uktada ja na kartce wedtug polecer N.:
na gorze, na dole, w $rodku kartki oraz w jej rogach - balonik tanczy.

. 3. Zabawa biezna Zabawy balonikéw.
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Dzieci baloniki, przy dzwiekach bebenka, poruszaja sie w rézne strony. Na przerwe
w grze z matych balonikéw tworzg sie duze balony - dzieci podaja sobie rece, two-
rzac kota, z trzech oséb, z czterech itd. Na ponowny dzwiek bebenka wiatr rozpedza
potfaczone balony i znowu kazdy porusza sie osobno.

1. Dzieci siedza w kole. N. trzyma w reku balonik. Wiacza muzyke i przekazuje balonik
dziecku siedzagcemu po prawej stronie. Balonik krazy po kole. Gdy muzyka milknie,
dziecko, ktére trzyma balonik, podnosi sie, odktada balonik na bok i wykonuje dowolng
czynnos¢ (np. skacze, klaszcze w dtonie, robi przysiad). Pozostate dzieci réwniez wstaja
i nasladuja ruchy kolegi. Nastepnie wszyscy siadajg i zabawa toczy sie dalej.



N. zaprasza do wystuchania wiersza M. Terlikowskiej Bal balonikéw (CD Niezbednik na-
uczyciela).

Omowienie tresci wiersza.

Zabawy z balonikami.

N. rozdaje dzieciom baloniki w trzech kolorach, np. czerwone, zielone i niebieskie.
Taniec z balonikami — N. wigcza muzyke do tanca. Dzieci wykonujg z balonikami wta-
sne improwizacje taneczne.

Grupowanie balonéw wedtug koloréw — N. wiacza muzyke do podskokdéw. Dzieci
podskakuja po catej sali z balonikami w reku. Na przerwe w muzyce ustawiaja sie
wedtug polecenia N.: dzieci z balonami w jednym kolorze tworza kota lub rzedy. Na-
stepnie licza balony w kazdym zespole (z ewentualng pomoca N.).

Cwiczenia orientacji przestrzennej - dzieci stoja w rozsypce, trzymajac w reku balo-
niki. Uktadaja je wedtug polecen N.: przed sobq, za sobq, z boku, wysoko, nisko, na (np.
nareku), pod (np. pod nogq), miedzy (np. miedzy nogami), z prawej strony, z lewej strony.
Nastepnie odktadajg balony w miejsce wskazane przez N.

Utrwalenie piosenki Wesofy Nowy Roczek, zabawa rytmiczna przy piosence.
N. wtacza nagranie piosenki. Dzieci, siedzac na dywanie, Spiewaja piosenke. Nastep-
nie wstaja, tworzg duze koto wigzane i ponownie $piewajg piosenke, poruszajac sie.
Podczas zwrotki dzieci poruszaja sie miarowym krokiem po okregu kofa. Na refren
zatrzymujg sie w miejscu, puszczajg rece i wykonuja nastepujace czynnosci:

Nowy Rok, Nowy Rok klaszcza rytmicznie w dtonie

idzie do nas w gosci, maszerujg w miejscu

moze nam przyniesie obracaja sie dookota wtasnej osi

piekny dar radosci. ktaniajg sie zwrécone twarzami do srodka kota
Do siego, do siego, klaszcza rytmicznie w dtonie

do siego roku, tupia rytmicznie nogami

dla kazdego usmiech, obracaja sie dookota wtasnej osi

dla kazdego spokdj. ktaniaja sie

Akompaniament do piosenki na balonach.

N. rozdaje dzieciom po jednym balonie i jednej plastikowe]j pateczce. Dzieci siadaja
w siadzie skrzyznym na podtodze w duzym kole. Trzymajg balon pomiedzy nogami.
Jedna reka przytrzymuja balon, a w drugiej trzymaja pateczke. Podczas $piewania
piosenki Wesofy Nowy Roczek w czasie refrenu, rytmicznie uderzaja pateczka w balon
na stowa: No-wy Rok, No-wy Rok, do sie-go, do sie-go,

Na pozostate stowa refrenu dzieci w pulsie ¢wier¢nutowym stukaja pateczka z boku
o podtoge. N. gra razem z dzie¢mi.

Zabawa relaksacyjna z balonami Lustro.

Dzieci ustawiajg sie w roznych miejscach sali. Kazde dziecko i N. trzyma w rekach ba-
lon. Przy utworze Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina N. wykonuje powtarzajace sie
ruchy, a dzieci uwaznie, w tym samym czasie powtarzaja te czynnosci.

Wykonanie zadania z KP 1, karta 29. Dzieci licza balony na obrazku. Dorysowuja taka
sama liczbe balonow.
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Zabawa w kole Mdj malutki balonik.

Dzieci trzymaja sie za rece. Stojg w kole bardzo blisko siebie. Méwia znany wierszyk
Baloniku, méj malutki. Podczas recytacji tekstu koto stopniowo powieksza sie. Na sto-
wo trach balon peka: dzieci siadajg na dywanie.

W matym zespole ¢wiczenie umiejetnosci rachunkowych oraz spostrzegawczosci
wzrokowej Odnajdz pare.

Dzieci siedza w kole. N. uktada w srodku kofa sylwetki balonikdw w czterech kolorach
z narysowana na nich rézng liczba kropek. Baloniki musza mie¢ swoje pary, tzn. po
dwa baloniki w jednym kolorze oraz po dwa z taka sama liczba kropek. Dzieci tacza
w pary baloniki wedtug instrukcji podawanej przez N. - licza kropki, a nastepnie tacza
balony w pary lub taczg w pary balony w takim samym kolorze.

Cwiczenie grafomotoryczne - dorysowywanie sznureczkéw do balonéw.

N. uktada na stole kartki z narysowanymi balonami i wykropkowanymi sladami na
sznurek. Dzieci rysujg po $ladzie sznureczki. Wskazuja, ktéry sznurek jest najkrétszy,
ktdry najdtuzszy, a ktére sznurki sa takie same.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Taniec balonéw na wietrze.

Dzieci baloniki tworzg sznur: staja jedno za drugim, podajac sobie rece. Na sygnat,
gwizdek, wskazane dziecko prowadzi sznur balonéw w réznych kierunkach i w réz-
nym tempie — balony tariczg na wietrze. Po chwili nastepuje zmiana prowadzacego.

Zabawa Narysuj balonik.
N. wydeptuje na $niegu ksztatt balonu. Dzieci zapetniajg jego srodek swoimi sladami.



STYCZEN I, TYDZIEN Il

Dzien 1
Temat dnia: W krainie Pani Zimy

Zapis w dzienniku

I.  Odszukiwanie ilustracji przedstawiajacych zimowy krajobraz, uzasadnianie swojego
wyboru. Wykonanie elementéw zimowej dekoracji Sniegowe chmurki. Zabawa z ele-
mentem skoku i podskoku Skok przez zaspy.

Il.  Stuchanie i omawianie wiersza B. Formy Zima. Dostrzeganie charakterystycznych dla
zimy zmian w krajobrazie. Zabawa - Bal u Pani Zimy. Komponowanie zimowego kra-
jobrazu.

Ill.  Zabawa rozwijajaca duze grupy miesniowe Zamie¢. Zabawa Czy to zima? — rozwijanie
spostrzegawczosci wzrokowej.

Cele ogélne

* dostrzeganie charakterystycznych dla zimy zmian w krajobrazie,
°  rozwijanie umijetnosci tworzenia kompozycji,

*  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wymienia charakterystyczne cechy zimy,

* uktada z gotowych elementéw obrazek przedstawiajacy zimowy krajobraz,
*  odszukuje i nakleja obrazki pasujace do zimy.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace krajobraz w réznych porach roku, kar-
ton z narysowanymi sylwetami chmur, wata, klej, nozyczki, nitki, biate kartki, tamburyn,
plyta CD z zimowym utworem, np. Zima A. Vivaldiego, wyraz zima do globalnego czyta-
nia, szyfonowe chusty, duzy arkusz czarnego papieru, podktadka, klej w sztyfcie, wyciete
z biatego papieru elementy zimowego krajobrazu (np. drzewa, domy, choinki, chmurki,
gwiazdki), pacynka zajaczka Kicusia, bebenek, ilustracje przedstawiajgce rézne elementy
charakterystyczne dla zimy (np. zjawiska atmosferyczne, rosliny, zwierzeta, narty, $nieg,
sople, ptatki $niegu, sanki, batwanki), ilustracje niezwigzane z zima (np. deszcz, kwiaty,
zabka, kasztany), dwie obrecze, ziarna dla ptakéw, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

1. Przygotowanie réznych ilustracji gazetki tematyczne;j.
Dzieci wybieraja te, ktére kojarzg im sie z zima i uzasadniajg swdj wyboér. N. umiesz-
cza ilustracje na tablicy.

2.  Wykonanie elementéw zimowej dekoracji Sniegowe chmurki — doskonalenie spraw-
nos$ci manualnej.
Dzieci wycinaja z kartonu sylwety chmur. Z waty formuja kulki i naklejaja je na wyciete
sylwety — tworza $niegowe chmurki. N. mocuje je na nitkach i zawiesza pod sufitem.

Krag tematyczny: Biata zima zajaczka Kicusia
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Zabawa z elementem skoku i podskoku Skok przez zaspy.

Dzieci rozktadaja na podtodze biate kartki — zaspy. Przy dZzwiekach tamburynu poru-
szajg sie w réznych kierunkach. Na przerwe w grze zatrzymujg sie przed wybrang zaspa
i przeskakujg przez nig obundéz. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do dalszego biegu.

Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi i zaprasza do wystuchania wiersza B. Formy Zima (CD
Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wiersza.

N. odstania kolejno znajdujace sie na tablicy ilustracje przedstawiajace krajobraz w réznych
porach roku. Dzieci wypowiadajg sie na temat charakterystycznych cech zimowego krajo-
brazu. N. wprowadza do globalnego czytania wyraz zima i przypina go pod ilustracjami.

Zabawa - Bal u Pani Zimy.

N. zaprasza dzieci na bal do patacu Pani Zimy. Rozdaje szyfonowe chusty. Wiacza na-
strojowa muzyke. Dzieci wykonujg wiasne improwizacje taneczne z chustami. Po za-
konczonym tancu oddaja chusty N.

Komponowanie zimowego krajobrazu.
Dzieci siedza w kole. N. rozktada w srodku kota duzy arkusz czarnego papieru, pod-
ktadke, klej w sztyfcie oraz wyciete z biatego papieru elementy zimowego krajobrazu
Chetne dzieci podchodzg, wybierajg jeden element i przyklejaja do czarnego kar-
tonu. N. zwraca uwage, aby kazde chetne dziecko mogto naklei¢ chociaz jeden ele-
ment. Po zakonczonej pracy N. umieszcza karton na tablicy.

1l
Zabawa rozwijajaca duze grupy miesniowe Zamiec.
N. wrecza kazdemu dziecku dwie $niegowe gwiazdki wyciete z biatego papieru. Na
uderzenie w bebenek dzieci podnosza dtonie, w ktérych trzymaja gwiazdki i poru-
szajg nimi — wiatr unosi $niezynki. Na drugie uderzenie w bebenek dzieci opuszczaja
rece, wykonujac skton do podtogi - $niezynki opadaja.
Zabawa Czy to zima? - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.
N. uktada ilustracje przedstawiajace rézne elementy charakterystyczne dla zimy oraz
inne ilustracje niezwigzane z zimga i dwie obrecze. Dzieci uktadaja w jednej obreczy
obrazki charakterystyczne dla zimy, w drugiej — obrazki niepasujace do zimy.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Kot i sikorki.

N. wspdlnie z dzie¢mi wydeptuje na $niegu sciezke - gatazke, na ktérej przykucaja
dzieci - sikorki (jesli nie ma $niegu, N. wspdlnie z dzie¢mi moze utozy¢ gatazke ze
zgromadzonych przez nie patykéw). Nastepnie wyznacza teren do zabawy i wy-
biera jedno dziecko, ktére bedzie kotem. Kot staje z boku i obserwuje fruwajace
sikorki, ktore podczas lotu omijajg udeptana sciezke. Na hasto: kot - sikorki staraja
sie jak najszybciej usig$¢ na gatazce (jedna obok drugiej), a kot stara sie je ztapac,
zanim do niej dotra. Ztapane sikorki biorg udziat w dalszej czesci zabawy, petniac
role kotow.



2. Wysypanie ziaren do karmnika dla ptakéw. Obserwowanie ptakéw. Rozpoznawanie i
nazywanie znanych dzieciom gatunkéw ptakéw, np. wrébla, sikorki, wrony.

3. Zbudowanie domku ze $niegu wedtug pomystu dzieci.

Dzien 2

Temat dnia: Gwiazdki $niegowe

Zapis w dzienniku

Zdobywanie wiadomosci na temat powstawania $niegu Zabawa z elementem spo-
strzegawczosci Znajdz swojq gwiazdke.

. Zajecia umuzykalniajace - zabawa hamujaco-pobudzajaca Gwiazdki sniegowe. Stu-

chanie, oméwienie i $piewanie piosenki Biaty walczyk. Zabawa ilustracyjna przy pio-
sence. Aktywna relaksacja Sniezynki.

Zabawa z elementem czworakowania Koty na sniegu. Cwiczenia oddechowe Gwiazd-
ki sniegowe. Uktadanie $niezynek z drucikéw.

Cele ogdlne

wzbogacenie wiedzy o otaczajacym srodowisku przyrodniczym,
uwrazliwienie na pauze i metrum w muzyce,
rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia, skad sie bierze $nieg,
odpowiednio reaguje ruchem na pauze, porusza sie zgodnie z metrum muzyki,
prawidtowo wykonuje podany rytm, zna stowa i melodie piosenki.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace gwiazdki $niegowe, po 2 sylwety
ztotych i srebrnych gwiazdek dla kazdego dziecka, koszyczek, tamburyn, dzwone-
czek, zielona sylweta choinki, stomki do napojéw, biate druciki, mate gwiazdki $nie-
gowe, szkta powiekszajace, ptyta muzyczna: rytmiczna melodia, utwory Nad pieknym
modrym Dunajem J. Straussa, Kofysanka op. 49 nr 4 ). Brahmsa, piosenka Biaty walczyk,
st. M. Kownacka, muz. F. Leszczyniska, trojkat, biate paski krepiny.

Przebieg dnia
.

Wzbogacenie wiedzy o otaczajacym swiecie.

N. pokazuje ilustracje gwiazdek sniegowych, wyjasnia, skad sie bierze snieg. Zacheca do
obserwacji gwiazdek sniegowych przez lupy podczas pobytu w ogrodzie.

Zabawa z elementem spostrzegawczosci Znajdz swojq gwiazdke.

Dzieci spacerujg po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce N. wyrzuca w gére
wyciete z papieru ztote i srebrne gwiazdki. Dzieci zbieraja tylko po jednej gwiazdce.
Nastepnie staraja sie odszukac swoja pare. Sprawdzaja, czy dobrze wykonaty zadanie,
przyktadajac gwiazdki do siebie.
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Il
Zajecia umuzykalniajace
Zabawa hamujaco-pobudzajaca Gwiazdki Sniegowe.
N. wiacza nagranie utworu Nad pieknym modrym Dunajem J. Straussa. Dzieci przy
dzwiekach muzyki poruszaja sie tanecznym krokiem po catej sali, nasladujac ruchem
spadajace ptatki $niegu. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stuchaja gry N. Gdy
N.zagra jeden raz na tréjkacie, kazde dziecko samodzielnie wymysla jakas$ poze przy-
pominajaca gwiazdke, ustawia sie w taki sposoéb i stoi nieruchomo do momentu wia-
czenia utworu z ptyty muzycznej. Gdy N. zagra dwa lub trzy dzwieki na tréjkacie, dzie-
ci szybko dobieraja sie parami lub tréjkami i razem wymyslaja jedna figure — gwiazde.
Zabawe powtarzamy kilka razy.
Stuchanie, oméwienie i spiewanie piosenki Biaty walczyk, st. M. Kownacka, muz.
F. Leszczynska. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
Po wystuchaniu i oméwieniu tresci i charakteru piosenki N. $piewa ja fragmentami,
a dzieci powtarzaja stowa i melodie na zasadzie echa. Przy kolejnych powtérzeniach
piosenki wszyscy spiewajg przy akompaniamencie nagrania z ptyty muzycznej, bio-
rac udziat w zabawie ilustracyjnej ze spiewem.
Biaty walczyk

. Stowa: Maria Kownacka
Z
Walc yk Muzyka: Franciszka Leszczynska

zna - czy trop. Za -jac na  $nie-gu po - my - ka, a my fta-
fH &4 I I
[ 1 T Il |
oJ g :
nezy -my wal - czy - ka, a my tain - czy-my wal - czy - ka.
Hej, biaty walczyk, hop, hop, hop, dzieci nasladuja ruchem skaczace zajace
zajqc na sniegu znaczy trop.
Zajqc na sniegu pomyka,
a my tariczymy walczyka.
Saneczki z gdry wiozq nas, dobieraja sie parami, ustawiaja sie ,w sanki”
wiatr pogwizduje, szumi las. i drobnymi krokami biegaja po sali

A nasze ptaki z karmnika
tariczg biatego walczyka.

Hej, biaty walczyk, bacznos¢, start! dzieci w parach podaja
Dzieci do sanek i do nart! sobie rece w matych kéteczkach
Sikorka prosi czyzyka: i kotysza sie na boki,na raz”w metrum piosenki

,lariczmy biatego walczyka!’.



Aktywna relaksacja Sniezynki.

N. rozdaje dzieciom po jednym pasku biatej krepiny (o dtugosci okoto 20 cm) i wiacza
nagranie z utworem Kofysanka op. 49 nr 4 J. Brahmsa. Dzieci odpowiednio do tempa,
dynamiki i nastroju utworu poruszaja sie po catej sali w réznych kierunkach. Na wy-
ciszenie muzyki stopniowo, powoli ktada sie na podtodze i spokojnie oddychaja. Po
jakims czasie, gdy ustysza muzyke, wstaja i ponownie improwizuja ruch do muzyki.

Zabawa z elementem czworakowania Koty na sniegu.

N. wyznacza w sali miejsce, ktére bedzie domem kotéw. Dzieci koty poruszaja sie w réz-
nych kierunkach na czworakach przy dzwiekach tamburynu. Na dzwiek dzwoneczka
(padajacy snieg) wykonuja koci grzbiet, nastepnie potrzasaja kolejno kazda tapka —
strzasaja z niej $nieg i wracajg do domu. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do ponow-
nego opuszczenia domu i swobodnego spaceru.

Cwiczenia oddechowe Gwiazdki sniegowe.

N. uktada na stole gwiazdki $niegowe, zielong sylwete choinki oraz stomki. Dzieci za
pomoca stomki przenosza gwiazdki na choinke (wktadaja stomke do ust, robig wdech -
gwiazdka przykleja sie do stomki, na wdechu przenosza gwiazdke na sylwete choinkii ro-
big wydech - gwiazdka spada na choinke). Ozdabiajg gwiazdkami cata sylwete choinki.

Uktadanie $niezynek z drucikéw - usprawnianie drobnych migsni dtoni.
N. demonstruje, jak mozna wykonac z drucikéw kontur $niezynek. Dzieci podejmuja
préby samodzielnego tworzenia sniezynek.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Lodowe figurki.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci kropelki wody biegajg w réznych kierunkach.
Na hasto: mréz zatrzymuija sie, przybierajac rézne pozy — zamarzaja. Na hasto: storice
kropelki wody rozmarzajg i ponownie poruszaja sie w réznych kierunkach.

Ogladanie gwiazdek $niegowych przez szkta powiekszajace.

Odnalezienie w ogrodzie miejsca, w ktérym lezy najczystszy snieg. Wiozenie $niegu
do przezroczystej szklanki w celu dokonywania dalszych obserwacji. Po powrocie do
przedszkola ustawienie szklanki ze sniegiem w poblizu kaloryfera.

Dzien 3

Temat dnia: Niespodzianki Pani Zimy

Zapis w dzienniku

Cwiczenie grafomotoryczne Zamie¢. Badanie czystosci $niegu — przeprowadzenie
doswiadczenia. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Batwankowe rodzinki.

Zabawy z zimq - zajecia matematyczne inspirowane opowiadaniem H. Zdzitowiec-
kiej Kolorowe szybki. Zabawa ruchowa Na saneczkach. Rozwijanie sprawnosci rachun-
kowych. Ksztattowanie orientacji przestrzennej. Wykonanie zadania z KP.
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Ill. Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut Sniezkq. Badanie wptywu mrozu na stan
skupienia wody. Przygotowanie pomocy do wykonania kolorowych szybek w $nie-
gowym domku. Zagadki pani zimy — rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;j.

Cele ogdlne

*  rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

*  ksztattowanie orientacji przestrzennej,

*  wzbogacenie wiedzy o zjawiskach przyrodniczych charakterystycznych dla zimy.

Cele operacyjne

Dziecko:

* liczy sylwety sniezynek i podaje prawidtowy wynik,

*  odpowiednio uktada sylwete $niezynki,

°  wymienia charakterystyczne cechy zimy oraz podaje propozycje zabaw zimowych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajgce zamiec¢
$niezng, duzy arkusz czarnego papieru, biate kredki, prze-
zroczysta szklanka z rozpuszczonym $niegiem z poprzed-
niego dnia, kartonik z narysowanymi batwankami (od 1 do
4), ptyta CD z dowolng muzyka, ilustracja domku ze $niegu
z kolorowymi szybkami, tamburyn, koperty podpisane A
imionami dzieci a w nich wyciete z papieru 4 sylwety $nie- {;;:: {_,
zynek i 2 sylwety batwankoéw, gazety, obrecze, cerata, kilka : ;
ptytkich talerzy, pedzle, farby, woda w plastikowych ku- S
beczkach lub matych dzbankach, plastikowe pudetka lub o~
mate puszki owiniete biatg kreping lub bibutg i ozdobione
$niegowymi gwiazdkami, szklanka ryzu, szklanka kaszy
manny, drobne monety, mate kamyki, pacynka zajaczka
Kicusia, CD Niezbednik nauczyciela, KP 1, karta 30.

Karty pracy, cz. 1, karta 30

Przebieg dnia
I
1. Cwiczenie grafomotoryczne Zamiec.
N. pokazuje ilustracje przedstawiajace zamie¢ sniezna. Wyjasnia, co to jest zamiec.
Dzieci za pomoca kolistych ruchéw rak nasladuja wirujacy $nieg. Dzieci szerokimi ru-
chami rak rysujg biatymi kredkami duze formy koliste na arkuszu czarnego papieru
od strony lewej do prawej i z gory na dét — przedstawiaja graficznie zamiec.

2. Badanie czystosci $niegu — kontynuowanie doswiadczenia, wycigganie wnioskow.
N. pokazuje stojaca obok kaloryfera szklanke z woda. Przypomina, ze wczoraj w tej
szklance byt $nieg. Dzieci zastanawiaja sie, co sie stato.

. 3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Batwankowe rodzinki.

68

Dzieci batwanki przy dZzwiekach utworu muzycznego wykonuja wtasne improwizacje
taneczne na $niegu. Na przerwe w muzyce N. podnosi kartonik z narysowanymi bat-
wankami - od 1 do 4. Dzieci tworza kota zgodnie z liczba batwankéw znajdujacych sie
na kartoniku. Na ponowny dzwiek muzyki batwanki znéw stajg w rozsypce i tarcza.



Zajaczek Kicus wita sie z dzie¢mi. Opowiada, ze widziat wczoraj niezwykta budowle
- $niegowy domek z kolorowymi szybkami. Pokazuje zdjecie (ilustracja domku ze
$niegu z kolorowymi szybkami). Zastanawia sie, w jaki sposdb powstat ten domek.

N. zaprasza do wystuchania opowiadania H. Zdzitowieckiej Kolorowe szybki, ktére wy-
jasni te tajemnice (CD Niezbednik nauczyciela).

Omowienie tresci opowiadania.

N. informuje dzieci, ze po potudniu wykonajg takie samo doswiadczenie jak dzieci z opowia-
dan i umieszcza kolorowe szybki w $niegowym domku w ogrodzie. Nastepnie pyta dzieci:
— Jakie inne ciekawe zabawy mozemy organizowac zimq?

Zabawa ruchowa Na saneczkach.

Dzieci dobieraja sie w pary i tworzg zaprzegi. Jedno dziecko staje z przodu - jest woz-
nica, drugie staje z tytu — jedzie na saneczkach. Podaja sobie rece. Przy dZzwiekach
tamburynu zaprzegi poruszajg sie w réznych kierunkach w tempie wolnym lub szyb-
kim. Dzieci zamieniajg sie rolami.

Przeliczanie elementéw zbioru.

Dzieci siedzg w kole. N. uktada w srodku kota koperty, podpisane imionami dzieci,
w ktérych znajduja sie wyciete z papieru 4 sylwety $niezynek i 2 sylwety batwankéw.
Dzieci rozpoznajg swoje imie, biora koperte i siadajg w rozsypce. Wyjmuja zawartosc
koperty i uktadaja przed sobga sylwety. Zajaczek Kicus prosi, aby utozyty $niezynke -
obok batwanka, pod, nad nim, miedzy batwankami. Nastepnie prosi, aby dzieci wziety
pozostate sniezynki i utozyty je jedna obok drugiej. Dzieci licza $niezynki i batwanki.
Nastepnie zajaczek méwi, ze dwie sniezynki porwat wiatr. Dzieci chowaja $niezynki
do koperty. Przeliczaja $niezynki, ktdre zostaty.

Wykonanie zadania z KP 1, karta 30. Dzieci liczg elementy w petlach. Wklejajg w ram-
kach obok kazdej petli tyle $niezynek, ile jest elementéw w petlach.

Il.
Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzut sniezkq (Przewodnik metodyczny, cz. 2,s.52).

Badanie wptywu mrozu na stan skupienia wody. Przygotowanie pomocy do wykona-
nia kolorowych szybek w sniegowym domku.

N. ustawia na stole przykrytym cerata kilka ptytkich talerzy, pedzle, farby w dowolnych
kolorach, wode w plastikowych kubeczkach lub matych dzbankach. Dzieci wlewaja na
talerz nieduza ilos¢ wody, nastepnie zabarwiaja ja za pomoca pedzelka umoczonego
w farbie. N. wystawia talerze za okno lub na taras.

Zagadki Pani Zimy — rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;j.

N. ustawia na stole plastikowe pudetka owiniete biata bibufg i ozdobione $niegowy-
mi gwiazdkami. Wyjasnia, ze Pani Zima przygotowata specjalnie dla dzieci niespo-
dzianki — zagadki. W pudetkach ukryta swoje ulubione dzwieki (w co najmniej dwéch
pudetkach znajduje sie to samo — pudetka sa wypetnione ryzem, kaszg manng, drob-
nymi kamykami, monetami). Dzieci wskazujg pudetka, ktdére przy potrzasaniu wydaja
taki sam dzwiek. Ustawiaja je blisko siebie. Zabawe powtarzamy.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa Gdzie sie ukryt Kicus.
N. chowa pacynke zajaczka w bezpiecznym miejscu. Zadaniem dzieci jest odnalezie-
nie pacynkiiopisanie miejsca, gdzie ukryt sie zajac, np. Kicus ukryt sie na gatezi drzewa.
N.zwraca uwage na formutowanie zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym.
2. Badanie wiasciwosci $niegu.
Dzieci prébuja lepic ze $niegu kule lub budowle. W zaleznosci od warunkéw atmos-
ferycznych dochodza do wniosku, ze jest to mozliwe, bo $nieg jest mokry lub ze nie
jest to mozliwe, bo $nieg jest suchy i nie lepi sie.

Dzien 4
Temat dnia: Zima tez jest ciekawie

Zapis w dzienniku

I. Wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych doswiad-
czen. Zabawa lle guzikéw ma mdéj batwan? Zabawa
z elementem réwnowagi Zielony parzy.

Il. Zabawy ruchowe - zestaw 18.

lll. Zabawa z elementem toczenia Wedrujqgca obrecz. Wy-
konanie zadania z KP. Swobodne wypowiedzi na te-
mat reprodukcji malarskich przedstawiajacych zimo-
wy krajobraz.

Cele ogdlne

°  rozwijanie sprawnosci ruchowej,
®  rozwijanie spostrzegawczosci, n
*  dekodowanie prostych symboli.

Karty pracy, cz. 1, karta 31
Cele operacyjne
Dziecko:
®  uczestniczy w zabawach ruchowych,
*  koloruje szalik zgodnie z kolorami kropek,
*  poprawnie wykonuje polecenie przekazane za pomoca prostych symboli.

Srodki dydaktyczne: talerze z kolorowym lodem, $ciereczka, trzy kota wyciete z bia-
tego papieru, szes¢ lub wiecej czarnych, matych kotek, krazki lub kota wyciete z bloku
technicznego (duzo biatych i kilka zielonych), tamburyn, szarfy, obrecze, kredki, repro-
dukcje malarskie przedstawiajace zimowy krajobraz, metalowa taca, KP 1, karta 31.

Przebieg dnia
l.

1.  Wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych doswiadczen.
N. przynosi z tarasu lub wyjmuje zza okna talerze z zabarwiong woda, ktéra zamarzta.
Pyta, dlaczego tak sie stato i co stanie sie z kolorowym lodem, jesli talerze bedg dtugo
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staty w sali. Podgrzewa od spodu jeden talerz goraca Sciereczka. Dzieci obserwuja, jak
16d stopniowo rozpuszcza sie i kolorowa szybka odkleja sie od talerzyka. N. méwi, ze
podczas pobytu w ogrodzie dzieci ozdobig kolorowymi szybkami sniegowy domek.

Zabawa lle guzikéw ma méj batwan? - rozwijanie sprawnosci manualnej i sprawnosci
rachunkowych.

N. uktada przed kazdym dzieckiem trzy kota wyciete z biatego papieru — od najwiek-
szego do najmniejszego oraz sze$¢ lub wiecej czarnych, matych kotek - sg to guziki bat-
wanka. Dzieci uktadajg z két batwanka. Nastepnie dokfadaja lub odejmuja guziki wedtug
instrukcji: Na najmniejszym kole utéz 1 guzik, na wiekszym 2, a na najwiekszym 1. Nastep-
nie licza, ile guzikéw ma batwan. Dzieci moga ukfadac¢ guziki w réznych konfiguracjach.

Zabawa z elementem réwnowagi Zielony parzy.

N. rozktada na sali krgzki lub kofa wyciete z bloku technicznego (duzo biatych i kilka
zielonych) — tworzy droge umozliwiajgcg dzieciom batwankom przejscie z jedne;j stro-
ny drogi na druga. Na sygnat N. dzieci batwanki ustawiajg sie w rzedzie i pokonuja wy-
znaczonga droge, starajac sie stawac tylko na biatych $nieznych zaspach. Zielony krazek
oznacza mtoda trawe, ktéra pojawia sie wiosng, a wtedy batwanki sie rozpuszczaja.

Zabawy ruchowe - zestaw 18

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki na gatezi.
Dzieci ptaki biegaja swobodnie po catej sali. Na hasto: Ptaki na gafezi ustawiaja sie
W szeregu na wyznaczonej wczesniej linii. Po chwili biegaja dalej.

Zabawa skoczna Zajqczki.

Dzieci chodza po sali w przysiadzie w rytm tamburynu. Na hasto: skaczemy nasladuja
skoki zajaca.

Cwiczenie duzych grup miesni Pobudka.

Dzieci wykonujg przysiad podparty, nastepnie prostujg sie i wyciagaja ramiona do
gory, zataczajac nimi duze koto. Opuszczajac rece bokiem w dot i zginajac kolana,
ponownie przechodza do przysiadu, aby powtdrzy¢ ¢wiczenie.

Zabawa z elementem biegu Ztfap zajqca.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, jedna grupa - zajace, otrzymuje szarfy. Druga grupa
nie ma szarf — beda one fapac zajace. Wszyscy swobodnie poruszaja sie w rytm tam-
burynu, na mocne uderzenie dzieci tapia zajace. P6Zniej nastepuje zamiana rol.

Zabawa uspokajajaca — marsz w parach po obwodzie kota zwysokim unoszeniem kolan.
L.

Zabawa z elementem toczenia Wedrujgca obrecz.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja naprzeciwko siebie N. wrecza kazdej parze jedna

obrecz. Dzieci tocza do siebie wzajemnie obrecz, starajac sie, aby dotarta bezposred-

nio do rak kolegi lub kolezanki.

Wykonanie zadania KP 1, karta 31.

Dzieci koloruja szalik zgodnie z kolorami kropek. Dorysowuija do szalika kolorowe fredzle.
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3. Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajacych zimowe krajobrazy - dzieci wy-
bieraja prace, ktéra podoba im sie najbardziej.
Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Zabawa Slad po sladzie.
Dzieci dobieraja sie parami i ustawiaja jedno za drugim. Pierwsze dziecko stawia duze
kroki (skacze), a drugie kroczy po jego $ladach. Po chwili nastepuje zmiana rél.

2. Ozdabianie $niegowego domku kolorowymi szybkami.
N., tuz przed wyjsciem do ogrodu, podgrzewa lekko od spodu goraca sciereczka ta-
lerz z kolorowym lodem tak, aby oderwat sie on od talerzyka. Kolorowe szybki ukfada
na duzej, metalowej tacy, a nastepnie szybko wraz z dzie¢mi udaje sie do ogrodu.
Dzieci z pomoca N. ozdabiaja kolorowymi szybkami sniegowy domek.

Dzien 5
Temat dnia: Ubieramy sie ciepto

Zapis w dzienniku

I. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych dzieci w zi-
mowych ubraniach. Zabawy konstrukcyjne Materiat
na kurtke — uktadanie z mozaiki geometrycznej we-
dtug wzoru. Zabawa z elementem rzutu Sniezki.

Il. Ubranie na zimowy spacer - praca z obrazkiem. Rozumie-
nie potrzeby dostosowywania ubioru do panujacych
warunkéw atmosferycznych. Sktadanie obrazka z cze- i
$ci. Zajecia umuzykalniajace — zabawa rytmiczna Zajqgce
i ptaki. Utrwalenie piosenki Biaty walczyk, zabawa wokal- I 3
na oparta na melodii piosenki. Zabawa taneczna przy
piosence. Wykonanie zadania z Prac plastycznych. =

lll. Zabawa z elementem wstepowania na przyrzady oraz ~Prace plastyczne, karta 18
zstepowania Zabawa w sniezki. Zabawy paluszkowe Za-
bawa sniezynek — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawa Taniec sniezki -
¢wiczenie orientacji na kartce papieru.

Cele ogélne

* uswiadomienie potrzeby dostosowywania ubioru do warunkéw atmosferycznych,
°  rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

* uwrazliwianie na tempo i metrum muzyki, rozwijanie umiejetnosci tanecznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

° wyjasnia, dlaczego nalezy ubierac sie odpowiednio do pogody,

*  wybiera ubrania, ktéra nalezy zatozy¢ na zimowy spacer,

°  porusza sie w tempie i metrum muzyki, potrafi zatariczy¢ prosty uktad taneczny.



Srodki dydaktyczne: rysunki przedstawiajace dzieci

w zimowych ubraniach, mozaika geometryczna, pacyn-
ka zajaczka Kicusia, Tablica demonstracyjna. Ubrania zi-
mowe, gazety, duze $niegowe gwiazdki, koperty podpi-
sane imionami dzieci, pociety na pie¢ lub wiecej czesci
obrazek przedstawiajacy wybrang czes¢ garderoby, biata
farba, pedzle, pojemniki z woda, cerata, niebieskie kartki,
sylwety $niezynek, bebenek, pateczka drewniana zakon-
czona filcem, ptyta muzyczna - piosenka Biaty walczyk,
st. M. Kownacka, muz F. Leszczynska, CD Niezbednik na-
uczyciela, Prace plastyczne, karta 18 19.

Prace plastyczne, karta 19

Przebieg dnia

1. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajgcych dzieci ubrane w stréj dostosowany do zi-
mowych warunkéw pogodowych.
2. Zabawy konstrukcyjne Materiat na kurtke — uktadanie mozaiki geometrycznej wedtug

wZzoru.
N. z zajgczkiem Kicusiem uktada na stole dowolny wzér z mozaiki geometrycznej.
Kicu$ wyjasnia dzieciom, Ze chciatby, aby taki wzoér znajdowat sie na materiale, z kté-
rego uszyta bedzie jego zimowa kurteczka. Prosi dzieci, aby utozyly taki sam wzér.
Nastepnie dzieci uktadajg swéj wzér z mozaiki, a N. go odtwarza.

Zabawa z elementem rzutu Sniezki.

Dzieci formuja kule z gazety — $niezke. Podczas muzyki wykonujg zimowy taniec:
podrzucaja $niezki i fapia je. Na przerwe w muzyce rzucaja w siebie sniezkami. Gdy
ponownie ustysza muzyke, podnosza lezaca najblizej $niezke i zabawa toczy sie dalej.

1. Zajaczek Kicus wita sie z dzie¢mi. Méwi, ze ma ogromng ochote na zimowy spacer.
Przypomina sobie, ze ostatnim razem nie ubrat sie wtasciwie i niestety potem zacho-
rowat. Zastanawia sie wiec, co ma zatozy¢, aby nie zmarznac.

2. Rozwiazywanie zagadek obrazkowych Ubranie na zimowy spacer.

N. prezentuje Tablice demonstracyjng. Ubrania zimowe. Czesci garderoby sa na niej
w wiekszosci zastoniete duzymi sniegowymi gwiazdkami. Dzieci rozpoznaja i nazy-
waja te czesci ubrania, ktére Kicu$ powinien zatozy¢ na zimowy spacer. N. pyta: Dia-
czego wazne jest dostosowanie ubioru do pogody za oknem?

3. Sktadanie obrazka z czesci (bez wzoru).

Dzieci siedzg w kole. N. uktada w srodku kota koperty podpisane ich imionami. Dzieci
rozpoznajg swoje imiona, biora koperty do reki i siadajg w rozsypce. Wyjmuja z kopert
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pociety na kilka czesci obrazek (5 i wiecej elementdw, w zaleznosci od umiejetnosci
dzieci) przedstawiajacy wybrang czes¢ garderoby. Skfadaja obrazek w catos¢. Zajaczek
Kicus pyta kolejno dzieci, co utozyty. Dzieci podaja nazwe ubrania.

Zabawa rytmiczna Zajqgce i ptaki.

N. akompaniuje na bebenku do zabawy, grajac na nim pateczka zakonczona filcem.
Gdy gra szybko, dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach sali, nasladujac ruch skrzy-
detek ptakéw. Gdy gra wolne dzwieki, dzieci nasladuja ruchem skaczace zajace. Gdy
N. zagra ¢wieré¢nuty w metrum 3/4, wyraznie akcentujac pierwsza miare taktu, dzieci
szybko dobieraja sie w pary, podaja sobie rece i kotysza sie na boki, zmieniajac kie-
runek,na raz".

Utrwalenie piosenki Biafy walczyk, st. M. Kownacka, muz. F. Leszczyriska, zabawa wo-
kalna oparta na melodii piosenki.

N. $piewa z dzie¢mi piosenke. Wszyscy ilustrujg prostymi ruchami i gestem jej tresc¢
(Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 66). Nastepnie siadaja na dywanie przed N. i $piewa-
ja melodie piosenki na réznych sylabach, np.: la, lo, mu, mi, mo, nu, no.

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 18 19.
Dzieci wypychaja i przyklejaja na sylwete zajaczka Kicusia ubrania pasujace na zimo-
wy spacer. Maluja biata farba $nieg.

Zabawa z elementem wstepowania na przyrzady oraz zstepowania Zabawa w sniezki.
Dzieci przy dzwiekach trojkata biegajg w réznych kierunkach. Na przerwe w grze
wchodza na drugi szczebelek drabinki i trzymajac sie jedng reka, druga nasladuja
rzucanie $niezkami. Na dZzwiek tréjkata schodza z drabinki i znéw biegaja.

Zabawy paluszkowe Zabawa sniezynek — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci, recytujac rymowanke J. Fabiszewskiej, nasladuja za N. gesty (CD Niezbednik
nauczyciela).

Zabawa Taniec sniezki — ¢wiczenie orientacji na kartce papieru.

N. uktada na stole niebieskie kartki oraz sylwety $niezynek. Przypomina, jak okresla-
my miejsca na kartce — wszyscy wspdlnie nazywajg i pokazuja: srodek kartki, gérny
rég, dolny rég. Kazde dziecko wybiera jedng sniezynke. N. wtacza muzyke — sniezyn-
ka wykonuje swoj taniec wedtug wskazowek N.: tariczy na srodku kartki, w jej gérnym
rogu, w dolnym rogu, na srodku itd.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z elementem skoku Skoki na sniegu.

Dzieci ustawiajg sie na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno wykonuja skok w dal. Po-
zostajg na miejscu, az wszystkie dzieci wykonaja swoj skok. Sprawdzaja wtedy, komu
udato sie skoczy¢ najdalej.

Préby narysowania patykiem na sniegu sniegowych gwiazdek.

Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakcji na sygnat wzywajacy na zbidrke przed
wyjéciem z ogrodu, reagowanie na polecenia N.



STYCZEN, TYDZIEN liI

Dzien 1

Temat dnia: Niespodzianka dla babci

Zapis w dzienniku

Cele ogélne NP

Cele operacyjne
Dziecko:

Wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiajacych babcie i dziadka w réznych, co-
dziennych sytuacjach. Wykonywanie zaproszen dla dziadkdw na uroczystos¢ z okazji
ich Swieta. Zabawa zrecznosciowa Podaj woreczek.

Wprowadzenie wiersza |.R. Salach Swieta dziadkéw do nauki na pamie¢. Zachecanie do spra-
wiania niespodzianek bliskim. Zabawa ruchowa Poma-
gamy dziadkom. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania
i umiejetnosci rachunkowych — wykonanie zadania z KP.

Zabawa z elementem czworakowania Babcia i kotki.
Kontynuowanie przygotowania zaproszen dla dziad-
kow. Przygotowanie zyczen dla babci i dziadka.

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
zachecanie do sprawiania niespodzianek bliskim.

przykleja na kazdej tacy ciasteczko, ktére do niej pasuje, ~ Karty pracy, cz. 2, karta 1
liczy ciasteczka na tacach, rysuje w ramce tyle kropek,

ile jest ciasteczek na tackach,

przygotowuje niespodzianke dla dziadkéw.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace babcie i dziadka w réznych, codzien-
nych sytuacjach, ztozone na pét kartki A4 z narysowanym na pierwszej stronie konturem
kwiatka, klej, kolorowy sznurek, woreczki, pacynka zajaczka Kicusia, kalendarz, pluszowe za-
bawki z sali, tamburyn, 4 obrecze, maty metalowy dzbanek, kredki pastelowe, napisany na
kartce tekst zaproszen, magnetofon, kolorowe folie, CD Niezbednik nauczyciela, KP 2, karta 1.

Przebieg dnia

Przygotowanie gazetki tematycznej.

Dzieci wypowiadaja sie na temat ilustracji przedstawiajacych babcie i dziadka w réz-
nych, codziennych sytuacjach. Wybieraja te, ktére ich zdaniem sa najtadniejsze. N.
umieszcza ilustracje na tablicy.

Wykonywanie zaproszen dla dziadkéw na uroczystosc z okazji ich swieta - rozwijanie
sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

N. uktada na stole kartki z konturem kwiatka, klej i kolorowy sznurek. Dzieci pokry-
wajg kontur kwiatka klejem. Nastepnie na pokryte klejem linie naktadajag kolorowy
sznurek. Odktadaja prace do wyschniecia. Zadanie bedg kontynuowac¢ po potudniu.

Krag tematyczny: Bawimy sie razem
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Zabawa zrecznos$ciowa Podaj woreczek.

Dzieci i N. siedza w kole w siadzie skulnym (stopy ustawione na podtodze, kolana
przysuniete do klatki piersiowej. N. trzyma w prawej rece woreczek. Na hasto: start
podaje pod swoimi nogami woreczek dziecku siedzagcemu po prawe;j stronie. Nastep-
nie dziecko w ten sam sposob przekazuje woreczek kolejnemu dziecku. Woreczek
musi wroci¢ do rak N., ktéry mierzy czas (np. liczy, wymieniajac kolejne liczebniki
gtéwne), w jakim dzieciom udato sie wykonac¢ zadanie.

Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi. Méwi, ze siedzac w swoim kaciku w sali, ustyszat
rozmowe dwoch dziewczynek. Rozmawiaty one o tym, ze zbliza sie jakie$ swieto. Za-
jaczek nie wie jednak, o jakim $wiecie méwity. Pyta dzieci, gdzie mozna to sprawdzi¢.
Jedli dzieci nie odpowiedzg, do rozmowy wtacza sie N., ktéry mowi, ze wszystkie swie-
ta sg zaznaczone w kalendarzu. N. bierze do reki kalendarz i przektada kartki - szu-
ka $wieta, o ktérym mogty rozmawiac dziewczynki. Pokazuje dzieciom odpowiedni
dzien i méwi: 21 stycznia obchodzimy Dzieri Babci, a 22 stycznia Dzieri Dziadka. To juz
bardzo blisko. Pyta, czy dzieci chciatyby przygotowac dla babci i dziadka niespodzian-
ke i jaka to mogtaby by¢ niespodzianka. Dzieci podaja rézne propozycje. N. zacheca
dzieci do przystrojenia sali, nauki na pamie¢ wiersza i piosenki, wykonania upomin-
kéw i zaproszenia dziadkéw do przedszkola. Przypomina, ze czasu pozostato niewie-
le, nalezy wiec jak najszybciej rozpocza¢ przygotowania.

Wprowadzenie wiersza do nauki na pamiec. N. recytuje dzieciom wiersz I.R. Salach
Swieta dziadkéw (CD Niezbednik nauczyciela).

Analiza i powtoérzenie wiersza.

Zabawa ruchowa Pomagamy dziadkom.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszeruja w réznych kierunkach - idg do domu dziad-
kéw. Na przerwe w muzyce nasladujg ruchem czynnosci, w jakich moga pomac babci
i dziadkowi, np. wycieranie kurzy, podlewanie kwiatow, odkurzanie, zmywanie talerzy.

Utrwalenie wiersza.

Dzieci biora pluszowe zabawki i siadajg w kole. N. méwi: Teraz sprébujemy powiedzie¢
naszemu pluszowemu przyjacielowi caty wiersz. Dzieci recytujg wiersz. Chetne recytuja
wiersz indywidualnie.

Wykonanie zadania z KP 2, karta 1.

Dzieci przyklejaja na kazdej tacy ciasteczko, ktére do niej pasuje. Licza ciasteczka na
tacach. Rysuja w ramkach tyle kropek, ile jest ciasteczek na tacach. Okreslaja, na kto-
rej tacy jest najmniej, a na ktérej najwiecej ciastek.

Zabawa z elementem czworakowania Babcia i kotki.

Jedno dziecko pelni role babci, ktéra staje z jednej strony sali, w reku trzyma maty me-
talowy dzbanek. Pozostate dzieci kotki ustawiaja sie w gromadce z drugiej strony sali.
N. uktada w wybranym miejscu cztery obrecze — miseczki, do ktérych babcia w trakcie



zabawy bedzie nalewata mleko. Kotki na hasto: spacer wychodza i poruszaja sie na czwo-
rakach w réznych kierunkach. Na hasto: babcia zatrzymuja sie i obserwuja, jak babcia
nalewa mleko do poszczegdlnych miseczek i odchodzi na bok. Wtedy wszystkie kotki
podbiegajg do wybranych miseczek i pija mleko.

Kontynuowanie przygotowania zaproszen na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Dzieci ukfadaja na stole kartki z wykonanym w ranku kwiatkiem ze sznurka. Ozdabia-
ja kredkami pastelowymi pierwsza strone zaproszenia wedtug wtasnego pomystu.
W srodku wklejaja przygotowany przez N. tekst zaproszenia.

Przygotowanie zyczen dla babci i dziadka. Zachecenie do smiatego wypowiadania
swoich mysli i méwienia o uczuciach. N. zapisuje zyczenia na kartce lub nagrywa je.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Zamien sie miejscem.
N. wyznacza teren do zabawy. Dziewczynki ustawiajg sie w szeregu po jego jednej
stronie, a chtopcy po drugiej stronie. Na hasto: biegnij dzieci zamieniaja sie miejscami.
Wygrywa ten zespot, ktérego wszyscy uczestnicy dotrg na wyznaczone miejsce.

2. Obserwowanie $niegu przez kolorowe folie. Dzielenie sie wrazeniami.

Dzien 2

Zapis w dzienniku
.

. Zajecia umuzykalniajace - zabawa rytmiczna Uwazaj,

Temat dnia: W rodzinnym albumie

Opisywanie wygladu dziadkéw na rodzinnych foto-
grafiach - wypowiadanie sie na temat czasu wolnego
spedzanego z dziadkami. Ukfadanie imion dziadkéw
z rozsypanki literowej. Zabawa z elementem toczenia
Imie mojej babci.

jak zagram. Stuchanie, oméwienie i Spiewanie piosenki
Razem z babciq, razem z dziadkiem, zabawa ilustracyjna
przy piosence. Zabawa stuchowo-gtosowa Echo.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fotografia. Zagad- ;
ki pantomimiczne Co robi babcia lub dziadek na foto- o
grafii. Wykonanie zadania z Prac plastycznych.

Prace plastyczne, karta 20

Cele ogélne

rozwijanie umiejetnosci tworzenia form przestrzennych,
uwrazliwienie na elementy muzyki.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje wazonik dla babci w formie przestrzennej i maluje go farbami,
prawidtowo reaguje ruchem na zmiany dynamiki, tempa, i wysokosci dzwiekow.
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Srodki dydaktyczne: fotografie dziadkéw, albumy ze zdjeciami, rozsypanka literowa,
wizytéwki z imionami dziadkéw, pitka, tamburyn, farby, pedzle, pojemniki z woda, far-
tuszki, cerata, topatki, ptyta muzyczna — utwér Florentinen Marsch J. Fucika, piosenka
Razem z babciq, razem z dziadkiem, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, bebenek, patecz-
ka drewniana zakoriczona filcem, Prace plastyczne, karta 20.

Przebieg dnia

Ogladanie przynoszonych przez dzieci fotografii przedstawiajacych babcie i dziadkow.
Dzieci opisuja babcie i dziadka, podajac charakterystyczne cechy ich wygladu. Nastep-
nie opowiadajg, co najbardziej lubig robi¢ ze swoimi dziadkami, gdzie planuja sie wspol-
nie wybra¢, jakie ciekawe przygody moga spotka¢ dziadkéw i wnuczkéw. N. zwraca
uwage na poprawne formutowanie wypowiedzi w czasie przesztym i przysztym.

Ukfadanie imion dziadkéw z rozsypanki literowej.
Dzieci maja przed sobg zdjecie babci lub dziadka. N. pyta, jak osoba przedstawiona
na fotografii ma na imie. Uktada przed dzie¢mi kartonik z napisanym drukowanymi li-
terami imieniem babci lub dziadka oraz rozsypanke literowa. Dzieci, patrzac na wzér,
ukfadaja imie babci lub dziadka.

Zabawa z elementem toczenia Imie mojej babci.
Dzieci siedza w kole. Tocza do siebie wzajemnie pitke, wypowiadajac stowa Moja bab-
ciamanaimie ..., a twoja? Dziecko, ktére ztapie pitke podaje imie swojej babci.

Zajecia umuzykalniajace

Zabawa rytmiczna Uwazaj, jak zagram!
N. dzieli grupe na dwa zespoty: dziewczynki i chtopcow. Dzieci ustawiaja sie przy dwdch
przeciwlegtych $cianach sali. N. do zabawy akompaniuje na bebenku. Gdy gra na be-
benku dtonig, cicho, w réznych rytmach i w réznym tempie, na srodek sali wychodza
dziewczynki i odpowiednio do styszanej muzyki poruszaja sie w réznych kierunkach.
Gdy N. zmieni dynamike i zacznie grac srednio gtosno, dziewczynki wracajg na swoje
miejsce, a na $rodek sali wychodza chiopcy, ktérzy podobnie jak dziewczynki dopaso-
wuja ruch rytmu lub tempa akompaniamentu. Na gtosne dzwieki bebenka grane przez
N. drewniang pateczka zakonczong filcem wszystkie dzieci poruszajq sie odpowiednio
do muzyki.

Stuchanie, oméwienie i $piewanie piosenki Razem z babciq, razem z dziadkiem,
st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus. Zabawa ilustracyjna przy piosence.
N. wigcza nagranie piosenki. Po wystuchaniu piosenkii oméwieniu jej tresci N. uczy dzieci
refrenu dwuwersowymi fragmentami na zasadzie echa, a nastepnie przeprowadza zaba-
we ilustracyjna. Dzieci dobieraja sie tréjkami (babcia, dziadek, wnuczek) i tworza trzyoso-
bowe koéteczka. Podczas zwrotek dzieci stoja odwrdcone do srodka swoich kétek i prosty-
mi gestami, mimika i ruchem nasladuja czynnosci wymienione w tekscie piosenki.



Razem z babcia, razem z dziadkiem

Stowa: Urszula Koztowska

Pogodnie Muzyka: Barbara Tartanus
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czas, w srod-ku la -ta lub zi- my, mo-wi¢ im: ,Ko - cha - my was!”

Razem z babciq, razem z dziadkiem
mozna brykac bezustannie,
czekoladki jes¢ ukradkiem

albo puszcza¢ bariki w wannie.
Mozna robi¢ gtupie miny

i ze Smiechu zrywac boki,

z kolorowej plasteliny

lepi¢ stonie albo smoki.

Refren

I dlatego lubimy,

wiosnq i w jesienny czas,

w srodku lata lub zimy,
mdwic im:,,Kochamy was!”

Razem z babcig, razem z dziadkiem
mozna z krzaka jes¢ truskawki

i czasami by¢ gagatkiem,

ktdry nie chce zejs¢ z hustawki.
Mozna z nimi is¢ do kina,
pomarudzi¢ czasem troszke:

gdy nam nie smakuje szpinak,
dadzq nam marchewke z groszkiem.

Refren
I dlatego lubimy... jw.

dzieci skacza obunéz w miejscu
nasladujg jedzenie

nasladujg puszczanie baniek

robia gtupie miny

ktada rece na biodrach

i bezgtosnie ,Smiejg sie”

dtorimi nasladujg lepienie z plasteliny

dzieci podajg sobie rece w koétkach
i w pulsie piosenki chodzg dookota

na sylaby ko-cha-my was zatrzymuja sie
i klaszcza cztery razy w dfonie

nasladujg jedzenie
grozg palcem

maszerujg w miejscu

pokazuja mimika, ze nie smakuje im szpinak

gtaszcza sie dtonig po brzuchach
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Zabawa stuchowo-gtosowa Echo.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym na dywanie przed N., ktéry $piewa dwuwersowe
fragmenty piosenki a capella w rézny sposéb: cicho, gtosno, wolno, szybko, wysoko,
nisko. Dzieci na zasadzie echa powtarzajg prezentowane przez N. fragmenty. Na za-
konczenie wszyscy Spiewaja cata piosenke przy akompaniamencie z ptyty muzycznej,
klaszczac w dtonie na sylaby: ko-cha-my was!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fotografia.

Dzieci dobierajg sie w pary. Przy dzwiekach tamburynu maszeruja parami w réznych
kierunkach. Zwracaja uwage na to, aby podczas marszu nie potracac innych dzieci.
Na przerwe w grze w parach pozuja do zdjecia - kazda para stara sie zrobi¢ jak najcie-
kawsza poze. N. nasladuje wykonywanie zdje¢ aparatem fotograficznym.

Zagadki pantomimiczne Co robi babcia lub dziadek na fotografii.

N. przygotowuje na stole przyniesione przez dzieci zdjecia lub albumy ze zdjecia-
mi. Chetne dziecko wybiera sobie jedno zdjecie, nie pokazuje go innym dzieciom,
a nastepnie za pomoca ruchu stara sie odtworzy¢ scene przedstawiong na fotografii.
Pozostate dzieci odgaduja, o jakg czynnos¢ chodzito.

Wykonanie zadania z Prac plastycznych, karta 20.
Dzieci wykonuja niespodzianke dla babci. Wypychaja elementy potrzebne do zrobie-
nia wazonika. Maluja wazon farbami. Sktadaja wazon i kwiaty wedtug wzoru.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Karuzela.

N. wyznacza teren do zabawy. Zaprasza dzieci do zabawy w karuzele. Przypomina,
ktora reka jest prawa, a ktora lewa. Dzieci rozbiegajg sie w réznych kierunkach. Na ha-
sto: karuzela w prawo chtopcy tworza koto i trzymajac sie za rece maszerujg w prawa
strone. Dziewczynki podbiegaja do chtopcow i ,przyklejaja sie” do kota — ktada lewa
reke na zlaczone dtonie chtopcéw i wspdlnie z nimi maszeruja w tym samym kierunku,
najpierw wolno, potem coraz szybciej — karuzela rozkreca sie. Na hasto: przerwa tech-
niczna, karuzela zatrzymuje sie i dzieci ponownie rozbiegaja sie w réznych kierunkach.
Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajac kierunek poruszania sie karuzeli.

Usypywanie zasp ze $niegu. Przeskakiwanie przez zaspy.
Dzieci za pomoca topatek buduja ze $niegu zaspy o réznej wysokosci i przeskakuija przez nie.

Dzien 3

Temat dnia: Kiedy dziadek byt maty

Zapis w dzienniku

Kwiaty dla dziadkéw — ¢wiczenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Utrwalenie wiersza i piosenki przygotowywanych na uroczystos¢ z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Zabawa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz.

Czytanie i omawianie wiersza E. Stadtmdiiller Kiedy dziadek byt maty. Zabawa konstruk-
cyjna Pajacyk z patyczkéw. Zabawa ruchowa Pajacyki. Rozwijanie myslenia przyczy-
nowo-skutkowego — wykonanie zadania z KP.



Ill. Zabawa z elementem rownowagi Herbatka dla dziadka. Rozwijanie sprawnosci grafo-
motorycznej Prezent dla dziadka. Cwiczenie usprawniajace mie$nie narzagdéw artyku-
lacyjnych Catuski.

&
@ Obeiray obrazki. W kaide parze obrazkow zaznacz .
Cel 51 caerwona kropka to, co wydaraylo si¢ najpierw: 3
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*  rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
°  wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  prawidlowo stosuje pojecia najpierw i potem, zazna-
cza kolejnos$¢ zdarzen,

*  opowiada o tym, jak spedza czas z dziadkiem.

Karty pracy, cz. 2, karta 2

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace kwiaty, kalka techniczna, biate kartki,
kredki, otéwki, nozyczki, zdjecie matego chtopca i starszego pana, plastikowe lub drew-
niane patyczki, tamburyn, krazki, plastikowe kubki, kartki z wykropkowanymi propozy-
cjami prezentéw (np. ramka ze zdjeciem dziecka, etui na klucze, zegarek na reke, portfel),
mate lusterka, wyciete z bibuty paski w czterech kolorach, CD Niezbednik nauczyciela,
KP 2, karta 2.

Przebieg dnia

1. Kwiatydla dziadkéw - ¢wiczenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Dzieci kalkuja kwiaty z ilustracji na biata kartke, wykorzystujac kalke techniczna. Na-
stepnie koloruja je kredkami i wycinaja — przygotowujg materiaty do dekoracji sali na
przyjecie gosci.

2. Utrwalenie wiersza Swieta dziadkéw i piosenki Razem z babciq, razem z dziadkiem.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét jest widownig, siada na krzesetkach
i oglada przedstawienie drugiego zespotu. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

3. Zabawa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz.

1. Dzieci wspdlnie z N. $piewaja piosenke Razem z babciq, razem z dziadkiem, ktéra
przygotowujg na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka. N. wskazuje na tablice,
gdzie sa przyczepione zdjecia matego chtopca i starszego pana. Wyjasnia, ze ten
chtopiec i starszy pan to ta sama osoba: dziadek, kiedy byt maty i dziadek teraz. N.
informuje, ze tematem dzisiejszych zaje¢ bedzie zycie za czaséw, kiedy dziadek byt
matym chtopcem.
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N. czyta i omawia z dzie¢mi wiersz E. Stadtm{ller Kiedy dziadek byt maty (CD Niezbed-
nik nauczyciela).

Zabawa konstrukcyjna Pajacyk z patyczkéw.

Dzieci uktadaja z plastikowych lub drewnianych patyczkéw pajacyka wedtug whasne-
go pomystu.

Zabawa ruchowa Pajacyki.

Dzieci maszeruja przy dzwiekach tamburynu. Kiedy ustysza wykonywany przez
N. rytm charakterystyczny dla podskokéw, wykonujg pajacyki. N. zwraca uwage na
poprawne wykonywanie ¢wiczen.

Wykonanie zadania KP 2, karta 2.
Dzieci wypowiadaja sie na temat przedstawionych ilustracji. Zaznaczaja kolejnos¢
zdarzen: co byto najpierw, a co byto potem.

Zabawa z elementem rownowagi Herbatka dla dziadka.

N. ukfada na podtodze slalom z krgzkéw. Wyznacza linie startu i mety. Dzieci ustawiaja
sie w rzedzie. Trzymajac postawiony na krazku plastikowy kubek, kolejno pokonuja
slalomem wyznaczong trase — niosg herbatke dla dziadka. Gdy dotra do mety, usta-
wiajag kubek na znajdujacym sie tam stoliku. Nastepnie wracaja, przekazuja krazek ko-
lejnemu dziecku, ktére pokonuje trase w ten sam sposob.

Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej Prezent dla dziadka.

N. uktada na stole kartki z wykropkowanymi propozycjami prezentéw, ktére moze
otrzymac dziadek w dniu swojego swieta. Dzieci wodza palcem po $ladzie. Nastepnie
tacza kropki, podaja nazwe prezentu i koloruja ten, ktéry chciatyby wreczy¢ dziadkowi.
Cwiczenie usprawniajgce miesnie narzadéw artykulacyjnych Catuski.

Dzieci, obserwujac swoja twarz w lusterku, przesytaja dziadkowi catuski: ciche, gto-
$ne, catuja z jednej strony policzka (kieruja twarz w jedna strone), z drugiej strony
policzka (kierujag twarz w druga strone). Nastepnie przesytaja catusy wedtug instrukgcji
N., np.: dwa gtosne catusy, jeden cichy, trzy gtosne, trzy ciche.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Taniec na sniegu.

N. ma paski bibuty w czterech kolorach. Podczas pobytu w ogrodzie wrecza kazdemu
dziecku jeden pasek. Wyznacza linig, na ktérej uktada po jednym pasku w danym ko-
lorze — przed tym paskiem beda sie ustawiac dzieci posiadajace pasek w tym samym
kolorze. Na hasto: taniec na sniegu dzieci rozbiegajg sie w rézne strony i wykonuja
dowolne improwizacje taneczne. Na hasto: kolory do mnie dzieci w jak najszybszym
tempie ustawiaja sie w szeregu, przed paskiem odpowiedniego koloru.

Uktadanie na sniegu dowolnych form z kolorowych paskéw bibuty.

Dzieci, wykorzystujac kolorowe paski bibuty, ukfadaja na $niegu dowolne formy. Na-
daja im tytut. Obserwujg, jak bibuta zabarwia $nieg.



Dzien 4
Temat dnia: Z dziadkami w kuchni

Zapis w dzienniku

I. Zagadki wechowe Kuchenne zapachy. Podziekowanie za smakotyki - rozwijanie koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawa z elementem skoku i podskoku Koraliki.

Il.  Zabawy ruchowe - zestaw 19.

Ill. Zabawa ze $piewem w kole Julijanka. Zabawa w kole Dziekuje babciu za...- sponta-
niczne wypowiadanie sie na okreslony temat, préby uktadania zdan rozwinietych.
Z babciq w kuchni — zabawy swobodne w kaciku lalek.

Cele ogdlne
* wzbudzanie szacunku dla cztonkéw najblizszej rodziny — dziadkéw,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wyraza chec niesienia pomocy dziadkom oraz okazuje wdziecznos¢ za ich mitos¢,
*  poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: mate zakrecane pojemniki (nieprzezroczyste), w ktérych znajduja
sie watki nasaczone Swiezym sokiem z cytryny, mieta, zapachem waniliowym, czosn-
kiem, szablon serca z papieru, otéwek, nozyczki, flamastry, kolorowe kota z papieru, ska-
kanki, bebenek, linka, woreczki gimnastyczne, sylweta kwiatka.

Przebieg dnia

1. Zagadki wechowe Kuchenne zapachy.
N. rozpoczyna rozmowe na temat czynnosci wykonywanych w kuchni przez dzieci
wspolnie z dziadkami i smakotykow, ktére przygotowujg dziadkowie. Nastepnie usta-
wia na stole mate zakrecane pojemniki, w ktorych znajduja sie watki nasgczone réznymi
substancjami. Prosi dzieci o otwarcie kolejno kazdego pojemnika, powachanie jego za-
wartosci i rozpoznanie zapachu. Nastepnie zakrywa pojemniki i zmienia kolejnos¢ ich
ustawienia. Dzieci wybieraja dowolne pudetko, otwieraja je, wachaja i nazywaja zapach.

0 2. Podziekowanie za smakotyki — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

N. zacheca dzieci do podziekowania dziadkom za wszystko, co robig oni dla swo-
ich wnuczat. Uktada na stole wyciety z papieru szablon serca. Dzieci odrysowujg go
otéwkiem na biatej kartce, wycinaja go i ozdabiaja flamastrami wedtug wiasnego po-
mystu. Wykonanymi serduszkami ozdabiaja sale.

‘ 3. Zabawa z elementem skoku i podskoku Koraliki.

Dzieci stoja w gromadce z boku sali. N. rozktada na dywanie wyciete z papieru ko-
lorowe kota — koraliki. Formuje ze skakanek koto — sznur, na ktéry beda nawlekane
korale. Méwi, Ze babci rozsypaty sie korale i pozostat jej pusty sznur. Prosi dzieci, aby
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pomogty babci w zebraniu rozsypanych korali. Dzieci, skaczac obunéz, zblizaja sie
do wybranego koralika i podnosza go z dywanu. Nastepnie, trzymajac koralik w dto-
niach, dalej skacza obundz. Kieruja sie w strone sznura, na ktéry nawlekaja koralik -
ukfadajg kotko na skakance i siadajg obok niego w siadzie skrzyznym. Po wykonaniu
zadania przez wszystkie dzieci obserwujg efekt swojej pracy.

Il.

Zabawy ruchowe - zestaw 19

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiedzie.

Dzieci maszeruja powoli po catej sali. Gdy ustysza jedno uderzenie w bebenek, zatrzy-
muja sie i przeciagaja, rece wyciagaja na boki, nastepnie nasladujg ziewanie i idg dale;j.
Na dwa uderzenia w bebenek, zatrzymuija sie, kucaja i zwijaja sie w ktebek.

Zabawa rownowazna Idziemy po linie.

N. rozkfada line na podtodze. Dzieci przechodzg po linie, stawiajac stope za stopa.

Zabawa z elementem skoku Skaczemy przez zaspe.
Dzieci rozktadaja woreczki przed sobg, przeskakuja przez nie obundéz w przéd i w tyt.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Ptaki.

Dzieci biegajg po sali, poruszaja sie cicho, rece maja roztozone na boki — nasladuja
ruchy skrzydet ptakéw. Na sygnat N. gromadza sie w jednym miejscu, gdzie sa wysy-
pywane ziarna. N. nasladuje rozsypywanie ziarna, a dzieci nasladuja jedzenie.
Spokojny marsz dookofa sali.

Dzieci maszerujg zgodnie z poleceniami N.: na palcach, na pietach, na wewnetrznych
i zewnetrznych krawedziach stép.

Zabawa ze spiewem w kole Julijanka.

Dzieci stojg w kole i $piewajg popularng piosenke Moja Julijanko... Dziecko stojace
w $rodku kofa - Julijanka — wykonuje kolejno czynnosci wymienione w piosence,
a nastepnie wybiera jedna osobe na swoje miejsce. N. informuje dzieci, ze jest to
zabawa, w ktéra bawili sie ich dziadkowie.

Zabawa w kole Dziekuje babciu za... - spontaniczne wypowiadanie sie na okreslony
temat, préby uktadania zdan rozwinietych.

Dzieci siedzg w kole. N. trzyma w dtoniach wykonany z papieru kwiat. Méwi: Dziekuje
babciu za... i uzupetnia zdanie wedtug wtasnego pomystu, np. za to, ze mnie kochasz,
ze robisz dla mnie pyszne ciasto. Nastepnie przekazuje sylwete kwiatka dziecku siedza-
cemu po prawej stronie, ktére podaje swoja propozycje zakoriczenia zdania.

Z babciq w kuchni — zabawy swobodne w kaciku lalek.

N. inicjuje zabawe tematyczna nawigzujaca do doswiadczen dzieci. Petni role babci.
Wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje swigteczny obiad dla rodziny.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu Celuj $niezkq.
Dzieci lepig ze sniegu sniezke. Nastepnie ustawiajg sie na wyznaczonej przez N. linii.
Kolejno staraja sie trafi¢ $niezka do piaskownicy.



2. Zabawa Sniegowy obrazek.
Dzieci wydeptuja butami na $niegu dowolny obrazek. Opowiadaja, co on przedsta-
wia. Nastepnie ogladaja prace innych dzieci, wybierajg najtadniejsze i uzasadniaja
swoj wybor.

Dzieh 5

Temat dnia: Moja babcia i dziadek

Zapis w dzienniku

I. Prezent dla dziadkéw - &wiczenie percepcji wzrokowej i umiejetnosci matematycz-
nych. Utrwalenie wiersza Swieta dziadkéw. Dekorowanie sali. Zabawa ksztattujaca po-
stawe Dziadek czarodziej.

Il. Wzbudzanie zainteresowania malarstwem. Zachecenie do sprawiania niespodzia-

nek bliskim. Zajecia umuzykalniajace - zabawa rytmiczna Uwaga, przerwa! Utrwale-
nie piosenki Razem z babciq, razem z dziadkiem, zabawa ilustracyjna przy piosence.
Akompaniowanie do piosenki na instrumentach perkusyjnych. Wykonanie portretu
babci i dziadka.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbiérka. Spotkanie z babciami i dziadkami

w przedszkolu.

Cele ogdlne

wzbudzanie zainteresowania malarstwem, rozwijanie sprawnosci manualnej,
zachecenie do sprawiania niespodzianek bliskim,

rozwijanie pamieci i szybkiej reakcji na przerwe w muzyce,

rozwijanie poczucia pulsu.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat przedstawionych reprodukcji malarskich, rysuje w ramce
portret babci i dziadka,

przygotowuje uroczystosc dla dziadkow,

odpowiednio szybko reaguje umownym ruchem na przerwe w muzyce,
akompaniuje do piosenki na instrumentach perkusyjnych w pulsie ¢wier¢nutowym.

Srodki dydaktyczne: mozaika geometryczna sktadajaca sie z klockéw w ksztatcie
kota, kwadratu i prostokata, rozdzka, woreczki, pacynka zajgczka Kicusia, reprodukcje
malarskie przedstawiajace sceny z zycia rodziny lub portrety jej cztonkéw, biate kartki
z bloku technicznego, pastele olejne, kolorowe kartki z narysowanymi konturami pro-
stokatow dla kazdego dziecka (2 diugie i 2 krotkie waskie prostokaty), klej, mokra gab-
ka, nozyczki, kredki, szarfy w trzech kolorach, krazki, bebenek, gwizdek, ptyta muzyczna
— utwor Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, piosenka Razem z babciq, razem z dziad-
kiem, st. U. Koztowska, muz. B. Tartanus, kolorowe tarcze, marakasy, klawesy, bebenki.

85



86

Przebieg dnia

Prezent dla dziadkéw — ¢Ewiczenie percepcji wzrokowej i umiejetnosci matematycz-
nych.

N. uktada z mozaiki geometrycznej wybrany wzér, np. kwiat — prezent dla babci
i dziadka. Dzieci obok uktadajg taki sam wzér. Podajg nazwy wykorzystanych figur.
Poréwnuja, ktorych figur wykorzystano wiecej, ktérych mniej, a ktérych tyle samo.
Podaja ich liczbe. Nastepnie proponuja whasny wzér, a N. uktada go obok. Podobnie
jak dzieci liczy wykorzystane figury.

Utrwalenie wiersza Swieta dziadkéw. Oméwienie z dzie¢mi przebiegu uroczystosci.
Dekorowanie sali na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Zabawa ksztattujgca postawe Dziadek czarodziej.

N. rozdaje dzieciom woreczki. Jedno dziecko petni role dziadka czarodzieja, ktory
w reku trzyma rézdzke. Dzieci spacerujg z woreczkami na gtowie w réznych kierun-
kach. Dziecko, ktéremu woreczek spadnie, zatrzymuje sie w miejscu, uktada skrzyzo-
wane rece na klatce piersiowej, prostuje plecy - jest zaczarowane przez ztg wrézke.
Dziadek czarodziej podchodzi do dziecka, dotyka rézdzka jego ramienia — odczaro-
wuje dziecko. N. dokonuje co pewien czas zmiany dziecka petnigcego role dziadka
czarodzieja.

Zajaczek Kicus wita dzieci. Méwi, ze bardzo mu sie podobaty przyniesione przez dzie-
ci zdjecia. Pyta dzieci, co jest potrzebne do wykonania takich zdje¢. Dzieci odpowia-
daja, ze aparat fotograficzny. Zajaczek pyta, czy dzieci wiedza, w jaki sposéb kiedys,
kiedy jeszcze nie byto aparatu fotograficznego, utrwalano sceny z zycia rodziny lub
przedstawiano jej cztonkéw. Wyjasnia dzieciom, ze w tym celu malowano obrazy. In-
formuje, ze przygotowat dla dzieci niespodzianke.

Ogladanie reprodukcji dziet malarskich.

Zajaczek pokazuje dzieciom wybrane reprodukcje malarskie przedstawiajgce sceny
z zycia rodziny lub portrety jej cztonkéw (np. Portret rodzinny F. Goi, Portret mat-
ki P. Picassa, Autoportret S. Wyspianskiego). Dzieci wypowiadaja sie na temat tresci
przedstawionych reprodukgji.

Zabawa rytmiczna Uwaga, przerwa!

N. rozktada na podtodze kolorowe tarcze (dla kazdego dziecka). Nastepnie wtacza na-
granie utworu Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa. Dzieci poruszaja sie pomiedzy
tarczami po catej sali drobnymi kroczkami w tempie muzyki. Na pierwsza przerwe
w muzyce podbiegajg do tarczy lezacej najblizej, podnosza ja i trzymajac jak bebe-
nek, kilkakrotnie wystukuja (przy pomocy N.) i méwia rytmicznie, bardzo cicho stowa
pierwszego wersu zwrotek piosenki: Razem z babciq, razem z dziadkiem. Na dZwieki po-
Iki ktada tarcze na podtodze i ponownie biegaja w réznych kierunkach. Na druga prze-
rwe w muzyce rytmizujg ten sam tekst, ale gtosno. Na trzeciag przerwe w muzyce dzieci
majace takie same kolory tarcz dobierajg sie w grupy i tworza mate kota.



Utrwalenie piosenki Razem z babciq, razem z dziadkiem, powtérzenie zabawy ilustra-
cyjnej przy piosence.

N. wiacza ptyte muzyczng i wszyscy $piewajg piosenke Razem z babciq, razem z dziad-
kiem. Nastepnie chetne dziecko - solista wykonuje zwrotki piosenki, natomiast pozo-
state dzieci $piewaja refreny. Po utrwaleniu piosenki N. powtarza zabawe ilustracyjna
przy piosence (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 79).

Akompaniowanie do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. wybiera do zespotu instrumentalnego dziesiecioro dzieci. Piecioro dzieci otrzymuje
marakasy, troje — klawesy, a dwoje - bebenki. Pozostate dzieci $piewaja piosenke. Pod-
czas pierwszej czesci zwrotek (w pierwszej zwrotce do konca stéw: albo puszczaé banki
w wannie, w drugiej zwrotce do korica stéw: ktdry nie chce zejs¢ z hustawki) dzieci maja-
ce marakasy graja w pulsie ¢wier¢nutowym. W drugiej czesci zwrotek w taki sam spo-
sOb grajg dzieci majace klawesy i bebenki. W refrenie grajg w pulsie wszystkie dzieci.
Po wykonaniu piosenki nastepuje zmiana dzieci grajacych w zespole instrumentalnym.
Wykonanie portretu babci i dziadka.

Dzieci rysuja pastelami olejnymi portret babci i dziadka (na jednej kartce). Nastep-
nie z kolorowych kartek wycinajg narysowane wczesniej przez N. elementy ramki (2
dtugie i 2 krotkie waskie prostokaty) i naklejaja je na kartke — wykonuja ramke do
portretu. Ozdabiaja sale wykonanymi portretami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbiérka.

N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje szarfy w innym kolorze.
N. oznacza krazkami miejsce w sali, gdzie beda ustawiaty sie poszczegdlne zespoty.
Dzieci biegajg w réznych kierunkach przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w grze
odszukuja na sali krazek w kolorze ich szarfy i ustawiaja sie tam w swoich zespotach
wedtug polecenia N.: w szeregu, w rzedzie, parami, w kole.

Spotkanie z babciami i dziadkami w przedszkolu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ulep kule i wrd¢.

N.wyznacza linie startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Na sygnat gwizdka pierw-
sze dziecko z kazdego zespotu lepi $niezke, biegnie z nig do wyznaczonego miejsca,
np. do drzewa, dotyka go i wraca jak najszybciej z powrotem. Sniezke uktada obok
stojacych dzieci z zespotu. W ten sam sposéb zadanie wykonuja kolejne dzieci z ze-
spotu. Lepienie sniezki mozna zacza¢ dopiero wtedy, gdy poprzedni zawodnik utozy
ja na $niegu. Wygrywa zespot, ktéry pierwszy wykona zadanie.

Odbijanie sladow rekawiczek na $niegu.

Dzieci odbijaja na $niegu slady swoich dtoni, na ktére maja zatozone rekawiczki. Po-
réwnuja i przeliczaja widoczne na $niegu palce (rekawiczki z jednym palcem, reka-
wiczki z piecioma palcami).
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Krag tematyczny: Bezpieczne zabawy zimowe
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STYCZEN, TYDZIEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Na gorce

Zapis w dzienniku

I. Wypowiadanie sie na temat ilustracji przedstawiajagcych zabawy zimowe. Stosowanie
poprawnych form fleksyjnych. Ptatki sniegu — ¢wiczenia oddechowe. Zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Pada $nieg.

Il. Przygoda na saneczkach - stuchanie opowiadania |. Fabiszewskiej Niebezpieczna przy-

goda. Uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw w poblizu tras
komunikacyjnych. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

lll. Zabawa z elementem skoku i podskoku Wrébelek na krze. Czego brakuje sankom? —

rozwijanie sprawnosci manualnej. Jak ubrac sie na sanki - wybieranie czesci gardero-
by, ktdre sg odpowiednie do wyjscia na sanki.

Cele ogdlne

uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw w poblizu tras komuni-
kacyjnych,

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz spostrzegawczosci wzrokowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia konsekwencje zjezdzania na sankach w poblizu tras komunikacyjnych,
wymienia niebezpieczne zachowania, ktérych nalezy unika¢ podczas jazdy na san-
kach oraz ich konsekwencje,

uktada obrazek ztozony z 4 i wiecej czesci.

Srodki dydaktyczne: ksigzeczki z literatury dzieciecej z ilustracjami przedstawiaja-
cymi zabawy zimowe, biata bibutfa, wysoki plastikowy pojemnik, chusta animacyjna,
pacynka zajaczka Kicusia, ilustracje tematyczne do opowiadania, tamburyn, koperty
z zapisanymi na nich imionami dzieci, obrazek przedstawiajacy sanki pociety na 4 lub
wiecej czesci, karton A1, sylweta sanek, klej, gazety, bebenek, narysowane na kartce
sylwety sanek, kolorowy sznurek, ilustracje przedstawiajace rézne czesci garderoby,
flamastry, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
l.

Wyszukiwanie w ksigzeczkach z literatury dzieciecej ilustracji przedstawiajacych za-
bawy zimowe.

Dzieci wyszukuja ilustracje przedstawiajace zabawy zimowe. Wypowiadaja sie na ich
temat, stosujac poprawne formy fleksyjne rzeczownikéw, czasownikéw i przymiotni-
kow, np. chtopcy zjezdzali, dziewczynki zjezdzaty.

Ptatki sniegu — rozwijanie sprawnosci manualnej potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi.
Dzieci wydzieraja z bibuty mate i duze kawatki - wykonuja sniegowe pfatki. Uktadaja



je w wysokim pojemniku. Dmuchaja na nie lekko lub mocno - wedtug polecer N.
Obserwuja ruch pfatkéw $niegu i staraja sie go opisac.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada $nieg.

Dzieci, stojgc w kole, trzymajg za uchwyty chuste animacyjna. N. umieszcza na chuscie
przygotowane przez dzieci pfatki $niegu. Na hasto: sniezek dzieci delikatnie falujg chu-
sta — pada maty $nieg. Na hasto: zamie¢ dzieci mocno poruszajg chusta - ptatki $niegu
unoszy sie wysoko i spadajg poza chuste. Na hasto: sforice dzieci uktadaja chuste na
podtodze i zbierajq lezgce obok niej ptatki sniegu. Uktadaja je na chuscie — tam nie do-
ciera stonice i ptatki $niegowe nie rozpuszcza sie. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.

Zajaczek Kicus wita dzieci, ktére lubig zimg jezdzi¢ na sankach, na nartach itp.

Dzieci, ktére czuja sie powitane, machaja do zajaczka reka. Kicus méwi, ze bardzo lubi
wszystkie zabawy zimowe. Czesto wiec, kiedy dzieci péjda juz do domu, wychodzi na
dwoér. Wczoraj, kiedy byt na spacerze, zobaczyt co$, o czym chce opowiedzie¢ dzieciom.

Stuchanie opowiadania |. Fabiszewskiej Niebezpieczna przygoda (CD Niezbednik na-
uczyciela).

Zajaczek Kicus opowiada dzieciom o tym, co zauwazyt podczas spaceru, pokazujac
jednoczesnie ilustracje zwigzane z trescig opowiadania.

Analiza tresci opowiadania.

Zabawa ruchowa Saneczki.

Dzieci dobieraja sie parami - tworza saneczki (jedno dziecko stoi za drugim) i ustawiaja
sie para za parg, czyli saneczki za saneczkami. N. stoi z przodu - jest woznica. Grajac na
tamburynie, wyznacza kierunek i tempo poruszania sie saneczek. Po chwili nastepuje
zmiana kolejnosci ustawienia dzieci w parach. Zabawe warto powtérzyc kilka razy.

Uktadanie obrazka z czesci.
Dzieci siedza w kole. N. uktada w srodku kofa koperty z zapisanymi na nich imionami
dzieci. Kazde dziecko bierze swoja koperte i wyjmuje jej zawartos¢. Nastepnie uktada
w catos¢ pociety na 4 lub wiecej czesci obrazek przedstawiajacy sanki.
Opracowanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas jazdy na sankach.
N. przypina do tablicy duzy karton. Przykleja na gdrze sylwete sanek. Zapisuje ma-
zakiem propozycje zasad podawane przez dzieci, np. nie zjezdzamy w poblizu ulicy
i tam, gdzie sa drzewa, nie popychamy sie, nie wchodzimy na gérke ta strona, ktéra
inni zjezdzaja, nie przebiegamy przed zjezdzajagcymi sankami. N. prosi o krétkie uza-
sadnienie kazdej propozycji. Zacheca dzieci do przestrzegania ustalonych zasad.

1.

Zabawa z elementem skoku i podskoku Wrdbelek na krze.

N. rozktada w sali ztozone na potowe gazety - jest to kra na rzece. Wyjasnia znaczenie
stowa kra. Dzieci wrébelki przy dzwiekach tamburynu fruwaja z roztozonymi skrzydet-
kami pomiedzy kawatkami kry. Gdy ustysza dzwiek bebenka, wskakuja na najblizsza
kre, a nastepnie przeskakujg na kolejng, ktéra zostata zwolniona przez inne dziecko
itd. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do ponownego lotu pomiedzy kawatkami kry.
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2. (Czego brakuje sankom? - rozwijanie sprawnos$ci manualnej.
N. uktada przed dzie¢mi narysowany na kartce otéwkiem kontur sanek. Dzieci popra-
wiaja kontur flamastrem. Nastepnie doklejajg do sanek kolorowy sznurek.

3. Jakubracsie na sanki.
N. uktada na stole ilustracje przedstawiajace rézne czesci garderoby. Dzieci wybieraja
sposrdd nich te, ktére sa odpowiednie do wyjscia na sanki. Uzasadniajg swoj wybor.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Zamien sie miejscem (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 77).

2. Konkurs na najmniejszego batwanka ulepionego z trzech kul.
Dzieci lepia ze $niegu batwanki. Ustawiaja batwanki w wyznaczonym przez N. miej-
scu. Porébwnuja je miedzy sobg i wybierajg najmniejszego. Dziecko, ktére zwyciezyto,
zostaje nagrodzone brawami.

Dzien 2
Temat dnia: Jazda na nartach

Zapis w dzienniku

I. Podpisuje swoje narty — ukfadanie swojego imienia z rozsypanki literowej wedtug
wzoru. Dlaczego narty sq dwie? — utrwalenie pojecia para. Zabawa Jazda na nartach.

Il. Zajecia umuzykalniajace - zabawa stuchowo-ruchowa Z gdrki na pazurki, zapozna-
nie z instrumentem o nazwie talerze. Przypomnienie piosenki Biaty walczyk, zabawa
stuchowo-ruchowa i uktad taneczny do piosenki. Zabawa Na $niegowej gérce uwraz-
liwiajgca na akcent metryczny w takcie na 3.

lll. Zabawa z elementem wspétdziatania Podaj pitke. Mdj projekt nart — wykonanie nart
z plasteliny. Jak jeZdzi¢ bezpiecznie? — ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na nartach.

Cele ogolne

* utrwalenie pojecia para,

°  zapoznanie z instrumentem perkusyjnym,

* uwrazliwienie na akcent metryczny w takcie na 3 i na barwe dZzwieku.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wyjasnia pojecie para, dobiera przedmioty w pary,

* wie, jak wyglada i brzmi instrument o nazwie talerze,

®  zaznacza klasnieciem i ruchami ciata kazde ,raz” w takcie na 3, odpowiednio reaguje
ruchem na zmiane barwy dZzwieku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne pary nart, wizytéwki dzieci, koper-
ty, rozsypanka literowa, wyciete z kolorowego papieru sylwety nart, kolorowe kartki A4,
bebenek, 2 pitki, patyczki po lodach, plastelina, podktadki, ilustracje przedstawiajace nar-
ty oraz osoby jadace na nartach, duzy karton, mazak, gwizdek, ptyta muzyczna - piosenka
Biaty walczyk, st. M. Kownacka, muz. F. Leszczynska, tamburyn, talerze, pateczka z filcowa
koncoéwka, gwiazdki sniegowe z biatego papieru zawieszone na wstazce.



Przebieg dnia
.

Podpisuje swoje narty — przygotowanie do nauki czytania.

N. uktada na stole ilustracje przedstawiajgce pary nart réznigce sie miedzy sobg, np.
wygladem lub wielkoscia, wizytdwki dzieci oraz koperty z literami (w jednej kopercie
znajduja sie litery tworzace imie jednego dziecka). Dzieci wybieraja ilustracje, ktéra
przedstawia najtadniejsze wedtug nich narty. ,Podpisujg” je swoim imieniem - pa-
trzac na wizytéwke, uktadaja pod ilustracjg swoje imie.

Dlaczego narty sq dwie? — utrwalenie pojecie para.

N. ukfada na stole wyciete z kolorowego papieru sylwety nart. Dzieci facza sylwety nart
w pary - uktadajg je obok siebie. Odpowiadaja na pytania: Co to znaczy para? Dlaczego
potrzebne nam sq dwie narty, czyli para nart? Nastepnie mieszaja sylwety nart i ponownie
dobieraja je w pary. Wskazuja inne znane im pary przedmiotéw znajdujace sie w sali.

Zabawa ksztattujgca duze grupy miesniowe Jazda na nartach.

N. rozktada w sali na podtodze kolorowe kartki tak, aby kartki jednego koloru lezaty obok
siebie — tworzg pare nart. Przy dzwiekach bebenka dzieci poruszaja sie w réznych kierun-
kach - biegna po narty. Na przerwe w grze wybieraja sobie dwie jednakowe kartki, stajg na
nich i nasladujg jazde na nartach. Prébujg przemiescic sie z miejsca na miejsce, przesuwajac
kartki stopami. Gdy ustysza ponowny dZzwiek bebenka, schodza z nart i ponownie biegaja.

Zabawa stuchowo-ruchowa Z gérki na pazurki, zapoznanie z instrumentem talerze.
N. demonstruje dzieciom talerze i przedstawia trzy sposoby gry: uderzanie talerzem
o talerz, pocieranie talerzem o talerz oraz uderzanie w talerz pateczka z filcowa koni-
cowka. Potem zaprasza dzieci na gérke $niegowa. Gdy N. gra rytm do biegania (staty
puls 6semkowy), uderzajac pateczka w talerz, dzieci biegajg po zasniezonej goérce
- swobodhnie biegaja na palcach po catej sali. Gdy N. zacznie pocierac talerzem o ta-
lerz, dzieci dobieraja sie w pary, tworza saneczki, i nasladuja jazde z gérki, porusza-
jac sie drobnymi krokami dookota dywanu. Gdy N. uderzy dosy¢ gtosno talerzem
o talerz, dzieci nasladuja wywrotke na sankach (ktada sie na podtodze i machaja
nogami).

Przypomnienie piosenki Biaty walczyk (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 66).

Zabawa Na sniegowej gorce uwrazliwiajaca na akcent metryczny w takcie na 3.
Dzieci otrzymuja po dwie kolorowe kartki A4, ktére w zabawie beda nartami. W cza-
sie stuchania piosenki Biaty walczyk staja na swoich nartach i nasladuja jazde na
nartach, przesuwajac nogi na kartkach po podtodze. Nastepnie N. zaczyna $piewac
piosenke i klaskac¢ (klasniecie powinno przypadac na,raz” w kazdym takcie, na po-
grubione w tekscie piosenki sylaby) i jednoczesnie wykonywad nastepujace gesty:
na,raz” jedno klasniecie, a na,dwa”i,trzy” zatoczenie przed sobg duzego kota. Dzie-
ci zatrzymuja sie i stojac na kartkach, wiaczaja sie do $piewania i klaskania, nasladu-
jac ruchy N.

Uwaga: Poczatkowo, aby utatwié¢ dzieciom zadanie, N. moze gtosno liczy¢ do trzech,
gtosniej wypowiadajac kazde ,raz".
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Hej, biaty walczyk, hop, hop, hop, Hej, biaty walczyk, bacznos¢, start!

zajqc na sniegu znaczy trop. Dzieci, do sanek i do nart!
Zajqc na sniegu pomyka, Sikorka prosi czyzyka:
a my tariczymy walczyka. (x2) »Tanczmy biatego walczyka!” (x2)

Saneczki z géry wiozqg nas,
wiatr pogwizduje, szumi las.
A nasze ptaki z karmnika
tariczq biatego walczyka. (x2)

Ukfad taneczny do piosenki Biaty walczyk (mozna wykorzysta¢ sam akompaniament).
Dzieci dobieraja sie w pary i stajac naprzeciwko siebie, trzymajg sie za rece.

Wstep - spokojne kotysanie rak z lekkim uginaniem kolan na,raz” w kazdym takcie.
Zwrotka | - pary wykonuja kolejno: na,raz” — krok w bok, na,,dwa” — dostawienie nogi,
na,trzy” - krok w miejscu, rekami lekko kotysza na boki, w tym samym kierunku, w kté-
rym wykonywany jest krok, nastepnie wykonuja krok i taki sam ruch rak w druga strone.
Refren — wykonuja obroty w parach w matych kéteczkach.

Zwrotka Il - dzieci w parach wykonuja krok walca: na,raz” - krok z lekkim ugieciem
kolan (dziewczynka w przoéd, chtopiec w tyh), na ,dwa” - dostawienie nogi, na ,trzy”
- kroki w miejscu we wspieciu, w kolejnym powtérzeniu chtopiec wykonuje krok
w przod, a dziewczynka w tyt.

Refren — jw.

Zwrotka lll — chtopiec unosi prawa reke w gére (tworzy z niej tzw. budke) i lekko sie
kotysze (lewa reke opiera na biodrze), natomiast dziewczynka ukfada palec wskazuja-
cy prawej reki pod,budka” i drobnym krokiem kreci sie pod reka chtopca.

Refren — jw.

Na koniec tancerze wykonujag uktony w swoim kierunku.

.
Zabawa z elementem wspoétdziatania Podaj pitke (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 54).

MGj projekt nart — wykonanie nart z plasteliny, rozwijanie sprawnosci manualne;j.

N. uktada na stole ilustracje nart oraz patyczki (np. po lodach), plasteline i podktadki.
Dzieci przygladaja sie nartom i opisujg ich ksztatt. Zwracajg uwage na zaokraglenie
z przodu. Zastanawiajg sie, dlaczego narty maja taki ksztatt. Nastepnie projektujg
swoje narty. Pokrywaja patyczki plasteling. Przednig cze$¢ nart zaokraglaja. Ustawiaja
swoje prace we wskazanym przez N. miejscu.

Jak jezdzic¢ bezpiecznie? — ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na nartach.

Dzieci ogladaja ksiazeczki tematyczne lub ilustracje przedstawiajace osoby jezdzace
na nartach. Wypowiadaja sie na temat ich tresci. Nastepnie wspodlnie z N. ustalaja
zasady bezpiecznej jazdy na nartach. N. zapisuje je na kartonie i umieszcza karton
w widocznym miejscu na tablicy.



Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa biezna Wyscig zaprzegéw.
N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci dobieraja sie w pary — tworza zaprzegi. Usta-
wiaja sie na linii startu. Na sygnat gwizdka zaprzegi ruszaja w mozliwie najszybszym
tempie w kierunku mety. Wygrywa zaprzeg, ktéry najszybciej dotrze do mety

2. Poszukiwanie, obserwacja i rozpoznawanie $ladow ptakéw na $niegu.

Dzien 3

Temat dnia: Na slizgawce

Zapis w dzienniku

Cwiczenie graficzne Piruety - rysowanie po $ladzie, taczenie wykropkowanych linii. Zi-
mowe zgadywanki — doskonalenie syntezy stuchowej, ¢wiczenie spostrzegawczosci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy na slizgawce.

. Na slizgawce - zajecia plastyczne inspirowane rozmowa na temat bezpiecznych za-

baw na lodzie. Uswiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania
zakazéw zabawy w miejscach niedozwolonych. Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawa z elementem réwnowagi Taniec na fyzwach. Zaproszenie do wspdlnych zabaw
- prowadzenie rozméw telefonicznych, zaproszenie do zabaw na $niegu.

Cele ogélne

uswiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zakazéw zaba-
wy w miejscach niedozwolonych,

wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna konsekwencje zabaw na lodzie w miejscach niedozwolonych,
ustala zasady bezpiecznych zabaw na lodzie i przestrzega ich,
wykonuje prace plastyczna z wykorzystaniem techniki malowanie pasta do zebow.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace dziecko na tyzwach i odchodzace od
niego wykropkowane linie o r6znym ksztatcie, otéwek, ilustracje zwigzane tematycznie
z zabawami zimowymi, tréjkat, bebenek, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, ilustra-
cja przedstawiajaca dziecko slizgajace sie na stawie i dziecko slizgajace sie na lodowi-
sku, duzy karton, mazak, obrecze, biate i granatowe kartki, pedzelki, pojemniki z pastg
do zebdw, cerata, fartuszki, kredki, plastikowe pojemniki.

1.

Przebieg dnia
L.

Cwiczenie graficzne Piruety — rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.
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N. uktada na stole ilustracje przedstawiajgce dziecko na tyzwach i odchodzace od
niego wykropkowane linie — $lady, jakie na lodzie pozostawity tyzwy. Wyjasnia, ze
w miejscu, w ktérym linie zataczaja kota, dziecko wykonywato piruety, czyli obracato
sie. Dzieci wstaja od stotéw i starajg sie zademonstrowac jazde na tyzwach z jedno-
czesnym wykonywaniem piruetéw. Nastepnie siadaja do stotow, wodzg palcem po
$ladzie na kartce i tacza kropki otéwkiem.

Zimowe zgadywanki — doskonalenie syntezy stuchowej, ¢wiczenie spostrzegawczosci.
N. uktada na stole ilustracje zwigzane tematycznie z zabawami zimowymi, przedsta-
wiajace np.: sanki, narty, tyzwy, batwana, gérke. Wymawia ich nazwy sylabami. Dzieci
tacza sylaby w catos¢, wypowiadaja gtosno stowo i wskazujg odpowiedni obrazek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy na slizgawce.

N. zaprasza dzieci do zabawy na $lizgawce. Prosi, aby dziewczynki ustawity sie po jednej
stronie sali, a chtopcy po drugiej. Kiedy dzieci ustysza dzwiek tréjkata, na slizgawke wycho-
dza dziewczynki (nasladuja ruchem slizganie sie po lodzie). Na dzwiek bebenka dziew-
czynki schodza ze slizgawki, a na $lizgawke wychodza chtopcy. Kiedy dzieci ustysza dzwiek
tamburynu, wszyscy wychodza na slizgawke i nasladuja bezpieczna jazde na tyzwach.

Il.
Zajaczek Kicus wita sie dzie¢mi. Mowi, ze jest bardzo zadowolony z tego, ze dzieci zna-
ja zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zabaw zimowych. Chciatby dzisiaj
porozmawiac o jeszcze jednej zabawie, o jezdzie na tyzwach.

Ustalenie zasad obowiagzujacych podczas zabaw na lodzie.

Zajaczek pokazuje dwie ilustracje: jedng przedstawiajaca dziecko $lizgajace sie na lodo-
wisku i druga przedstawiajaca dziecko $lizgajace sie na stawie. Pyta, na ktérej ilustracji
dziecko zachowuije sie poprawnie. Dzieci odpowiadaja i uzasadniajg swoje odpowie-
dzi. Nastepnie wspdlnie z zajaczkiem ustalajg zasady bezpieczenstwa obowiagzujgce
podczas zabaw na lodzie. N. zapisuje je na kartonie i umieszcza karton na tablicy.

Zabawa ruchowa Z zaspy do zaspy.

N. rozktada w sali kilka obreczy — sa to $niezne zaspy. Dzieci przeskakuja obundéz
z jednej zaspy do drugie;j.

Wykonanie pracy na temat Na slizgawce.

N. ukfada przed soba kartke w kolorze granatowym. Nastepnie zanurza pedzelek w pojem-
niku z rozwodniong biatg pasta do zebdw i wykonuje rysunek na powyzszy temat. Dzieci sia-
daja przy stolikach i samodzielnie, wedtug wtasnego pomystu, wykonuja prace plastyczna.

1l
Zabawa z elementem rownowagi Taniec na fyzwach.
Dzieci nasladuja jazde na tyzwach. Poruszajg sie w jedng, wskazang przez N. strone
- takie zasady obowiazujg na lodowisku. Kiedy ustysza uderzenie w bebenek przybie-
rajg dowolng pozycje, stojac na jednej nodze.
Zaproszenie do wspdlnych zabaw - inicjowanie rozméw telefonicznych, rozwijanie
umiejetnosci stownego porozumiewania sie, zaproszenie do zabaw na $niegu.



Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa z elementem skoku i podskoku Przeszkoda.
Dzieci wydeptuja butami na $niegu powierzchnie o szerokosci jednego kroku - jest
to przeszkoda, ktéra pojawita sie na drodze. Dzieci muszg jg pokonac. Ustawiajg sie
na wyznaczonej przez N. linii w dwoch rzedach i kolejno pokonuja przeszkode — prze-
skakujg przez nig obunoz. Nastepnie ustawiajg sie w ten sam sposéb po drugiej stro-
nie przeszkody i ponownie przeskakuja przez nia.

2.  Wykonanie wiezy ze $niezek.

Dzien 4

Temat dnia: Zimowa olimpiada

Zapis w dzienniku

Zagadki obrazkowe Jaka to dyscyplina? — rozpoznawanie na obrazku olimpijskich
dyscyplin sportowych. Poznanie symbolu két olimpijskich — uktadanie két wedtug
wzoru. Zabawa zrecznosciowa Hokej na lodzie.

Zabawy ruchowe — zestaw 20.

Zabawa nasladowcza Zimowe zabawy. Co zniknefo? - rozpoznawanie, ktérego obraz-
ka brakuje. Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych rézne dyscypliny sportowe

Cele ogélne

zapoznanie z réznymi zimowymi dyscyplinami sportowymi,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa zimowe dyscypliny sportowe,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wybrane dyscypliny sportowe (np. sa-
neczkarstwo, hokej na lodzie, jazde figurowa na lodzie, tyzwiarstwo szybkie, skoki narciar-
skie, slalom narciarski), guziki, ilustracja przedstawiajaca kofa olimpijskie, koperty podpi-
sane imionami dzieci, wyciete z papieru kofa w kolorze niebieskim, czarnym, czerwonym,
z6ttym i zielonym (dla kazdego dziecka komplet), krazki, laski gimnastyczne, szarfy, tréj-
kat, pitki, duza pitka gumowa, bebenek, woreczki, nieprzezroczysty worek, obrazki przed-
stawiajgce narty, tyzwy, sanki, batwanka i sniegowe kule, obrazki do kolorowania przed-
stawiajgce rozne dyscypliny sportowe, tamburyn, kredki, topatki, kolorowe folie.

Przebieg dnia
.

Jaka to dyscyplina? — zagadki obrazkowe. Wzbogacanie stownika o nazwy sporto-
wych dyscyplin olimpijskich.

N. uktada na stole ilustracje przedstawiajace wybrane dyscypliny sportowe. Jesli
dzieci nie potrafig ich nazwa¢, N. kolejno omawia i nazywa kazda z nich. Nastepnie
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odwraca obrazki tytem. Dzieci odnajdujg obrazek przedstawiajacy dyscypline spor-
towa, ktérej nazwe wypowiedziata N. Kazde dziecko moze za jednym razem odkry¢
tylko jeden obrazek. Jedli wybierze wtasciwy obrazek, otrzymuje punkt, np. guzik.
Odkfada obrazek na miejsce, miesza wszystkie obrazki i zabawa toczy sie dalej. Je-
$li nie uda mu sie wybra¢ wtasciwego obrazka, kolejny obrazek odkrywa nastepne
dziecko.

Rozpoznawanie symboli olimpijskich.

N. wyjasnia dzieciom, co to jest zimowa olimpiada sportowa. Pokazuje ilustracje
przedstawiajaca kota olimpijskie. Dzieci wymieniaja kolory két, wyrdzniaja te, ktére
znajduja sie na gorze (niebieski, czarny, czerwony) oraz te, ktére znajduja sie na dole
(z6tty, zielony). N. uktada koperty podpisane imionami dzieci. Kazde odnajduje swoja
koperte. Wyjmuje umieszczone w niej kota i uktada je wedtug wzoru przedstawione-
go na ilustracji. Chetne dzieci licza kota.

Zabawa zrecznosciowa Hokej na lodzie.

Dzieci ustawiaja sie w dwoch rzedach. N. uktada krazki przed kazdym rzedem. Wre-
cza pierwszemu dziecku z rzedu laske gimnastyczna i woreczek. Dzieci, przyciskajac
woreczek laska, prowadza go slalomem miedzy krazkami w jedng i w druga strone.
Nastepnie przekazujg laske i woreczek drugiej osobie z rzedu. Wygrywa ten rzad,
w ktorym dzieci szybciej pokonajg wyznaczong trase.

Zabawy ruchowe - zestaw 20

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki szukajq jedzenia.

Dzieci ptaki stoja w szarfach — gniazdach. Na jedno uderzenie w trojkat wylatuja
z gniazd i szukajg pozywienia — nasladujg sposéb poruszania sie ptakéw. Dwa ude-
rzenia w trojkat sa sygnatem do powrotu do gniazd.

Cwiczenie miesni grzbietu Patrzymy przez lornetke.
Dzieci lezg na brzuchu, tokcie maja wsparte o podtoge, dtonie zwiniete przy oczach -
nasladuja patrzenie przez lornetke, co jaki$ czas wznoszac tokcie.

Cwiczenia tutowia Podajemy pitke.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, tocza pitke po dywanie wokét siebie z reki do reki,
najpierw w jedna strone, potem w druga.

Zabawa z elementem rzutu Przesun pitke.

Dzieci ustawiajg sie na obwodzie kota, w srodku znajduje sie duza pitka gumowa.
Dzieci rzucajg woreczkami w pitke, starajac sie jg przesunac.

Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszerujg po obwodzie kola, wyklaskujac rytm wystukany przez N. na bebenku.

1l
Zabawa nasladowcza Zimowe zabawy.
N. pokazuje dzieciom worek, do ktérego chowa pie¢ obrazkéw. Dzieci nie wiedza, co jest
na nich przedstawione (np.: narty, tyzwy, sanki, batwan i sniegowe kule). N. gra na tam-



burynie. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na przerwe w muzyce wybrane dziecko
podchodzi do worka, wyjmuje jeden obrazek i nazywa przedstawiony na nim przedmiot.
Dzieci nasladujag ruchem zabawe zimowsa, z ktérg jest zwigzany wylosowany przedmiot.

Co znikneto? — doskonalenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej.

N. uktada na stole (jeden obok drugiego) obrazki przedstawiajgce np.: sanki, narty,
tyzwy, batwanka. Dzieci starajg sie zapamietac utozenie obrazkéw. Po chwili odwraca-
ja sie, a N. chowa jeden obrazek. Dzieci odgaduja, jakiego obrazka brakuje.

Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych rézne dyscypliny sportowe.
Dzieci wybierajg ilustracje ich ulubionej dyscypliny sportowej, podaja jej nazwe oraz
uzasadniajg swoj wybor. Nastepnie koloruja swoje obrazki.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Cwiczenie z elementem skoku i podskoku Zaspy na drodze.

Dzieci za pomoca topatek usypuja ze $niegu na wyznaczonej przez N. linii 3-4 niewy-
sokie zaspy. Nastepnie ustawiajg sie przed linig w rzedzie. Kolejno pokonuja droge
z zaspami, starajac sie przeskakiwac przez nie bez zatrzymywania sie (wykonuja tzw.
skoki w seriach). Po wykonaniu zadania ustawiaja sie na koncu rzedu.

Obserwacja sniegu spadajacego z gatgzek drzew przez kolorowe folie.

N. porusza delikatnie gatagzkami drzew, na ktérych znajduje sie $nieg. Dzieci obser-
wuja spadajacy snieg przez kolorowe folie. Opisuja swoje wrazenia.

Dzien 5

Temat dnia: Zabawa $niezkami

Zapis w dzienniku

Znajdz cieri — ¢wiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej. Sniegowe kule - formowanie
kul z gazet. Zabawa z elementem czworakowania Koty nie lubiq sniegu.

. Lepimy $niezki — zajecia matematyczne inspirowane opowiadaniem K. Itakowiczéw-

ny Sniezki. Rozwijanie sprawnosci rachunkowych. Ksztattowanie umiejetnosci po-
réwnywania wielkosci. Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
zabawy $niezkami. Zajecia umuzykalniajgce — zabawa ruchowa z zagadkami muzycz-
nymi. Przypomnienie uktadu tanecznego i piosenki Biafy walczyk. Zabawa stuchowo-
-ruchowa uwrazliwiajgca na akcent metryczny w takcie na 3 i 4.

Zabawa z elementem rzutu Bitwa na $niezki. Zabawa z kostka Jak sie zachowac? -
utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw zimowych.

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania wielkosci,

wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabawy $niezkami,
rozwijanie pamieci muzycznej i poczucia metrum.
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Cele operacyjne
Dziecko:

28

poprawnie liczy i oraz podaje wynik dodawania i odejmowania w zakresie minimum 4,
porzadkuje sylwety misiéw od najmniejszego do najwiekszego,

ustala i stosuje bezpieczne zasady podczas zabaw $niezkami,

rozpoznaje piosenki, zaznacza w ruchu kazde ,raz” w takcie na 3 i 4.

Srodki dydaktyczne: sylwety $niezynek i ich cienie, otéwek, gazety, plastikowy pojem-
nik, tréjkat, biata krepina, duzy karton, mazak, koperty, w ktérych znajduja sie sylwety
trzech misidw rézniagcych sie miedzy soba wielkoscia, biata bibuta, szarfy w dwdch ko-
lorach, lina, bebenek, kostka oklejona z kazdej strony innym obrazkiem przedstawiaja-
cym zabawy zimowe (jazda na nartach, jazda na sankach, rzucanie $niezkami, jazda na
tyzwach, lepienie batwanka, zabawy na slizgawce), foremki do piasku, ptyta muzycz-
na — utwor Wesofa poleczka J. Pietrzak, piosenki: Biaty walczyk, st. M. Kownacka, muz.
F. Leszczynska, Idzie zima, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski, Biata zima, st. T. Pabisiak,
muz. A. Galica, biate papierowe kulki, duzy kawatek folii babelkowej.

Przebieg dnia

Znajdz cieri — ¢wiczenie spostrzegawczos$ci wzrokowej.

N. uktada przed dzie¢mi obrazki z narysowanymi sylwetami sniezynek i ich cieniami.
Dzieci za pomoca linii t3cza otéwkiem sylwete $niezynki z jej cieniem.

Sniegowe kule - formowanie kul z gazet.

N. ukfada na dywanie gazety. Dzieci formujg z nich kule i umieszczajg je w plastiko-
wym pojemniku. N. zwraca uwage, aby kule byty mocno $cisniete i nie rozpadaty sie.
Wyjasnia dzieciom, ze wykorzystaja je w czasie popotudniowej zabawy.

Zabawa z elementem czworakowania Koty nie lubiq $niegu.

Dzieci kotki spacerujg po sali na czworakach w réznych kierunkach. Na dzwiek tréj-
kata zatrzymuja sie w miejscu. N. rozktada w tym czasie na $rodku sali pasek biatej
krepiny — jest to snieg. Kotki nie lubig $niegu, wycofuja sie wiec, idac tytem na czwo-
rakach, na koniec sali. Kiedy N. zabiera pasek biatej krepiny - $niegu juz nie ma, kotki
ponownie spaceruja po catej sali.

Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w potkolu. N. wita dzieci, ktére lubia: kiedy pada snieg, kiedy jest mroz,
ktére lubiq zabawe $niezkami. Powitane dzieci machaja do N. reka

Stuchanie i oméwienie opowiadania K. Itakowiczéwny Sniezki.



Sniezki sq bardzo zabawne. Trzeba je dobrze lepi¢, ale nie za mocno, bo to boli. Juz
Antek jest tak oblepiony $niezkami, Ze palta nie widac. Teraz kolej na Wtadka. Zasy-
pali go, ale on sie nie daje, ze Sniezek, ktdrymi go trafiono, lepi kule i celnie bije w kole-
gow. Kubie strqcit czapke z gtowy, Wackowi nasypat sniegu za kotnierz, a Stefankowi
zalepit uszy i usta. Ostroznie z tymi sniezkami, niech nie bedq za twarde!

N. wspdlnie z dzie¢mi ustala zasady obowiazujace w czasie zabawy $niezkami. Zapi-
suje je na przypietym do tablicy kartonie. Zobowiazuje wszystkich do przestrzegania
ustalonych zasad podczas wspdlnych zabaw.

Przeliczanie, wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania.

N. wrecza kazdemu dziecku koperty, w ktérych znajduja sie sylwety trzech misiéw,
réznigcych sie miedzy soba wielkoscia. Prosi dzieci o wyjecie zawartosci kopert.
Mowi: Rodzina misidw wybrata sie na zimowy spacer. Dzieci uktadajg sylwety misiow
w szeregu. Dzieci przeliczajg je i podaja wynik. N. pyta: Czym misie rézniq sie miedzy
sobg? (wielkoscia). N. prosi, aby dzieci utozyty sylwety misiéw od najmniejszej do naj-
wiekszej. Pyta: Ktdry mis jest najwiekszy (trzeci)? Ktdry mis jest najmniejszy (pierwszy)?
Pokazcie palcem drugiego misia. Nastepnie N. méwi: Misie chciaty zabawic sie w $niezki,
ale nie potrafiq ich ulepic¢. Zacheca dzieci do pomocy misiom. Rozdaje kazdemu dziec-
ku kawatek biatej bibuty. Méwi: Najwiekszy mis prosi o dwie sniezki. Dzieci odrywaja
kawatek bibuty, formuja z niej dwie biate kulki - $niezki i uktadajg pod sylweta misia.
pod misiem. Drugi mis prosi o jedng $niezke . Dzieci ponownie formuja $niezke i ukfa-
daja ja pod misiem. N. pyta: lle Sniezek ma rodzina misiéw? Nastepnie mowi: Najwiek-
szy mis rzucit jednq $niezkq w najmniejszego misia. Sniezka rozpadta sie. Dzieci odkta-
daja do koperty jedna $niezke. lle sniezek ma teraz rodzina misiéw? Dzieci przeliczaja
i podaja wynik. Dzieci ponownie pomogty rodzinie misiéw i ulepity jednq sSniezke. Daty
jg najmniejszemu misiowi. Dzieci formuja z bibuty jedna $niezke i ktada jg pod sylweta
najmniejszego misia. lle $niezek ma rodzina misiéw teraz?

Zabawa ruchowa z zagadkami muzycznymi.

N. na zmiane wiacza utwér Wesofa poleczka i wymienione oraz wczesniej poznane
piosenki: Idzie zima, Biata zima, Biaty walczyk. W trakcie poleczki kazde dziecko pod-
rzuca i tapie biatg papierowa kulke — kulke $niegowa. Gdy N. wiaczy inne piosenki,
dzieci wykonuja nastepujace czynnosci:

Biata zima — wykonuja siad skrzyzny i stukaja kulka w podtoge w pulsie piosenki,
ldzie zima — maszeruja w miejscu, rytmicznie przektadajac kulke z reki do reki,

Biaty walczyk — wykonujg siad kleczny i turlajg kulke po podtodze z reki do reki.
Podczas zabawy N. zacheca dzieci do $piewania.

Przypomnienie uktadu tanecznego i piosenki Biaty walczyk (Przewodnik metodyczny,
cz.2,s.92).
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Zabawa ruchowa uwrazliwiajaca na akcent metryczny w takcie na 3 i 4.

N. wigcza akompaniament do piosenki Idzie zima (piosenka w metrum na 4). Dzieci ma-
szerujg dookota duzego kawatka folii bagbelkowej roztozonego na srodku sali i klaszcza
staty puls ¢wier¢nutowy, zaznaczajac mocniejszym klasnieciem kazde ,raz”. N. pomaga
dzieciom, klaszczac razem z nimii liczac do czterech. Gdy N. wtaczy nagranie z piosenka
Biaty walczyk, dzieci wchodza na folie i w kazdym takcie wykonuja po trzy réwne kroki
(trzy ¢wier¢nuty), zaznaczajac tupnieciem kazde ,raz” (N. liczy do trzech).

Zabawa z elementem rzutu Bitwa na sniezki.

N. oznacza dzieci szarfami w dwoch kolorach - dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawia-
ja sie po przeciwlegtych stronach sali. Na srodku sali ktadzie line. Kazdy zespét ma swoje
pole. N. rozktada na kazdym polu tyle kul z papieru, ile jest dzieci w zespole (wykorzystuje
kule, ktére dzieci wykonaty rano). Na dZzwiek bebenka, dzieci przerzucajg swoje kule na
pole przeciwnika. Jednoczesnie staraja sie jak najszybciej odrzuci¢ kule, ktére przeciwnik
wrzuci na ich pole. Na drugie uderzenie w bebenek walka ustaje. Wygrywa zespét, na
ktérego polu znajduje sie mniej kul. Dzieci liczg kule razem z N.

Zabawa z kostka Jak sie zachowa¢? — utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowiazuja-
cych podczas zabaw zimowych.

N. pokazuje dzieciom kostke oklejong z kazdej strony innym obrazkiem przedstawiaja-
cym zabawy zimowe. Wybrane dziecko rzuca kostka, patrzy na obrazek i wyjasnia, o czym
trzeba pamietac podczas zabawy, ktérej ilustracja znajduje sie na wyrzuconym polu.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe Wyscig saneczek.
N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci dobierajg sie w pary. Ustalaja, ktore dziecko
siedzi na sankach, a ktore je ciggnie. Na sygnat N.: start dzieci starajg sie jak najszyb-
ciej dotrze¢ do mety. Zwyciezcy zostajg nagrodzeni brawami. Nastepuje zmiana rol.
Budowanie babek ze $niegu.
Dzieci, wykorzystujac foremki do piasku, stawiajg babki ze $niegu. Poréwnuja, z cze-
go buduje sie lepiej: z piasku czy ze $niegu. Uzasadniajg swoje odpowiedzi.



LUTY, TYDZIEN |

Dzien 1 )
Temat dnia: Swiatto dawniej i dzi$

Zapis w dzienniku

I. Zabawa Co to za mina? Zabawa integracyjna Pralka. Zabawa orientacyjno-porzadko-
wa Wielkie pranie.

Il. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rézne zrédta swiatta dawniej i dzis. Inscenizacja
A. Ziewieckiej Co tam masz, jezyku? Zabawa biezna Predkos¢ swiatta.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co potrzebuje prqdu? Zabawa rozwijajagca mowe
i twérczos¢ Uktadamy elektryczne zdania. Zorganizowanie sklepiku z urzagdzeniami
elektrycznymi (zabawkami).

Cele ogdlne
°  zapoznanie ze sposobami oswietlenia pomieszczen dawniej i dzis,
°  rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wymienia sposoby oswietlenia pomieszczen dawniej i dzis,

*  wypowiada sie na temat tresci wystuchanego przedstawienia.

Srodki dydaktyczne: karteczki z narysowanymi buzkami (smutna, wesota, zta, prze-
straszona, zdziwiona), frotka dla kazdego dziecka, zdjecia (zaréwka, lampa naftowa,
$wieca, ognisko, lampka pokojowa), pacynka zajaczka Kicusia, pacynka jezyka Tuptusia,
papierowe bilety z réznymi rysunkami, znaczki na krzesetka z takimi samymi rysunkami
jak na biletach, swieca, lampka pokojowa, obrazki urzadzen elektrycznych, bebenek,
urzadzenia elektryczne (zabawki), CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L.
1. Zabawa Co to za mina?
Jedno dziecko losuje z worka karteczke z buzka. Nastepnie mimika pokazuje mine,
jaka ma na karteczce, a pozostate dzieci odgaduja, co to za mina. Wszyscy wspoélnie
sprawdzaja, czy odpowiedz byta prawidtowa.

2. Zabawa integracyjna Pralka.
Kazde dziecko ma frotke do wtosow. Dzieci zaktadaja frotki na prawe rece. Nastepnie
ustawiaja sie w kole, plecami do srodka kota, nogi maja ztaczone - tworza jedng duza
pralke. Wykonuja polecenia N.:
wsypujemy do pralki proszek — dzieci przektadaja prawa reke przez lewe ramie,
teraz wlewamy ptyn do ptukania - przektadaja lewa reke przez prawe ramie,
otwieramy pralke — wszystkie dzieci rozsuwajg swoje nogji,
wktadamy do srodka pralki pranie — nasladuja wktadanie prania miedzy nogji,
zamykamy pralke — dzieci tacza nogi,
witqczamy pralke — dzieci poruszaja sie, nie odrywajac nég od podtogi, w prawo i w lewo,
gotowe, pranie zakoriczone — dzieci nasladuja otwieranie pralki i wyciagaja pranie.

Krag tematyczny: Urzadzenia elektryczne
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkie pranie.
N. dzieli dzieci na dwie grupy - chtopcéw i dziewczynki. Chtopcy sg spodniami,
a dziewczynki sukienkami. Dzieci maszeruja w r6znych kierunkach po sali. Na hasto:
Wielkie pranie tworzg jedno duze koto i spaceruja po jego obwodzie. Na hasto: Pranie
meskie — koto tworza tylko chtopcy, na hasto: Pranie damskie — dziewczynki.

Il.
Ogladanie zdjec¢ przedstawiajacych rézne zrodta Swiatta dawniej i dzis.
Dzieci ogladajg zdjecia przedstawiajace zaréwke, lampe naftowa, Swiece, ognisko,
lampke pokojowa. Rozpoznaja i podaja nazwy przedmiotdw, staraja sie odgadnag,
do czego stuza. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.
Zaproszenie dzieci na przedstawienie teatralne.
Zajaczek Kicus rozdaje dzieciom bilety oznaczone réznymi rysunkami. Dzieci odszu-
kuja krzesetko oznaczone takim samym rysunkiem i siadajg na nim.

Inscenizacja A. Ziewieckiej Co tam masz jezyku? (CD Niezbednik nauczyciela) z wyko-
rzystaniem pacynki zajaczka Kicusia i pacynki jezyka Tuptusia. Rozmowa na temat
teatrzyku.

Zabawa biezna Predkos¢ Swiatta.

Dzieci siedza w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére biegnie dookota kregu, dotyka-

jac po drodze wybrang osobe, ktéra zaczyna je gonié. Uciekajacy musi szybko zajaé

miejsce gonigcego go dziecka, ktére petni jego role. Jesli nie zdazy usigs¢ na wolnym

miejscu i zostanie ztapane, znéw biegnie dookota kregu, wybierajac inne dziecko.
1L

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co potrzebuje prgdu?

Dzieci biegaja swobodnie po sali przy dZzwiekach bebenka. Podczas przerwy w grze
N. podaje nazwe danego przedmiotu, pokazujac go jednoczes$nie na ilustracji, np.:
pralka, krzesto, odkurzacz. Jedli jest to urzadzenie elektryczne — dzieci klaszcza w rece,
jesli nie - stoja w bezruchu.

Zabawa rozwijajgca mowe i twdrczos¢ Uktadamy elektryczne zdania.

N. pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajgce dowolny sprzet elektryczny. Chetne
dziecko najpierw dzieli jego nazwe na sylaby, a potem ukfada zdanie z nazwa tego
urzadzenia, np.: Mama odkurza odkurzaczem. Nastepnie inne dziecko liczy wyrazy
tworzace zdanie.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zorganizowanie sklepiku z urzadzenia-
mi elektrycznymi (zabawkami). Zabawy w sklep, zwrdcenie uwagi na stosowanie od-
powiednich zwrotéw grzecznosciowych, jakich uzywa sie podczas robienia zakupow.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy - stoimy.
Na hasto: idziemy, dzieci spaceruja po ogrodzie. Na hasto: stoimy - zatrzymuja sie,
przyjmuja wymyslona przez siebie poze i stojg w bezruchu.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



Dzien 2

Temat dnia: Elektryczno$¢ w naszych domach

Zapis w dzienniku

I. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat urzadzen elektrycznych. Zabawa badawcza
Mate odkurzacze. Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy z tymi urzqdzeniami?

Il.  Zajecia umuzykalniajace — zabawa integracyjna Przerwa w dostawie prqdu. Zagadki

stuchowe. Drama muzyczna Odkurzacz.

Ill.  Zabawa biezna Wyczerpujq sie baterie. Ocenianie, czy ustyszane zdanie jest prawdzi-

we czy fatszywe.

Cele ogolne

ksztattowanie i rozwijanie stuchu,
rozwijanie inwencji tworczej i poczucia tempa.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozréznia ustyszane dzwieki,
tworzy wprawki dramowe, porusza sie zgodnie z tempem muzyki.

Srodki dydaktyczne: ilustracje urzadzen elektrycznych, tamburyn, stomki do napojéw,
mate kulki z papieru, kosz, bebenek, pachotki, ptyta muzyczna - melodia tradycyjna Hej,
tam pod lasem, utwor Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa, odgtosy urzadzen elek-
trycznych (CD Niezbednik nauczyciela albo zasoby przedszkola) lub rézne urzadzenia
elektryczne, pompon wykonany z torebek foliowych, skakanki lub zadoby przedszkola.

Przebieg dnia

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat urzadzen elektrycznych.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki urzadzen elektrycznych. Dzieci wybieraja sposrod
nich te, ktére majg w swoich domach. Opowiadajg o swoich doswiadczeniach z taki-
mi urzadzeniami.

2. Zabawa badawcza Mate odkurzacze.

N. rozdaje stomki do napojow i mate kuleczki z papieru. Dzieci ktada swoje kuleczki
na stoliku i najpierw dmuchaja na nie przez stomke - papierki uciekajg. Nastepnie
wciagaja powietrze przez stomki — kulki z papieru przyklejaja sie do stomek. N. stawia
w wybranym miejscu w sali kosz, do ktérego dzieci przenosza swoje kulki papieru.
Dzieci w ten sposdb poznaja, jak dziata odkurzacz.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy z tymi urzqdzeniami?

Dzieci maszerujg po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze
N. podaje nazwe wybranego urzadzenia elektrycznego. Dzieci zatrzymuja sie i z po-
dziatem na sylaby méwig nazwy czynnosci, jakie wykonuja te urzadzenia, np. odku-
rzacz: od — ku - rza. Nastepnie nasladuja sposéb korzystania z tych urzadzen.
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Zajecia umuzykalniajace
Zabawa integracyjna Przerwa w dostawie prqdu.
Dzieci z N. stajg w rzedzie i podaja sobie rece — tworza dtugi przewdd elektryczny. N.
staje blisko odtwarzacza CD - gniazdka. Ostatnie dziecko z rzedu trzyma w reku pom-
pon wykonany z biatych lub przezroczystych torebek foliowych - zaréwke. N. wigcza
nagranie melodii tradycyjnej Hej, tam pod lasem, co oznacza wiaczenie $wiatta. Wtedy
N. jako pierwszy, a potem kolejne dzieci, zgodnie z tempem i charakterem nagrania
(wolno - szybko — wolno - szybko), nasladujg przeptywajacy przez przewdd prad (ko-
lejno przekazuja sobie uscisk dtoni). Gdy ostatnie dziecko z rzedu poczuje uscisk dtoni,
podnosi w gére pompon i lekko nim porusza (prad doptynat, zaréwka zapala sie). Co
jakis czas N. wyfacza na chwile muzyke, co oznacza przerwe w dostawie pradu i dzieci
sie zatrzymuja.
Zagadki stuchowe.
N. odtwarza z ptyty dzwieki urzadzen elektrycznych (lub wtacza rézne urzadzenia na
Zywo za parawanem), a dzieci rozpoznaja je i podajg ich nazwy.

Drama muzyczna Odkurzacz.

Kilkoro dzieci zostaje aktorami. Otrzymuja one skakanki — odkurzacze. Pozostate dzieci
siadajg na krzesetkach ustawionych w rozsypce na srodku sali. Dzieci te beda mebla-
mi, wokot ktérych nalezy posprzata¢ odkurzaczem. Zgodnie z tempem utworu Polka
Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa aktorzy nasladuja sprzatanie mieszkania, a dzieci sie-
dzace na krzesetkach gtosem nasladuja prace odkurzacza.

Zabawa biezna Wyczerpujgq sie baterie.

Dzieci zmieniajg sie w zabawki na baterie. N. gra na tamburynie, a dzieci dostosowuja
swoj ruch do tempa akompaniamentu - najpierw poruszaja sie szybko, potem coraz
wolniej. Kiedy N. przestanie gra¢ na tamburynie, oznacza to, ze zabawki zepsuty sie
- dzieci przewracaja sie na dywan i leza chwile przy dzwiekach spokojnej muzyki.
Ocenianie, czy ustyszane zdanie jest prawdziwe czy fatszywe.

N. moéwi zadania, a dzieci za pomoca okreslonych ruchéw okreslaja, czy zdanie jest
prawdziwe (klaszcza w rece), czy fatszywe (uderzajg rekami o kolana), np.: Odkurzacz
stuzy do odkurzania podtogi. Zelazko zmywa naczynia.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W ktdrq strone ide.

Dzieci maszerujg po ogrodzie przedszkolnym. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja
sie i patrza na N., ktéry wskazuje im kierunek poruszania sie, méwigc jednoczesnie,
w ktdra strone maja iS¢, np. w prawo, w lewo, przed siebie.

Zabawa Trasa odkurzacza.

N. wyznacza w ogrodzie trase do przejscia, np. z pachotkéw, ktéra dzieci musza
przejs¢, nasladujac odkurzacze — na ziemi miedzy pachotkami leza smieci, ktére mu-
szg zebra, zeby byto czysto.



Dzien 3

Temat dnia: Telewizor dla myszek

Zapis w dzienniku

Zabawa ¢wiczaca pamiec Co znajdziemy w sklepie elektrycznym? Ukfadanie rymow do
nazw urzadzen elektrycznych. Cwiczenie rbwnowagi Zaréweki.

. Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie dzwiekéw urzadzen elektrycznych stuchanie i oma-

wianie wiersza F. Klimka Kot. Ekspresja stowna Co mozna zobaczy¢ na ekranie telewizora? \Wy-
konanie pracy plastycznej Telewizor dla kotka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co potrzebuje prqdu? Cwiczenie spostrzegawczo-
$ci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Pomieszane telewizory. Cwiczenia
dzwiekonasladowcze Nasladujemy urzqdzenia.

Cele ogolne

zachecanie do uwaznego stuchania wiersza i wypowiedzi na jego temat,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha wiersza czytanego przez N. i wypowiada sie na temat jego tresci,
wykonuje prace plastyczna z pudetka po zapatkach.

Srodki dydaktyczne: zdjecia réznych sprzetéw, ktére mozna kupi¢ w sklepie elektrycz-
nym, zdjecia przedstawiajace witryne sklepu z urzadzeniami elektrycznymi, obrazki
przedstawiajgce przedmioty i osoby, ktérych nazwy rymuja sie z nazwami sprzetéw elek-
trycznych, tamburyn, pacynka zajaczka Kicusia, odgtosy urzadzen elektrycznych, symbol,
ktorym w telewizji sa oznaczone programy dla dzieci, pudetka po zapatkach, obrazki wy-
ciete z kolorowych czasopism dla dzieci, klej, nozyczki, kolorowe paski wyciete z papieru,
mazaki, obrazki ré6znych telewizoréw pociete na sze$¢ czesci, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia

Zabawa ¢wiczaca pamiec Co znajdziemy w sklepie elektrycznym?

N. rozmawia z dzie¢mi na temat urzadzen, jakie mozna kupic w sklepie elektrycznym,
pokazuje ilustracje. Nastepnie méwi zdanie informujace o tym, co mozna kupic
w sklepie elektrycznym, podajac nazwe sprzetu elektrycznego i ktadac jego ilustracje
przed dzie¢mi. Chetne dziecko powtarza zdanie, dodajac nazwe innego towaru oraz
ktadac kolejng ilustracje, np.: W sklepie elektrycznym znajdziemy odkurzacz. W sklepie
elektrycznym znajdziemy odkurzacz, lodéwke.

Ukfadanie ryméw do nazw urzadzen elektrycznych.

N. rozktada przed dzie¢mi obrazki sprzetéw elektrycznych oraz innych przedmiotéw
i 0séb. Nastepnie podaje nazwe urzadzenia elektrycznego, a dzieci biora obrazek
przedstawiajacy to urzadzenie i szukajg drugiego obrazka, ktérego nazwa rymuje sie
Z nazwaq danego urzadzenia, np.: lodéwka - mréwka, pralka - lalka, suszarka — lekarka.
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Cwiczenie réwnowagi Zaréwki.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na prze-
rwe w grze wspinaja sie na palce i nasladujg wkrecanie zaréwek - kreca rekami nad
gtowag w prawg i lewg strone.

Il.
Zabawa na powitanie z elementami ¢wiczen stuchowych.
Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi. Informuje, ze przygotowat niespodzianke. N. wigcza
ptyte CD z nagranymi odgtosami urzadzen elektrycznych. Dzieci podaja, jakie urza-
dzenia wydaja te odgtosy. Jako ostatni N. odtwarza dzwiek pochodzacy z telewizora.
Dzieci podajg nazwe urzadzenia, a N. wspdlnie z zajaczkiem Kicusiem zaprasza do
wystuchania wiersza, ktéry opowie o tym urzadzeniu.

Stuchanie i omawianie wiersza F. Klimka Kot (CD Niezbednik nauczyciela).

Ekspresja stowna Co mozna zobaczy¢ na ekranie telewizora?

Dzieci kolejno odpowiadaja na pytanie N. Co mozna zobaczy¢ w telewizorze? Nastep-
nie N. pyta dzieci, jakie sa ich ulubione programy w telewizji oraz pokazuje symbol,
jakim s oznaczane programy dla dzieci.

Wykonanie pracy plastycznej Telewizor dla kotka.

Kazde dziecko dostaje pudetko po zapatkach. W kazdym pudetku N. wycina wcze-
$niej otwor — ekran telewizora. Dzieci we wnetrzu pudetka naklejajag wybrany przez
siebie obrazek wyciety z kolorowych czasopism dla dzieci. Zewnetrzng czes¢ pudet-
ka oklejajg paskiem wycietym z kolorowego papieru. Dno pudetka umieszczaja we-
wnatrz ramy pudetka, na ktérej w dowolnym miejscu rysuja wytacznik telewizora.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co potrzebuje prqdu? (Przewodnik metodyczny,
cz.2,5.102).

Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej Pomie-
szane telewizory.
Dzieci sktadajg w catos¢ pociete na 6 czesci obrazki réznych telewizoréw.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze Nasladujemy urzqdzenia.

N. ukfada przed dzie¢mi ilustracje przedstawiajace rézne urzadzenia elektryczne.
Wybiera jedno urzadzenie i podnosi jego ilustracje do goéry, a dzieci nasladuja
odgtosy wydawane przez to urzadzenie, np.: odkurzacz — wuuu, wuuu, suszarka —
5252525Z.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa Dwa takie same telewizory.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest telewizorem, drugie nasladuje to, co
mozna zobaczy¢ na ekranie telewizora. Potem nastepuje zamiana rol.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.



Dzien 4

Temat dnia: Telefon do przyjaciela

Zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetnosc stuchania Gfuchy telefon. Roz-
wigzanie zagadki A. Ziewieckiej. Rozmowa na temat telefonéw. Zabawa ruchowa

Dzwoni telefon.

Il.  Zabawy ruchowe - zestaw 21.

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie koncentracji uwagi.

Cele operacyjne
Dziecko:

uczestniczy w zabawach ruchowych,
powtarza wypowiadane stowa.

Srodki dydaktyczne: szarfy, obrazki starych i nowych modeli telefonéw, pitka, bebe-
nek, laski gimnastyczne, obrazki réznych urzadzen elektrycznych, telefony zabawki,
woreczki, obrecze.

Przebieg dnia
.

Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetnos¢ stuchania Gfuchy telefon.

Jedno dziecko méwi dowolne stowo do ucha swojego sasiada, siedzacego po jego pra-
wej stronie. Kiedy stowo zostanie przekazane wszystkim osobom, ostatnie dziecko gto-
$no je powtarza. Dziecko, ktére je przekazato, réwniez wypowiada swoje stowo. Wszyscy

sprawdzaja, czy telefon dobrze dziatat - czy wypowiedziane stowa sg takie same.

Rozwigzanie zagadki A. Ziewieckiej. Rozmowa na temat telefondw.

Jest taki aparat, lecz nie fotograficzny.
Dzwonisz i rozmawiasz, to aparat... (telefoniczny).

Dzieci wypowiadajg sie na temat telefonow, jakie majag w domu. N. pokazuje obrazki
przedstawiajace stare i nowe modele aparatéw telefonicznych. Dzieci poréwnuja je
i opisuja ich wyglad. Nastepnie wymieniajg sytuacje, w jakich telefon jest bardzo po-
trzebny, np. wezwanie strazy pozarnej, policji czy karetki pogotowia, rozmowa z rodzing.

Zabawa ruchowa Dzwoni telefon.

N. rozktada koliscie na dywanie szarfy, dzieci wchodza do ich $rodka. Kiedy N. wtaczy
dzwiek telefonu, wszystkie dzieci wybiegaja ze swoich szarf i tworza jedno duze koto.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa dydaktyczna Jakie to urzqdzenie — dopowiadanie pierwszej gtoski wyrazu. Roz-
mowa na temat Jak nalezy rozmawiac przez telefon? Zabawa biezna Podaj dalej ten telefon.

107



108

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 21

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zaczarowane lalki.

Dzieci biegaja w tempie wygrywanym przez N. na bebenku. Na hasto: zaczarowana
gfowa zatrzymuja sie i poruszaja dowolnie gtowami. Na hasto: zaczarowane rece -
poruszajg rekami. Na hasto: zaczarowane nogi poruszajg nogami, stajac raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

Cwiczenie wyprostne Olbrzymy.
Dzieci chodza na palcach, rece maja wyciggniete do gory, nasladujg olbrzyma.
Zabawa z elementem czworakowania Mfyn.
Laski gimnastyczne lezg na podtodze. Dzieci maszerujg na czworakach wokét swojej
laski w jedng i drugg strone. W czasie odpoczynku wykonuja siad skrzyzny przed la-
ska, rece trzymaja na kolanach. Zabawe powtarzamy.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych Detka.
Dzieci wykonuija siad kleczny, prawa reke opieraja o podtoge. Lewa reka pompuja powie-
trze, nasladujac ruch weciskania i wyciskania ttoka. Zabawe powtarzamy, zmieniajac rece.
Cwiczenia uspokajajace - dzieci maszeruja po sali, wykonujac na przemian cztery
kroki zwykte i cztery kroki z przytupywaniem.

Ml

Zabawa dydaktyczna Jakie to urzqdzenie?

N. wymienia nazwe dowolnego urzadzenia elektrycznego bez podania pierwszej
gtoski tego wyrazu, np.: ...dkurzacz, .. .elefon, ...elewizor. Na dywanie rozktada obraz-
ki przedstawiajace te urzadzenia. Zadaniem dzieci jest odnaleZ¢ obrazek przedsta-
wiajacy dane urzadzenie i wypowiedzie¢ stowo w catosci, np.: odkurzacz.

Rozmowa na temat Jak nalezy rozmawia¢ przez telefon?

N. przypomina, ze kiedy do kogo$ dzwonimy, to witamy sie i przedstawiamy. Dzieci dobie-
raja sie w pary i prowadza swobodne rozmowy telefoniczne, wyobrazaja sobie, ze orga-
nizuja przyjecie urodzinowe dla kogos$ bliskiego i dzwonia do przyjaciela z zaproszeniem.

Zabawa biezna Podaj dalej ten telefon.

N. dzieli dzieci na trzy zespoty, kazdy zespo6t otrzymuje inny kolor szarf i staje w jed-
nym rzedzie. Pierwszej osobie z kazdego rzedu N. wrecza telefon zabawke lub wo-
reczek. Przed kazda grupa N. rozktada 4 obrecze. Na hasto: Start! pierwsze dziecko
zrzedu podbiega do najblizszej obreczy i wktada do niej telefon (woreczek), po czym
wraca na koniec swojego rzedu. Kolejne dziecko podbiega do obreczy, wyciaga tele-
fon i przektada go do drugiej obreczy. Zabawa przebiega w taki sposéb do momentu,
gdy telefon znajdzie sie w ostatniej obreczy. Wtedy dziecko, ktdre je z niej wyjmie,
przekazuje telefon kolejnej osobie z rzedu, a ta ponownie wktada go do pierwszej
obreczy. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci pokonaja trase i przekaza
telefon, a wygrywa zespét, ktéry zrobi to najszybcie;.



Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa Telefon (zasady jak przy grze w kolory).
Dzieci stoja w kregu, a N. rzuca kolejno pitke do kazdego dziecka, podajac nazwe do-
wolnego urzadzenia elektrycznego. Dzieci fapig pitke, gdy ustysza nazwe dowolnego
urzadzenia elektrycznego, oprocz telefonu.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa W ktérq strone ide (Przewodnik metodyczny, cz. 2,
s. 104).

Dzien 5
Temat dnia: W sklepie z urzadzeniami elektrycznymi

Zapis w dzienniku

I. Aktywne stuchanie wiersza D. Gellner Zelazko. Zabawa twércza Smieszne zelazko -
dorysowywanie réznych elementéw. Zabawa biezna Wyczerpujq sie baterie.

Il. Zabawa matematyczna Bafagan na pdtkach. Zabawa dydaktyczna lle to jest? Zajecia
umuzykalniajgce — zabawa Koncert w sklepie z urzgdzeniami elektrycznymi. Taniec inte-
gracyjny Wielkie prasowanie do utworu Country dance ze Suity G.F. Handla.

Ill. Zabawa Czyj to cieri? Zabawa Kto sie zamienit? Zabawa ruchowa z czworakowaniem — do-
skonalenie umiejetnosci poprawnego czworakowania.

Cele ogolne

*  obliczanie wyniku dodawania i odejmowania,

*  rozwijanie umiejetnosci wokalnych, tanecznych oraz improwizowania na instrumen-
tach perkusyjnych i alternatywnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  oblicza wynik dodawania i odejmowania,

*  $piewa piosenke, nasladuje gtosem i na instrumentach dzwieki urzadzen elektrycz-
nych, porusza sie zgodnie z muzyka.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, obrazki przedstawiajace zelazko, serce, $cierke, bluz-
ke, spodnie, pizame, rysunek przedstawiajacy potki z narysowana liczba kropek przy
kazdej, mate obrazki telefonow i innych urzadzen elektrycznych, liczmany, lampka po-
kojowa, pacynka zajaczka Kicusia, kolorowe apaszki, pachotki, ptyta muzyczna — utwér
Country dance ze Suity G.F. Handla, ton bloki, talerz z pateczka, folia babelkowa, mara-
kasy, apaszki, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L.

1. Aktywne stuchanie wiersza D. Gellner Zelazko (CD Niezbednik nauczyciela) i oméwie-
nie utworu.
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N. recytuje wiersz, ilustrujgc go obrazkami. Kiedy pokaze obrazki, dzieci dopowia-
daja brakujgce stowa w odpowiedniej formie (obrazki przedstawiaja: zelazko, serce,
Scierke, bluzke, spodnie i pizame). Nastepnie N. rozmawia z dzie¢mi o zasadach bez-
pieczeristwa obowigzujgcych w kontakcie z urzagdzeniami elektrycznymi. Szczegélna
uwage zwraca na zachowanie ostroznosci, gdy dzieci widza wiaczone zelazko).

Zabawa biezna Wyczerpujgq sie baterie (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 104).

Zabawa matematyczna Batagan na pétkach.

N. umieszcza przed dzie¢mi rysunek przedstawiajacy po6tki oraz mate obrazki sprze-
tow elektrycznych, ktére dzieci beda umieszcza¢ na pétkach. Przy kazdej pdtce po
lewej stronie s3 narysowane kropki (od 1 do 5) i sprzet elektryczny, ktéry znajduje
sie na danej pdtce, np. telefon. Na pétkach znajduje sie mniej urzadzen niz wskazuja
kropki. Zadaniem dzieci jest pouktadac sprzet elektryczny na pétkach, czyli przykleic
mate ilustracje urzadzen elektrycznych, zgodnie z liczbg kropek.

Zabawa dydaktyczna lle to jest?

Zajaczek Kicus méwi, ze wybrat sie z wizyta do sklepu. Spedzit tam troche czasu i ob-
serwowat, co sie tam dziato. Opowiada, co stato na pétkach, kto robit zakupy w skle-
pie. Na podstawie opowiesci zajaczka N. ukfada zdania z trescig na dodawanie i odej-
mowanie, a dzieci je obliczaja, np.:

Na péftce staty dwa telefony, ale sprzedawca dotozyt tam jeszcze jeden telefon. lle wszyst-
kich telefonow stato na pétce?

Na pdftce staly trzy odkurzacze. Pani w czerwonym ptaszczu kupita jeden odkurzacz. lle
odkurzaczy zostato na pdtce?

Kazde dziecko ma liczmany (np. mate klocki) i za ich pomoca oblicza wynik.

Zabawa Koncert w sklepie z urzgdzeniami elektrycznymi.

N. dzieli dzieci na 3 zespoty wokalno-instrumentalne, ktére staja obok siebie. Dzie-
ci z pierwszego zespotu beda nasladowaty pralke gtosem (wrr...) i za pomoca ton
bloku. Dzieci z drugiego zespotu na folii babelkowej beda nasladowaty dzwiek kla-
wiatury komputerowej. Dzieci z trzeciego zespotu gtosem (ding-dong) i uderzeniami
w pateczke beda nasladowaty dzwiek dzwonka do drzwi.

Taniec integracyjny Wielkie prasowanie do utworu Country dance ze Suity G.F. Handla.

Kazde dziecko otrzymuje jedng apaszke. Dzieci stajg w rozsypce przodem do N., ktéry
wymienia kolejno czynnosci, ktére dzieci beda wykonywaty.

Czesci utworu i instrukcja N. Czynnosci dzieci
Cze$¢A
Potrzgsamy chustkqg, by przygoto- | dzieci stoja w niewielkim rozkroku i trzymajac
wac jq do prasowania. chustke za dwa rogi, potrzasaja nig zgodnie

z pulsem utworu
Rozktadamy chustke na desce do|wykonuja siad kleczny i rozktadaja przed soba
prasowania. chustke na podtodze




Pryskamy na chustke wodgq. nasladuja rozpryskiwanie wody na chustke z ze-
Prasujemy chustke. lazka lub spryskiwacza, ruch powtarzaja szes¢
razy, w czasie trwania ¢wier¢nut, a wstrzymuja na
pauzy (3 ¢wier¢nuty i pauza i ponownie 3 ¢wier¢-
nuty i pauza); piescig nasladuja prasowanie

Czes¢B podnosza chustke, strzepuja ja kilka razy i prze-
Zmieniamy utoZenie chustki, aby mdc | ktadaja na druga strone; piescig nasladuja pra-
uprasowac chuste po drugiej stronie. | sowanie

Strzepujq prawq rekq pytki z chustki. | strzepuja palcami prawej reki najpierw szes¢
razy (przez czas trwania 6 ¢wier¢nut, a na pau-
ze wstrzymuja ruch jak w czedci A) lekko ude-
rzajg palcami o chuste, potem ruch powtarzaja
lewa reka

Rozprostowujemy chuste na desce. |cafq dtonig (za pierwszym razem prawa, przy
powtdérzeniu lewg) gtadza chustke, przesuwa-
jac dton w prawo, potem w lewo

Czesc¢ A1l
Ojej! Chustka nadal nie jest doktfad- | dzieci podnosza chustke z podtogi, wstajq i ogla-
nie uprasowana. Zaczynamy praso- | daja ja

wanie od poczqtku. (dalej jw.)

Zabawa Czyj to cieri?
N. chowa sie za parawanem i o$wietla lampka $ciane, pokazujac cienie réznych zaba-
wek z sali. Zadaniem dzieci jest wskazac, jakiej zabawki jest to cien.

Zabawa Kto sie zamienit?

Dzieci siedza w kole. N. zawigzuje na szyjach 10 dzieci kolorowe apaszki. Chetne dziec-
ko staje tytem do pozostatych oséb i nie podglada. N. wyznacza dwoje dzieci z kofa,
ktére maja apaszki, aby zamienity sie miejscami. Dziecko, stojgce tytem musi wskazac,
kto zamienit sie miejscami. Po pewnym czasie N. wrecza apaszki innym dzieciom.

Zabawa ruchowa z czworakowaniem — doskonalenie umiejetnosci poprawnego
czworakowania.

N. rozktada na dywanie pachotki w réznych odlegtosciach od siebie. Chetne dziecko
idzie miedzy pachotkami na czworakach, a pozostate dzieci podazajg za nim.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Zajqc Kicus patrzy.

N. trzyma pacynke zajaczka Kicusia i stoi tytem do dzieci. Gtosno méwi rymowanke:
Raz, dwa, trzy, zajqc Kicus patrzy i sie odwraca. Dzieci stajg w bezruchu, a jesli ktos sie
poruszy, wraca na linie startowa. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dojdzie do zajaczka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy — stoimy (Przewodnik metodyczny, cz. 2,
s.102).
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Krag tematyczny: Zima nie jest zta

LUTY, TYDZIEN Il

Dzien 1
Temat dnia: Kiedy pada sniezek biaty

Zapis w dzienniku

I.  Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa Do zabawy na sSniegu. Zabawa ruchowo-
-rytmiczna Kiedy pada sniezek biaty. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wpadam w zaspe.

Il. Rozwiazanie zagadki A. Fraczek Sanki. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne
sanki. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Co ukryto sie na obrazku? Zabawa biezna
Goni mnie batwanek. Analiza zapisu wyrazu sanki.

Ill.  Zabawa stuchowo-ruchowa Zamie¢ sniezna. Zabawa fonetyczna Moje imie. Zwracanie
uwagi na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych podczas swobodnych zabaw.

Cele ogélne
*  rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
°  poznanie zasad bezpieczeristwa podczas zabaw zimowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  podaje rozwigzanie zagadki,

°  znaistosuje zasady bezpiecznego korzystania z sanek.

Srodki dydaktyczne: pociete na 2 czeéci obrazki przedstawiajace sanki, tyzwy i narty,
bebenek, ilustracje przedstawiajgce rézne sanki, obrazek formatu A4 przedstawiaja-
cy tyzwy, kartka formatu A4 z wycietymi okienkami w ksztatcie figur geometrycznych,
dtugi sznurek, napis sanki, wizytéwki dzieci, plastelina, tamburyn, dzwonki.

Przebieg dnia

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowg Do zabawy na sniegu.
Dzieci siedzag w kregu na dywanie. N. uktada przed nimi przeciete na pét obrazki
przedstawiajgce sanki, fyzwy i narty. Dzieci uktadaja obrazki i nazywaja przedmioty.
Chetne dzieci dzielg nazwy na sylaby i je wyklaskuja.

2. Zabawa ruchowo-rytmiczna Kiedy pada sniezek biaty.

Dzieci powtarzaja stowa rymowanki w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku,
wykonujac przy tym proste ruchy:

Kiedy pada sniezek biaty dzieci palcami nasladuja padajacy $nieg
humor mam wprost doskonaty.  szeroko sie usmiechaja po wypowiedzeniu tych stow

. 3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wpadam w zaspe.
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Dzieci biegaja w réznych kierunkach po sali. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzy-
muja sie i przewracaja sie na podtoge - wpadty w zaspe.



Rozwiazanie zagadki A. Fraczek Sanki.

Z radosciq tapie je: cap! za sznurek,
by sie wraz z nimi wspiq¢ na pagorek,
wygodnie na nich usigs¢, o tu,

i w ddt po Sniegu popedzic: ziuuu!

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne sanki.

N. pokazuje dzieciom obrazki lub zdjecia przedstawiajace rézne sanki. Dzieci ogla-
daja je, opisuja ich wyglad. Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw zi-
mowych.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Co ukryto sie na obrazku?

N. kfadzie przed dzie¢mi obrazek przedstawiajacy tyzwy zakryty kartka o takiej samej
wielkosci z wycietymi okienkami w ksztalcie figur geometrycznych. Chetne dziecko
wymienia nazwe figury geometrycznej, a N. odstania ten fragment obrazka, ktéry
jest zakryty dana figura. Dzieci odgaduja, co ukryto sie na obrazku (tyzwy).

Zabawa biezna Goni mnie batwanek.

N. rozktada na dywanie linie z dtugiego sznurka i wybiera jedno dziecko, ktére jest bat-
wankiem. Batwanek staje pod $ciang, a pozostate dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Uwa-
ga, batwanek! dzieci uciekajg przed gonigcym je batwankiem za linie sznurka - tylko tam
sg bezpieczne. Jedli jakie$ dziecko zostanie zlapane przez batwanka, staje w miejscu —
batwanek je zamrozit. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajac dziecko, ktére bedzie
batwankiem.

Analiza zapisu wyrazu sanki — poréwnanie liter tworzacych ten wyraz z literami znaj-
dujacymi sie w imionach dzieci (wedtug I. Majchrzak).

N. umieszcza na tablicy napis sanki, a dzieci wyciagaja z szufladek swoje wizytéwki. Anali-
zuja litery, z jakich skfada sie wyraz sanki, po czym na swoich wizytéwkach przyklejaja kulki
plasteliny przy tych literach, ktére wystepuja zaréwno w wyrazie sanki, jak i w ich imionach.

1.

Zabawa stuchowo-ruchowa Zamiec sniezna.
Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwiekach dzwonkéw. Kiedy N. zacznie gra¢ na
tamburynie, chowaja sie przed zamiecia $niezng w wyznaczonym miejscu w sali.
Zabawa fonetyczna Moje imie.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Kolejno méwia rézne zdania, wymieniajac w nich
swoje imie, np. Jestem Maja i lubie grac w pitke.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych — zwracanie uwagi na stosowanie
zwrotdéw grzecznosciowych.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Traf do celu.
Dzieci ustawiaja sie w jednym rzedzie przed dowolnym drzewem. Lepig kule ze $nie-
gu i staraja sie trafi¢ kulami w drzewo.
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2. Zabawa IdZ moimi sladami.
N. robi slady na $niegu w réznych odlegtosciach, a dzieci staraja sie stawia¢ nogi
w tych samych miejscach co N.

Dzienh 2

Temat dnia: Z wizytg na Antarktydzie

Zapis w dzienniku

Cele ogdlne

Cele operacyjne
Dziecko:

Ogladanie zdje¢ w albumach i ksigzkach przedstawiajagcych Antarktyde. Zabawa
z wierszem D. Gellner Lodowy pociqg. Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja.
Zabawa dramowa Zwiedzanie krainy mrozu i lodowcdw.

. Zajecia umuzykalniajace — zabawa pobudzajaco-hamujaca Antarktyda i Afryka. Omo-

wienie i $piewanie piosenki Tupu, tup po Sniegu. Zabawa stuchowo-ruchowa Kulig.
Zabawa w orkiestre perkusyjna.

Zabawa Lodowy posqgg. Odszukiwanie réznic na ob-
razkach - zadanie z KP. Wycinanie trojkatow réznej
wielkosci z biatych kartek papieru.

rozwijanie umiejetnosci organizowania pola spo-
strzezeniowego,

rozwijanie poczucia tempa, gtosu i umiejetnosci gry
na instrumentach perkusyjnych.

odszukuje réznice na obrazkach,

reaguje ruchem na muzyke wolng i szybka, gra akom-
paniament do piosenki na trojkacie, janczarach lub
tamburynie.

Karty pracy, cz. 2, karta 3

Srodki dydaktyczne: albumy i ksigzki o Antarktydzie, ilustracje przedstawiajace krajo-
braz Antarktydy i Afryki, mapa $wiata, pitka, pacynka zajaczka Kicusia, zdjecia pingwina
i wieloryba, tamburyn, ptyta muzyczna — utwor Polka Tritsch-Trastch op. 214 J. Straussa,
piosenka Tupu, tup po $niegu, st. T. Pabisiak, muz. A Galica, instrumenty perkusyjne, ilu-
stracje przedstawiajace krajobraz Antarktydy i Afryki, biaty papier (kartki lub recznik
jednorazowy), CD Niezbednik nauczyciela, KP 2, karta 3.

Przebieg dnia
l.

Ogladanie zdje¢ w albumach i ksigzkach przedstawiajgcych Antarktyde.

Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajgce Antarktyde. N. na mapie Swiata pokazuje,
w ktérym miejscu znajduje sie Antarktyda. Wskazuje réwniez Polske i odlegtos¢, jaka
jest miedzy naszym krajem a Antarktyda. Pokazuje takze zdjecia przedstawiajace zwie-
rzeta zyjace na Antarktydzie i nazywa je, np. pingwiny, wieloryby.



Zabawa z wierszem D. Gellner Lodowy pociqg (CD Niezbednik nauczyciela).

N. recytuje wiersz, a przy ponownym stuchaniu dzieci dopowiadaja stowa, ktérych
nie wypowie N. (lodowy, gwiazdki, powitanie, zimowymi).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja.

Dzieci siedzg w kole. N. turla pitke do wybranego dziecka, ktére wymysla rézne zi-
mowe zabawy, np. rzucanie $niezkami, lepienie batwana, jazda na sankach. Dzieci
wykonuja te czynnosci, nasladujac dokfadnie ruchy kolegi lub kolezanki.

Zabawa dramowa Zwiedzanie krainy mrozu i lodowcdw.
N. wraz z pacynka zajaczka Kicusia zaprasza dzieci na niezwykfg wycieczke po An-
tarktydzie: Wybierzemy sie dzis na niezwyktq wycieczke na Antarktyde — wyjqtkowo
zimny kontynent. Dlatego musimy sie tam cieptfo ubra¢ (dzieci nasladuja ruch zaktada-
nia swoich czapek i rekawiczek). Tego kontynentu nie zamieszkujq ludzie, ale mozna
spotkac tam: pingwina (dzieci powoli poruszajg sie, majac lekko zlgczone nogi i rece
utozone wzdtuz tutowia), wieloryby, ktére potrafig sie ze sobg porozumiewac, wydajqc
niskie dzwieki (dzieci mruczg mmmm niskim gtosem). Wyprawa na Antarktyde jest dtu-
ga i meczqca, potézmy sie wiec na dywanie i odpocznijmy.
1.

Zajecia umuzykalniajace
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Antarktyda i Afryka.
N. wiacza nagranie utworu Polka Tritsch-Trastch op. 214 J. Straussa, a dzieci nasladu-
ja lot samolotem - z szeroko rozstawionymi ramionami krazg po sali, aby dotrze¢ na
jeden z wymienionych kontynentéw. Gdy N. zatrzyma nagranie, zagra jeden dzwigek
na tréjkacie i poda hasto: Antarktyda, dzieci zamieniajg sie w lodowe figurki. Gdy po
zatrzymaniu muzyki N. zagra rytm do maszerowania na janczarach i wypowie hasto:
Afryka, dzieci nasladuja chodzenie po goracym pisaku pustyni. Gdy N. znéw wiaczy
nagranie polki, dzieci ponownie nasladuja lot samolotem. Przy powtérzeniu zabawy
rezygnujemy z podawania haset stownych, zostawiamy tylko sygnaty dzwiekowe.

Omoéwienie i $piewanie piosenki Tupu, tup po sniegu, st. T. Pabisiak, muz. A Galica.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, po czym dzieci uczg sie piosenki
metoda ze stuchu, powtarzajac jej fragmenty za N.

Tupu, tup po Sniegu

Wesolo Stowa: Tadeusz Pabisiak

A Muzyka: Agnieszka Galica

P A /- T N T T N ]
b ¥ 1| N T N I — - 1 N T N - - 1

L f I f - I f I f - 1
Przy -szta zi - ma bia - fa, $nie - gu  na - sy - pa-fa
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Przyszta zima biata, sniegu nasypata,
zamrozita wode, staw przykryta lodem.

Refren

Tupu, tup po sniegu,

dzyn, dzyn, dzyr na sankach,
skrzypu, skrzyp na mrozie,
lepimy batwanka.

Kraczg gtosno wrony: ,,Marznqg nam ogony,
mamy pusto w brzuszku, dajcie nam okruszkéw".

Refren
Tupu, tup po Sniegu...

Ciepte rekawiczki i wetniany szalik,
biatej, mroznej zimy nie boje sie wcale.

Refren
Tupu tup po sniegu...

Zabawa stuchowo-ruchowa Kulig przy piosence Tupu, tup po $niegu.
Dzieci odpowiadajg na pytania N.:
— Czy wszystkie czesci piosenki sq takie same?
— Ktdra czes¢ piosenki jest wolna, a ktéra szybka?
N. wtgcza nagranie piosenki, dzieci stuchajg jej i przy poszczegdlnych czesciach wy-
konuja nastepujace czynnosci:
w czasie wolnych czesci piosenki (w czasie zwrotek) — chodzg po sali, rwa i rozsypuja
kawatki biatego papieru - ptatki sniegu,
gdy muzyka zrobi sie szybka (w czasie refrenéw) — tworza zaprzeg z najblizej stojaca
osobg i poruszaja sie wspdlnie miedzy rozsypanymi ptatkami sniegu.
Zabawa w orkiestre perkusyjna przy piosence Tupu, tup po sniegu.
N. dzieli dzieci na trzy zespoty instrumentalne:
zespot pierwszy gra w czasie zwrotek na tréjkatach — dwa razy na kazda pauze mu-
zyczng (2 ¢wierénuty),
zespot drugi w czasie pierwszej czesci refrenu potrzasa janczarami,
zespot trzeci w trakcie drugiej czesci refrenu gra staty rytm ésemkowy (muzyke do
biegania) na tamburynach.

ML
Zabawa Lodowy posqg.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest rzezbiarzem, a drugie bryta lodu. Rzez-
biarz rzezbi lodowy posag z bryty lodu — ustawia drugie dziecko wedtug wtasnych
pomystow. Potem nastepuje zamiana rol.



2. Odszukiwanie réznic na obrazkach — wykonanie zadania z KP 2, karta 3.
Dzieci odszukuja cztery réznice na obrazkach i zaznaczaja je na pierwszym obrazku.
3.  Wycinanie trojkatéw réznej wielkosci z biatych kartek papieru — rozwijanie sprawno-
$ci manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkode.
N. wspdlnie z dzie¢mi wydeptuje na $niegu kota. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i kolej-
no przeskakuja przez utworzone przeszkody.
2. Zabawa biezna Sanki.
Dzieci dobieraja sie w pary, stajg jedno za drugim i podaja sobie rece. Biegaja swo-
bodnie po ogrodzie w r6znych kierunkach.
Dzienh 3

Temat dnia: Maty ptaszek o czerwonym brzuszku

Zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Kto jest wrébelkiem? Cwiczenia ortofoniczne Jak Spiewajq ptaki.
Cwiczenie ramion i tutowia Wojna na $niezki.

. Zabawa na powitanie Maty przyjaciel Kicusia. Zabawa matematyczna Gos¢ w karmni-

ku. Zabawa Liczymy gile. Rysowanie karmnika po $ladzie i kolorowanie gila — zadanie
zKP.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa lle giléw do karmnika? Cwiczenie akcentu metrycz-
nego. Zabawa twércza Kolorowe karmniki.

Cele ogolne

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 1-3 na konkretach,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace ptaki (wré-
bla, sroke, wrone), figury geometryczne wyciete z koloro-
wego papieru (czerwone duze koto, mniejsze czarne koto,
maty czarny trojkat, wiekszy czarny trojkat, czarny prosto-
kat), pacynka zajaczka Kicusia, sylweta gila na patyku, dwie
sylwety karmnikow, piec sylwet giléw, kredki, obrecze, kar-
toniki z rézng liczba kropek (1, 2, 3), kolorowe paski z pa-
pieru roznej dtugosci, grzechotka, KP 2, karta 4.

oblicza wynik dodawania i odejmowania w zakresie

1-3, liczac na konkretach, Q3 g g vl i e i l ‘E 4
rysuje karmnik po $ladzie i koloruje rysunek gila we- .

dtug wzoru. %

Karty pracy, cz. 2, karta 4
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Przebieg dnia
I

Cwiczenia stuchowe Kto jest wrébelkiem?

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko na chwile odchodzi na bok. N. wyznacza dziecko,
ktdre bedzie wrobelkiem. Mowi ono cicho ¢éwir, ¢wir. Dziecko, ktére odeszto na bok,
wchodzi do $rodka kota i nastuchuje, kto moéwi ¢wir, po czym wskazuje, kto jest wro-
belkiem. Zabawe powtarzamy, zmieniajac dziecko, ktére jest wrébelkiem.

Cwiczenia ortofoniczne Jak $piewajq ptaki.

N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace ptaki: wrébla, sroke, wrone. Wspdlnie
nazywaja te ptaki, a nastepnie dzieci nasladuja gtosy ptakoéw, ktérych nazwy wymie-
nia N., np.: wrébel - ¢wir, ¢wir, wrona - krra, krra, sroka — skrzek, skrzek.

Cwiczenie ramion i tutowia Wojna na $niezki.

Dzieci nasladuja lepienie $niegowych kul i rzucanie ich w swoich przeciwnikéw.

Zabawa na powitanie Maty przyjaciel Kicusia.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. wraz z pacynka zajgczka Kicusia méwi dzieciom,
ze dzi$ odwiedzi ich maty przyjaciel zajaczka Kicusia — ptaszek z czerwonym brzusz-
kiem. N. pokazuje sylwete gila na patyku. Gil wita sie z dzie¢mi, przedstawia sie i opo-
wiada krétko o sobie. Dzieci moga zada¢ mu jakie$ pytania.

Zabawa matematyczna Gos¢ w karmniku.

N. rozdaje dzieciom figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru. Uktada z fi-
gur postac ptaka, nazywajac figury. Dzieci réwniez uktadajg ptaka ze swoich figur,
podajac nazwy figury, z jakich korzystaja. Na zakoriczenie wspdlnie nazywaja swoje
ptaki — gile.

Zabawa Liczymy gile.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi pacynke zajaczka Kicusia
i dwie sylwety karmnika — jeden karmnik jest N., a drugi zajaczka Kicusia. Obok karm-
nikdw znajduja sie sylwety gildéw. Wybrane dzieci umieszczajg w karmnikach taka
liczbe sylwet ptakoéw, jaka wynika z poleceni N., np.:

Do karmnika zajqczka Kicusia przyleciaty dwa gile, a do mojego karmnika przyleciat je-
den gil. lle wszystkich giléw jest w karmnikach?

Z karmnika zajqczka Kicusia odleciat jeden gil, a do mojego karmnika przyleciaty jeszcze
dwa gile. lle jest wszystkich giléw w karmnikach?

Wykonanie zadania z KP 2, karta 4.
Dzieci rysuja karmnik po $ladzie i koloruja rysunek gila wedtug podanego wzoru.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa lle giléw do karmnika?

N. rozktada na dywanie obrecze. Dzieci gile nasladuja fruwanie ptakéw, biegajac po sali
przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze wszystkie gile odwracaja sie w strone
N., ktéry podnosi w gére kartonik z r6zna liczba kropek. Do jednej obreczy wchodzi tyle
giléw, ile kropek jest na kartoniku.



2. Cwiczenie akcentu metrycznego.
Dzieci ustawiaja sie w kregu, odwracajg sie w prawa strone (N. moze poméc dzieciom w okre-
$leniu strony) i maszeruja po kole. Liczg do trzech, a na kazde stowo jeden klaszcza w dtonie.
3. Zabawa twdrcza Kolorowe karmniki.
Dzieci uktadaja karmniki z kolorowych paskéw papieru réznej diugosci wedtug wia-
snych pomystéw. Najpierw poréwnujg diugosci tych paskéw, wskazuja réznice, mé-
wig, ktory jest krotszy, a ktory dtuzszy, a potem uktadajg karmniki.

Zabawy na swiezym powietrzu

1. Spacer w poblizu przedszkola. Szukanie i obserwowanie giléw, zwrdcenie uwagi, ja-
kie slady zostawiajg na $niegu. Umieszczenie w karmniku pozywienia dla ptakéw.

2. Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat Obudz sie, gilu.
Dzieci zmieniaja sie w gile i kucaja w rozsypce. Jedno wybrane dziecko spaceruje
miedzy nimi i nad gtowa wybranego dziecka potrzasa grzechotka. Ten gil jest obu-
dzony i razem z prowadzgcym spaceruje miedzy ptakami, budzac kolejne gile.
Dzieh 4
Temat dnia: Lubimy zime
Zapis w dzienniku
I. Zagadki stuchowe - rozpoznawanie nuconej piosenki. Ekspresja stowna Zima nie jest
zta. Cwiczenie duzych grup migsniowych Strzepujemy sniezek.
Il.  Zabawy ruchowe - zestaw 22.

Ill. Zabawa biezna Kula sniegu. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Pomieszane reka-
wiczki. Zabawy plastyczne Plastelinowe ZOO - lepienie zwierzat z plasteliny.

Cele ogdlne
°  rozwijanie sprawnosci ruchowej,
°  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  uczestniczy w zabawach ruchowych,
* lepizplasteliny zwierzeta.

Srodki dydaktyczne: bebenek, tekturki, wata, pitka, plastelina, tamburyn, kolorowe
szarfy, rekawiczki, worek.

Przebieg dnia
.

1. Zagadki stuchowe - rozpoznawanie nuconej piosenki.
N. nuci fragmenty znanych dzieciom piosenek, a one podajg ich tytuty.

2. Ekspresja stowna Zima nie jest zta.
N. kolejno turla pitke do dzieci, ktére koricza zdanie: Zima nie jest zta, poniewaz. ..
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Cwiczenie duzych grup mie$niowych Strzepujemy sniezek.
Dzieci nasladuja otrzepywanie ze $niegu najpierw z bluzek, potem ze spodni i butéw.

L.
Zabawy ruchowe - zestaw 22

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lokomotywa.
Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, wchodzac na sale w rytm muzyki — nasladuja
rekoma ruch két ciuchci, odtwarzaja stukot két i gwizd lokomotywy.

Zabawa z elementem czworakowania NiedZwiedzie na storicu.

Dzieci chodza na czworakach, na sygnat bebenka zatrzymuja sie i ktada sie na plecach -
niedZwiedzie wygrzewaja sie na storicu. Dzieci poruszaja rekami i nogami uniesionymi
w gore. Na hasto: Nie ma storica ida dalej.

Zabawa z elementem podskoku Piteczki.

Dzieci ustawiaja sie w rozsypce po catej sali. Majac zwarte stopy, wykonujg podskoki
obundz, lekkie, ciche i sprezyste, poczatkowo w miejscu, a nastepnie skaczac w réznych
kierunkach.

Cwiczenia relaksacyjne Pora wstawac.
Dzieci leza na plecach z rekami pod gtowa, nogi maja ugiete w kolanach, oczy za-
mkniete. N. budzi dzieci, méwiac po cichu ich imiona. Kto ustyszy swoje imie, siada
skrzyznie z wyprostowanymi plecami.

Zabawa biezna Kula sniegu.

Kazde dziecko ma szarfe. Dzieci biegaja po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na prze-
rwe w grze zatrzymuja sie i uktadaja na dywanie z szarfy koto — kule $niegu. Przy
ponownym dzwieku tamburynu zabieraja z dywanu szarfe w innym kolorze niz miaty
i zabawa trwa dale;j.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Pomieszane rekawiczki.

Dzieci biorg swoje rekawiczki, jedna sobie zostawiajq i wktadaja ja na reke, a druga
oddaja N. Pozostate rekawiczki N. miesza i wktada do jednego worka. Dzieci kolejno
losuja jedna rekawiczke, podchodza i podaja rekawiczke osobie, do ktérej ona nalezy.

Zabawy plastyczne Plastelinowe ZOO.

Dzieci lepia z plasteliny dowolnie wybrane przez siebie zwierzatka i przyklejaja je na
tekturkach wytozonych wata. Nastepnie ustawiaja swoje prace w jednym miejscu,
tworzac wystawe — ZOO.

Zabawy na swiezym powietrzu
Lepienie ze $niegu zwierzat lub innych dowolnych postaci — praca w parach lub w zespotach.
Zabawa Moja para.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, oznaczajac je r6znymi kolorami szarf. Dzieci swobodnie
biegaja po ogrodzie. Na hasto N. dobieraja sie w pary zgodnie z poleceniem N.: jeden

kolor — w parze dzieci z takimi samymi kolorami szarf; rézne kolory — w parze dzieci
z réznymi kolorami szarf.



Dzien 5
Temat dnia: Co mozemy robic¢ zimga?

Zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca wyobraznie Ksztafty. Zabawa Szukanie ryméw. Zabawa ruchowa
Maluchy - zmarzluchy.

Il.  Stuchanie wiersza |. Suchorzewskiej Spacer maluchéw, rozmowa na temat jego tresci.
Zajecia umuzykalniajgce — improwizacja taneczna Na tafli lodowej. Przypomnienie
piosenki Tupu, tup po Sniegu.

Ill.  Zabawa ruchowa Zmarzniete zajqczki. Masaz w parach Wesofe zabawy. Swobodne za-
bawy w kacikach tematycznych.

Cele ogdlne

*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,

®  rozwijanie mowy,

*  rozwijanie umiejetnosci przedstawiania ruchem charakteru, tempa i dynamiki utwo-
réw instrumentalnych i piosenek.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  stucha wiersza czytanego przez N.,

*  opowiada o zimowych zabawach,

*  tworzy i wykonuje improwizacje ruchowe do zmieniajgcego sie tempa, dynamiki
i charakteru utworu instrumentalnego i piosenki.

Srodki dydaktyczne: bebenek, kartki papieru, mazak, ilustracje przedstawiajace ele-
menty, ktérych nazwy sie rymujg (np.: batwan — dywan, sanki — grzanki, domek — Tomek),
pacynka zajaczka Kicusia, kétka serso, ptyta muzyczna - utwér Polka Tritsch-Tratsch op.
214 ). Straussa, piosenka Tupu, tup po Sniegu, st. T. Pabisiak, muz. A Galica, biate wstazki,
CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
l.

1. Zabawa rozwijajaca wyobraZnie Ksztafty.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. rysuje na kartce papieru dowolny ksztatt (np.
koto, kwadrat, trojkat), a dzieci méwia, z czym ten ksztatt im sie kojarzy.

2. Zabawa Szukanie rymdw.
N. rozktada na dywanie ilustracje r6znych przedmiotow i osob. Nastepnie podaje kil-
ka przyktadéw rymujacych sie ze soba wyrazéw i podnosi do gory obrazki przedsta-
wiajace wymienione nazwy. Dzieci szukaja ryméw do wyrazéw podanych przez N.
oraz wyszukuja odpowiednie obrazki.

‘ 3. Zabawa ruchowa Maluchy — zmarzluchy.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w grze zatrzymuija sie,
chuchajg w zmarzniete dtonie i podskakuja kilka razy — rozgrzewaja sie.
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Zajaczek Kicu$ wita sie z dzie¢mi i zaprasza do wystuchania wiersza o tym, jak malu-
chy wybraty sie na zimowy spacerek — wiersz I. Suchorzewskiej Spacer maluchéw (CD
Niezbednik nauczyciela).

Rozmowa na temat wiersza — wyjasnienie niezrozumiatych zwrotéw uzytych w wierszu.
N. przypomina zasady bezpieczenstwa obowiagzujgce w czasie zabaw zimowych.

Improwizacja taneczna Na tafli lodowej.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: pierwszy zespét to baletnice, ktére trzymaja w dioni
biate wstazki z krepiny; zespdt drugi to pingwiny. N. wtacza dos¢ gtosno nagranie
utworu Polka Tritsch-Tratsch op. 214 J. Straussa. Pingwiny stajg na srodku sali — na tafli
lodowej — w rozsypce i przygladaja sie tanczacym na lodzie baletnicom, ktére wy-
konuja swobodne improwizacje ruchowe ze wstazkami. Gdy N. przyciszy muzyke,
baletnice wykonuja dowolng figure lodowa i przygladaja sie tariczacym na lodzie
pingwinom - ruch pingwinéw jest zminimalizowany, zgodnie z dynamika utworu.
Przypomnienie piosenki Tupu, tup po sniegu.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: taneczny i wokalno-instrumentalny. Dzieci z pierwsze-
go zespotu wykonuja swobodna improwizacje taneczng z biatymi wstazkami. Dzieci
z drugiego zespotu, spiewajac piosenke, grajg akompaniament perkusyjny z poprzed-
nich zaje¢ (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 115). Nastepnie zamieniaja sie rolami.

Zabawa ruchowa Zmarzniete zajqczki.

N. rozktada na dywanie kotka serso. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i skacza z jednego
kotka na drugie, wyobrazajac sobie, ze sg zajgczkami.

Masaz w parach Wesote zabawy.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja jedno za drugim. Dziecko, ktére siedzi z tytu, wyko-
nuje na plecach partnera ruchy zgodne z wierszem A. Ziewieckiej Wesote zabawy (CD
Niezbednik nauczyciela) i tym, co pokazuje N.

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa kéteczka.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Gdy N. gra na tamburynie, dziewczynki tworza jedno
koto, chtopcy tworza drugie koto i wszyscy powoli maszerujg po obrebie swoich kot

Zabawy z sankami: zjezdzanie z gorki, jezdzenie w parach.



LUTY, TYDZIEN Il

Dzien 1

Temat dnia: Tajemniczy, zimny gos¢

Zapis w dzienniku

Cele operacyjne

Dziecko: " v/

Cele ogélne : /

Zagadki pantomimiczne Zabawy na sniegu. Zabawa Zimna kula ze $niegu. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa Znajdz swojego batwanka.

. Stuchanie i omawianie wiersza H. Zdzitowieckiej Batwan ze sniegu. Zabawa tworcza Po-

witanie batwanka. Uktadanie zdrobnien do stéw zwiazanych z batwankiem. Zabawa ru-
chowa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Batwan duzy, batwan maty. Uktadanie opowiadania
Skqd sie wzigt batwanek? Wykonanie zadania z KP.

l (i.!

twankom. Przykle] batwankom to, czego

Zabawa Batwan smutny, batwan wesoly. Cwiczenie du- | =G
zych grup mie$niowych Ukfon dla batwanka. [ Al

e wygladaly tak samo.

rozwijanie inwencji tworczej,
rozwijanie spostrzegawczosci.

realizuje wtasne pomysty, tworzac opowiadanie o bat-
wanku,
dostrzega brakujace elementy na obrazku. 5

Karty pracy, cz. 2, karta 5

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, pitki, obrazek batwanka, bebenek, kartka z nary-
sowang kula mafa i kulg duza, elementy do wykonania batwanka (wyciete z papieru kofa,
guziki itp.) oraz elementy niepotrzebne do utozenia batwanka, klej, kofa z buzka smutna

i buzka wesota, CD Niezbednik nauczyciela, KP 2, karta 5.

Przebieg dnia

Zagadki pantomimiczne Zabawy na sniegu.
Jedno dziecko ruchem demonstruje dowolng zabawe na $niegu. Pozostate odgaduija,
jaka to zabawa i nasladuja pokazywane czynnosci.

Zabawa Zimna kula ze $niegu.

Dzieci stoja w kregu na dywanie i szybko podaja sobie pitke z rak do rak — jest to zim-
na kula ze $niegu. Dziecko, ktére upusci pitke, ktadzie na srodku kregu dowolny fant
(np. swoj kaped). Pitka jest podawana dalej. Na koniec dzieci musza wykupié swoje
fanty, Spiewajac piosenke.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz swojego batwanka.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary jest batwankiem. N. wrecza mu szarfe.
Przy dzwiekach tamburynu dzieci biegaja osobno po sali. Na przerwe w grze batwanki

Krag tematyczny: Przygody w krainie batwankow
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zatrzymujg sie, a pozostate szukajg swojego batwanka, tapig go za rece i wspdlnie z nim
razem podskakujg w kole. Ponowny dZzwiek tamburynu jest sygnatem do biegania.
Po pewnym czasie dzieci w parach zamieniajg sie rolami.

Zajaczek Kicus wita dzieci i zaprasza do wystuchania wiersza H. Zdzitowieckiej Bat-
wan ze Sniegu (CD Niezbednik nauczyciela).

Zabawa tworcza Powitanie batwanka.

N. powtarza stowa z wiersza opisujgce batwanka i pokazuje obrazek batwanka, a dzie-
ci sprawdzaja, czy jest to ten sam batwanek. Nastepnie proponuje, aby wymyslity na-
zwe okreslajaca batwanka, np. sniezny ludek, sniegowy pan.

Ukfadanie zdrobnien do stéw zwigzanych z batwankiem, np.: marchewka — marche-
weczka, miotta — miotetka, kapelusz — kapelusik, wegiel — wegielek.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Batwan duzy, batwan maty.

Dzieci biegaja po sali przy dZzwiekach bebenka. Na przerwe w grze odwracaja sie do
N., ktoéry podnosi do gory kartke z narysowang kulg — matg lub duza. Jesli N. podnosi
kartke z matg kula, dzieci kucajg - sa matymi batwankami. Jesli podniesie kartke zduza
kula, dzieci wspinaja sie na palce i wyciagaja rece do gory - s duzymi batwankami.
Uktadanie opowiadania Skqd sie wzigt batwanek?

N. rozpoczyna opowies¢ o powstaniu batwanka, a dzieci kolejno dopowiadaja zda-
nia, tworzac logiczne opowiadanie, np.: Pewnego zimowego popotudnia w ogrodzie
byto tyle sniegu, ze dzieci z przedszkola postanowity postawi¢ tam tajemniczego go-
scia - batwanka... Dzieci kontynuujg opowies¢. N. utatwia im tworzenie opowiesci,
zadajac dodatkowe pytania, np. Co dzieci muszq zrobic, aby ulepic¢ batwana? (ulepié
duza kule). Dzieci wybierajg duze koto ze zgromadzonych pod tablicg elementéw
(moga tam by¢ réwniez elementy niepotrzebne do wykonania batwanka), a N.
przypina je do tablicy. N. zadaje kolejne pytania pomocnicze, a dzieci kontynuuja
opowiadanie.

Wykonanie zadania z KP 2, karta 5.
Dzieci przyklejajg batwankom to, czego im brakuje tak, aby wygladaty tak samo.

Zabawa Batwan smutny, batwan wesoty.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Kazde dziecko ma kota z buzka smutng i buzka
wesota. Wybrane przez N. dziecko wypowiada zdania zwigzane z lepieniem batwana,
a inne dzieci podnosza odpowiednio buzke wesota, jesli zdanie jest poprawne lub
buzke smutnag, jesli zdanie jest nieprawidtowe.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Ukfon dla batwanka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — batwanki i dzieci, ktére przy dzwiekach tamburynu bie-
gaja po sali. Na uderzenie w bebenek dzieci co pewien czas wykonuja skton tutowia w
przdd i prostuja sie - ktaniaja sie batwankom. Po pewnym czasie nastepuje zamiana rél.



Zabawy na Swiezym powietrzu
1. Lepienie batwana ze $niegu.

2. Zachecanie do prowadzenia obserwacji przyrodniczych. Dzieci obserwuja miejsca,
w ktorych topnieje $nieg, zastanawiaja sie, dlaczego tak sie dzieje.

Dzien 2
Temat dnia: Batwanki

Zapis w dzienniku

I. Zabawa Uktadamy rytmy. Zabawa logopedyczna Lepimy batwana. Zabawa na czwora-
kach Turlam kule sniegu.

Il. Zajecia umuzykalniajace - improwizacja ruchowa Sniegowe kule. Stuchanie, oméwie-
nie oraz nauka piosenki Zimowa muzyczka. Zabawa taneczna Bal u batwanka.

lll.  Zabawa biezna Gromadzimy kule sniegu. Zabawa rytmiczna Cos pysznego. Ekspresja
stowna Batwanki sq...

Cele ogdlne
*  stymulowanie rozwoju mowy dzieci,
*  zapoznanie z krakowiakiem, rozwijanie umiejetnosci tanecznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°*  mowiwyraznie,

*  znacharakter i tempo krakowiaka, tanczy krakowiaka.

Srodki dydaktyczne: gazety, szarfy, tamburyn, pitki, kdtka w trzech kolorach (zétte,
czerwone, niebieskie), pacynka zajaczka Kicusia, ptyta muzyczna — utwér Nokturn Es-dur
op. 9nr2 F. Chopina, piosenka Zimowa muzyczka, st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska,
trzy duze kule z biatego pakowego papieru, instrumenty perkusyjne, pek kluczy, rézne
dzwoneczki, opaski z sylwetami batwanka, borsuka, zajaczka, sarenki i wrony.

Przebieg dnia
L.

1. Zabawa Uktadamy rytmy.
N. rozdaje dzieciom po kilka két w trzech kolorach. Nastepnie ukfada dowolny rytm
z két, a dzieci kontynuuja rytm rozpoczety przez N., np.: koto z6tte — koto czerwone -
koto zotte - koto czerwone.

2. Zabawa logopedyczna Lepimy batwana.
N. proponuje zabawe - ,ulepienie” jezykiem batwanka. Méwi, w jaki sposéb dzieci
maja go ulepié:
Lepimy matq kulke sniegu — dzieci przez zaci$niete usta wysuwaja jezyk i oblizuja wargi.
Teraz lepimy wiekszq kule sSniegu - lekko otwieraja buzie i oblizuja wargi.
A teraz lepimy najwiekszq kule sniegu — szeroko otwieraja buzie i oblizujg wargi.

125



€

126

Zabawa na czworakach Turlam kule sniegu.
Dzieci dobieraja sie w pary, staja naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegtosci i przyj-
muja pozycje na czworakach. Jedno dziecko ktadzie na podtodze przy swojej gtowie
pitke. Na sygnat N. dzieci turlajg do siebie nawzajem pitke, odpychajac ja gtowami.
Il.

Zajecia umuzykalniajace
Improwizacja ruchowa Sniegowe kule do Nokturnu Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina.
N. wigcza nagranie utworu Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina. Dzieci podaja sobie
rece, staja w kregu i stuchaja muzyki. W srodku kofa troje dzieci zgodnie z tempem
utworu toczy po podtodze po jednej kuli $Sniegowej zrobionej z biatego papieru pa-
kowego. Pierwsze dziecko ma najwiekszg kule, drugie troche mniejsza, a trzecie naj-
mniejsza. Dzieci tocza kule az do momentu, kiedy N. uderzy jeden raz w tréjkat — wte-
dy oddaja swoja kule dowolnemu dziecku z kota, a same zajmuja jego miejsce (zmiany
powinny odbywac sie mniej wiecej co 25 sekund, czyli wraz z zakoriczeniem jednego,
a rozpoczeciem kolejnego fragmentu utworu). Po zakonczeniu utworu N. pomaga
dzieciom zbudowac z kul batwanka.

Stuchanie i oméwienie piosenki Zimowa muzyczka, st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska.
Dzieci siadaja dookota batwanka ustawionego na srodku sali i stuchaja piosenki z pty-
ty. Po wystuchaniu piosenki odpowiadaja na pytania N. dotyczace tresci piosenki.

Po zakonczeniu rozmowy dzieci, ktére wczesniej otrzymaty opaski na gtowy, dosta-
ja po jednym instrumencie perkusyjnym lub alternatywnym (janczary, tamburyna,
dzwoneczki, peki kluczy) i improwizujg na nich do piosenki, stojac koto batwanka.
Pozostate otaczaja grajace dzieci, podaja sobie rece i podczas pierwszej zwrotki wy-
konuja cwat boczny w prawo, w trakcie drugiej zwrotki zatrzymuja sie i nasladuja
rekoma mate dzwoneczki (tacza palce i poruszajag w tempie piosenki nadgarstkami),
w czasie ostatniej zwrotki ponownie wiaza koto i cwatujg w lewg strone.

Nauka piosenki Zimowa muzyczka.
N. uczy dzieci piosenki nastepujacymi etapami: rytmiczne powtarzanie stow za N.; $pie-
wanie melodii piosenki na sylabach: dzeri i dzyn; Spiewanie melodii z tekstem piosenki.

Zimowa muzyczka

. Stowa: Jadwiga Mackiewicz
Zywo Wstep M . :
uzyka: Krystyna Kwiatkowska
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Tariczy batwan - grubasek Zajqc, borsuk i wrona

w swym sniegowym kaftanie. ustyszeli to granie.
Gra zimowa muzyczna, Zaprosili sarenke,

. . (x2) . ) )
dzwoniq dzwonki u sanek. niech zatanczy z batwanem.

Tariczy batwan z sarenkq,
zajqc kic, kic, za nimi.

Wrona ogon zqubita, } )
borsuk kroki pomylit.

Zabawa taneczna Bal u batwanka przy piosence Zimowa muzyczka.

N. wyjasnia dzieciom, ze piosenka ma charakter polskiego zywego, wesotego tarca o
nazwie krakowiak. Potem zaprasza dzieci na bal do batwanka i rozdaje im opaski na
gtowy z réznymi sylwetami. Dzieci ustawiaja sie w piecioosobowych kéteczkach. W
kazdym kétku staje dziecko w opasce: batwanka, zajaczka, wrony, borsuka i sarenki.
Dzieci wykonujg nastepujacy uktad taneczny:

zwrotka 1 - trzymajac sie z rece, wykonuja cwat boczny w prawo,

zwrotka 2 - zatrzymuja sie i stojac twarza do srodka kofa, zgodnie z muzyka stawia-
ja na piecie na zmiane prawg i lewa noge, jednoczesénie klaszczag w pulsie piosenki
(¢wier¢nutami),

zwrotka 3 — ponownie podaja sobie rece i cwatujg w lewg strone.

Zabawa biezna Gromadzimy kule Sniegu.

N. dzieli dzieci na trzy zespoty, oznaczajac je szarfami. Dzieci w zespotach siadaja
w siadzie skrzyznym jedno za drugim — w dtoniach trzymaja kulki z gazet - kule ze
$niegu. N. uktada szarfe w kolorze danego zespotu w pewnej odlegtosci od dzieci
z tego zespotu. Na hasto: Gromadzimy kule dzieci kolejno, trzymajac kulke, biegng do
swojej szarfy, wktadaja kule do szarfy i wracajg na swoje miejsce.

Zabawa rytmiczna Cos pysznego.

Dzieci dobieraja sie w pary. Przy dzwiekach tamburynu biegaja po sali. Na przerwe
w grze odszukuja swoja pare, siadajg naprzeciwko siebie i rytmicznie klaszcza w rece
partnera, méwiac rymowanke: Zjadtem dzisiaj cos pysznego. Wiesz o tym i ty kolego.
Ekspresja stowna Batwanki sq. ..

Dzieci siedza w kregu na dywanie. Kolejno podaja sobie pacynke Kicusia i opowiadaja
zajaczkowi, jakie moga by¢ batwanki, koriczac rozpoczete przez N. zdanie: Bafwanki sq. ..

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w chowanego.
Zabawa réwnowazna Kto doniesie kule Sniegu?
Dzieci lepig kule ze $niegu i umieszczaja ja na swojej wyprostowanej dtoni. Na sygnat
N. biegna jak najszybciej z jednego wyznaczonego miejsca do drugiego, starajac sie
nie zgubic kuli ze $niegu.
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Dzien 3

Temat dnia: Krélewna i batwanki

Zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca pamiec¢ stuchowa. Zabawa Ptatek sniegu. Zabawa ruchowa Spa-
dajqgce ptatki sniegu.
. Zabawa na powitanie Tak jak Kicus. Stuchanie wiersza D. Gellner Krélewna i batwanki,
rozmowa na temat jego tresci. Interpretacja ruchowa wiersza. Zabawa matematycz-
na Pie¢ batwankow.

Zabawa ruchowa Taniec dwéch batwankéw. Zabawa dydaktyczna Cienie. Zabawa roz-
wijajgca spostrzegawczos¢ Potéwki batwankdw.

Cele ogdlne

doskonalenie umiejetnosci odejmowania w zakresie 5,
rozwijanie umiejetnosci interpretowania wiersza ruchem.

Cele operacyjne
Dziecko:

przelicza batwanki zgodnie z poleceniami N.,
interpretuje wiersz ruchem.

Srodki dydaktyczne: pacynka zajaczka Kicusia, obrazek przedstawiajacy batwanka,
na osobnych kartkach kontury (cienie) elementow, ktére posiada batwanek z rysun-
ku (np. miotfa, garnek, gazety, ptyta muzyczna, kregiel lub pachotek, sylwety batwan-
kow (po 5 dla kazdego dziecka), obrecze dla kazdego dziecka, przeciete na p6t obrazki
przedstawiajace batwanki (batwanki moga sie rézni¢ szczegotami, ale kule wszystkich
batwankéw musza by¢ takiej samej wielkosci), gazety, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L

1. Zabawa rozwijajaca pamiec stuchowa.
Zabawa polega na dobieraniu stéw w ramach ustalonego tematu. Zabawe rozpo-
czyna N., wypowiadajac zdanie i pokazujac obrazek batwanka, a dzieci dopowiadajg
jeden wyraz, powtarzajac zdanie juz stworzone, np.:
Batwan lubi dzieci.
Batwan lubi dzieci, sanki. Batwan lubi dzieci, sanki, marchewke... itd. Po trzecim doda-
nym wyrazie do zdania N. podaje inng propozycje zdania do dokoriczenia.

2. Zabawa Pfatek sniegu.

Dzieci ktada sie na dywanie i wyobrazajg sobie oraz robig to, o czym opowiada N.
Wszyscy jestescie matymi, zimnymi ptatkami sniegu. Jest noc, wszystkie powoli spadacie
Z nieba na ziemie. Lezycie spokojnie. Nagle cos zaczyna wam przeszkadzac - to wiatr
zaczqt wiac i powoli zaczyna was podnosic z ziemi (dzieci wstaja). Zaczynacie wirowac
(dzieci kreca sie wokét whasnej osi) coraz szybciej i szybciej, az wiatr przestaje wiac -
wszystkie opadacie znéw na ziemie (dzieci ktada sie na dywanie) i spokojnie mozecie
zasngc (dzieci zamykaja oczy).



Zabawa ruchowa Spadajqce ptatki Sniegu.

Dzieci zmieniaja sie w ptatki $niegu — swobodnie z roztozonymi rekami poruszaja sie
po sali w rytmie granym na tréjkacie. Kiedy N. zmieni instrument na tamburyn, pfatki
$niegu powoli zaczynaja opadac na podtoge - dzieci ktada sie na dywanie.

Zabawa na powitanie Tak jak Kicus.

Dzieci stoja w kregu. N. stoi w $rodku kregu wraz z pacynka zajaczka Kicusia. N. mowi:
Kto, tak jak zajqc Kicus, lubi zime? Kto, tak jak zajqc Kicus, lubi jezdzi¢ na sankach? Dzieci,
ktére lubig to co zajac Kicus, robia krok do srodka kota.

Stuchanie wiersza D. Gellner Krélewna i batwanki (CD Niezbednik nauczyciela).
Rozmowa na temat wiersza. Wyjasnienie znaczenia niezrozumiatych stow.

Interpretacja ruchowa wiersza D. Gellner Krélewna i batwanki zgodnie z opisem (CD
Niezbednik nauczyciela).

Zabawa matematyczna Pie¢ batwankéw.

N. rozdaje kazdemu dziecku po pie¢ sylwet batwankdéw i po jednej obreczy, ktére
symbolizujg zamki. Dzieci wykonujg polecenia zgodnie z tym, co powie N.

Do zamku przyszto 5 batwankéw - dzieci wktadajg do obreczy 5 batwankow.

Dwa batwanki wyszly z zamku - dzieci wyjmuja z obreczy 2 batwanki. N. pyta: lle
batwankéw zostato?

Kolejne 2 batwanki wyszty z zamku - dzieci wyjmuja kolejne dwa batwanki. N. pyta:
lle teraz batwankéw w nim zostato?

Ostatni batwanek nie chciat zosta¢ tam sam i réwniez wyszedt z zamku. N. pyta: lle
batwankéw jest teraz w zamkuy, a ile poza zamkiem?

Zabawa ruchowa Taniec dwdch batwankéw.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para otrzymuje strone z gazety i ktadzie jg na pod-
todze. Dzieci batwanki taricza przy muzyce na swojej gazecie. Kiedy N. zatrzyma mu-
zyke, dzieci sktadaja swoje gazety na pot i dalej na nich tancza. Zabawa konczy sie,
gdy gazeta jest tak ztozona, ze dzieci nie moga na niej stanac.

Zabawa dydaktyczna Cienie.

N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy batwanka z wyraznie zaznaczonymi
poszczegdlnymi elementami oraz narysowane na osobnych kartkach kontury (cie-
nie) elementéw, ktére ma batwanek z rysunku. Dzieci dopasowuja cienie do odpo-
wiedniego elementu.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Potéwki batwankéw.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. rozklada przed nimi przeciete na pét obrazki
przedstawiajgce batwanki (batwanki moga réznic sie szczegoétami, ale kule wszyst-
kich batwankéw musza by¢ takiej samej wielkosci). Dzieci sktadaja w catos¢ obrazki
pasujacych do siebie batwankéw.
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Zabawy na swiezym powietrzu

1. Zabawa Turlamy kule sniegu.
Dzieci lepig nieduze kule ze $niegu i ustawiaja sie w jednym rzedzie. Kolejno prébuja
przetoczy¢ kule do wyznaczonego przez N. miejsca, a nastepnie staja na koricu rzedu.
2. Zabawa z elementem rzutu.
Dzieci rzucajg $niezka w kregiel lub pachotek, starajg sie go przewrdcic.
Dzien 4

Temat dnia: Wspdlnie liczymy

Zapis w dzienniku

Cele ogélne O s s ol lﬁé_

Cele operacyjne
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, pitki, woreczki, w
trzy figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat), laska

gimnastyczna, obrecz, kredki, bebenek, kartka z naryso- 6
wanym kotem, KP 2, karta 6.
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Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Jaka to figura? Ksztattowanie pojecia liczby wedtug
E. Gruszczyk-Kolczynskiej. Zabawa ruchowa Batwan duzy, batwan maty.

Zabawy ruchowe — zestaw 23.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Wszystko cztery razy. Zabawa dydaktyczna Do kogo ta
pitka? Wykonanie zadania z KP.

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania. q &

wykonuje ¢wiczenia ruchowe, M

taczy w pary pasujace czapki i szaliki. w

Karty pracy, cz. 2, karta 6
Przebieg dnia
l.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Jaka to figura?

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. ktadzie przed nimi trzy figury geometryczne: koto,
kwadrat i tréjkat. Dzieci wymieniajg nazwy figur, dotykaja je, opisuja, liczg ich boki, sta-
rajg sie zapamietac ich ksztatt. Chetne dziecko zamyka oczy i stara sie odgadnac za
pomoca dotyku, jaka figure trzyma.

Ksztattowanie pojecia liczby wedtug E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

Dzieci otrzymujg woreczki. N. umieszcza w wybranym miejscu w sali obrecz i w nie-
wielkiej odlegtosci przed obrecza ktadzie laske gimnastyczna, wyznaczajac w ten
sposéb linie startowa. Kazde dziecko rzuca woreczkiem do obreczy piec razy, a pozo-
state dzieci liczg rzuty trafione. Po wykonaniu wszystkich rzutéw przez jedno dziecko
N. zadaje pytania: lle razy Piotrus rzucat do kosza? lle razy trafit do kosza?

Zabawa ruchowa Batwan duzy, batwan maty (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 124).
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Zabawy ruchowe - zestaw 23

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa JeZdzimy na nartach.
Dzieci swobodnie biegaja po sali, na sygnat N. zatrzymuija sie i stojac w miejscu, na-
$ladujg jazde na nartach.

2. Zabawa z elementem celowania Kapusta dla zajgca.
Dzieci stoja w rzedzie i celuja woreczkami kolejno do obreczy lezacej na podtodze.
Podczas kolejnych powtérzen N. zwieksza odlegtos¢ pomiedzy dzie¢mi a obrecza.

3. Zabawa biezna Batwankowa rodzina.
Dzieci tworza koto — duza batwankowa rodzine. W rytmie melodii biegna na palcach
jedno za drugim. Na hasto: mama, obracaja sie i biegng w przeciwng strone.

4. Cwiczenie uspokajajace — marsz przy dzwiekach tamburynu.
L.

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza Wszystko cztery razy.
Dzieci w rytmie wystukiwanym na bebenku podskakuja po sali. Na przerwe w grze
wykonujg czynnosci wymieniane i demonstrowane przez N., np.:
Tupiemy cztery razy prawq/lewq nogq. Tupiemy cztery razy lewq nogq.
Machamy cztery razy prawq/lewq rekq. Machamy cztery razy lewq rekq.

2. Zabawa dydaktyczna Do kogo ta pitka?
N. losowo rozdaje szarfy w czterech kolorach. Dzieci zakfadaja szarfy na siebie i sia-
daja w kregu na dywanie. N. toczy pitke do jednego dziecka (np. z szarfa zielona)
i podaje nazwe tego koloru. Dziecko, musi przekaza¢ pitke osobie, ktéra ma kolor
szarfy, jaki wymienit N.

3. Wykonanie zadania z KP 2, karta 6. Dzieci facza pasujace do siebie czapki i szaliki.

Zabawy na Swiezym powietrzu

1. Zabawa Traf do celu (Przewodnik metodyczny, cz. 2,s. 113).
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, jedno za drugim, przed dowolnym drzewem. N. wiesza
na nim kartke z narysowanym kotem. Dzieci lepig kule ze $niegu i staraja sie trafi¢
kulami w kartke.

2. Zabawa Moja para (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 120).

Dzien 5
Temat dnia: Jak my mowimy?

Zapis w dzienniku

I. Cwiczenia dykcyjne. Zabawa dydaktyczna Jaki to smak? Zabawa ruchowa rozwijajaca
szybka reakcje na sygnat Batwanek.

Il. Cwiczeniaoddechowe i usprawniajgce narzagdy mowy na podstawie wiersza E. M. Sko-
rek Zimne rece. Zabawa ortofoniczna Rozgrzewamy nasze usta. Zajecia umuzykalnia-
jace — zabawa rytmiczna z zagadka stuchowa. Zabawa stuchowo-ruchowa Tariczgce
batwanki. Spiewanie piosenki Zimowa muzyczka i zabawa taneczna do piosenki.
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Ill. Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer batwanka. Kreatywne rysowanie. Swobodne
zabawy w kacikach tematycznych.

Cele ogolne
*  stymulowanie rozwoju mowy dziecka,
®  rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci tanecznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

°*  mowiwyraznie,

*  granainstrumentach perkusyjnych rytm z synkopa krakowiakowga i tariczy krakowiaka.

Srodki dydaktyczne: ilustracja batwanka stojacego samotnie w polu, elementy, z kté-
rych mozna utozy¢ batwanka, klej, pojemnik z sola, pojemnik z cukrem, tyzeczki, kartki
z narysowanymi trzema kotami dla kazdego dziecka, kredki, ptyta muzyczna - utwér Ku-
jawiaczek ). Pietrzak, piosenka Zimowa muzyczka, st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska,
koftatki, tréjkaty, bebenki, bloki, tamburyny, janczary, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
L.

1. Cwiczenia dykcyjne.
N. pokazuje ilustracje przedstawiajaca batwanka, stojagcego samotnie w polu. Dzieci
wspolnie z N. wyraznie wymawiaja tekst rymowanki:

Duzy batwan stoi tam,
chyba nie chce by¢ juz sam.

Po wypowiedzeniu tych stéw N. rozktada na dywanie elementy, z ktérych mozna uto-
zy¢ batwana. Dzieci doklejaja posta¢ drugiego batwanka do ilustracji.

2. Zabawa dydaktyczna Jaki to smak?

Dzieci siadaja w kole na dywanie. N. przypomina dzieciom, ktéra reka jest prawa, a ktéra
lewa. Nastepnie N. zawigzuje chetnemu dziecku oczy i prosi je, aby powiedziato, czy chce
sprobowac smaku z prawej czy z lewej reki. N. podaje dziecku tyzeczke z sola lub cukrem
do wybranej reki. Dziecko prébuje substancji i okresla, jaki to smak: stony czy stodki.

. 3. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Bafwanek.
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Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na jedno mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja
sie i nasladuja lepienie kul $niegowych, raz duzych, raz matych.
Il.

1. Cwiczenia oddechowe i usprawniajace narzady mowy na podstawie wiersza E.M. Sko-
rek Zimne rece (CD Niezbednik nauczyciela).

2. Po wykonaniu ¢wiczenia N. rozmawia z dzie¢mi o tym, w jaki sposéb mozna sie roz-

grzewac na mrozie.



Zabawa ortofoniczna Rozgrzewamy nasze usta.

Dzieci powtarzajg za N. gtoski: aaa. .. (buzia szeroko otwarta), uuu... (usta w dziubek),
fff... (gérne zeby dotykaja dolnej wargi).

Zabawa rytmiczna z zagadka stuchowa.

Dzieci majg za zadanie rozpoznac piosenke i podac jej tytut na podstawie fragmentu
rytmu pierwszych dwéch taktéw piosenki Zimowa muzyczka (cztery 6semki i synko-
pa krakowiakowa - 6semka, ¢wierénuta, 6semka) zagranego przez N. na tréjkacie.
Piosenka sktada sie z dwunastu taktow, w ktérych powtarza sie ten sam opisany wy-
zej rytm obejmujacy dwa takty.

N. dzieli dzieci na szes¢ zespotéw instrumentalnych. Kazdy zespét bedzie grat dwu-
taktowy rytm na innych instrumentach: pierwszy na kotatkach, drugi na tréjkatach,
trzeci na bebenkach, czwarty na blokach, piaty na tamburynach, a szésty janczarach.
N. wtacza nagranie z piosenka, i dyryguje orkiestra, wskazujac, kiedy maja gra¢ po-
szczegblne zespoty.

Zabawa stuchowo-ruchowa Tariczgce batwanki.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, nasladujac tariczacego na $niegu batwanka
zgodnie z tempem i charakterem utworu Kujawiaczek J. Pietrzak. Gdy N. zacznie grac
rytm piosenki Zimowa muzyczka na bebenku, dzieci batwankitacza sie po dwie osoby
i tancza w ,wiatraczkach” Powrét kujawiaka oznacza ponowny taniec indywidualny.
Gdy N. zagra ponownie rytm piosenki, ale tym razem na tamburynie, dzieci dobie-
raja sie czwérkami, podaja sobie rece i w czteroosobowych kétkach wykonuja cwat
boczny.

Spiewanie piosenki Zimowa muzyczka.

Przypomnienie zabawy tanecznej do tej piosenki (Przewodnik metodyczny, cz. 2,
s. 127).
1.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer batwanka.
N. wybiera jedno dziecko, ktore jest batwankiem i porusza sie w dowolnie wybrany
sposéb. Pozostate dzieci nasladuja jego sposob poruszania sie.

Kreatywne rysowanie.
Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktérej narysowane sa trzy kota réznej wielkosci —
kazde koto znajduje sie w innym miejscu na kartce, kotfa nie nachodza na siebie. Dzieci,
wykorzystujac kofa, rysuja dowolne elementy zimowego krajobrazu.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych — zwrécenie uwagi na stosowanie
zwrotdw grzecznosciowych podczas zabawy.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Sanki.
Dzieci dobierajg sie w pary, staja jedno za drugim i podajg sobie rece. Biegaja po
ogrodzie w réznych kierunkach w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie.

Zabawa réwnowazna Kto doniesie kule sniegu? (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 127).
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Krag tematyczny: Kosmiczna wyprawa zajaczka Kicusia

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele ogdlne

LUTY, TYDZIEN IV

Dzien 1

Temat dnia: Podr6z w kosmos

Zapis w dzienniku
L

Ogladanie albuméw i ksigzek przedstawiajacych kosmos. Zabawa z tekstem rymo-
wanki Ufoludki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ufoludki.

. Zabawa na powitanie Co bedzie robit Kicus? Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Spo-

tkanie z ufoludkiem. Zabawa Powitanie ufoludkéw. Uktadanie historyjki obrazkowej zgod-
nie z kolejnoscia zdarzen — zadanie z KP i Prac plastycz-
nych. Zabawa ruchowa Kosmiczna podréz.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Ziemia, kosmos.
Rysowanie gtowy ufoludka. Zabawy konstrukcyjne
Kosmiczna baza.

rozwijanie mowy,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

wypowiada sie na temat wystuchanego opowiadania, z
ukfada obrazki historyjki zgodnie zkolejnoscia zdarzen.  prgce plastyczne, karta 21

Srodki dydaktyczne: albumy i ksigzki przedstawiajgce kosmos, obrazek przedstawia-
jacy postac przyjaznego ufoludka, pacynka zajaczka Kicusia, zdjecie kosmosu, nozycz-
ki, klej, balony, flamastry, zielona wtdczka, tasma klejaca, krazki gimnastyczne, klocki,
bebenek, KP 2, karta 7, Prace plastyczne, karta 21, Opowiadania, s. 17.
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Przebieg dnia

Ogladanie albumoéw i ksigzek przedstawiajacych kosmos.
N. czyta dzieciom ciekawostki dotyczace kosmosu, pokazuje zdjecia i ilustracje przed-
stawiajace elementy kosmosu (planety, komety, gwiazdy, droge mleczna).

Zabawa z tekstem rymowanki Ufoludki.

N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy postac przyjaznego ufoludka i mowi,
ze jest to mieszkaniec kosmosu. Nastepnie dzieci powtarzajg za N. tekst rymowanki,
najpierw wolno, potem szybko:

Te zielone, smieszne ludki
to po prostu ufoludki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ufoludki.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: ufoludki zatrzymuja sie, przyktadaja palce
wskazujace do gtowy, tworzac rézki ufoludka.



Zabawa na powitanie Co bedzie robit Kicus?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. wraz z pacynka zajgczka moéwi, ze Kicus wybiera
sie w podréz w kosmos. N. pokazuje zdjecie kosmosu i umieszcza je w widocznym
miejscu na tablicy.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej Spotkanie z ufoludkiem.
Rozmowa na temat opowiadania.

Zabawa Powitanie ufoludkow.

Dzieci dobieraja sie w pary — zmieniaja sie w ufoludki, ktére porozumiewaja sie ze
sobg inaczej niz ludzie. Siadaja naprzeciwko siebie i wykonuja polecenia N.:

ufoludki witajq sie ze sobq — dzieci dotykaja swojego partnera za nos, (N. zwraca uwa-
ge na bezpieczenstwo, dotyk w nos musi by¢ delikatny),

ufoludki rozmawiajq ze sobq - dzieci szybko méwig do siebie: pi-di, pi-di, pi-di,
ufoludki Zegnajq sie ze sobg — dzieci prawa reka dotykaja swojego partnera w jego
lewe ucho.

Wykonanie zadania z KP 2, karta 7 oraz z Prac plastycznych, karta 21.

Dzieci wycinaja obrazki i przyklejaja je zgodnie z kolejnoscig wydarzen w opowiadaniu.
Zabawa ruchowa Kosmiczna podroz.

Dzieci siadaja w rozsypce na dywanie i zamykajg oczy — zmieniajg sie w ufoludki.
N. spaceruje miedzy dzie¢mi wraz z pacynka zajaczka Kicusia. Dziecko, ktére zostanie
delikatnie dotkniete przez zajaczka w policzek wstaje i idzie za N. Zabawa trwa do
momentu, az wszystkie dzieci wyrusza w podréz kosmiczna.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Ziemia, kosmos.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po dywanie. Na hasto: kosmos zatrzymuja sie i pod-
nosza rece do gory. Na hasto: ziemia wykonuja przysiad podparty. DZzwiek bebenka
jest sygnatem do swobodnego spacerowania.

Rysowanie gtowy ufoludka.

Kazde dziecko dostaje nadmuchany balonik i flamaster. Rysujg na swoich balonach
twarz ufoludka wedtug wtasnego pomystu. Z zielonej widczki robig czutki.

Zabawy konstrukcyjne Kosmiczna baza.
Dzieci wspodlnie buduja z klockéw w réznych kolorach kosmiczna stacje.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Uciekajqce ufoludki.

Dzieci ufoludki swobodnie biegaja po ogrodzie, nasladujac kierowanie swoimi stat-
kami kosmicznymi (trzymajg w reku krazki). Na sygnat N. wszystkie ufoludki leca
W wyznaczone wczesniej miejsce w ogrodzie.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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Dzien 2
Temat dnia: Kolorowy kosmos

Zapis w dzienniku

I. Zabawa Gesty. Zabawa rozwijajaca pamiec ruchowg Kosmiczne rysunki. Zabawa biez-
na Znajdz swojego ufoludka.

Il. Zajecia umuzykalniajace — improwizacja ruchowa Ufoludek i gwiazdy. Zapoznanie
z piosenka Ufoludki, zabawa przy piosence.

Ill.  Zabawa ruchowa z elementem skoku Lot z planety na planete. Stuchanie wiersza A. Fra-
czek Bec! Hops! Ziuuu! Wypowiedzi na temat jego treséci. Cwiczenia stuchowe Co ja mé-
wie?

Cele ogélne
*  doskonalenie umiejetnosci wokalnych i przedstawiania muzyki za pomoca ruchu.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  $piewa piosenke, wykonuje improwizacje ruchowe z rekwizytem dostosowane do
tempa i nastroju muzyki.

Srodki dydaktyczne: piasek, czerwone i zielone szarfy, tamburyn, obrecze, bebenek,
ptyta muzyczna — utwér Rondo russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego,
piosenka Ufoludki, st.i muz. R. Szczypior, luneta wykonana z kartonu, zielony materiat,
srebrne gwiazdki z papieru, kilka obreczy hula-hoop owinietych srebrna lub ztotg kre-
ping, marionetki ufoludkéw wykonane z zielonej krepiny, CD Niezbednik nauczyciela.

Przebieg dnia
I
1. Zabawa Gesty.
Dzieci stojg w kregu na dywanie. Wyznaczone przez N. dziecko odwraca sie do swo-

jego sasiada i wita sie z nim wymyslonym gestem. Powitane dziecko odwraca sie do
kolejnej osoby i wita je swoim gestem.

2. Zabawa rozwijajaca pamiec ruchowa Kosmiczne rysunki.

N. rozsypuje na stoliku piasek. Nastepnie rysuje na piasku ksztatty zwigzane z kosmo-
sem, np. planete (koto), gwiazde. Dzieci odwzorowuja te ksztatty na piasku.

. 3. Zabawa biezna ZnajdZ swojego ufoludka.
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N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jednej grupie rozdaje zielone szarfy — te dzieci sa
ufoludkami; druga grupa otrzymuje szarfy czerwone i staje pod $ciang w jednym
miejscu. Dzieci ufoludki swobodnie biegaja po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na
przerwe w grze wbiegaja dzieci z czerwonymi szarfami i starajg sie ztapac jednego
ufoludka. Ztapane ufoludki odchodza na bok. Po pewnym czasie dzieci zamieniajg sie
rolami i zabawa rozpoczyna sie od poczatku.



Zajecia umuzykalniajace

Improwizacja ruchowa Ufoludek i gwiazdy.

Jedno dziecko zostaje ufoludkiem. Zakfada na ramiona zielony materiat, do reki do-
staje rulon z kartonu - lunete i staje na srodku sali w obreczy hula-hoop owinietej
zlotym papierem symbolizujacej statek ufoludkow. Pozostate dzieci stajg dookota
ufoludka, kazde trzyma w reku srebrng gwiazdke. Z chwilg wtaczenia utworu Rondo
russo z Koncertu fletowego e-moll G.S. Mercadantego dzieci z gwiazdkami krazg swo-
bodnie dookota ufoludka. W tym czasie ufoludek przez lunete obserwuje tariczace
wokot niego gwiazdki. Gdy N. stopniowo zacznie przycisza¢ muzyke, dzieci nasladujg
spadajace gwiazdy (wolno ktadg sie na podtodze). Po catkowitym wytaczeniu muzyki
ufoludek chodzi miedzy dzie¢mi gwiazdkami. Wybiera jedno dziecko, dotyka je i za-
mienia sie z nim rolami. N. wiacza muzyke i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Zapoznanie z piosenka Ufoludki, st. i muz. R. Szczypior.

Dzieci siadajg dookota roztozonych na srodku sali kilku obreczy hula-hoop owinie-
tych srebrnga lub ztotg kreping — statkéw kosmicznych i stuchaja piosenki. Potem od-
powiadaja na pytania N. zwigzane z trescig piosenki. Nauke piosenki rozpoczynamy
od powtarzania za N. refrenu piosenki. Dopiero pdzniej dzieci ucza sie zwrotek ze
stuchu.

Zabawa przy piosence Ufoludki.

Kazde dziecko otrzymuje marionetke ufoludka. Rozktada na sali kilka obreczy owi-
nietych ztota lub srebrna kreping — sa to latajace spodki. Przy kazdej obreczy staje
piecioro dzieci z marionetkami ufoludkéw. Dzieci muszg zapamietac swoj statek. N.
wiacza nagranie piosenki Ufoludki, a dzieci bawig sie zgodnie z opisem czynnosci
znajdujacym sie przy stowach piosenki.

Ufoludki

Wesoto Stowa i muzyka: Renata Szczypior
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Gdzies w kosmosie zyjq sobie
mate ufoludki.

Majq oczka jak guziczki

i zielone brodki.

Refren
lju, iju, iju, iju,
bulba, pulpa, ziu!

Majq domki z filizanek
ozdobione ztotkiem,
czasem sobie podrézujq
latajgcym spodkiem.

Refren
lju, iju, iju, iju... ...

Jesli jeszcze w to nie wierzysz,
to popatrz do géry:

ufoludki obserwujq nas
przez wielkie rury!

Refren
lju, iju, iju, iju.......

dzieci poruszaja sie miedzy obreczami,
improwizujac swoimi marionetkami
zgodnie z tempem piosenki

zatrzymujg sie i obracajac sie wokét whasnej
osi, poruszajg dookofa siebie marionetka
na stowo ziu! energicznie podnosza

i opuszczajg marionetke

wchodza do swoich latajacych spodkéw
i kreca swoja marionetka (zataczajg nia przed
soba mate koteczka na wysokosci nég)

wychodza ze swoich statkéw, ruch jw.

wracajg do swoich statkdw, wolno podnoszg
i opuszczajg marionetki

wychodza ze swoich statkéw, ruch jw.

Zabawa ruchowa z elementem skoku Lot z planety na planete.
N. rozktada na dywanie 8 obreczy - planet. Dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie. Na
uderzenie w bebenek kolejno skacza z jednej planety do drugiej.

Stuchanie wiersza A. Fraczek Bec! Hops! Ziuuu! (CD Niezbednik nauczyciela).
Dzieci wypowiadaja sie na temat zachowania ufoludka z wiersza.

Cwiczenia stuchowe Co ja méwie?

N. wypowiada stowo (nazwe przedmiotu znajdujacego sie w sali), dzielac je na syla-
by. Nastepnie wyznacza dziecko, ktére dokonuje syntezy, czyli wypowiada to stowo
w catosci i wskazuje ten przedmiot w sali.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-zwinnosciowa Jak najszybciej.

N. wydeptuje w $niegu 2 figury geometryczne: koto i kwadrat. Dzieci ufoludki bie-
gajg swobodnie po ogrodzie. Na hasto: Kwadratowy statek — przybiegaja do figury
w ksztatcie kwadratu. Na hasto: Okrggty statek — do figury w ksztatcie kofa.



2. Zabawa Ciepto-zimno.
Jedno dziecko zakrywa oczy, a N. wraz z grupa chowa dowolny przedmiot w ogrodzie
przedszkolnym. Dziecko szuka tego przedmiotu, sugerujac sie podpowiedziami dzie-
ci, ktére méwia zimno - gdy jest daleko od przedmiotu, lub ciepfo - kiedy jest blisko
przedmiotu.

Dzier 3
Temat dnia: Latajacy talerz
Zapis w dzienniku

I.  Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegawczosc Co sie zmienito? Zabawa z chusta ani-
macyjna UFO. Zabawa z elementem skoku Skaczqce ufoludki.

Il.  Ogladanie ilustracji przedstawiajacych kosmos. Stuchanie i oméwienie wiersza S. Lasoty
Ufoludek. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Startowanie, lgdowanie.

Ill.  Zabawa ruchowa Kosmiczny statek ufoludkéw. Rozwijanie wyobrazni twérczej po-
przez malowanie ufoludkéw na wesotej planecie - zadanie z Prac plastycznych. Cwi-
czenie narzadow artykulacyjnych Ufoludkowa rozmowa na migi.

Cele ogdlne
*  zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,
®  rozwijanie mowy. P
0
Cele operacyjne ¢ 0
Dziecko: L 0 ‘
*  stucha wiersza i wypowiada sie na temat jego tresci, ‘ ' ’ @'..l
*  wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza. ) F'g
Srodki dydaktyczne: kilka przedmiotéw w ksztatcie fi- A 6 | \‘@\
gur geometrycznych, chusta animacyjna, wyciety z pa- v O
pieru statek kosmiczny w ksztatcie talerza, ilustracje ko- \
smosu, bebenek, kredki, tamburyn, sznurek, CD Niezbed- : '-_-_
nik nauczyciela, Prace plastyczne, karta 22. *

Prace plastyczne, karta 22

Przebieg dnia

1. Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegawczos¢ Co sie zmienito?
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. uktada przed dzie¢mi w réznej kolejnosci 3, 4
przedmioty w ksztatcie figur geometrycznych. Dzieci zapamietujg ich ukfad, nazywa-
ja figury, moéwia, ktora jest pierwsza, ktéra ostatnia. Nastepnie jedno dziecko zamyka
oczy, a N. zamienia miejscami potozenie dwdch figur. Dziecko, ma je ustawic¢ w pier-
wotnej kolejnosci.
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Zabawa z chusta animacyjna UFO.

Dzieci stoja w kole i trzymajg chuste za uchwyty. Na $rodku chusty lezy wyciety
z papieru statek kosmiczny w ksztatcie talerza. Na znak N. dzieci powoli, réwno-
czesnie podnosza chuste do gory, po czym energicznie ja opuszczajg - statek ko-
smiczny leci.

Zabawa z elementem skoku Skaczqce ufoludki.
Dzieci spacerujg swobodnie po dywanie. Na hasto: Ufoludki skaczqg — podskakuja obu-
ndz w miejscu i po catej sali. Na hasto: Ufoludki spacerujg — ponownie spaceruja po sali.

Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych kosmos.

N. pokazuje ilustracje kosmosu — nazywa i krotko omawia poszczegélne elemen-
ty przedstawione na ilustracji. Dzieci starajg sie wyjasni¢ znaczenie stéw: kosmos,
planeta.

Stuchanie i omowienie wiersza S. Lasoty Ufoludek (CD Niezbednik nauczyciela).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Startowanie, Igdowanie.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwiekach bebenka. Gdy N. przestaje gra¢,
dzieci jako UFO laduja — zatrzymuja sie. Kiedy N. ponownie zacznie gra¢ na bebenku,
UFO powoli startuje — dzieci zaczynaja sie poruszac.

Zabawa ruchowa Kosmiczny statek ufoludkéw.

N. rozktada na dywanie koto ze sznurka. Dzieci ufoludki przy dzwiekach tambury-
nu swobodnie biegaja po sali. Na przerwe w grze wszystkie ufoludki musza jak naj-
szybciej wskoczy¢ do swojego statku kosmicznego - kota utworzonego na dywanie.
Dziecko, ktére wskoczyto jako ostatnie, odpada z zabawy.

Rozwijanie wyobrazni twoérczej poprzez malowanie ufoludkéw na wesotej planecie -
zadanie z Prac plastycznych, karta 22.
Dzieci wedtug wiasnych pomystow rysujg ufoludki na wesotej planecie.

Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych Ufoludkowa rozmowa na migi.

N. moéwi dzieciom, ze ufoludki maja swoj specjalny jezyk. Zaprasza dzieci do pozna-
nia tego jezyka i przeprowadzenia wspdlnej rozmowy ufoludkdw.

usmiech ufoludka — dzieci szeroko usmiechaja sie i zamykaja buzie,

niezadowolenie ufoludka - dzieci zwezajg wargi i krecg nimi w rézne strony,
zdziwienie ufoludka - dzieci nadymaja policzki.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem skoku Przeskocz przez przeszkode (Przewodnik metodyczny, cz. 2,
s.117).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa kéteczka (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s.
122).



Dzien 4
Temat dnia: Rakieta kosmiczna

Zapis w dzienniku

I. Zabawa dydaktyczna lle razy klasne. Cwiczenia oddechowe Lot w kosmos. Zabawa ru-
chowo-nasladowcza Lecimy rakietq.

Il.  Zabawy ruchowe - zestaw 24.

Ill. Zabawa ruchowa Wyprawa w kosmos. Konstruowanie z réznych materiatéw Statku
kosmicznego.

Cele ogélne
*  zapoznanie z pojazdem kosmicznym - rakieta,
°  rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  opisuje wyglad rakiety,

* wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: rakiety kosmiczne wyciete z papieru, kolorowe apaszki, bebe-
nek, ptyta muzyczna, mate i duze pudetka, rolki po recznikach papierowych i papierze
toaletowym, folia aluminiowa, puszki, gazety, klej, tasma klejaca.

Przebieg dnia

l.
1. Zabawa dydaktyczna lle razy klasne.
Dzieci ustawiaja sie w jednym rzedzie z jednej strony sali. N. klaszcze w rece, a dzieci
licza klasniecia i przesuwaja sie do przodu o tyle krokow, ile razy N. klasnat.

2. Cwiczenia oddechowe Lot w kosmos.
Kazde dziecko dostaje rakiete kosmiczng wycieta z papieru, ktadzie ja na dtonii dmu-
cha na nig tak, aby statek kosmiczny poleciat jak najwyzej - rakiety lecg w kosmos.
3. Zabawa ruchowo-nasladowcza Lecimy rakietq.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie, rece trzymaja na udach. Kiedy N. powie: Urucha-
miamy rakiete, dzieci zaczynaja powoli, potem coraz szybciej uderza¢ rekami o uda.
Na hasto: Startujemy! dzieci podnosza rece do géry i gtosno moéwia Uuuaaaa!

Zabawy ruchowe - zestaw 24

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ukryj sie.
Dzieci w rozsypce tancza przy muzyce, wymachujac kolorowymi apaszkami trzy-
manymi w rece. Kiedy muzyka cichnie, dzieci wykonuja przysiad i nakrywaja gtowe
chustka. Gdy N. ponownie wiaczy muzyke, dzieci znéw tancza.
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2.

Cwiczenia oddechowe Tariczqce chusteczki.

Dzieci trzymaja kolorowe apaszki w dioniach. N. wtgcza dowolng muzyke, a dzieci
biegaja swobodnie po catej sali. Kiedy muzyka cichnie, unosza chusteczki na wyso-
kos¢ nosa, wciggajg powietrze nosem i wydmuchuja ustami tak, aby chusteczki ,za-
tanczyly” Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata.

Dzieci biegaja pomiedzy roztozonymi chustkami. Gdy N. wymieni dowolny kolor,
dzieci zatrzymuja sie przy chustce w tym kolorze i przyjmuja pozycje, ktéra okresla
N., np. stoimy na baczno$¢, na jednej nodze, wykonujemy siad skrzyzny.

Cwiczenia oddechowe - dzieci stoja prosto, trzymajac oburacz przed soba chustke,
dmuchaja w nig tak, aby utozyta sie poziomo.

Marsz po kole - dzieci maszeruja po obwodzie kota, unoszac wysoko kolana.

Zabawa ruchowa Wyprawa w kosmos.

Dzieci statki kosmiczne poruszajg sie swobodnie po sali przy dzwiekach bebenka. Na
przerwe w grze wykonujg polecenia zgodnie z tym, co powie N., np.:

statki lecqg parami — dzieci dobieraja sie w pary,

cztery statki lecq razem — dzieci dobieraja sie w czteroosobowe grupy,

wszystkie statki lecg razem — wszystkie dzieci tapia sie za rece.

Konstruowanie z r6znych materiatéw Statku kosmicznego.
Dzieci wspdlnie buduja pojazd kosmiczny z duzych i matych pudetek, rolek po reczni-
kach papierowych i po papierach toaletowych, folii aluminiowej, puszek, gazet.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Uciekajqce ufoludki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 135).

Zabawa ruchowo-zwinnosciowa Jak najszybciej (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 138).

Dzien 5

Temat dnia: Ksiezyc i gwiazdy

Zapis w dzienniku

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gdzie jest moja figura? Zabawa Gwiazdeczki - ukta-
danie rytmu. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

. Ogladanie i omawianie zdje¢ przedstawiajacych ksiezyc i gwiazdy. Zabawa orientacyj-

no-porzadkowa Ksiezyce. Wykonanie zadania z KP. Lepienie z masy solnej ksiezyca. Za-
jecia umuzykalniajace - $piewanie piosenki Ufoludki w trakcie zabawy Droga mleczna.
Zabawa relaksacyjna Kosmiczna podréz. Przypomnienie zabawy przy piosence Ufoludki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ksiezyc i gwiazda. Odegranie scenki dramowej in-
spirowanej wierszem K. Kusek A sio, rakieto! Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej Ksiezyc z gwiazdami.

Cele ogodlne

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,



rozwijanie spostrzegawczosci i sprawnosci manualnej,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych i aktywnego stuchania muzyki.

Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje Ksiezyc oraz wypowiada sie na temat gwiazd,

taczy odpowiedni kolor gwiazd na rysunku,
$piewa piosenke w trakcie zabawy.

Srodki dydaktyczne: cztery duze figury geometryczne,
mniejsze figury geometryczne dla kazdego dziecka,
gwiazdki wyciete z papieru w réznych kolorach, zdjecia
gwiazd i ksiezyca w réznych fazach, opaski z emblemata-
mi w ksztatcie ksiezyca w petni i rogalika, tamburyn, kred-
ki, masa solna, emblematy z obrazkami ksiezyca, chmurki,
rakiety i gwiazdy, zotte i czerwone szarfy, ptyta muzyczna
— utwor Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 F. Chopina, piosenka Ufo-
ludki, st. i muz. R. Szczypior, latarka, folia malarska, sznu-
reczki réznej dtugosci, srebrne i ztote gwiazdki, balony,
serpentyny, lameta, paski krepiny, farncuchy choinkowe,
obrecze, marionetki ufoludkéw, pociete na 6 czesci ob-
razki ksiezyca w petni i w ksztatce rogalika, CD Niezbednik
nauczyciela, KP 2, karta 8.

Przebieg dnia

(5
@ Folacelni 26he gwiazdy, a narysujesz droge ufoludka na e
Jjego planete. d
il )
A * * W
* Tk A,
w * o * * *
4% w
*

Karty pracy, cz. 2, karta 8

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gdzie jest moja figura?

N. umieszcza w czterech miejscach w sali wyciete z papieru figury geometryczne
(koto, kwadrat, trojkat, prostokat). Kazdemu dziecku réwniez daje jedng z figur z pa-
pieru. Przy dZzwiekach muzyki dzieci spaceruja po sali i wymieniaja sie figurami. Na
hasto N.: Gdzie jest twoja figura? odszukuja miejsce w sali z figura, ktérg maja w reku,

i stajg obok niej.

Zabawa Gwiazdeczki.

Kazde dziecko dostaje kilka gwiazdek wycietych z papieru w réznych kolorach (czer-
wone, zielone, z6tte). Dzieci uktadajag gwiazdki wedtug rytmu podanego przez N.,
np.: gwiazdka czerwona, czerwona, zielona, zétta, czerwona, czerwona, zielona, zétta.

Dzieci moga kontynuowac rozpoczety rytm .

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

Ogladanie i omawianie zdje¢ przedstawiajacych ksiezyc i gwiazdy.

N. pokazuje zdjecia przedstawiajace ksiezyc i gwiazdy wyjasnia w prosty sposéb, czym
sg gwiazdy i ksiezyc. Pokazuje obrazki ksiezyca w réznych jego fazach. Dzieci opisuja
jego ksztatt, poréwnuija te ksztatty do znanych im przedmiotéw.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ksiezyce.

Dzieci otrzymujg opaski z emblematami w ksztatcie ksiezyca w petni i ksiezyca
w ksztatcie rogalika. W rytmie granym przez N. na tamburynie dzieci biegaja po sali.
Na przerwe w grze dobierajg sie w pary — dziecko z emblematem ksiezyca w petni
z dzieckiem z emblematem w ksztalcie rogalika.

Wykonanie zadania z KP 2, karta 8.

Dzieci tacza z6tte gwiazdy i prowadza ufoludka na jego planete.

Lepienie z masy solnej ksiezyca.

Dzieci z pomoca N. robig mase solna. Biora po kawatku masy solnej, watkujg z niej
rulony i lepia ksiezyc w dowolnie wybranym ksztatcie.

Spiewanie piosenki Ufoludki w trakcie zabawy Droga mleczna.

N. wyjasnia dzieciom, ze czasami na niebie wida¢ jasng smuge przecinajaca niebo. Na-
zywamy ja droga mleczna. Dzieci stajg w kole i $piewaja piosenke Ufoludki, obserwujac
podtoge. N. po podtodze kieruje strumien Swiatta z latarki od jednego dziecka do dru-
giego, stojacego po przeciwnej stronie. Robi to bardzo wolno tak, aby dziecko, od ktére-
go biegnie smuga swiatta — droga mleczna, mogto powoli po niej przejsc.

Zabawa relaksacyjna Kosmiczna podroz.

N. razem z dzie¢mi wykonuje obraz kosmosu - przyklejajg na folii malarskiej na sznurecz-
kach réznej dtugosci: srebrne i ztote gwiazdki, balony, serpentyny, lamete, paski krepiny,
tancuchy choinkowe itp. Po zakoriczeniu pracy N. wtacza nagranie utworu Nokturnu Es- dur
op. 9nr2F.Chopina i wyznacza kilkoro dzieci, ktére bedg kosmonautami. Dzieci te ktadg sie
na dywanie - statku kosmicznym. Pozostate dzieci w rytm muzyki poruszaja folig malarska
(folie odwracamy, aby wszystkie przyczepione przedmioty zwisaty nad gtowami dzieci ko-
smonautéw). Kosmonauci, stuchajac muzyki, przygladaja sie przestrzeni kosmicznej.

Przypomnienie zabawy przy piosence Ufoludki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 138).
1L

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ksiezyc i gwiazda.

N. dzieli dzieci na dwie grupy - ksiezyce i gwiazdy - i rozdaje dzieciom emblema-

ty przedstawiajace ksiezyc i gwiazde. N. witgcza spokojng muzyke, przy ktérej dzieci

swobodnie spaceruja po sali. Na przerwe w muzyce dzieci dobieraja sie w pary (ksie-

zyc z gwiazda), tapia sie za rece i maszeruja po obwodzie kota.

Odegranie scenki dramowej inspirowanej wierszem K. Kusek A sio, rakieto! (CD Nie-
zbednik nauczyciela).

N. dzieli dzieci na trzyosobowe grupy: jedno dziecko jest ksiezycem, drugie chmurka,
a trzecie rakieta — kazdemu dziecku wrecza odpowiedni emblemat. N. wolno recytuje
wiersz, a dzieci ilustruja jego tres¢ ruchem.

Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej Ksie-
zyc z gwiazdami.
Chetne dzieci ukfadaja w cato$¢ pociety na sze$¢ czesci obrazek przedstawiajacy ksie-
zyc w ksztatcie rogalika i w petni.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa Rozgrzewamy sie (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 59).
Zabawa biezna Sanki (Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 133).



